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RESUMEN

Durante la adolescencia y la adultez temprana, la estética dental, especialmente la
apariencia de la sonrisa, influye en la autoestima y la interaccion social. Este estudio tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y
la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Mixta Revolucionaria
Santa Rosa, Cusco, en 2024. Se emple6 una metodologia cuantitativa, con un enfoque
descriptivo y correlacional, en un disefio no experimental y transversal. La poblacion de
estudio fue de 703 estudiantes, y mediante un muestreo probabilistico estratificado, se
seleccionaron 250 alumnos, tanto varones como mujeres. La correlacion entre las
variables se analizé mediante la prueba no paramétrica de Chi Cuadrado de Pearson,
revelando una relacion estadisticamente significativa (p = 0.000) entre el impacto
psicosocial de la estética dental y la autoestima. Los adolescentes de 12 a 14 afios
presentaron un menor impacto psicosocial (38.8%) en comparacion con los de 15 a 17
afos (29.2%). En cuanto al sexo, el impacto fue bajo tanto en varones (41.2%) como en
mujeres (26.8%). Respecto a la autoestima, los adolescentes de 12 a 14 afios mostraron
niveles altos (21.6%), mientras que los de 15 a 17 afios presentaron autoestima regular
(17.6%). Se observo una autoestima baja en mujeres (20.8%) y alta en varones (22.4%).
En conclusién, se identificé una relacion negativa baja entre el impacto psicosocial de la
estética dental y la autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion

mencionada.

Palabras clave: Impacto Psicosocial, Estética Dental, Autoestima



ABSTRACT

During adolescence and early adulthood, dental aesthetics, particularly the appearance
of one’s smile, significantly influences self-esteem and social interaction. This study aimed
to determine the relationship between the psychosocial impact of dental aesthetics and
self-esteem among students at the Public Mixed Educational Institution Revolucionaria
Santa Rosa in Cusco in 2024. A quantitative methodology was employed, with a
descriptive and correlational focus, utilizing a non-experimental and cross-sectional
design. The study population consisted of 703 students, and through stratified random
sampling, 250 students were selected, including both males and females. The correlation
between the variables was analyzed using the non-parametric of Chi-Squared of Pearson,
revealing a statistically significant relationship (p = 0.000). between the psychosocial
impact of dental aesthetics and self-esteem. Adolescents aged 12 to 14 exhibited a lower
psychosocial impact (38.8%) compared to those aged 15 to 17 (29.2%). In terms of sex,
the impact was low for both males (41.2%) and females (26.8%). Regarding self-esteem,
adolescents aged 12 to 14 showed high levels (21.6%), while those aged 15 to 17 had
regular self-esteem (17.6%). A lower self-esteem was observed in females (20.8%) and
higher self-esteem in males (22.4%). In conclusion, a low negative relationship was
identified between the psychosocial impact of dental aesthetics and self-esteem among
secondary school students at the aforementioned institution.

Keywords: Psychosocial Impact, Dental Aesthetics, Self-Esteem



INTRODUCCION

La estética dental, especialmente la apariencia de la sonrisa, desempefa un papel
esencial en la percepcion personal y las interacciones sociales, particularmente durante
la adolescencia y la adultez temprana. En estas etapas criticas de desarrollo, los jovenes
son altamente susceptibles a las influencias externas y su autoestima puede verse
significativamente afectada por su apariencia fisica. El problema radica en que una mala
estética dental puede generar inseguridad, baja autoestima y una reduccién en la
participacion en actividades sociales, lo que puede tener consecuencias negativas a largo
plazo en el bienestar emocional y social de los adolescentes.

El impacto psicosocial de la estética dental se refiere a como la percepcion de la
apariencia dental afecta la vida social de un individuo. Una sonrisa percibida como
agradable puede fomentar la confianza en uno mismo Yy facilitar las relaciones sociales,
mientras que problemas estéticos dentales, como dientes mal alineados o decolorados,
pueden causar inseguridad evitando la participaciéon en actividades sociales. Estos

factores pueden limitar el desarrollo social, afectando la autoestima de la persona.

El presente estudio busca determinar la relacion entre el impacto psicosocial de la
estética dental y la autoestima en estudiantes, de vital importancia porque proporciona
una comprension mas profunda de como los factores fisicos pueden influir en el desarrollo
social de los adolescentes. Al identificar esta relacién, se pueden disefiar intervenciones
mas efectivas que no solo mejoren la salud dental, sino que también promuevan una
autoestima saludable y una mayor participacion en actividades sociales. Esto es crucial
para el bienestar integral de los jovenes, ayudandolos a desarrollar una imagen personal
positiva y relaciones sociales saludables, factores fundamentales para su éxito y felicidad

a largo plazo.

El estudio incluyd la recoleccion de datos mediante la aplicacion de dos cuestionarios:
uno sobre el impacto psicosocial de la estética dental y otro sobre la autoestima,
enfocandose en estudiantes de nivel secundario, y considerando variables como el sexo
y la edad. En este contexto, el trabajo se organiza en 7 capitulos. El primer capitulo
presenta el planteamiento del problema, caracterizando el impacto psicosocial de la
estética dental y definiendo claramente el problema de investigacion. También se

10



exponen los objetivos, tanto generales como especificos, junto con la justificacion,
destacando la importancia de estudiar la relacion entre la estética dental y la autoestima.
El segundo capitulo se enfoca en el marco tedrico, revisando estudios previos sobre
estética dental, autoestima y desarrollo psicosocial en adolescentes, proporcionando la
base conceptual para la investigacion. El tercer capitulo describe en detalle la
metodologia utilizada en el estudio. Se especifica que el disefio de investigacién es no
experimental y transversal, y se describe la poblacion y muestra seleccionada, que
consistio en 250 estudiantes de la institucion educativa. Ademas, se definen las variables
principales y los instrumentos empleados para la recoleccién de datos, asi como el
procedimiento de andlisis aplicado. En el cuarto capitulo se exponen los resultados,
donde se describen las caracteristicas mas relevantes de la muestra y se analiza la
relacion entre la estética dental y la autoestima. Estos resultados estan desglosados

segun variables como la edad y el sexo de los participantes.

Finalmente, en el quinto capitulo, se presentan las conclusiones del estudio, sintetizando
los principales hallazgos sobre cémo la estética dental influye en la autoestima de los
adolescentes. Ademas, se incluyen sugerencias y recomendaciones dirigidas a
implementar intervenciones que no solo mejoren la salud bucal, sino también el bienestar

emocional de los jovenes.
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CAPITULO [:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. CARACTERIZACION DEL PROBLEMA

La estética juega un papel crucial en el desarrollo de la personalidad del individuo,
especialmente en etapas como la adolescencia y la adultez temprana. En este contexto,
el rostro, a través de la sonrisa, adquiere un valor significativo, ya que permite transmitir

emociones tanto para la autoestima propia como para la percepciéon de los demas (1).

La estética dental tiene un impacto notable en la salud psicosocial de las personas, tal
como lo sefiala la evaluacion de la calidad de vida propuesta por la Organizacion Mundial
de la Salud. Esta evaluacién establece que la salud dental no se limita a la ausencia de
problemas orales; también abarca el bienestar psicosocial y la autosatisfaccion
relacionada con la apariencia dental, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida y a
una autoimagen positiva. El creciente interés en los tratamientos de ortodoncia refleja la
necesidad de abordar estas preocupaciones estéticas. Ademas, investigaciones en el
ambito de la ortodoncia han demostrado que considerar las caracteristicas psicosociales
de los pacientes durante la planificacion del tratamiento puede mejorar la aceptacién de
los resultados (2).

Si bien los rasgos dentales pueden tener un impacto significativo en la autoimagen y la
percepcion social, es importante sefialar que este impacto varia segun el género y la
edad. Las personas que se sienten seguras de su imagen dental tienden a tener
interacciones sociales mas positivas. Por el contrario, aquellos que enfrentan problemas
estéticos dentales suelen experimentar una imagen corporal negativa y un aumento del
aislamiento social. Problemas como mal oclusiones, caries y anomalias en los dientes
frontales, que son mas visibles, pueden afectar considerablemente las interacciones con

otras personas (3).

Esto sugiere que una percepcion negativa de la estética dental podria restringir las
relaciones sociales y las oportunidades del individuo. Dado que los seres humanos son

inherentemente sociales, es probable que el pleno desarrollo de su vida se vea afectado

(1).
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La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo de los jévenes, caracterizada por la
busqueda de identidad y la conformidad con los estdndares de belleza impuestos por la
sociedad y los medios de comunicacion. Durante estos afos, los adolescentes son
especialmente susceptibles a influencias externas, siendo las redes sociales uno de los
factores mas poderosos en la formacion de su autoimagen. Las plataformas digitales
presentan constantemente imagenes de ideales de belleza, lo que puede llevar a los
jovenes a compararse con los demas y desarrollar una percepcion distorsionada de si
mismos. Las imagenes de sonrisas perfectas y dientes alineados se promueven como un
ideal estético. Como resultado, los adolescentes pueden sentirse fuera de lugar o
diferentes, lo que puede conducir a una disminucion de la autoestima. La vergiienza
relacionada con la apariencia dental puede provocar que eviten sonreir o hablar en
publico, limitando sus interacciones sociales y su participacion en actividades recreativas.
Ademas, las burlas y los comentarios negativos pueden surgir debido a diferencias
visibles en la apariencia dental, generando sentimientos de aislamiento y rechazo. Asi, la
estética dental, en relacién con el nivel de satisfaccion y aceptacién, puede impactar

significativamente en la autoestima de la persona (4).

Durante el proceso de desarrollo profesional, particularmente durante el internado
practico en el centro de salud de San Sebastidn y en el contexto de las charlas
informativas impartidas en varios colegios, incluido el Colegio Revolucionaria Santa Rosa
del Cusco, se observé que muchos estudiantes de nivel secundario ya usaban aparatos
ortodénticos. Al ser entrevistados empiricamente, la mayoria de estos jévenes indicaron
gue su tratamiento se basaba mas en razones estéticas que funcionales, y en muchos
casos, la decisién provenia mas de sus padres que de ellos mismos. Ademas, se
identificO que varios estudiantes se mostraban inseguros o avergonzados al sonreir o

conversar, debido a la incomodidad que les generaba la apariencia de sus dientes.

Por lo tanto, es fundamental comprender la complejidad de la interaccion entre la estética
dental y la autoestima. Abordar estos problemas no solo desde una perspectiva
odontologica, sino también considerando el contexto actual de los medios de
comunicacién y sus repercusiones en la autoestima del individuo, puede facilitar un apoyo

integral para los adolescentes que enfrentan desafios relacionados con la estética dental
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y promover una mayor aceptacion de la diversidad en la apariencia fisica. Con toda la
informacion mencionada, se busca investigar la relacidon entre el impacto psicosocial de
la estética dental y la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica Mixta Revolucionaria Santa Rosa en Cusco durante el afo 2024.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢ Existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental con la autoestima en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica mixta Revolucionaria Santa
Rosa — Cusco — 20247

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢, Cual es el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de secundaria
de la institucion educativa publica mixta Revolucionaria Santa Rosa, segun la edad?

2. ¢, Cual es el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de secundaria
de la institucion educativa publica mixta Revolucionaria Santa Rosa, segun el sexo?

3. ¢,Cuadl es el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion
educativa publica mixta Revolucionaria Santa Rosa, segun la edad?

4, ¢, Cual es el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion

educativa publica mixta Revolucionaria Santa Rosa, segun el sexo?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relaciéon del impacto psicosocial de la estética dental con la autoestima en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica mixta Revolucionaria Santa
Rosa — Cusco — 2024

1.3.2. Objetivos especificos
1. Determinar el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa publica mixta Revolucionaria Santa Rosa, segun

la edad
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2. Determinar el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa publica mixta Revolucionaria Santa Rosa, segun

el sexo

3. Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la institucién

educativa publica mixta Revolucionaria Santa Rosa, segun la edad

4. Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion

educativa publica mixta Revolucionaria Santa Rosa, segun el sexo
1.4. HIPOTESIS

Hipotesis Nula (HO): No existe una relacion entre el impacto psicosocial de la estética
dental y la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica
Mixta Revolucionaria Santa Rosa, Cusco, 2024.

Hipotesis Alterna (H1): Existe una relacidon entre el impacto psicosocial de la estética
dental y la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica
Mixta Revolucionaria Santa Rosa, Cusco, 2024.

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

Las caracteristicas fisicas juegan un rol fundamental en el desarrollo de las personas.
Uno de los factores que afecta la estética dentolabial es la mal oclusién, este influye
negativamente en la imagen corporal, la autoconfianza e incluso la integracién social. En
la sociedad actual, donde la estética dental es una preocupacion primordial, la mejora
estética se convierte en una razoén recurrente para buscar tratamiento que puedan

mejorar la apariencia.(5)

Es asi que la conveniencia de este estudio sirve para destacar la importancia de conocer
en qué medida la estética dental es importante para las personas y comprender si esta
puede llegar a afectar la autoestima de los mismos, especialmente durante una etapa

crucial de desarrollo como es la adolescencia.

Respecto a la relevancia social: La investigacion sobre el impacto psicosocial de la
estética dental y la autoestima en adolescentes tiene una trascendencia significativa tanto

para la institucion educativa y padres de familia. Los maestros y el personal escolar
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pueden utilizar esta informacion para implementar programas mas efectivos para prevenir
los comentarios negativos respecto a la estética dental o apoyar a los estudiantes
afectados en cuanto al autoestima. En segundo lugar, puede ayudar a los padres a
identificar y abordar problemas de autoestima, que pueden estar relacionados con la
apariencia fisica de sus hijos especificamente en la estética dental, lo cual comprender
que una mejora en la estética dental de sus hijos, puede llevar a una mayor confianza en

si mismos, facilitando interacciones sociales mas saludables.

En cuanto a las implicaciones practicas permitird a los profesionales de la salud
odontoldgica conocer mejor la influencia de la estética dental en la autoestima de los
pacientes. Esto les permitird ofrecer un mejor asesoramiento y tratamiento a los
pacientes, abordando no solo los problemas dentales, sino también sus implicaciones

psicosociales antes de un tratamiento.

Respecto al valor tedrico los resultados podrian ser generalizables a principios mas
amplios, ya que se explorara variables como el género y la edad, lo que podria ayudar a
comprender mejor si estos factores influyen en la percepcién de la estética dental y la
autoestima. Ademas, se destaca también por la escasez de investigaciones llevadas a
cabo en nuestra region, sobre este tema en especifico, por lo que contribuira

académicamente como referencia para futuros estudios de mayor escala
1.6. FACTIBILIDAD:

Este trabajo de investigacion es factible en relacion a los recursos econémicos, recursos
humanos y en la accesibilidad a la institucién publica para la obtencion de los datos y
cumplimientos de los objetivos de esta investigacion. También es factible debido a que
cuenta con un asesor que viene ayudando en la revision de este proyecto de

investigacion.
1.7. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

No se hallaron antecedentes locales respecto a la relacion de impacto psicosocial de la
estética dental y la autoestima a la fecha del trabajo de investigacion
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1.8. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion se realizara respetando los principios bioéticos que
figuran en la declaracion de Helsinki, que comprende

e Que las personas participes del estudio seran facultados mediando un consentimiento
escrito e informado si es menor de edad sera de su apoderado o de sus padres.
e Se preservara el anonimato del participante

e Los participantes seran informados del proceso de realizacion del estudio
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Venete A. (Espafia - 2018). En su estudio titulado “Relacion entre el impacto psicosocial
de la estética dental, el perfeccionismo y la autoestima,” el objetivo principal fue examinar
la relacion entre la autoestima, el perfeccionismo y el impacto psicosocial de la estética
dental, ademas de explorar como estas variables se asociaban con el género.
Metodologia: Se realizdé un estudio descriptivo y analitico de tipo transversal, con una
muestra de 301 estudiantes de la Facultad de Medicina y Odontologia de la Universidad
de Valencia, con edades comprendidas entre los 18 y 30 afios. Para la recoleccion de
datos, se utilizO una encuesta compuesta por tres cuestionarios: el cuestionario de
impacto psicosocial de la estética dental, la Escala Multidimensional de Perfeccionismo y
la Escala de Autoestima de Rosenberg. La correlacion entre los resultados se analizo
mediante la prueba estadistica de Rho de Spearman. Resultados: La edad promedio de
los participantes fue de 20.8 afios; de ellos, 226 eran mujeres (75%) y 75 hombres (25%).
Se observo una correlacion negativa (Spearman = -0.387, p<0.01) entre la puntuacion
total del cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima. Los
hombres obtuvieron puntuaciones mas altas en el cuestionario de impacto psicosocial de
la estética dental (49.9) en comparacion con las mujeres (41.21). Al analizar los
resultados por género, se descubrié que los hombres tenian una autoestima menor (39.6)
gue las mujeres (40) en la escala de autoestima alta. El estudio concluyé afirmando que
existid una correlacion estadisticamente significativa y negativa entre el cuestionario de
impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima, ademas de sefialar que los

hombres presentaron mayores niveles de impacto psicosocial (6).

Stojilkovié M. (Serbia - 2024). En su investigacion titulada, “Evaluacion de la influencia
de la estética dental en el bienestar psicosocial y la autoestima entre los estudiantes de
la Universidad de Novi Sad, Serbia: un estudio transversal.” El proposito de este estudio

fue analizar como los encuestados percibieron el impacto psicosocial de su apariencia
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dental y su autoestima, ademas de explorar la relacion entre ambos aspectos. Este
estudio, de tipo correlacional y transversal, se llevd a cabo entre estudiantes de la
Universidad de Novi Sad. Para la recoleccion de datos, se utilizaron cuestionarios que
median el Impacto Psicosocial de la Estética Dental y la Escala de Autoestima de
Rosenberg, e incluyeron variables sociodemograficas como sexo, edad y ciclo
académico. Los resultados mostraron que la mayoria de los participantes eran mujeres
(80%), con edades comprendidas entre 21 y 23 afos (45.4%). El sexo con el mayor
puntaje de impacto psicosocial fue el femenino (50.91%), siendo la franja etaria mas
afectada la de 18 a 20 afios. En cuanto a la autoestima, no se encontraron diferencias
significativas entre varones y mujeres, con puntajes de 32.62% y 32.88%,
respectivamente, en la escala de autoestima alta. Solo se identificaron diferencias
minimas en relaciéon con la edad, observandose que la franja de 18 a 20 afios presentaba
una autoestima baja. El analisis del coeficiente de Rho de Spearman (r = -0.316, p <
0.001) concluyé que existié una correlacion negativa estadisticamente significativa entre
el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima. Especificamente, los
participantes que experimentaron un mayor impacto psicosocial debido a su estética

dental tendieron a tener una autoestima mas baja (7).

Fernandez AD (Ecuador - 2019). En su investigacion titulada “Afecciones psicosociales
y autoestima relacionada a la deficiente estética dental en adolescentes de 14 a 18 afios
de edad en el colegio Rita Lecumberri de Guayaquil,” el propdsito de este estudio fue
investigar la relacion entre la percepcion de la estética dental y la autoestima de los
estudiantes. Se llevd a cabo una investigacion con enfoque cuantitativo y disefio
descriptivo de tipo transversal. La poblacién estuvo conformada por 175 estudiantes de
entre 14 y 18 afos de la Escuela Rita Lecumberri en Guayaquil. Para la recoleccion de
datos, se utilizo el cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental para evaluar
la percepcion estética dental y la escala de autoestima de Rosenberg para determinar los
niveles de autoestima. En cuanto al impacto psicosocial de la estética dental, el 45% de
los individuos presentd un nivel alto, el 23% un nivel medio y el 32% un nivel bajo. Al
desglosar estos resultados por sexo, tanto hombres como mujeres mostraron niveles

altos, con un 48% y un 42% respectivamente. En relacion con el nivel de autoestima, el
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53% alcanzd un nivel alto, el 17% un nivel medio y el 30% un nivel bajo. Ademas, tanto

hombres como mujeres obtuvieron un nivel alto de autoestima.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Guzman CL. (Ancash - 2021). En su tesis titulada “Relacién entre el impacto psicosocial
de la estética dental y la autoestima en estudiantes adolescentes de la |.E. Gloriosa 329,
del distrito de Chimbote, afio 2021,” el objetivo fue establecer la conexion entre el efecto
psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes adolescentes de la
institucion educativa. Metodologia: Se llevé a cabo un estudio cuantitativo, observacional,
transversal y analitico, con una muestra de 247 estudiantes de ambos sexos, con edades
comprendidas entre 12 y 16 afios. A estos estudiantes se les aplic6 una encuesta que
incluyd el cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental para evaluar dicho
impacto y la escala de autoestima de Rosenberg para medir el nivel de autoestima.
Resultados: Se encontré que el 94.3% de los estudiantes presentdé un bajo impacto
psicosocial, mientras que el 5.7% mostrdé un impacto alto. En términos de género, el
54.3% de las mujeres y el 4.1% de los hombres tuvieron un bajo impacto. Respecto a la
autoestima, el 83.0% de los adolescentes presentd una autoestima moderada, seguido
por un 14.6% con baja autoestima y solo un 2.4% mostrd una autoestima alta. En cuanto
al género, el 47.4% de las estudiantes femeninas exhibieron una autoestima normal,
mientras que el 35.6% de los estudiantes masculinos mostraron una autoestima normal.
Se realiz6 una prueba estadistica de chi cuadrado para evaluar la correlacion estadistica.
El estudio concluyd que existe una correlacion estadisticamente significativa entre el

impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima (p=0,000) (9).

Avalos CA. (La Libertad - 2022). En su tesis titulada “Relacién entre el impacto
psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes adolescentes de la I.E.
Gloriosa 329, del distrito de Chimbote, ano 2021,” el objetivo fue establecer la conexion
entre el efecto psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes
adolescentes de la Institucion Educativa. Metodologia: Se llevdo a cabo un estudio
cuantitativo, observacional, transversal y analitico, con una muestra de 247 estudiantes
de ambos sexos, con edades comprendidas entre 12 y 16 afos. A estos estudiantes se

les aplicé una encuesta que incluyé el cuestionario de impacto psicosocial de la estética
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dental para evaluar dicho impacto y la escala de autoestima de Rosenberg para medir el
nivel de autoestima. Resultados: Se encontré que el 94.3% de los estudiantes presenté
un bajo impacto psicosocial, mientras que el 5.7% mostré un impacto alto. En términos
de género, el 54.3% de las mujeres y el 40.1% de los hombres tuvieron un bajo impacto.
Respecto a la autoestima, el 83.0% de los adolescentes presentdé una autoestima
moderada, seguido por un 14.6% con baja autoestima y solo un 2.4% mostré una
autoestima alta. En cuanto al género, el 47.4% de las estudiantes femeninas exhibieron
una autoestima normal, mientras que el 35.6% de los estudiantes masculinos mostraron
una autoestima normal. Se realiz6 una prueba estadistica de chi cuadrado para evaluar
la correlacion estadistica. El estudio concluydé que existe una correlacién
estadisticamente significativa entre el impacto psicosocial de la estética dental y la
autoestima (p=0,000) (9).

Villanueva VL. (Huancayo - 2022). En su tesis titulada “Impacto psicoldgico de la estética
dental en relacion a la autoestima en adolescentes y nifios de Lima y Huancayo en
clinicas privadas. Huancayo, Lima 2022,” el objetivo del estudio fue establecer la relacion
entre el impacto psicolégico derivado de la percepcién de la estética dental y la
autoestima en adolescentes y nifios atendidos en dos clinicas odontolégicas privadas.
Metodologia: Se emple6 un disefio de investigacion correlacional y descriptivo de tipo
transversal. La muestra estuvo compuesta por 200 adolescentes y nifios, y se recogieron
datos a través de cuestionarios que median el impacto psicolégico relacionado con la
estética dental y el nivel de autoestima de los participantes.

Resultados: Los resultados mostraron que el 35% de los participantes experimentaron un
bajo impacto psicolégico, el 47% mostraron un impacto psicolégico regular y el 18%
presentaron un impacto psicolégico alto en relacion con su estética dental. En cuanto a
la autoestima, el 28% de los participantes mostraron una autoestima baja, el 60% una
autoestima regular y el 12% una buena autoestima.

Al analizar los resultados por género, se observd que el 21% de los varones
experimentaron un bajo impacto psicosocial en relacion con la estética dental, y el 17%
de los varones de entre 12 y 14 afios mostraron un impacto psicoldgico bajo. En el grupo
de 15 a 17 afios, el 17% presentd tanto un impacto psicolégico regular como alto.

Respecto a la autoestima, el 21% de los varones tuvieron una autoestima baja, mientras
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que el 40% de las mujeres presentaron una autoestima regular. Ademas, el 17% de los
participantes entre 12 y 14 ailos mostraron una autoestima baja, mientras que el 29% de
los jovenes entre 15y 17 afios presentaron una autoestima regular.

El andlisis de los datos se realiz6 utilizando la prueba no paramétrica del coeficiente de
correlacion de Spearman. El estudio concluyd que existia una relacion significativa entre
el impacto psicolégico asociado con la percepcion de la estética dental y la autoestima
en adolescentes y nifios atendidos en las clinicas odontoldgicas privadas de Lima y

Huancayo en el afio 2022 (11).

Uscamayta LM. y Alvarez GY. (Arequipa - 2020). En su tesis titulada “Impacto
psicosocial de la estética dental y su relaciébn con la autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucién educativa particular. Arequipa. 2020,” el objetivo principal
fue analizar la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima
en estudiantes adolescentes. El disefio de la investigacion fue transversal, descriptivo y
correlacional. Se incluyé una muestra de 146 estudiantes de tercer, cuarto y quinto afio,
con edades comprendidas entre los 13 y 17 afios. Para evaluar el impacto psicosocial,
se empled el cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental, y los niveles de
autoestima se midieron mediante el Test de Rosenberg. Los resultados revelaron que el
95.2% de los estudiantes experimentaron un bajo impacto psicosocial relacionado con la
estética dental, mientras que el 4.8% presentaron un alto impacto. De estos, el 3.4%
correspondié al género femenino y el 1.4% al masculino. En lo que respecta a la
autoestima, el 65.8% de los estudiantes mostré una autoestima normal, el 21.2% tuvo
una baja autoestima, y el 13% alcanzo niveles altos de autoestima. Dentro del grupo con
baja autoestima, el 16.4% eran mujeres y el 4.8% hombres. En cuanto a los niveles altos
de autoestima, el 8.2% correspondié a mujeres y el 4.8% a hombres. Para analizar la
relacion entre las variables, se utilizo la prueba estadistica de Chi Cuadrado. El estudio
concluyé que no se encontré6 una asociacion estadisticamente significativa entre el
impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima. En términos generales, los
estudiantes demostraron un bajo impacto psicosocial en todas las edades y sexos, asi

como una autoestima normal en ambos géneros y grupos de edad (12).

22



2.2. MARCO CONCEPTUAL.

2.2.1. Estética

La estética aborda la belleza y la forma en que comprendemos y creamos lo que
consideramos bello, centrandose en lo que puede generar una sensacion especial de
placer en las personas. Etimologicamente, el término "estética” se deriva de "estéticos”,
que se refiere a las percepciones sensoriales. Por consiguiente, los "estéticos" son
aquellos dedicados al estudio de la belleza, sus métodos y criterios. En este contexto, la
estética también implica una percepcién sensible del objeto y la respuesta del observador

al disfrute o placer.(13)

Dada la subjetividad inherente a la estética, la percepcion de la belleza se ve influenciada
por factores como la cultura y la autoimagen. No obstante, se suele aceptar que la
percepcion estética esta estrechamente ligada a la proporcion y el tamafio de los objetos
evaluados. Entre las mediciones y fracciones asociadas con la estética, destaca la
proporciébn aurea o divina, que expresa principios matematicos y geométricos

relacionados con la armonia y la belleza en la percepcion visual y psicolégica.(13)

La proporcidon aurea, con un valor aproximado de 1:1.618, tiene sus origenes en la
antigiiedad; Euclides la describié en la Grecia antigua, y ha sido empleada por figuras
destacadas y académicos a lo largo de los siglos. La estética es una disciplina encargada
de estudiar lo bello y los diferentes formas de crear las realidades bellas, es decir aquello
gue produce en el hombre una sensacion de placer o de agrado, por tanto, se dice que
la estética estudia las formas, métodos y normas para obtener la belleza. Cada persona
tiene el sentido del interés sobre la belleza o una apreciacion individual de esta,

influenciada por la propia imagen de uno mismo, asi como de su entorno cultural (13)
2.2.2. Estética dental

Para el autor Ronald E. Goldstein, la estética dental abarca el arte y la ciencia de crear
una sonrisa atractiva y natural, considerando aspectos como la forma, el color, la

posicion y la relacion de los dientes con las encias y los labios. Este enfoque se basa
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en una comprension detallada de los principios estéticos y en la aplicacion de técnicas
avanzadas para lograr resultados 6ptimos. (14)

Los componentes esenciales de una estética dental incluyen los dientes frontales, las
encias y los labios, siendo los fragmentos dentales un factor crucial en su apariencia. Al
evaluar los dientes, aspectos como su forma, tamafio, color, alineacion y linea media son
consideraciones importantes. Respecto a la forma dental, que esta influenciada por los
contornos de las encias, existen tres modelos clasicos: triangular, cuadrada y ovalada,

cada uno con caracteristicas distintivas en cuanto a sus perfiles y l6bulos.(15)

En cuanto al tamafio de los dientes, se puede aplicar la proporcion aurea, considerando
dos tercios del ancho del incisivo central o de los dientes adyacentes, manteniendo una
relacion especifica con los dientes caninos. Aunque la presencia de incisivos laterales
estrechos puede no ser considerada siempre antiestética, es importante tener en cuenta

la simetria dental bilateral en zonas especificas.(15)

El color de los dientes en la region anterior es fundamental para su apariencia, siendo
comun gque los pacientes requieran procedimientos de decoloracion o blanqueamiento
dental. Se deben considerar tres dimensiones del color dental: matiz, que se refiere a la

saturacion del color; y valor, que describe la luminosidad del mismo.(16)
2.2.3. Aspecto psicosocial de la persona

Segun Erik Erikson, el aspecto psicosocial de la persona se refiere al desarrollo de la
identidad y la personalidad a lo largo de la vida, en el contexto de las interacciones
sociales y culturales. Erik Erikson propuso una teoria del desarrollo psicosocial que se
compone de ocho etapas, cada una de las cuales esta vinculada a una crisis psicosocial
especifica que debe resolverse para lograr un desarrollo saludable y una identidad sdlida.
Cada etapa implica un conflicto o desafio central que influye en el crecimiento personal y
las relaciones sociales a lo largo de la vida. Si se resuelven positivamente, estas crisis
contribuyen a un desarrollo psicosocial equilibrado; si no, pueden generar dificultades en

etapas posteriores.(17)

El aspecto psicosocial de una persona estd determinado por dimensiones fisicas,

psicolégicos y sociales los cuales indican que una persona goce de un bienestar mental
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adecuado y no pueda desarrollar o en lo posible evitar un trastorno psicosocial o
enfermedad mental. El bienestar psicosocial engloba la habilidad de una persona para
reconocer y utilizar sus capacidades, enfrentar desafios cotidianos con eficacia, mantener
un rendimiento satisfactorio en el trabajo y contribuir de forma positiva a su entorno. Esto
implica manejar el estrés, establecer relaciones saludables, tomar decisiones adecuadas
y tener la disposicion para aprender y desarrollarse emocionalmente (18)

Los principios psicosociales incluyen dignidad, solidaridad, vida con calidad vy
un desarrollo humano integral en salud mental, todos estos aspectos y su integracion en
consecuencia, requeriran acciones enfocadas en fomentar el reconocimiento y la
apreciacion del ser humano durante su proceso de construccion de identidad a nivel
individual y social, esta relacion dialéctica entre estos componentes y su integracion son

esenciales para comprender y abordar el concepto psicosocial (19)

2.2.4. Lasonrisay la expresion

La sonrisa es una expresion comun que puede reflejar no solo placer o diversién, sino
también emociones como ansiedad, ira e ironia. Esta respuesta es natural e innata,
independientemente de factores socioculturales. Ademas de ser crucial en cémo
percibimos nuestra propia apariencia, la sonrisa juega un papel importante en cémo los
demas nos ven, y la simetria de la sonrisa influye en la percepcion de la belleza.
Fisiologicamente, una sonrisa involucra la contraccion de 17 musculos alrededor de la
boca y los 0jos, y se produce en dos etapas. En la primera, se contraen el labio superior
y el pliegue nasolabial, gracias a los musculos elevadores del labio superior, el musculo
zigomatico mayor y algunas fibras del buccinador. En la segunda etapa, los masculos
gue rodean los ojos se tensan para sostener el levantamiento del labio superior, o que
hace que los ojos se entrecierren.(20)

Las sonrisas pueden clasificarse segin el movimiento de los labios y los muasculos
utilizados. La sonrisa canina muestra todos los dientes y parte de las encias, mientras
que la sonrisa compleja involucra una combinacion de los elevadores del labio superior y
los depresores del labio inferior. Por otro lado, la sonrisa comisural, o de Mona Lisa, eleva
las comisuras de los labios hacia afuera y arriba, con el labio superior formando un arco
mas bajo en el centro.(21)
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También se puede clasificar la sonrisa segun el grado de conciencia. La sonrisa voluntaria
puede ser provocada 0 no por una emocion, la sonrisa estatica es sostenible y
reproducible, y la sonrisa involuntaria, inducida por la alegria, expresa una emocion
auténtica pero no puede mantenerse durante largos periodos. Anatdmicamente, la
sonrisa se clasifica por la visibilidad de la linea gingival en relacion con los dientes y las
encias. Una sonrisa alta muestra el 100% de los dientes anteriores y parte de las encias,
una sonrisa media revela entre el 75% y el 100% de los dientes, y una sonrisa baja solo
muestra el 50% o menos de los incisivos.(21)

Es importante destacar que, “arco de sonrisa” muestra la relacion entre los bordes
incisales superiores y el contorno del labio inferior. Puede ser consonante, plano o
reverso, dependiendo de si los bordes incisales siguen el contorno del labio inferior, son
rectos o forman un arco opuesto al del labio inferior. Este arco suele ser mas acentuado
en jovenes y puede verse afectado por la inclinacién del plano palatino y la forma del arco
superior. Los corredores bucales, el espacio entre los dientes posteriores y las comisuras

labiales al sonreir, también influyen en la apariencia de la sonrisa (21)
2.2.5. La estéticay los medios de comunicacién

Amparo Huertas, de la Universidad Autonoma de Barcelona, y Maria Elisa Franca, de la
Universidad de Goias, Brasil, basandose en el trabajo de Liebes (1999), argumentan que
los jovenes forman su identidad mediante la interaccién entre los modelos que reciben
de la televisién y sus experiencias personales. Este proceso es esencial ya que marca el
paso del entorno familiar a la cultura juvenil, donde los medios de comunicacion,
especialmente la television, juegan un papel destacado debido a su alto nivel de influencia
y consumo.(22)

Segun estas investigadoras, la juventud es extremadamente receptiva a los nuevos
medios, pero también especialmente vulnerable, lo que ha llevado a que existan
preocupaciones por proteger a las audiencias jovenes de ciertos contenidos, como la
violencia. Thompson (1998) explica que esta vulnerabilidad se debe a la falta de recursos
simbdlicos y cognitivos con los que los adolescentes cuentan para interpretar los

contenidos mediaticos. El impacto de los medios en el cuerpo y en el comportamiento
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juvenil es notable, ya que los jovenes a menudo modelan su estilo de vestir, hablar y

actuar en funcion de lo que ven en la television o escuchan en la musica popular. (22)
2.2.6. Los estereotipos y la estética

Los estandares de belleza estan muy presentes en nuestra sociedad y ejercen una
influencia significativa en la forma en que las personas se perciben a si mismas y a los
demds. Segun Figueroa et al. (2022), estos estandares de belleza, que a menudo se
basan en definiciones muy restrictivas, promueven un ideal de cuerpo perfecto y
saludable, pero limitan y excluyen la diversidad de formas y rasgos fisicos, favoreciendo
ciertas caracteristicas sobre otras. En muchas culturas, por ejemplo, la delgadez se ha
convertido en un criterio fundamental para ser considerado atractivo. La imposicion de
estos estdndares genera una presion social significativa y provoca sentimientos de
inadecuacion en las mujeres que no cumplen con estos criterios estrictos. Esta presion
puede generar efectos adversos en la autoestima y el bienestar emocional, influyendo en
areas clave de la vida, como las relaciones interpersonales y la participacion en
actividades sociales. El objetivo de este analisis es explorar como la comparacién con los
ideales de belleza difundidos en las redes sociales afecta la percepcion y valoracion
personal de la apariencia en las mujeres.(23)

Las mujeres experimentan una presion cada vez mayor para ajustarse a los estandares
de belleza que se exhiben en las redes sociales, y esta presion constante tiene un
impacto significativo en su autoestima y bienestar psicolégico. La exposicién continua a
imagenes y mensajes que promueven una apariencia "ideal", a menudo inalcanzable,
puede causar efectos adversos en la salud mental de las mujeres, tales como
sentimientos de insuficiencia, falta de seguridad, ansiedad y depresion.(24)

En la era digital, las redes sociales han transformado nuestra forma de relacionarnos,
compartir informacién e influenciar a los demas. Plataformas como Instagram, Facebook
y TikTok desempefian un papel crucial en la difusion y perpetuacion de estereotipos de
belleza al exponer constantemente a los usuarios a imagenes idealizadas. Segun Holland
& Tiggemann (2016), esta exposicion prolongada puede inducir sentimientos de
insuficiencia, insatisfaccion corporal y baja autoestima, especialmente entre las mujeres

jévenes.(23)
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2.2.7. Laimportancia de las redes sociales

Las redes sociales han dejado de ser simples herramientas para intercambiar mensajes
y se han convertido en plataformas clave para la comunicacion, la interaccion y la
participacion global. Hoy en dia, su impacto va mucho més alla de su funcion original,
influyendo profundamente en nuestra sociedad y cultura, y transformando cémo nos
relacionamos, obtenemos informacion y participamos en la vida puablica. Segun Arab y
Diaz (2014), los medios digitales han creado nuevos espacios para explorar y expresar
la identidad. Los usuarios interactian en diversos entornos virtuales, desarrollando
identidades que evolucionan rapidamente. Esta interaccién puede llevar a experiencias
tanto positivas como negativas, dependiendo del uso que se le dé a la comunicacion en
linea. Elementos como el tiempo de uso y los grupos sociales virtuales afectan la calidad
y las consecuencias de estas experiencias. En los ultimos diez afios, el rapido desarrollo
y expansion de las redes sociales ha coincidido con un aumento notable en la cantidad
de adultos que poseen teléfonos inteligentes, lo que les brinda acceso a estas
plataformas en cualquier momento y lugar. Esto ha ampliado el impacto de las redes
sociales en la vida cotidiana. Las redes sociales ahora son una parte esencial de la vida
diaria, facilitando la comunicacién instantanea y el acceso a informacion.(23)

De acuerdo con Roberts et al. (2022), las redes sociales se han convertido en una fuente
moderna de presion sobre la apariencia. Estas plataformas amplifican los estandares de
belleza, promoviendo imagenes y mensajes que destacan una apariencia "ideal". Esta
presion afecta principalmente a las mujeres, generando comparaciones sociales y
alimentando la insatisfaccion corporal. Vaquero-Cristobal et al. (2013) describen la
imagen corporal como "la percepcion mental de nuestro propio cuerpo”. Pérez-Lugo et
al. (2016) afaden que la imagen corporal de una mujer es fundamental para su
autoestima, y la insatisfaccion con ella puede llevar a trastornos como la anorexia, la
bulimia y la dismorfia corporal.(23)

Bautista et al. (2022) muestran que el humor grafico en redes sociales perpetla
estereotipos de género y sociales, colocando a las mujeres en desventaja frente a los
hombres o tratandolas como objetos sexuales. Esto impacta negativamente en su
bienestar y su identidad. Los temas recurrentes incluyen estereotipos de género

relacionados con el cuerpo femenino, como el peso y la estatura. Cornejo (2016) destaca
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que el dicho "como te ven, te tratan" subraya la importancia de laimagen personal y cémo
la percepcion de los demas influye en nuestra autoestima, identidad y relaciones
interpersonales. La forma en que nos mostramos y como somos percibidos influye en el
trato que recibimos y en nuestros propios sentimientos, dado que buscamos la
aprobacion y el reconocimiento de los demas para sentirnos valiosos. Rosa et al. (2016)
observan que en las redes sociales, las personas eligen qué aspectos de si mismas
mostrar u ocultar. Los usuarios tienden a destacar sus caracteristicas positivas y a ocultar
las negativas, con el fin de proyectar la imagen que desean. Esta tendencia a mejorar la
presentacion personal mediante filtros y herramientas es comun en plataformas como
Instagram. Sin embargo, esta edicidbn de imagenes puede distorsionar la realidad y

generar expectativas poco realistas sobre la apariencia.(25)
2.2.8. Impacto psicosocial y la estética dental

Segun la real academia espafiola define el impacto como golpe emocional producido por
un acontecimiento o una noticia desconcertantes.(26)

En este contexto, el impacto psicosocial se refiere a cdmo una situacién, evento o
experiencia puede influir en el estado emocional y mental de una persona. Es
especialmente relevante en temas delicados como la violencia o la enfermedad, donde
es crucial considerar el efecto emocional en las personas y su bienestar..

Es importante mencionar que uno de los factores que intervienen en el desarrollo
psicosocial de la persona es la estética facial, existen diferentes perspectivas sobre la
apariencia y estética facial ya que no existe una ideal debido a que es subjetiva para cada
persona, pero en general se vale de un sentido de armonia es decir de simetria,
considerandos ese lo proporcionado y simétrico como estético y lo desproporcionado
como antiestético (27)

Esto se debe a la sociedad actual, que esta muy preocupada por su apariencia fisica,
donde la belleza es importante para el éxito y la felicidad. Por lo tanto, es fundamental
tener una sonrisa estética e ideal, ya que es nuestra carta de presentacion ideal (28)
Este es un punto crucial de interconexion tanto fisiologica como social. En este contexto,
los dientes que se pueden ver al sonreir son cruciales. En 1972, Dion definié que la

belleza fisica como algo bueno, Varios afios mas tarde, autores como Eagly revelaron
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que las persona consideradas atractivas fisicamente eran percibidas con un
desenvolvimiento social mas extrovertido, social y popular, como resultado, parecen mas
atractivas y felices (29)

Esta inclinacion hacia las personas con un atractivo de belleza no solo se ve en los
adultos; es una continuacion de comportamientos que comienzan en la infancia.
Independientemente del sexo, se ha demostrado que los niflos
con rasgos dentolabiales normales eran considerados mas deseables e incluso mas

inteligentes que los nifios con rasgos dentofaciales alterados (29)
2.2.9. La adolescencia y el aspecto psicosocial

La adolescencia es un periodo de transicion del ser humano en el que se da la conversion
de una tapa de la nifiez a una etapa adulta, biolégicamente dicho proceso empieza con
la menarquia en caso de las mujeres y en caso de los varones con la primera eyaculacion
(30),

La adolescencia es una etapa critica en la que se dan varios cambios no solo a nivel
fisico son que ademas cambios a nivel psicoldgico, social, emocional, este proceso
incluye no solo al adolescente sino ademas que abarca a su entorno familiar, de
amistades y de grupos en general al cual pertenece, es por ello que este proceso se
considera de riesgo ya que es una etapa en la que la persona da lugar a la formacion de

su personalidad (31)
2.2.10. Factores de riesgo psicosociales en el adolescente

Aunque hay una variedad de factores que pueden hacer que un adolescente desarrolle
un trastorno mental, los estudios han demostrado que la opiniébn de sus grupos y la
aceptacion de estos son elementos cruciales en la vida de un adolescente. Desde este
punto de vista, un joven llega a sentirse frustrado porque necesita pertenecer a un grupo,
El grupo de comparieros proporciona prestigio, seguridad y libertad, y se convierte en un
factor de desarrollo de personalidad e identidad del adolescente, ya que lo llevan a
desarrollar un modelo de emociones ideas expectativas y ambiciones (32)

Un punto critico en la aceptacion de los grupos debido a factores sociales y culturales, es

la imagen corporal de los adolescentes, el cual es motivo de preocupacion por la no

30



aceptacion de dicha imagen por su grupo lo cual puede conducir al desarrollo de
insatisfaccion corporal, que puede estar presente en ambos géneros. Es crucial para los
adolescentes ver como sus comparieros los ven; algunos pueden hacer lo que sea
necesario para impresionarlos. para unirse al grupo y no ser excluido, situacion que los
estresa y frustra dando lugar a la tristeza o depresion La aceptacién de los compafieros
de equipo, asi como el aspecto fisico es esencial durante la adolescencia el cual tiene
gran relacion con la autoestima(33)

Para poder integrarse los adolescentes buscan y analizan todas la posibilidades para
poder mejorar su imagen, como el uso de prendas maquillajes, peinados, expresiones

faciales etc.(33)
2.2.11. Autoestima

La autoestima es la estimacion que la persona hace de si misma, generalmente positiva,
segun el Diccionario de la Lengua Espafiola. El término proviene del término "estimar”,
gue tiene dos significados: apreciar, que significa tener una actitud positiva o afectuosa,
y valorar a alguien o algo, en este caso uno mismo(34)

En 1967 Rogers conceptualiza la autoestima como una organizacion variable de las
percepciones de una persona, es decir lo que la persona logra reconocer, lo descriptivo
de si mismo refiriéndolo como identidad, asi también Rosemberg en 1973 define la
autoestima como aquella actitud ya sea positiva 0 negativa expresada a un objeto en
referencia de si mismo (34)

La autoestima es un constructo psicolégico complejo que esta relacionado con otros
constructos como el autoconcepto, la autoimagen, la autopercepcién, asi como la
confianza, el aceptarse y respetarse uno mismo, Segun las investigaciones, existe una
correlacion entre la autoestima y el bienestar psicologico y los problemas psicolégicos.
La autoestima saludable se define como la capacidad de mantener una visién equilibrada
de uno mismo, reconociendo tanto las debilidades como las fortalezas y habilidades
personales. Ademas, se encontraron diferencias significativas entre géneros que

sugieren gue las mujeres tienden a tener niveles mas bajos de autoestima. (35)
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2.2.12. Componente de la autoestima

La autoestima se compone de numerosos elementos interconectados, se considera la
autoestima de dos maneras complementarias: una dimension de actitud inferencial que
se compone de tres elementos: la autoimagen, la autovaloracion y la autoconfianza; y
una dimensién de comportamiento observable que se compone de tres elementos
adicionales: el autocontrol, la autoafirmacion y la autorrealizacion (36)

La autoimagen se refiere a la capacidad de verse a si mismo con una perspectiva
honesta, reconociendo tanto defectos como virtudes. Una persona con autoestima
saludable se enfoca en ser consciente de sus errores, entendiendo que la autoestima no
se basa en la perfeccion. En lugar de eso, se trata de identificar y comprender las
caracteristicas propias de la personalidad y como se relacionan con el entorno social y
ambiental.(36)

La autovaloracion, se refiere al hecho de que la persona se considera valiosa para si y
para conlos demas. La autovaloracion se va vincular con otras figuras como la
aceptacion y el respeto por uno mismo y la percepcion con gusto a la imagen que tiene
la persona de si misma (36)

La autoconfianza esta determinada por como la persona hacer diferentes cosas de
manera efectiva y sentirse segura al hacerlo. Esta sensacion ayuda a desarrollar una
autoestima sana y tener una relacion mas comoda con otras personas y expresarse
libremente. La autoconfianza significa que una persona cree en si misma y en sus
capacidades para poder alcanzar su meta y superar retos, dando lugar a la necesidad de
buscar nuevos retos u oportunidades para poner en practica y demostrar sus
habilidades (36)

El autocontrol se refiere al manejo personal adecuado, la atencion, el control y la
organizacion. Significa la capacidad de organizarse adecuadamente y tener dominio
propio, promueve el bienestar personal y colectivo. Por lo tanto, el autocontrol incluye
otros elementos, como la autodisciplina, autocuidado, yla organizacion propia la
deficiencia de autocontrol se ve relejada en aquellas personas con baja autoestima,
manifestada por el descontrol en distintas areas como el manejo de emociones,
relaciones con los demas, habitos, cuidado personal asi como una falta de organizacion

para poder alcanzar sus metas (36)
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La autoafirmacion, definida como el ser uno mismo y tener la capacidad de tomar
decisiones con cierta libertad y madurez es decir manifestar los deseos y pensamientos
de uno mismo, las personas con esta falta de capacidad con frecuencia manifiestan un
temor de poder cometer errores frente a los demas llevandolas a perder oportunidades
para poder desarrollar su talentos y capacidades (36)

La autorrealizacion, Mezerville afirma que es la vida satisfactoria que una persona vive ,
gue ha alcanzado sus metas y objetivos de acuerdo a su proyecto establecido el cual ha
sido alcanzado mediante el pleno desarrollo de sus capacidades asi como de sus
fortalezas , una persona que ha alcanzado una autorrealizacion tiende a tener una
autoestiman buena mas lo contrario a una falta de realizacion tiende a que la persona
cuente con un autoestima bajo, haciendo que esta se lamente y queje de su existencia
(36)

2.2.13. Desarrollo de la autoestima

La autoestima es clave para que las personas vivan de manera autbnoma y responsable
desde una edad temprana. Su crecimiento es un proceso continuo a lo largo de la vida,

gue comienza en la infancia y se extiende a todas las etapas del desarrollo. (37)

1. Etapa del si mismo primitivo: Desde el nacimiento hasta aproximadamente los dos
afos, el nifo se enfoca principalmente en su cuidador, que normalmente es la
madre. Durante estos primeros meses, empieza a distinguirse de los demas y a
desarrollar una conciencia basica de si mismo, al darse cuenta de su reflejo en el
espejo y entender que su madre es una entidad separada que cubre sus
necesidades.(37)

2. Etapa del si mismo exterior: Entre los 2 y los 12 afios, esta etapa es fundamental
para el desarrollo de la autoestima. Las experiencias que se viven y las reacciones
de los padres tienen un papel crucial en la formacién de la autoimagen del nifio.
Alrededor de los 8 0 9 afios, el niflo empieza a definir su identidad personal, y los
sentimientos de orgullo o vergienza se hacen mas prominentes. Estos
sentimientos, formados en esta etapa, son dificiles de cambiar en el futuro. Por lo

tanto, es importante que los padres manejen con cuidado los castigos y
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recompensas y que también tengan una autoestima saludable, ya que son los
primeros referentes para sus hijos.(37)

3. Etapa del si mismo interior: A partir de los 12 afios, el individuo comienza a
explorar y definir su identidad, preguntandose "¢ quién soy?". En la adolescencia,
los cambios en el pensamiento critico afectan el autoconcepto, que sigue siendo
flexible y susceptible a la autoevaluacion y a las opiniones sociales. Ademas, el
adolescente se vuelve mas consciente del efecto de sus acciones en su entorno,
ya que las percepciones de los demas actian como un espejo, a veces

distorsionado, de como es visto.(37)
2.2.14. Niveles de autoestima

Los niveles de autoestima varian segun autor, dentro de ellos el mas conocido y utilizado
por su fiabilidad esta la escala global de autoestima propuesta por Rosemberg. El nivel
de autoestima esta relacionado en como se sienten sobre si mismos y sus valores
personales. El proceso de socializacion ha creado estos valores fundamentales.
Rosemberg determina que la autoestima aumenta a medida que disminuye la distancia
entre el mismo real y el mismo ideal (38)

Por el contrario, incluso si la persona es vista positivamente por otros, la autoestima
disminuira con la distancia. Es por ello que crea un test que contiene diez temas que se
dividen equitativamente en temas positivos y negativos. Se pueden encontrar ejemplos
que abarcan desde emociones positivas, como "confio en mis habilidades", hasta
emociones negativas, como "no encuentro motivos para sentirme orgulloso de mi mismo".
Este dispositivo consiste en una escala unidimensional con cuatro alternativas de

respuesta, que van desde "totalmente de acuerdo” hasta "totalmente en desacuerdo” (39)

2.2.15. Consecuencias de una baja autoestima

Los jovenes son los principales afectados por una autoestima bajo consecuencia de
una falta de comunicacion, una falta de apoyo o una falta de afecto, que tiene
consecuencias en las interrelaciones sociales, asi como obstaculizar el desarrollo pleno

de la persona.
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Provoca en la persona un sentimiento de desvalorizacion, de comparacion con otras
personas, sintiéendose menos. la persona se siente incapaz de poder llegar a alcanzar
sus metas u objetivos llevando a tener manifestaciones en la salud del mismo como son
los problemas del suefio, hipertension, alteraciones en la alimentacion, depresion y

llegando al suicidio (40)
2.2.16. Autoestima e imagen corporal en adolescentes

La autoestima de una persona se ve afectada no solo por los cambios corporales que
ocurren durante la pubertad y la adolescencia. Aunque la imagen corporal constituye solo
una faceta de la autoimagen de alguien, en las primeras etapas del desarrollo, es comun
que la autoimagen se forme y evolucione a un ritmo mas rapido que la percepcion
especifica del cuerpo de una persona. Los jévenes se basan en cdmo se ven. Esto se
debe a que el cuerpo esta cambiando tanto durante esta etapa evolutiva que se convierte
en el centro de atencion principal de los adolescentes (41)

Estas creencias tendran un impacto alto o bajo en las expectativas y metas de los
jovenes. La autoestima de los adolescentes disminuye durante estas etapas porque su
cuerpo cambia, lo que los lleva a cuestionar su imagen corporal (41)

Los adolescentes tienen una mayor probabilidad de experimentar trastornos en la
percepcion de su imagen corporal debido a los cambios propios de esta etapa. Asimismo,
factores predisponentes como los valores familiares, educativos, sociales Yy
socioecondémicos incrementan el riesgo de desarrollar trastornos alimentarios, trastornos

psicolégicos y problemas gastrointestinales (42)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo ydisefio de lainvestigacion

3.1.1. Tipo de lainvestigacion
Por el enfoque de la investigacion es un estudio cuantitativo porque se baso en la

recoleccion y andlisis de datos numeéricos para caracterizar las variables (43)

Por el alcance de la investigacidn es correlacional porque busca encontrar la relacién

entre las variables: impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima(43)

3.1.2. Disefio de la investigacion
Disefio no experimental ya que no se realizé manipulacion de variables de estudio (43)
Por la dimensién temporal es un estudio transversal ya que se recolectaron datos en un

solo momento.(43)

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacién de estudio

La poblacién de estudio estard conformada por estudiantes de secundaria del colegio
publico mixta Revolucionaria, Santa Rosa — Cusco, conformados por 703 alumnos entre

varones y mujeres

Niveles Poblacion
1ro de secundaria 162
2do de secundaria 157
3ro de secundaria 137
4to de secundaria 139
5to de secundaria 108
Total 703

3.2.2. Muestra

La muestra estuvo dada por el método probabilistico, y técnica de muestreo
estratificado proporcional.
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Formula:

3 N-z5-p-q
ez (N-1)+Z2-p-q

n

n = tamafno de la muestra.

N = tamafio de la poblacion total.

Z = valor del pardmetro estadistico que corresponde al nivel de confianza (por
ejemplo, para un nivel de confianza del 95%, Z es aproximadamente 1.96).

e = error de estimacion méaximo permitido (o margen de error).

p = probabilidad de que ocurra el evento de estudio.

g = probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (es decir, g =1 - p).

_ 703 - (1,96)2 - 0,25
~(0,05)2- (830 — 1) + (1,96)2 - 0,25

n

n= 250

Técnica de muestreo estratificado proporcional

Formula:

X
n, ==(n)
Xt

Donde:

nl = tamafo de la muestra por cada grado.
x1 = poblacioén total en cada grado.
xt = poblacién total en el estudio.

n = tamarno total de la muestra.
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Grados Muestra
1ro de secundaria 58
2do de secundaria 56
3ro de secundaria 49
4to de secundaria 49
5to de secundaria 38
Total | 250

3.3. Criterios de seleccion de la muestra

3.3.1. Criterios de inclusion
Estudiantes de nivel secundaria matriculados en la institucion educativa, que
acepten a participar y cuyos padres o tutores firmen el consentimiento
informado.

3.3.2. Criterios de exclusién
Estudiantes que se encuentren en tratamiento ortodontico o en tratamiento de
estética dental (blanqueamiento dental, carillas dentales, prétesis dentales

gingivoplastias)

3.4. Variables de estudio
3.4.1. Variables
e Variable independiente: impacto psicosocial de la estética dental

e Variable dependiente: autoestima

3.4.2. Co- Variables:
e Sexo.
e Edad

3.5. Operacionalizacion de variables

38


https://guia-cusco.portaldeeducacion.pe/secundaria/COLEGIO-REVOLUCIONARIA-SANTA-ROSA-san-sebastian-cusco-cusco-i11858.htm
https://guia-cusco.portaldeeducacion.pe/secundaria/COLEGIO-VICTOR-RAUL-HAYA-DE-LA-TORRE-san-sebastian-cusco-cusco-i11966.htm

Variable Definicién Dimension Naturaleza | Forma de | Nivel De | Indicadores Instrumento Expresion | Definicion
Conceptual de la | medicién | Medicion final de la | operacional
variable variable
Impacto Conjunto de | Confianza en | Cualitativa | Encuesta | Ordinal ftems del 1 -6 Cuestionario de Se llevd a
psicosocial | efectos que | la propia impacto cabo
de la | la percepcion | estética psicosocial de la mediante el
estética de la estética | dental estética dental llenado del
dental dental tiene Cuestionario
en la vida de impacto
emocional vy items 7-14 psicosocial de
social de una la estética
persona (18) | Impacto Bajo dental,
social impacto valorado en la
0-46 escala de tipo
puntos Likert
items 15 -20
Impacto Alto
psicolégico impacto
47-92
puntos
Preocupacio ftems 21-23

n estética
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Variable Definicién Dimension Naturaleza | Forma de | Nivel De | Indicadores Instrumento Expresion | Definicion
Conceptual de la | medicién | Medicion final de la | operacional
variable variable
items del 1,3,4,6,7
Autoestima | Es la | Satisfaccién | Cualitativa | Encuesta | Ordinal Escala de | 30-40 Se llevd a
estimaciéon o | personal 1.- Me siento una Autoestima  de cabo con el
la actitud persona tan valiosa Rosemberg Autoestima. | ¢y estionario
positiva o] como las otras Escala de
i 3.- Creo que tengo Elevada .

negativa vy algunas cualidades Autoestima de
darle un valor buenas 26 - 29 Rosemberg
a alguien o 4.- Soy capaz de hacer mediante la
algo, en este las cosas tan bien como Autoestima | valoracion de
caso uno los demas _ la escala de
mismo (34) 6.- T_engo una agtltqd Media Likert

positiva hacia mi mismo

7.- Casi siempre me <az2b

siento bien conmigo Autoestima

mismo Baja

Iltems 2,5,8,9,10
Devaluacién 2.- Casi siempre pienso
personal que soy un fracaso

5.- Pienso que no tengo
mucho de lo que estar
orgulloso/a

8.- Me gustaria tener
mas respeto por mi
mismo

9.- Realmente me siento
inatil en algunas
ocasiones

10.- A veces pienso que
no sirvo para nada
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Variable Definicién Dimension Naturaleza | Forma de | Nivel De | Indicadores Instrumento Expresion | Definicion
Conceptual de la | medicién | Medicién final de la | operacional
variable variable
Sexo Rasgos Segun Genotipo Segun datos de | Masculino | La co-variable
fisicos que Cualitativa | datos de | Nominal cuestionario auto | Femenino | de sexo se
son cuestiona administrado indic6 como
distintivos de rio  auto masculino o
un hombre o administr femenino
mujer. ado segun la
informacion
registrada en
el apartado de
datos del
cuestionario
Edad La medida Segun Intervalo Segln datos de La co-variable
del tiempo Cuantitativa | datos de cuestionario auto | 12-14 afios | de edad se
que ha cuestiona administrado 15-17 afios | indicara en
transcurrido rio  auto afos segun lo
desde el administr consignado
nacimiento ado en los
de un registros.
individuo.
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3.6. Técnica

La técnica empleada para la recoleccion de datos de ambas variables, fue la

encuesta, en la forma de cuestionario auto administrado
3.7. Instrumentos

1.- Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental
Instrumento que fue desarrollado por Klages U. en el 2006, el instrumento validado a
través de una prueba piloto en 194 adultos jovenes, que utilizé 23 items para evaluar
el impacto psicosocial de la estética dental, mostré una fiabilidad significativa con un
coeficiente alfa de Cronbach que varié entre 0,85y 0,91. (44)
Montiel J. et al. lo tradujeron y adaptaron correctamente al espafiol manteniendo sus
caracteristicas psicométricas. En Perud, Machuca (2024) evalué las propiedades
psicométricas del Cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental en
adolescentes peruanos, examinando su consistencia, validez y fiabilidad. Se utilizaron
analisis descriptivos, Analisis Factorial Confirmatorio (AFC), pruebas para verificar la
validez convergente y discriminante, y evaluacion de la consistencia de la medicion.
El AFC revel6 indices de bondad de ajuste satisfactorios y cargas factoriales
adecuadas. Se confirm6 la validez convergente y discriminante, asi como la
consistencia interna del cuestionario, que demostro ser alto en todas sus dimensiones.
En conclusion, El cuestionario sobre el impacto psicosocial de la estética dental
demostré ser un instrumento valido y confiable para evaluar este impacto en
adolescentes peruanos, con adecuada consistencia interna y estructura factorial.(45)
Asi mismo Romero K. et al. llevaron a cabo un estudio en el que el cuestionario fue
validado por un juicio de expertos compuesto por siete especialistas, y encontré que
la confiabilidad del cuestionario era aceptable con un resultado de 0.899 mediante la
prueba alfa de Cronbach.(12)
El cuestionario esta conformado por 23 preguntas distribuidas por las dimensiones o
subescalas:

e Confianza en la propia estética dental (6 puntos)

e Impacto social (8 puntos)

e Impacto psicoldgico (6 puntos)

e Preocupacion por la estética (3punto).
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Usa la escala tipo Likert de 5 puntos.
Las opciones de respuesta del cuestionario son:

0 = Nada

1 =Un poco
2 = Algo

3 = Mucho

4 = Muchisimo
Estas opciones asignan un valor numérico a cada nivel de impacto psicosocial de la
estética dental, donde el valor minimo “0” indica que no hay impacto psicosocial y el

valor maximo “4” representa un impacto psicosocial muy alto.(44)
2.- Escala de autoestima de Rosemberg

La Escala de Autoestima de Rosemberg. Es una herramienta psicométrica disefiada
para medir el nivel de autoestima de una persona. Desarrollado por el sociélogo Morris
Rosenberg en 1965, el cuestionario ha sido ampliamente empleado en investigaciones
psicoldgicas y en la practica clinica. Schmitt y Allik realizaron un estudio que abarco
53 naciones, donde la mayoria (48 de ellas) mostraron una confiabilidad de al menos
0,75 al administrar la encuesta. En Chile, Rojas en 2009 y sus colegas evaluaron la
confiabilidad del instrumento, obteniendo un valor de 0,754. De manera similar, en
Perd en 2018, Ventura J. y su equipo calcularon la confiabilidad utilizando el
coeficiente H, revelando valores superiores a 0,80, considerados buenos.(12).

En 2021 Sanchez Villena analiza la estructura interna y evalué la confiabilidad del
instrumento mediante el coeficiente omega. Analizé su aplicaciébn en el contexto
peruano y se llego a la conclusion de que el instrumento exhibe suficiente validez y
consistencia interna para su aplicacion.(46)

El test consiste en una serie de 10 declaraciones sobre cOmo se siente la persona con
respecto a si misma. La persona debe responder a cada declaracion sefialando su
grado de acuerdo o desacuerdo utilizando una escala de respuesta que varia desde
"totalmente en desacuerdo" hasta "totalmente de acuerdo". Las declaraciones
generalmente se refieren a sentimientos de autovaloracion y auto aceptacion.

Las respuestas del individuo a estas declaraciones se puntlan y se suman para

obtener un puntaje total de autoestima. Un puntaje mas alto refleja una mayor
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autoestima, mientras que un puntaje mas bajo indica una autoestima reducida. Al final,

se obtiene la siguiente escala para interpretar los resultados:

Nivel de autoestima alto: valores mayores a 25.
Nivel de autoestima medio: valores entre 15y 25.

Nivel de autoestima bajo: valores menores a 15 puntos.(47)

3.8. Procedimientos

Se presentd una solicitud formal buscando la autorizacion, al director de la
institucion educativa Santa Rosa Revolucionaria para llevar a cabo la
investigacién en el colegio, incluyendo una copia respecto al propésito de la
investigacién a ejecutarse. (anexo 5)

Una vez obtenida la autorizacion del director, se gestiond con el &rea de tutoria
el permiso necesario y se coordiné el horario para la aplicacion del instrumento
(anexo 7). También se tuvo una reunién con los docentes tutores de cada salén.
La aplicacién del instrumento se llevé a cabo en cinco dias consecutivos en el
turno tarde de 13: 15 horas a 18:15 horas; distribuidos de la siguiente manera:
Dia 1: 4 salones los cuales fueron: 1°C, 2° A, 4°B, 5° D

Dia 2: 4 salones los cuales fueron: 3° A, 2°C,5° A, 1° D

Dia 3: 4 salones los cuales fueron: 4° D, 3° C, 2°B, 5° B

Dia 4: 4 salones los cuales fueron: 1° A, 4°C, 3°B, 2°D

Dia 5: 4 salones los cuales fueron: 5° C, 1° B, 4° A, 3° D

Alingresar al salon de clases, se ofrecio a los estudiantes una breve explicacion
sobre el cuestionario y se proporcionaron las instrucciones necesarias para
completar el instrumento correctamente, con el fin de evitar posibles sesgos. (5
min aprox.)

Los cuestionarios estuvieron conformados por tres hojas y tres secciones

Una primera hoja y seccién conformado por el consentimiento voluntario de
los alumnos (anexo 4)

Una segunda hoja donde en la parte inicial se colocé, los datos de la edad,
sexo y grado al que pertenecen, en la parte inferior estuvo conformado por el
Cuestionario de Impacto Psicosocial de Estética Dental y la tercera hoja estuvo
conformada por el cuestionario de Escala de Autoestima de Rosemberg

Para la resolucion del cuestionario se dio un tiempo aproximado de 15 min
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¢ Finalizada la toma de datos se redact6é una carta de agradecimiento dirigida al

director de la institucidn y al area de tutoria de la institucion.
3.9. Plan de analisis estadistico

Tras la realizacion de las encuestas, se procedié a recodificar las preguntas de
ambos cuestionarios. En el cuestionario de impacto psicosocial de la estética
dental, se recodificaron las preguntas de la 1 a la 6, dado que estaban
formuladas de manera positiva. Estas se recodificaron a negativas para poder
sumarlas de manera homogénea. En el cuestionario de la escala de autoestima
de Rosenberg, se recodificaron las preguntas 2, 5, 8, 9 y 10, transformandolas
de negativo a positivo, con el fin de obtener una escala de valores uniforme.
Una vez realizadas las recodificaciones, se procedié a sumar los datos
correspondientes a cada encuesta.

Posteriormente, los datos fueron ingresados en una hoja de calculo de Excel,
ya que este formato permitié depurar inconsistencias y preparar la base de
datos para su posterior exportacion al software IBM SPSS Statistics. En esta
herramienta, la informacion fue procesada de manera descriptiva, obteniendo
resultados coherentes, los cuales fueron presentados en tablas.

Tras la modelacion de la base de datos, se aplicaron técnicas estadisticas para
calcular la frecuencia, utilizando la prueba estadistica no paramétrica Chi
Cuadrado de Pearson, dado que el objetivo era determinar la relacién entre dos

variables categoricas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
TABLA N°1. GRADO DE IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL

SEGUN EDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA MIXTA REVOLUCIONARIA SANTA ROSA — CUSCO - 2024

IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA

DENTAL
EDAD : :
Bajo Impacto Alto impacto Total
N° % N° % N° %
12-14 ANOS 97 38,8 33 13,2 130 52,0
15-17 ANOS 73 29,2 47 18,8 120 48,0
Total 170 68 80 32 250 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Interpretacion: La tabla n°1 proporciona la distribucién del impacto psicosocial de la
estética dental segun la edad de los participantes, divididos en dos grupos etarios: 12-
14 aifos y 15-17 afios. En el grupo de 12 a 14 afos, 97 participantes, que representan
el 38.8% del total, reportan un bajo impacto psicosocial. En contraste, 33 individuos
en este mismo grupo, equivalentes al 13.2%, experimentan un alto impacto
psicosocial. En total, este grupo comprende 130 participantes, lo que constituye el

52.0% de la muestra total.

En el grupo de 15 a 17 afos, 73 participantes, lo que corresponde al 29.2% del total,
reportan un bajo impacto psicosocial. Sin embargo, una mayor proporcion en
comparacion con el grupo mas joven, es decir, 47 individuos que representan el

18.8%, experimentan un alto impacto psicosocial.
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TABLA N°2. GRADO DE IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL
SEGUN SEXO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA MIXTA REVOLUCIONARIA SANTA ROSA — CUSCO - 2024

IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA

DENTAL
SEXO Bajo Impacto Alto impacto Total
N° % N° % N° %
Masculino 103 41,2 22 8,8 125 50,0
Femenino 67 26,8 58 23,2 125 50,0
Total 170 68 80 32 250 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Interpretacion: La tabla n°2 muestra la distribucién del impacto psicosocial de la
estética dental segun el sexo de los participantes, desglosada en categorias de bajo
y alto impacto. Entre los participantes masculinos, 103 individuos, que representan el
41.2% del total, reportan un bajo impacto psicosocial. En contraste, 22 hombres,

equivalentes al 8.8%, experimentan un alto impacto psicosocial.

En el caso de las participantes femeninas, 67 mujeres, equivalentes al 26.8%, reportan
un bajo impacto psicosocial. Sin embargo, 58 mujeres, que representan el 23.2%,

experimentan un alto impacto psicosocial.
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TABLA N°3. NIVEL DE AUTOESTIMA SEGUN EDAD EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA MIXTA
REVOLUCIONARIA SANTA ROSA - CUSCO - 2024

AUTOESTIMA
Autoestima Autoestima Autoestima
EDAD . ' Total
baja media alta
N° % N° % N % N° %

12-14 ANOS 36 14,4 40 16,0 54 21,6 130 52,0
15-17 ANOS 44 17,6 38 15,2 38 15,2 120 48,0

Total 80 32 78 31,2 92 36,8 250 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Interpretacion: La tabla n°3 presenta la distribucién del nivel de autoestima entre
estudiantes de secundaria, desglosada por grupo de edad en dos categorias: 12-14

afios y 15-17 afios, y clasificada en baja, media y alta autoestima.

En el grupo de estudiantes de 12 a 14 afios, 36 individuos, equivalentes al 14.4%,
reportan una autoestima baja. En cuanto a la autoestima media, se registré un 16.0%,
correspondiente a 40 participantes, mientras que el 21.6%, equivalente a 54

estudiantes, reportan una autoestima alta.

Por otro lado, entre los estudiantes de 15 a 17 afios, 44 individuos, que representan
el 17.6%, manifiestan una autoestima baja, lo que supera la cifra del grupo mas joven.
Un total de 38 estudiantes, equivalente al 15.2%, indican tener una autoestima media,
y una cantidad igual de 38 estudiantes, también el 15.2%, reportan una autoestima

alta.
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TABLA N°4. NIVEL DE AUTOESTIMA SEGUN SEXO EN ESTUDIANTES DE

SECUNDARIA

DE LA

INSTITUCION

EDUCATIVA

REVOLUCIONARIA SANTA ROSA - CUSCO - 2024

PUBLICA MIXTA

AUTOESTIMA
Autoestima Autoestima Autoestima
SEXO ' ' Total
baja media Alta
N° % N° % N % %
MASCULINO 28 11,2 41 16,4 56 22,4 50,0
FEMENINO 52 20,8 37 14,8 36 14,4 50,0
Total 80 32 78 31,2 92 36,8 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Interpretacion: La tabla n°4 presenta el nivel de autoestima entre estudiantes de

secundaria, desglosado por sexo y clasificado en baja, media y alta autoestima.

Entre los estudiantes masculinos, 28 individuos, que representan el 11.2%, reportan

una autoestima baja. En contraste, 41 hombres, equivalentes al 16.4%, indican tener

una autoestima media. La mayor proporcién de estudiantes masculinos, 56 individuos,

es decir, el 22.4%, manifiestan una autoestima alta.

Por otro lado, en el grupo de estudiantes femeninas, 52 mujeres, que constituyen el

20.8%, reportan una autoestima baja. Un total de 37 mujeres, lo que representa el

14.8%, sefalan tener una autoestima media, mientras que 36 mujeres, equivalentes

al 14.4%, reportan una autoestima alta.
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TABLA N° 5. RELACION DEL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA
DENTAL CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA MIXTA REVOLUCIONARIA SANTA ROSA —
CUSCO - 2024

IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA

DENTAL
AUTOESTIMA Bajo Impacto Alto impacto Total
N° % N° % N° %
Autoestima baja 37 14,8 43 17,2 80 32
Autoestima media 57 22.8 21 8,4 78 31,2
Adtoestmaalia 76 304 16 64 92 36,8
Total 170 68 80 32 250 100.0
p= 0.000 p < 0,050

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Interpretacion: Latabla n°5 muestra que, en relacion con la autoestima baja, el 14.8%
de los estudiantes experimentan un bajo impacto psicosocial de la estética dental,
mientras que el 17.2% reportan un alto impacto. En el caso de aquellos con autoestima
media, el 22.8% experimentan un bajo impacto psicosocial, y el 8.4% indican un alto
impacto. Para los estudiantes con autoestima alta, el 30.4% manifiestan un bajo

impacto psicosocial, mientras que el 6.4% reportan un alto impacto.

En total, el 68% de los estudiantes experimentan un bajo impacto psicosocial de la

estética dental, mientras que el 32% presentan un alto impacto.

Al aplicar la prueba no paramétrica de Chi Cuadrado, el valor de p resulto ser 0.000,
lo que indica una correlacion estadisticamente significativa entre el impacto
psicosocial de la estética dental y la autoestima con lo que se validaria la hipétesis

alterna.
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CAPITULO V

DISCUSIONES Y COMENTARIOS

La relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima es
fundamental para entender como la apariencia dental influye en el bienestar de una
persona. Asi, la forma en que una persona percibe su estética dental, ya sea positiva
0 negativa, puede tener un impacto significativo en su autoestima y, en consecuencia,

en su bienestar social.

El objetivo principal de esta investigacion fue analizar la relacién entre el impacto
psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa publica mixta Revolucionaria Santa Rosa. Se trabajé con una
poblacién inicial de 703 estudiantes, de los cuales se seleccion6 una muestra

representativa de 250.

La tabla n.° 1 muestra la relacién entre el impacto psicosocial de la estética dental y
la edad. En el rango de 12 a 14 afios, predomina un impacto bajo, mientras que en el
rango de 15 a 17 afios se observa un mayor porcentaje de alto impacto. Resultados
similares fueron reportados por Stojilkovi¢ y Villanueva (6,10). Sin embargo,
Uscamayta (11) reportd porcentajes mas altos en la escala de bajo impacto para la
poblacién de 15 afios. En términos generales, el impacto de la estética dental tiende
a aumentar con la edad, ya que a medida que las personas crecen, desarrollan una
mayor comprension de cédmo son percibidos por los deméas. Esto puede deberse a
que, en las edades de 15 a 20 afios, son etapas de cambios en el entorno social,
puede haber una mayor preocupacion por la apariencia fisica, incluida la estética
dental. Ademas, los adolescentes y jovenes adultos suelen consumir mas medios
audiovisuales y compararse con los estandares de belleza promovidos, lo que puede
aumentar su preocupacion por la estética. También los rapidos cambios fisicos y
hormonales durante esta etapa también pueden afectar la apariencia, incluyendo la

piel, el peso y los dientes.

En cuanto al impacto psicosocial de la estética dental segun el sexo, la tabla n.° 2
muestra que, en la escala de alto impacto, el sexo femenino presenta un mayor
porcentaje (23.2%), mientras que el sexo masculino predomina en la escala de bajo

impacto (41.2%). Estos hallazgos son consistentes con los resultados de Stojilkovi¢
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(6), que mostré un mayor impacto en el sexo femenino en la escala de alto impacto.
Ademas, estudios de Avalos, Villanueva y Uscamayta (9,10,11) coinciden en que el
sexo femenino experimenta un mayor impacto psicosocial en comparaciéon con los
hombres, sugiriendo que las mujeres pueden ser mas sensibles al impacto psicosocial
de la estética dental. Esta similitud en los hallazgos puede deberse a factores
socioculturales, ya que la sociedad a menudo promueve una imagen idealizada de la
belleza femenina que incluye dientes perfectos, lo que puede hacer que las mujeres
se sientan mas preocupadas por su apariencia dental. En nuestra sociedad, la
apariencia fisica femenina es valorada y juzgada mas estrictamente que la masculina,
lo que podria aumentar la presion para mantener una estética dental y corporal

atractiva.

La tabla n.° 3 muestra los niveles de autoestima segun la edad. Los resultados indican
qgue los estudiantes en el rango de 12 a 14 afios presentan una autoestima alta,
mientras que en el rango de 15 a 17 afios prevalece una autoestima baja. Estos
hallazgos son consistentes con el estudio de Stojilkovi¢ (6), que encontré autoestima
baja en rangos de edad similares (18-20 afios). Villanueva (10) observdé una
autoestima regular en el grupo de edad de 15 a 17 afios y una autoestima baja
predominante en las edades de 12 a 14 afios. Uscamayta (11) reportd que, a partir de

los 15 afios, los estudiantes se encontraban en la escala de autoestima regular.

En cuanto a los niveles de autoestima segun el sexo, la tabla n.° 4 muestra que el
sexo masculino predomina en la escala de autoestima alta, mientras que el sexo
femenino se sitla en la escala de autoestima baja. Estos hallazgos contrastan con los
resultados de Venete (5), que encontré una autoestima ligeramente mas baja en
hombres que en mujeres en la escala de autoestima alta. Stojilkovi¢ (6) no encontro
diferencias significativas en la autoestima entre hombres y mujeres. Guzman (8) indico
gue ambos sexos se encontraban en la escala de autoestima regular, mientras que
Villanueva (10) reportd que el sexo masculino predominaba en la categoria de
autoestima baja, mientras que el femenino mostraba una autoestima regular.
Uscamayta y Avalos (11,9) informaron que ambos sexos presentaban una autoestima

regular.

Esto muestra una gran variabilidad en los resultados respecto a la autoestima segun

la edad y el sexo, lo cual puede deberse a diversos factores. La autoestima puede
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variar con la edad debido a una mayor autoconciencia y autoconocimiento. Por
ejemplo, en las edades de 12 a 14 afios, se observa una autoestima alta en nuestros
resultados y en los de Stojilkovi¢ (6). Sin embargo, otros factores, como los desafios
académicos y las expectativas de futuro, pueden generar estrés o ansiedad,
contribuyendo a una disminucién de la autoestima ademas el entorno familiar y escolar
juega un papel importante en este proceso, ya que el apoyo del entorno puede ayudar
a mantener una autoestima saludable, o que puede explicar la variabilidad en los

resultados de los estudios.

La tabla n.° 5 muestra una relacién estadisticamente significativa (p = 0.000). Esto
también sugiere que a medida que aumenta el impacto psicosocial de la estética
dental, es decir, cuando los estudiantes perciben un mayor impacto negativo en su
vida debido a la estética dental, su nivel de autoestima tiende a disminuir. Estos
resultados son consistentes con estudios realizados por Venete, Stojilkovic,
Villanueva, Guzman y Fernandez (5,6,10,8,7). Esta similitud puede deberse en parte
a la seleccién de la muestra, que coincide en rango de edades y tipo de poblacion, asi
como al contexto en el que se llevo a cabo el estudio, en sociedades que valoran la
apariencia fisica, como indicaron los estudios de Venete y Fernandez (5,7), que

trabajaron con rangos de edad mas amplios y obtuvieron resultados similares.

En contraste, estudios de Avalos y Uscamayta (9,11) no encontraron una relaciéon
significativa entre estas variables. Estos resultados contradictorios pueden deberse a
los métodos de analisis empleados en dichos estudios, como a la diversidad cultural

y socioecondmica de las poblaciones estudiadas.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES

PRIMERA.

El impacto psicosocial de la estética dental segun edad fue de bajo impacto en

general, con predominio en las edades de 12-14 afios
SEGUNDA.

El impacto psicosocial de la estética dental segun el sexo fue de bajo impacto en

ambos, con predominio del sexo masculino
TERCERA.

El nivel de autoestima segun la edad, mostré que los estudiantes de 12 a 14 afos
tuvieron una autoestima alta y de 15 a 17 afios presentaron una autoestima baja

CUARTA.

El nivel de autoestima segun el sexo revel6 una autoestima alta en estudiantes

masculinos y una autoestima baja en estudiantes femeninas.
QUINTA

Existe relacion estadisticamente significativa entre el impacto psicosocial de la

estética dental y la autoestima
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CAPITULO VII

RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS

Al director de la instituciéon educativa Revolucionaria Santa Rosa Cusco:

Organizar charlas informativas en coordinacion con el area de tutoria sobre

tratamientos y prevencion de problemas de estética dental en la institucion.

Reforzar los talleres de autonomia y motivacion e incluir temas clave como la

autoestima.

A los estudiantes de odontologia

Realizar los tratamientos odontologicos no solo considerando la rehabilitacion
funcional, sino también el bienestar psicosocial de los pacientes, esto implica poder
informar y educar al paciente sobre la salud oral y sus implicancias en el aspecto

estético dentario

A los futuros investigadores

Se sugiere realizar estudios adicionales tomando en cuenta aspectos econémicos,
sociales y culturales. Esto permitira obtener una comprensién mas amplia y detallada

del tema en cuestion
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ANEXO N° 1
Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Variables

Metodologia

Problema general

Objetivo general

¢, Cual es relacion del impacto psicosocial
de la estética dental con la autoestima en
estudiantes de secundaria de la
institucion educativa publica mixta
Revolucionaria Santa Rosa — Cusco —

Determinar la relacién del impacto
psicosocial de la estética dental con la
autoestima en estudiantes de secundaria
de la institucién educativa publica mixta
Revolucionaria Santa Rosa — Cusco —

Variable
independiente:
impacto psicosocial
de la estética dental

Variable dependiente:

20247 2024 autoestima
Problemas especificos Objetivo especifico Covariables

1.¢,Cuél es el grado de impacto 1.- Determinar el grado de impacto Edad

psicosocial de la estética dental en psicosocial de la estética dental en

estudiantes de secundaria de la estudiantes de secundaria de la institucion | Sexo

institucion educativa publica mixta
Revolucionaria Santa Rosa, segun la
edad?

2.¢,Cudl es el grado de impacto
psicosocial de la estética dental en
estudiantes de secundaria de la
institucion educativa publica mixta
Revolucionaria Santa Rosa, segun el
sexo?

3.¢,Cual es el nivel de autoestima en
estudiantes de secundaria de la
institucion educativa publica mixta
Revolucionaria Santa Rosa, segun la
edad?

4.; Cual es el nivel de autoestima en
estudiantes de secundaria de la
institucion educativa publica mixta
Revolucionaria Santa Rosa, segun el
sexo?

educativa publica mixta Revolucionaria
Santa Rosa, segun la edad

2. Determinar es el grado de impacto
psicosocial de la estética dental
estudiantes de secundaria de la institucién
educativa publica mixta Revolucionaria
Santa Rosa, segun el sexo

3. Determinar el nivel de autoestima en
estudiantes de secundaria de la institucién
educativa publica mixta Revolucionaria
Santa Rosa, segun la edad

4., Determinar nivel de autoestima en
estudiantes de secundaria de la institucién
educativa publica mixta Revolucionaria
Santa Rosa, segun el sexo

Por el enfoque de la
investigacion es un
estudio cuantitativo

Por el alcance de la
investigacion es un
estudio descriptivo y
correlacional

Disefio no experimental
Por la dimension temporal
es un estudio transversal
ya que se recolectaron
datos en un solo
momento.

Poblacion: conformado
por 703 estudiantes,
muestreo estratificado
aleatorio dio lugar a 250
estudiantes

Técnica: entrevista

Instrumento: cuestionario
auto administrado

63




ANEXO 2
CUESTIONARIO DE IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL
Datos
Nombre y apellido (solo iniciales) ...................

Sexo: Femenino () Masculino () Edad.................

INSTRUCCIONES: Seleccione con una (x) la opcién con la que més se identifique. Este
cuestionario no tiene una nota evaluativa, por lo que no hay respuestas correctas o
incorrectas. Simplemente responda con sinceridad. Agradecemos de antemano su
colaboracion.

N° Preguntas 0 1 2 3 4
Nada Un algo | Mucho | muchisimo
poco

Confianza en la propia estética
Estoy orgulloso/a de mis dientes
Me gusta mostrar mis dientes cuando sonrio
3 | Estoy contento cuando veo mis dientes en el
espejo
Mis dientes gustan a otras personas
Estoy satisfecho/a con el aspecto de mis dientes
6 | Encuentro agradable la posicion de mis dientes

Impacto social
Evito mostrar mis dientes cuando sonrio
8 | Cuando estoy con gente que no conozco me
preocupa lo que piensen de mis dientes
9 | Tengo miedo de que la gente pudiera hacer
comentarios despectivos sobre mis dientes
10 | Soy algo timido/a en las relaciones sociales
debido al aspecto de mis dientes
11 | Sin darme cuenta me cubro la boca para ocultar
mis dientes
12 | A veces pienso que la gente me esta mirando
los dientes
13 | Me molesta que hagan comentarios sobre mis
dientes, aunque sea en broma
14 | A veces me preocupa lo que piensen las
personas de sexo opuesto sobre mis dientes
Impacto psicolégico

15 | Envidio los dientes de otras personas cuando
son bonitos
16 | Me fastidia ver los dientes de otras personas
17 | A veces estoy disgustado/a con el aspecto de
mis dientes
18 | Pienso que la mayoria de la gente tiene los
dientes mas bonitos que los mios
19 | Me siento mal cuando pienso en el aspecto que
tienen mis dientes
20 | Me gustaria que mis dientes fueran mas bonitos
Preocupacion por la estética
21 | No me gusta ver mis dientes en el espejo
22 | No me gusta ver mis dientes en las fotografias
23 | No me gusta ver mis dientes cuando aparezco
en un video

=

N

N

(6]

~
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ANEXO 3

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Instrucciones:

Marque con una (x) la opcién que mejor describa su experiencia. Responda con

honestidad; no hay respuestas correctas o incorrectas. Lea cada pregunta

cuidadosamente antes de responder. Gracias por su colaboracion.

sirvo para nada

N° | Preguntas Muy en En De Muy de
desacuerdo Desacuerdo | acuerdo | acuerdo

1 | Me siento una persona
tan valiosa como las
otras

2 | Casi siempre pienso que
soy un fracaso

3 | Creo que tengo algunas
cualidades buenas

4 | Soy capaz de hacer las
cosas tan bien como los
demés

5 | Pienso que no tengo
mucho de lo que estar
orgulloso/a

6 | Tengo una actitud
positiva hacia mi mismo

7 | Casi siempre me siento
bien conmigo mismo

8 | Me gustaria tener méas
respeto por mi mismo

9 | Realmente me siento
inatil en algunas
ocasiones

10 | A veces pienso que no
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad Nacional De San Antonio Abad Del Cusco
Facultad De Medicina Humana
Escuela Profesional De Odontologia

Titulo del Estudio

“Relacion del impacto psicosocial de la estética dental con la autoestima en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa publica mixta Revolucionaria Santa Rosa - Cusco — 2024”

Investigador: Bach. Breno Edwar Ovalle Achata

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a participante

Lo invitamos a participar en un estudio de investigacion cuyo objetivo es analizar cémo la percepcion
de la estética dental tiene implicaciones psicosociales y como puede influir en la autoestima de los
estudiantes de secundaria

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Puede decidir no participar o retirarse
del estudio en cualquier momento sin ninguna penalizacion o pérdida de beneficios a los que tenga
derecho.

Toda la informacién recolectada en este estudio sera tratada de manera confidencial y se utilizara
Unicamente con fines de investigacion. Los datos seran anonimizados y no se publicard ninguna
informacidn que pueda identificar a los participantes de manera individual.

Consentimiento

He leido la informacién anterior de este estudio.

Si acepto..ninccnnnnes C]

Firma del participante (opcional).......c.cccceveeerveneennnee.

CUSCO JUNIO DE 2024
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ANEXO 5
SOLICITUD DE INVESTIGACION AL COLEGIO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE MEDICINA HUMANA
CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Cusco 23 de mayo del 2024
Dirigido a: Por. Fredy Romero Caceres
Director de la institucidon educativa publica Revolucionaria Santa Rosa
Asunto: Solicito facilidades para aplicacién de instrumentos de proyecto de investigacion
De mi consideracidn

Es grato dirigirme a usted, expresarle mi cordial saludo, mi persona, Breno Edwar Ovalle
Achata identificado con DNI. 72420735, bachiller en odontologia, quien viene desarrollando el
trabajo de tesis titulado: “RELACION ENTRE IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL CON LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL -
CUSCO - 2024“, el cual se realizard en los alumnos de nivel secundario requiriendo un tiempo
aproximado de 10 minutos en una seccion por grado, realizdndose en un tiempo aproximado de una
semana y acorde a sus horarios disponibles

Por tal motivo, mucho agradeceré a usted brindarme todas las facilidades posibles, a fin que
se pueda aplicar los dos instrumentos de trabajo necesarios en el desarrollo del referido proyecto de
tesis, en la institucidn de su digna representada, de tal forma cumplir con el cometido, objetivo y
fines de la investigacién

Reiterandole mi sincero reconocimiento de forma anticipada por la gentil atencién, hago
propicia la oportunidad para hacerle llegar a usted las expresiones de mi mayor distincion

Atentamente

Breno Edwar Ovalle Achata
DNI: 72420735

Cel: 972507977
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ANEXO 6

MESA DE PARTES

F N ¥ R b | 4“.”:

wYald ¥ 8 LT .P.ub..PC&.-
QLXii IVivisg ©I%3700

Ypd owug g Y

<y — i . 3 ya ¥
B s il T il B s i A i 4

2

~

o

VIHVYANND3IS - VINYINIYG = TVIDINI :SITIAIN

201200 N

NVLLSYE3S NVS - VSO VINVYS VIHYNOIDNTOAIY, YALLYINGI NOIDNLILSN] UYL I0 COING OmvInmgcs

68



ANEXO 7

AUTORIZACION DE AREA DE TUTORIA

INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA
REVOLUCIONARIA SANTA ROSA - SAN SEBASTIAN- CUSCO

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las

heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Autorizacion del Area de Tutoria para la Aplicacién de Instrumentos de

Investigacion en estudiantes de secundaria

Institucion Educativa Publica Mixta Revolucionaria Santa Rosa - Cusco
Cusco, 03 de junio de 2024

Por la presente, el Area de Tutoria de la Institucion Educativa Publica Mixta
Revolucionaria Santa Rosa - Cusco, autoriza la realizacién del proyecto de investigacion
titulado “Relacion del Impacto Psicosocial de la Estética Dental con la Autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Mixta Revolucionaria Santa
Rosa - Cusco — 2024, llevado a cabo por el Bachiller en odontologia: Breno Edwar Ovalle
Achata.

El mencionado proyecto se llevara a cabo mediante la aplicacién de instrumentos de
evaluacion constituido por dos cuestionarios a los alumnos de secundaria de nuestra
institucion. La aplicacién de dichos instrumentos se realizara los dias lunes 3, martes 04,

miércoles 05, jueves 06 y viernes 07 del mes de junio del 2024.

Estamos seguros de que esta investigacion contribuird al conocimiento y
entendimiento del impacto de la estética dental en la autoestima de nuestros estudiantes, y
confiamos en que el Sr. Ovalle Achata conducira este estudio con el debido respeto y

profesionalismo.

Atentamente,

4 -
....................................................

Prof. Rosario Sara Huillca Cursi

Responsable del Area de Tutoria
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ANEXO 8

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA
REVOLUCIONARIA SANTA ROSA - SAN SEBASTIAN- CUSCO

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
Constancia de Aplicacion de Instrumentos de Investigacion
Institucion Educativa Publica Mixta Revolucionaria Santa Rosa - Cusco

Cusco, 10 de junio de 2024

Por la presente, se hace constar que el Bachiller en Odontologia Breno Edwar Ovalle
Achata ha llevado a cabo la aplicacion de los instrumentos de investigacion correspondientes
al proyecto titulado “Relacion del Impacto Psicosocial de la Estética Dental con la Autoestima
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Mixta Revolucionaria Santa
Rosa - Cusco — 2024”.

La aplicacién de dichos instrumentos se realizé en las instalaciones de nuestra
institucion educativa los dias 3, 4, 5, 6 y 7 de junio del 2024. Mediante la aplicacion de dos

cuestionarios en los alumnos de nivel secundario.

La ejecucion del proyecto se llevé a cabo de manera ordenada y respetuosa, siguiendo
los protocolos establecidos y garantizando el bienestar y la privacidad de los estudiantes

participantes.

Atentamente,

Mgtr. Carlos Quispe Ayque

Subdirector

Institucion Educativa Publica Mixta Revolucionaria Santa Rosa - Cusco
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ANEXO 9

ANALISIS ESTADISTICO

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27,3392 ,000
Razoén de verosimilitud 27,098 ,000
Asociacion lineal por lineal 25,396 ,000
N de casos validos 250

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

24,96.
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BASE DE DATOS IMPACTO PSICOSIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y

ANEXO 10

AUTOESTIMA- EDAD -SEXO
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