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RESUMEN

El presente estudio se enfocd en la ansiedad ante los examenes y los factores
académicos relacionados. La ansiedad ante los exdmenes es un problema comun
entre los estudiantes, especialmente a nivel universitario, y se ve acentuada en
carreras con curriculas flexibles de formacion profesional, como es el caso de
enfermeria. Objetivo: determinar la relaciébn entre los factores académicos y la
ansiedad ante los examenes en estudiantes de enfermeria de la Universidad Publica
de Cusco durante el afio 2023. Poblacion y muestra: La muestra del estudio consistié
en 242 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo probabilistico aleatorio.
Metodologia y materiales: Disefio no experimental descriptivo correlacional, se utilizd
un instrumento especializado (CAEX) para evaluar la ansiedad ante los examenes. La
metodologia adoptada fue de enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional no
experimental. Resultados: Los resultados revelaron que el 53.7% de los estudiantes
presentaron un nivel leve de ansiedad ante los exdmenes, mientras que solo el 7.9%
mostré un nivel grave de ansiedad. Conclusion: existe una relacion entre tener una
carga familiar paralela a los estudios se relacion6 significativamente con la ansiedad,
con un valor de V de Cramer de 0.227 y un p-valorde 0.002. Ademas, se encontré que
la variable de ajuste, sexo, también tiene una relacion significativa con la ansiedad

ante los examenes.

Palabras Clave: ansiedad ante examenes, evitacion, respuestas fisioldgicas, factores

académicos.



ABSTRACT

The present study focused on exam anxiety and related academic factors. Exam anxiety
is a common issue among students, particularly at the university level, and is
exacerbated in programs with flexibles professional training curricula, such as nursing.
Objective: To determine the relationship between academic factors and exam anxiety
among nursing students at the National University of Cusco during 2023. Population
and Sample: The study sample consisted of 242 students, selected through random
probability sampling. Methodology and Materials: A non-experimental descriptive
correlational design was used, employing a specialized instrument (CAEX) to assess
exam anxiety. The adopted methodology was quantitative, with a non-experimental
correlational design. Results: The findings revealed that 53.7% of students experienced
a mild level of exam anxiety, while only 7.9% exhibited a severe level of anxiety.
Conclusion: There is a significant relationship between having a family workload parallel
to studies and exam anxiety, with a Cramer’s V value of 0.227 and a p-value of 0.002.
Additionally, the adjusting variable, sex, also has a significant relationship with exam
anxiety.

Keywords: test anxiety, avoidance, physiological responses, academic factors.



INTRODUCCION

La ansiedad es un tema de gran importancia y relevancia en el ambito educativo
debido a su impacto significativo en numerosos estudiantes. Es una reacciéon natural
del cuerpo ante situaciones estresantes; sin embargo, cuando la ansiedad se vuelve
excesiva o persistente, puede afectar considerablemente la vida diaria y el rendimiento
académico de los estudiantes. Esto se manifiesta en dificultades como la depresion,
problemas digestivos e insomnio, lo que disminuye la calidad de vida y el desempefio
académico de quienes lo padecen. Por ello, es crucial abordar y comprender este

fendmeno para brindar el apoyo adecuado a los afectados (1).

En la etapa universitaria, la ansiedad puede ser considerada una reaccion normal
debido al entorno académico en el que se encuentran los estudiantes. Factores como
la carga académica, los talleres, las practicas y los exdmenes pueden provocar tanto
complicaciones fisicas como emocionales. Los estudiantes universitarios a menudo
enfrentan una alta presién para cumplir con los requisitos académicos, lo que crea un
ambiente estresante que puede fomentar la aparicion de ansiedad. Ademas, la
transicion a la vida universitaria requiere adaptarse a un nuevo entorno, gestionar la
independencia y equilibrar las responsabilidades académicas con las personales, lo
gue puede resultar abrumador. (1).

La importancia de estudiar estos factores es primordial debido a sus implicaciones en
otros ambitos, tanto a nivel social como profesional y personal. La falta de
conocimiento sobre estos factores podria llevar a una proliferacién del problema de
ansiedad, afectando directamente el rendimiento académico y resultando en la
formacion de profesionales descontentos con su carrera, lo que a su vez repercutiria
negativamente en su desempefio profesional y en la sociedad. Comprender y abordar
los factores académicos relacionados con la ansiedad es esencial para desarrollar
estrategias de intervencion que mejoren el bienestar de los estudiantes y, por ende,

su rendimiento académico y profesional.
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El presente trabajo de investigacion esta organizado de la siguiente manera:

Capitulo I: Aqui se expone la situacion problematica a tratar, formulando el problema
central de la investigacion y estableciendo los objetivos que guiaran el estudio.
Ademas, se plantea la hipétesis y se definen las variables de estudio. Esta seccidn
también incluye la justificacion del trabajo, resaltando la importancia de la investigacion
y delimitando el area de estudio. Esta estructura proporciona una base soélida para

comprender el enfoque y la relevancia del tema investigado.

Capitulo II: Este capitulo presenta los antecedentes y estudios previos que sustentan
la investigacién, asi como las bases tedricas necesarias para comprender la
problemética. Se incluyen definiciones de términos clave para asegurar una
comprension clara de los conceptos utilizados. Este marco tedrico es esencial para

contextualizar el estudio dentro de un cuerpo de conocimiento mas amplio.

Capitulo IlI: Aqui se detalla el disefio metodolégico adoptado, especificando el tipo y
disefio de investigacion, la poblacion y muestra estudiadas, las técnicas e instrumentos
empleados para la recoleccion de datos, y los procedimientos utilizadospara asegurar
la validez y confiabilidad de los resultados. Este capitulo es crucial paraasegurar que
el enfoque metodolégico sea adecuado para responder a las preguntas de

investigacion planteadas.

Capitulo IV: En este capitulo se presentan los resultados obtenidos, organizados en
un analisis detallado que abarca tanto la descripcion como la inferencia estadistica
basada en las caracteristicas de las variables estudiadas. Los resultados son

expuestos de manera clara y precisa, facilitando su interpretacion.

Finalmente, el trabajo concluye con una discusion de los resultados, donde se
contrastan los hallazgos con estudios previos y se exploran sus implicaciones
practicas. Se presentan conclusiones que resumen los principales descubrimientos del
estudio y se ofrecen recomendaciones para futuras investigaciones o intervenciones.
Ademas, se incluyen las referencias bibliograficas y anexos que respaldan la

rigurosidad académica del trabajo.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Caracterizacion del problema

La ansiedad puede surgir en multiples contextos, y en el ambito académico se
manifiesta cuando las conductas relacionadas con el estudio son perturbadas por
situaciones estresantes. Esta forma de ansiedad se caracteriza por componentes
emocionales distintivos, como pensamientos negativos intrusivos, dificultades en la
resolucién de problemas, déficit en la atencidén y disminucién de la autoestima,
estableciendo un ciclo patoldgico que, a largo plazo, puede precipitar complicaciones

mas severas (1).

La ansiedad es un trastorno que puede afectar a individuos en diversos grados e
intensidades, variando segun la etapa del ciclo vital y las circunstancias particulares.
Por ejemplo, un nifio no experimenta los niveles de ansiedad de manera idéntica a
un adulto, quien enfrenta una amplia gama de contextos y responsabilidades, lo que
puede influir en la manifestacion y severidad del trastorno ansioso (1).

Las situaciones particulares son cruciales, ya que los momentos de gran estrés
tienden a estar acompafiados de niveles elevados de ansiedad. La etapa universitaria
es especialmente relevante para este estudio debido a la combinacion de desarrollo
personal y profesional que implica. Durante este periodo, los estudiantes no solo
adquieren conocimientos académicos, sino que también enfrentan desafios que

pueden impactar profundamente su bienestar mental y fisico a largo plazo (1).

La exigencia de cumplir con elevados estandares académicos, la gestion del tiempo
entre estudios y otras responsabilidades, y la transicibn hacia la vida adulta
independiente son factores que pueden inducir estrés y ansiedad en los estudiantes
universitarios. Ademas, las expectativas sociales y familiares, junto con la
competencia entre pares, pueden afadir una capa adicional de presion psicologica.

Por lo tanto, es esencial comprender como estos factores impactan la salud mental
13



durante la etapa universitaria para abordar eficazmente las necesidades de los

estudiantes 'y desarrollar estrategias de intervencion adecuadas(l).

A nivel internacional, los datos son alarmantes. En 2013, la tasa de trastornos de
ansiedad en América Latina y el Caribe oscilaba entre el 9.3% y el 16.1% (2),
incrementandose en un 6.8% en un afo. En el estudio de los factores académicos
asociados con la ansiedad, una investigacion realizada en Medellin, Colombia, con
200 estudiantes universitarios, evidencid una alta incidencia de ansiedad. Sin
embargo, factores académicos como edad, sexo, ciclo de formacion, programa
académico, créditos matriculados y ocupacibn no mostraron una relacion
estadisticamente significativa con la ansiedad presente, indicando que, en ese
contexto, estos factores no son determinantes en la aparicion de ansiedad (4).

Por otro lado, en una investigacion llevada a cabo en una universidad de Murcia con
estudiantes universitarios, se encontré que el factor académico con mayor asociacion
ala ansiedad es el sexo, con un 57.5% de las mujeres frente al 36.3% de los hombres,
mostrando un valor p < 0.001. Otro factor relevante es la residencia duranteel curso
académico, ya que los alumnos que viven en el domicilio familiar presentanuna menor
frecuencia de ansiedad, un 43.9%, con un valor p de 0.033, aunque estarelacion es
deébil. También se mencionan otros factores académicos como la satisfaccion con la

carrera y la relacion con compafieros y docentes (5).

En el ambito nacional, un estudio de la Universidad Ricardo Palma que incluy6 a
1264 estudiantes de diversas universidades peruanas revelé que los alumnos
presentaban al menos tres de los seis signos de ansiedad, indicando una alta

prevalencia de este trastorno, frecuentemente acompafiado de depresion (2).

En el contexto regional, la situacién en Cusco no es diferente. Un estudio de la
Universidad Nacional mostro que el 30% de los estudiantes de odontologia
experimentaban niveles significativos de ansiedad. De estos, el 32.3% de las mujeres

presentaban ansiedad extremadamente severa, mientras que el 29.4% de los

14



hombres mostraban niveles normales de ansiedad. Estos resultados destacan la
importancia de abordar el problema de la ansiedad entre los estudiantes

universitarios, dado su impacto frecuente durante la educacion superior (3).

El estudio se enfocé en estudiantes de la escuela de enfermeria de una universidad
en la region del Cusco, desde el primer hasta el noveno semestre. Se observaron
diversas conductas asociadas con la ansiedad durante los periodos de examenes,
como evitar y/o posponer la preparacion de las pruebas, preocupacion antes y
después de los examenes, asi como manifestaciones fisicas como movimientos
repetitivos, sudoracion, falta de apetito y nerviosismo, como morderse las ufias. Estas
conductas indican una clara aversién y dificultad para enfrentar los examenes,

revelando la inclinacion de los estudiantes a retrasar las evaluaciones.

En cuanto a los factores académicos relacionados con la ansiedad ante examenes,
se observan aspectos variables. Por ejemplo, el sexo es un diferencial, siendo las
mujeres mas sensibles a las calificaciones académicas y, por tanto, mas estrictas
consigo mismas en comparacion con los varones, lo que puede aumentar sus niveles

de ansiedad.

Otro factor significativo es que muchos alumnos, ademas de sus actividades
académicas, también trabajan, lo cual podria estar relacionado con los niveles de
ansiedad que enfrentan durante los examenes. De manera similar, llevar cursos
pendientes de ciclos anteriores genera mayor carga académica y niveles de ansiedad
al ver que algunos de sus pares estan mas adelantados. La carga familiar paralela a
sus estudios, entendida como las tareas y responsabilidades ajenas a las
académicas gue consumen tiempo, también tiene un gran potencial para contribuir al

aumento de la ansiedad durante los examenes.
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1.2. Formulacién del Problema

1.2.1. Problemageneral

¢, Qué relacion existe entre los factores académicos y la ansiedad ante examenes

en estudiantes de enfermeria de una Universidad Publica de Cusco, 20237

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢ Cudles son las caracteristicas generales de los estudiantes de enfermeria en
una universidad publica de Cusco, 20237

2. ¢ Cuales son los factores académicos identificados en los estudiantes de
enfermeria de una universidad publica de Cusco, 20237

3. ¢ Cudl es el nivel de ansiedad ante examenes segun sus dimensiones
(Respuestas de Preocupacion, Respuestas Fisiologicas, Situacion/ tipos de
examenes usuales, Respuesta de Evitacion) en los estudiantes de enfermeria
de una universidad publica de Cusco, 2023?

4. ¢;Cudl es el nivel de ansiedad ante exdmenes segun niveles en los estudiantes

de enfermeria de una universidad publica de Cusco, 2023?

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacién que existe entre los factores académicos y la ansiedad ante
examenes en estudiantes de enfermeria de una universidad publica de Cusco,
2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

1. Identificar las caracteristicas generales en los estudiantes de enfermeria de una

universidad publica de Cusco, 2023.
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2. Describir los factores académicos segun que se identifican en estudiantes de
enfermeria de una universidad publica de Cusco, 2023.

3. Medir la ansiedad ante examenes segun sus dimensiones (Respuestas de
Preocupacion, Respuestas Fisiologicas, Situacion/ tipos de examenes usuales,
Respuesta de Evitacion) en estudiantes de enfermeria de una universidad
publica de Cusco, 2023.

4. Medir la ansiedad ante examenes segun niveles en estudiantes de enfermeria
de una universidad publica de Cusco, 2023.

1.4. Hipotesis

1.4.1. Hipétesis General

Ha = Existe relacion entre factores académicos y la ansiedad ante exdmenes en
estudiantes de enfermeria de una universidad publica de Cusco, 2023.
Ho = No existe relacion entre factores académicos y la ansiedad ante examenes en

estudiantes de enfermeria de una universidad publica de Cusco, 2023.

1.4.2. Hipbtesis Especificas

Hipotesis especifica 1

Ha = Existe relacion entre el sexo y la ansiedad ante exdmenes en estudiantes de
enfermeria de una universidad publica de Cusco, 2023.

Ho = No existe relacion entre el sexo y la ansiedad ante examenes en estudiantes
de enfermeria de una universidad publica de Cusco, 2023.

Hipotesis especifica 2

Ha = Existe relacion entre la edad y la ansiedad ante examenes en estudiantes de
enfermeria de una universidad publica de Cusco, 2023.

Ho = No existe relacion entre la edad y la ansiedad ante examenes en estudiantes

de enfermeria de una universidad publica de Cusco, 2023.
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1.5. Identificacion de variables

15.1 Variables

1.5.1.1 Ansiedad ante exdmenes
1.5.1.2 Factores académicos

1.5.2 Variables de ajuste

1.5.2.1 Edad
1.5.2.2 Sexo
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1.6. Justificacidon de lainvestigacion

Este trabajo de investigacion se llevo a cabo con el propdsito de abordar la ansiedad
ante examenes en estudiantes universitarios, un fendmeno que se manifiesta de
manera particularmente intensa en aquellos que cursan carreras relacionadas con
las ciencias de la salud. La ansiedad en este contexto representa un problema social
de gran envergadura, ya que no solo incide negativamente en la salud mental de los
estudiantes, sino que también repercute en su bienestar fisico, emocional y social.
Estos efectos adversos pueden manifestarse en un deterioro del rendimiento
académicoy, a largo plazo, pueden contribuir al desarrollo de trastornos psicolégicos
mas graves, como la depresion. Dado que los estudiantes de enfermeria se estan
formando para desempeiiar un rol crucial en la sociedad como futuros profesionales
de la salud, es vital que reciban un apoyo integral durante su formacién para prevenir
gue la ansiedad impacte en su satisfaccion profesional y, en consecuencia, en la
calidad de la atencion sanitaria que brindaran, asi como en su capacidad para tomar
decisiones clinicas acertadas y ofrecer una atencion empatica y efectiva a los
pacientes. La investigacion se enfoca en comprender mas a fondo las causas y la
naturaleza de la ansiedad en los estudiantes de enfermeria, proporcionando una
vision critica que puede ser fundamental para educadores y profesionales de
enfermeria. Este enfoque busca sensibilizar a estos actores clave sobre la necesidad
de prestar mayor atencion al bienestar emocional y psicolégico de los estudiantes
durante su proceso formativo. La intencién es que, a través de este conocimiento, se
desarrollen estrategias efectivas de apoyo que promuevan un entorno académico
mas saludable y, por ende, un ejercicio profesional mas satisfactorio y competente.
Ademas, desde una perspectiva teorica, este estudio ofrece una contribucion
significativa al campo del conocimiento al permitir contrastar y examinar teorias
generales sobre la ansiedad en un contexto especifico y relevante, como es el de los
estudiantes de enfermeria. Los resultados obtenidos no solo pueden confirmar o
desafiar lo que se ha establecido previamente en la literatura cientifica, sino que

también pueden abrir nuevas vias de investigacion y aplicacion practica.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ESTUDIOS PREVIOS

2.1.1. ANIVEL INTERNACIONAL
Cardona J et al, en la tesis titulada “Prevalencia de ansiedad en estudiantes
universitarios”, desarrollada en el afo 2015, se llevé a cabo un estudio con el
objetivo de determinar el nUmero de estudiantes que experimentaban ansiedad y
explorar los factores sociodemograficos y académicos relacionados. La
investigacion incluyo a 200 participantes, y la ansiedad se evaluo utilizando la escala
de Zung. Los resultados se analizaron con técnicas estadisticas, incluyendoel
andlisis de frecuencias y pruebas estadisticas como la U de Mann-Whitney y el chi
cuadrado. Se sistematizaron datos en tablas y graficos mediante un software
especializado, revelando una tasa de ansiedad del 58% entre los participantes.
Como conclusién, no se encontré correlacion entre la ansiedad y factores como el
periodo de formacién, el programa académico, la edad, los créditos matriculados o
la ocupacidn, lo que sugiere que estos factores académicos no estan asociados con

los altos niveles de ansiedad observados. (4)

Castillo C et al, en la tesis titulada “Ansiedad y fuentes de estrés académico en
estudiantes de carreras de la salud”, desarrollada en el afio 2016; desarrollada en
2016, se investigaron los niveles de ansiedad y las causas del estrés académico en
estudiantes de segundo afio de Enfermeria y Tecnologia Médica en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile. Utilizando un cuestionario de ansiedad estado-
rasgo y el Inventario de Estrés Académico, se encontré que los estudiantes de
Enfermeria presentaron niveles mas altos de ansiedad estado y rasgo en
comparacion con los de Tecnologia Médica. En detalle, el 20.5% de los estudiantes
de Enfermeria mostraron niveles severos de ansiedad, frente al 9.2% en Tecnologia
Médica. Las principales causas de estrés fueron el exceso de tareas académicas,
la falta de tiempo para completarlas y la presion de los examenes. La conclusion

subraya la necesidad de revisar el plan de estudios de Enfermeria y ofrecer apoyo
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Carbonell D et al., en la tesis titulada “Sintomas Depresivos, Ansiedad, Estrés y
Factores Asociados en Estudiantes de Medicina”, desarrollada en 2019, con el
objetivo de encontrar y analizar la frecuencia de problemas de salud mental entre
estudiantes de medicina en una universidad durante 2018, asi como identificar los
factores que influyen en estos problemas. Se emple6 un estudio de corte transversal
con una muestra de 813 estudiantes, utilizando cuestionarios validados para medir
sintomas depresivos, ansiedad y estrés. Los resultados revelaron que el 59.9% de
los estudiantes presentaban ansiedad. Los factores asociados con la ansiedad
incluian el sexo (masculino), el nimero de horas de clase por semana y la
satisfaccion con la carrera. La investigacion concluye que existe una alta
prevalencia de problemas de salud mental entre los estudiantes de medicina,
subrayando la necesidad de implementar estrategias de apoyo psicologico y
programas de bienestar en las universidades para mitigar estos problemas.(7)

2.1.2. A NIVEL NACIONAL

Julca A et al, en su estudio titulado “Ansiedad Ante los Examenes en Universitarios
de los Primeros Ciclos del Peru”, desarrollado en 2021, se analizé el nivel de
ansiedad y los factores predominantes que influyen en esta en estudiantes
universitarios de los primeros ciclos en Peru entre 2015 y 2020. Los resultados
mostraron que no existe un nivel predominante de ansiedad entre los estudiantes, ya
gue estos varian significativamente. El 18% de los estudiantes presentaron niveles
bajos de ansiedad, el 54% niveles medios, y el 28% niveles elevados. Se concluyé
gue la percepcion de la dificultad de los cursos y la alta exigencia académica son los
principales factores desencadenantes de la ansiedad ante los examenes. Estos
hallazgos destacan la necesidad de implementar programas de apoyo tanto
académico como psicolégico, con el fin de ayudar a los estudiantes a manejar el

estrés durante su formacion universitaria.(8)
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Flores F et al, en su investigacion titulada “Factores asociados a trastorno de
ansiedad en estudiantes de medicina humana de la UNP, que reciben clases virtuales
durante el 20217, llevada a cabo en 2021, se buscd identificar los factores vinculados
al trastorno de ansiedad entre los estudiantes de medicina de la Universidad Nacional
de Piura que cursaban clases virtuales durante el primer semestre del afio. Se empled
un estudio transversal analitico con estudiantes matriculados en el primer semestre
de 2021. La ansiedad se evalu6 utilizando el test GAD-7, complementado con la
recopilacion de datos sobre variables generales y habitos perjudiciales. Los datos se
analizaron descriptiva y bivariadamente mediante el software Stata. Los resultados
mostraron que el 42.5% de los estudiantes presentaban ansiedad leve, el14.6%
ansiedad moderada y el 7.6% ansiedad severa. La investigacion concluyé quela
ansiedad estaba asociada con el sexo femenino, un mayor nimero de horas de

clases semanales y la dependencia al alcohol.(9)

Pizarro P et al, en su investigacion titulada “Factores relacionados a niveles de
ansiedad en estudiantes de la Academia Alexander Fleming durante la pandemia de
COVID-19”, realizada en 2022, tuvo como objetivo explorar los factores asociados a
la ansiedad en los estudiantes de la Academia Alexander Fleming durante el periodo
de COVID-19. El estudio adopté un enfoque observacional, prospectivo y de corte
transversal. Se recogieron datos de una muestra de 338 estudiantes mediante un
formulario disefiado para evaluar tanto los aspectos de interés como el grado de
ansiedad. Los resultados indicaron que la mayoria de los participantes eran
originarios de Arequipa (76.92%), provenian de un nivel socioeconémico medio
(80.47%) y asistian a un colegio nacional (68.05%). Ademas, se observo que la
ansiedad estaba vinculada a factores como el entorno educativo y las condiciones
socioecondmicas. En cuanto a los niveles de ansiedad, la mayoria de los estudiantes
present6 sintomas de ansiedad moderada, con una prevalencia del 40.83%, lo que
resalta la necesidad de intervenciones especificas para abordar el bienestar

psicoldgico en contextos académicos durante situaciones de crisis.(10)
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2.1.3. A NIVEL LOCAL

Amesquita M, Palomino J et al en la tesis titulada “Niveles de ansiedad ante
examenes en estudiantes de las diferentes Facultades de una Universidad privada
de la ciudad del Cusco, 2020”, desarrollada en el aino 2020, tuvo como objetivo
principal describir los niveles de ansiedad ante los exadmenes en estudiantes de
diversas facultades de una universidad privada en Cusco. La metodologia empleada
fue de tipo descriptivo-comparativo, utilizando encuestas para la recoleccion de datos
mediante el Cuestionario de Ansiedad ante Exdmenes (CAEX). La muestra incluyo a
14,050 estudiantes. Los resultados revelaron que la mayoria de los estudiantes no
experimentaban ansiedad, con un 21.6% en esta categoria. Los niveles de ansiedad
grave fueron reportados en un 20.2% de los participantes, seguidos por la ansiedad
moderada y la ansiedad leve, ambas con un 18.2%. La ansiedad leve con impacto
minimo se observé en un 12.8%, mientras que la ansiedad moderada con efectos
notables se present6 en un 9.1% de los casos. La investigacion concluyd que existian
diferencias estadisticamente significativas en los niveles de ansiedad entre las
distintas facultades de la Universidad Andina del Cusco, lo que permitié aceptar la
hipotesis alternativa y rechazar la hipotesis nula planteada.(11)

Aguirre E et al, en la tesis titulada “Influencia de la ansiedad frente al examen de
admision en estudiantes de 5to de secundaria en Cusco, 2022”, realizada en 2023,
investigaron cédmo la ansiedad afecta el proceso de admision a nivel superior. El
estudio, con un disefio no experimental y correlacional, incluyd a 112 estudiantes de
secundaria. Se utilizd el Cuestionario de Ansiedad ante Examenes (CAEX) para
medir la ansiedad. Los resultados indicaron que el 54.5% de los estudiantes tuvo
niveles bajos de ansiedad, el 35.7% mostré preocupacion moderada, el 6.3% no
present6 ansiedad y el 3.5% tuvo niveles graves. Ademas, el 56.3% no accedio a una
institucion educativa superior a través del examen de admision, mientras que el43.8%
si lo hizo. La investigacion concluy6 que la ansiedad impacté significativamente en
los estudiantes, con la mayoria experimentando niveles bajos a moderados de
ansiedad.(12)

24



Camarena H et al, en la tesis titulada “Ansiedad rasgo-estado en estudiantes del
Centro Pre Universitario de Consolidacion del Perfil del Ingresante de la Universidad
Andina del Cusco, 2019”, realizada en 2019, se abordd la presencia de ansiedad
rasgo y estado entre los estudiantes de este centro. La investigacion utilizé un disefio
no experimental y transversal con un enfoque descriptivo, empleando el Inventario de
Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) en una muestra de 297 estudiantes. Los hallazgos
indicaron que el 76.4% de los participantes presentaban altos niveles de ansiedad
estado, mientras que el 23.6% mostro niveles medios. No se observaron niveles bajos
de ansiedad en la muestra. Esto sugiere que, aunque la ansiedad rasgoes prevalente
entre los estudiantes, no se manifiesta directamente en su comportamiento cotidiano.
En resumen, la mayoria de los estudiantes del Centro Pre Universitario de
Consolidacion del Perfil del Ingresante experimentaron niveles elevados de ansiedad

rasgo.(13)

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Ansiedad Ante Examenes

El término "ansiedad" proviene del latin anxietas, que describe un estado de
angustia, inquietud o preocupacién mental. Esta emocion, frecuente en los seres
humanos, es compleja y desagradable, y se caracteriza por una tensién emocional

gue va acompafada de respuestas fisicas.(14)

La ansiedad se caracteriza por una serie de sintomas fisicos y mentales que no
estan necesariamente vinculados a amenazas reales. Estos sintomas pueden
manifestarse como episodios agudos o como un estado prolongado y persistente,
y en algunos casos, pueden llegar a provocar panico. Ademas, es posible que se
presenten otras caracteristicas neuréticas, como sintomas obsesivos o histéricos,

aunque estos no sean los mas prominentes en el cuadro clinico. (15)

La ansiedad puede considerarse una etapa emocional que, aunque transitoria, varia

en intensidad y duracién. En un momento dado, el individuo puede percibirla como
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patolégica, experimentandola a través de una activacion autonémica y fisica, asi

como una percepcion consciente de tensidn subjetiva. (16)

La ansiedad es un estado emocional incobmodo caracterizado por la anticipacion de
amenazas y el predominio de sintomas mentales, junto con una sensacion de
peligro inminente o catastrofe. Se manifiesta a través de una combinacion de
sintomas mentales y fisicos que provocan una respuesta de sorpresa o alarma. En
este estado, la persona busca activamente una solucién al peligro percibido, lo que

lleva a una comprension clara del fenébmeno.(15)

Las principales caracteristicas de la ansiedad incluyen su intensidad significativa y
su tendencia a persistir y repetirse con frecuencia. Esta condicion afecta
negativamente el funcionamiento general del organismo y disminuye el rendimiento
en las actividades realizadas. Se manifiesta a través de sintomas fisicos y es
percibida por el individuo como una sensacion dominante que, a menudo, restringe
su libertad. (17)

La ansiedad asociada a los exdmenes puede generar en algunos estudiantes una
serie de reacciones emocionales negativas que afectan su rendimiento académico,
impidiendo que alcancen su potencial, se refiere a la manifestacion de ansiedad
especifica que ocurre en situaciones de evaluacion académica. La ansiedad ante
examenes es una reaccion de tension o malestar que afecta el rendimiento del
estudiante en situaciones evaluativas. Este fenomeno es frecuente, particularmente
entre aquellos que enfrentan una considerable presion social para lograr un éxito
académico sobresaliente. Ademas, el temor a ser evaluados puede intensificar esta

ansiedad, resultando en una experiencia perjudicial para el estudiante. (18)

La ansiedad asociada a los exdmenes es una caracteristica especifica y situacional
gue se manifiesta en la tendencia de los estudiantes a experimentar altos niveles
de ansiedad en contextos relacionados con el rendimiento. Esta forma de ansiedad

suele ser bastante persistente en la mayoria de los estudiantes, quienes suelen
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enfrentar niveles elevados de estrés durante las evaluaciones. Un factor clave en
esta ansiedad es la preocupacion por un posible desempefio deficiente en el
examen, lo cual puede afectar su autoestima y estatus, entre otros aspectos. (19)

2.2.1.1. Respuestas de Preocupacion

La preocupacion se puede entender como una serie de pensamientos e imagenes,
predominantemente pensamientos, que estan cargados de emociones negativas

y que resultan dificiles de controlar.

Estos pensamientos se enfocan en un peligro futuro percibido como incontrolable,
y tienden a repetirse sobre posibles riesgos futuros, generando una sensacion de

malestar y dificultad para manejarlos.

Esta proyeccion hacia el futuro persiste incluso cuando la preocupacion parece
estar vinculada a eventos pasados; por ejemplo, una persona que se inquieta por
algo que dijo en una reunién estd en realidad preocupada por las posibles

repercusiones de sus palabras.

La mayoria de los autores identificaron tres tipos de preocupaciones segun el

trastorno de ansiedad severo a los que hacen referencia a:

a) Problemas inmediatos arraigados en la vida cotidiana que pueden ser
modificados; como desacuerdos personales, recomposiciones, ser puntual o la
forma de vestirse para eventos especificos. (20)

b) Problemas inmediatos arraigados en la vida cotidiana que no pueden ser
modificados; por ejemplo, una enfermedad terminal en un familiar cercano, el
futuro economico del pais, la pobreza, la violencia mundial, y circunstancias
injustas sobre las cuales no tenemos influencia. (20)

c) Situaciones altamente improbables que no estan basadas en la realidad y, por
lo tanto, no pueden ser modificadas; ejemplos serian la probabilidad de
empobrecerse o enfermarse gravemente sin tener previamente problemas

econdmicos o de salud. (20)
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Por otro lado, Ladouceur et al (21) han identificado dos categorias de inquietudes:

a) Aguellas relacionadas con situaciones que pueden ser alteradas (y que pueden
abordarse mediante la resolucion de problemas).

b) Aquellas relacionadas con situaciones inmodificables (y que a menudo aun no
existen). Tal como se explorard en las siguientes secciones, los autores
mencionados sugieren que cada tipo de inquietud demanda un enfoque de

intervencion distinto.

2.2.1.2. Respuestas Fisioldgicas

Desde una perspectiva tedrica, la respuesta fisioldgica se puede entender como el
efecto de la incapacidad de una persona para enfrentar las demandas del entorno.
Por otro lado, la ansiedad se define como la respuesta emocional a una amenaza

gue se percibe de manera clara a nivel cognitivo. (15)

Desde una perspectiva fisiologica, el estrés se entiende como una reaccion general
del organismo ante las demandas del entorno. Se considera una respuesta a
estimulos que alteran el equilibrio fisico y requieren un proceso de adaptacion

esencial para la supervivencia.(22)

Los procesos fisioldgicos asociados con la ansiedad se activan automaticamente a
través de la simultanea estimulacion de las ramas simpatica y parasimpatica del
sistema nervioso autonomo. Esta respuesta prepara al cuerpo para enfrentar
situaciones percibidas como amenazantes o peligrosas. Entre los signos fisiol6gicos
tipicos de la ansiedad se incluyen el aumento de la frecuencia cardiaca, la tension
muscular, la sudoracion excesiva, la respiracion acelerada, la sensacion de opresion

en el pecho y el hormigueo, entre otros.(23)
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2.2.1.3. Situacioén o tipos de exdmenes usuales.

Las situaciones de evaluacion o examenes son comunes y se experimentan de
manera extendida, lo que en ocasiones puede llevar a consecuencias negativas
como obtener calificaciones bajas, un rendimiento académico deteriorado, el
abandono de los estudios escolares o0 universitarios, entre otros efectos

adversos.(24)

Las situaciones de examen a menudo se ven influenciadas por ideas irracionales que
afectan nuestras emociones y creencias sobre las evaluaciones. Una estrategia
eficaz para abordar esta problemética es la desensibilizacién sistematica auto-
administrada. Los resultados de esta técnica han demostrado una reduccion
significativa en los niveles de ansiedad, subrayando la importancia de seguir este

enfoque para mejorar la gestion de la ansiedad.(24)
2.2.1.4. Respuesta de Evitacion

La evitacidén, aungue inicialmente puede ser un comportamiento normal y adaptativo,
se convierte en un problema cuando se vuelve excesiva y comienza a interferir con
las actividades diarias. En estos casos, se manifiesta como una fobia. Este
comportamiento de evitacion se explica a través de dos mecanismos: el
condicionamiento clasico y el condicionamiento instrumental. El condicionamiento
clasico se refiere a una respuesta de miedo o ansiedad aprendida en respuesta a un
estimulo aversivo 0 a un evento temido. Posteriormente, segun esta teoria, se
produce un condicionamiento instrumental, en el cual la conducta de evitacion se

refuerza negativamente al reducir la ansiedad o el malestar que se experimenta.(25)

- Evitacion supersticiosa de lo que se teme: La preocupacion puede reducir la
probabilidad percibida de que ocurra el evento temido. En el trastorno de ansiedad
generalizada, la mayoria de las consecuencias temidas tienen una baja probabilidad
de materializarse, por lo que la preocupacion se refuerza negativamente de manera

supersticiosa al observar que los temores no se concretan(20)
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- Evitacién real de lo que se teme: La preocupacion puede ser percibida como una
herramienta para evitar lo que se teme, ya que se considera una forma de resolver
problemas. Sin embargo, no se ha investigado con frecuencia la efectividad real de
estas soluciones. Cuando se encuentran soluciones que parecen funcionar, esta

creencia se refuerza.(20)

- Evitacion de temas emocionales mas profundos: Preocuparse por diversas
cuestiones que inquietan puede funcionar como una manera de desviar la atencion de
problemas emocionales mas profundos. Por ejemplo, podria ser una forma de evitar
enfrentar traumas pasados, como enfermedades, dafio, pérdida, agresiones fisicas o
sexuales, asi como experiencias negativas de la infancia, como el rechazo parental o

problemas en las relaciones interpersonales actuales.(20)

2.2.2. Factores Académicos

El rendimiento académico de los estudiantes depende de factores académicos que
incluyen las caracteristicas personales como la motivacion y la autodisciplina, la
calidad de la ensefianza, el entorno educativo, y las politicas institucionales. Estos
factores, en conjunto, determinan el éxito o fracaso en los estudios y requieren una

comprension integral para fomentar estrategias educativas efectivas.(53).

La prevalencia de trastornos mentales, especialmente la ansiedad, tiende a ser mas
alta en poblaciones que enfrentan factores de riesgo sociales, clinicos y ambientales.
Estos factores varian en su frecuencia segun el grupo estudiado, subrayando la
importancia de realizar investigaciones especificas para diferentes poblaciones. En
particular, los estudiantes universitarios son mas susceptibles a estos factores de

riesgo, lo que los convierte en un grupo clave para el analisis de la ansiedad.

Esto se debe a las intensas presiones psicolégicas, sociales y académicas que

enfrentan, las cuales, combinadas con altos niveles de estrés, pueden derivar en
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problemas de salud mental como depresion, ansiedad, tendencias suicidas y abusode

sustancias como alcohol y drogas, entre otros desafios. (27).

Los factores académicos que contribuyen a la ansiedad pueden influir de manera
diversa en cada individuo, manifestandose en distintas formas y grados. La ansiedad
relacionada con el ambito académico puede perjudicar el rendimiento estudiantil,
afectar el bienestar emocional y reducir la calidad de vida en general.

Por lo tanto, es esencial ofrecer el apoyo y los recursos necesarios para que los
estudiantes adquieran habilidades de afrontamiento efectivas, gestionen el estrés y
establezcan un entorno académico que favorezca su bienestar emocional y el éxito

académico. (28).

A. Sexo. Los factores académicos asociados con la ansiedad pueden variar
dependiendo del género de los estudiantes. Estudios sugieren que, en general, las
mujeres presentan una mayor prevalencia de ansiedad que los hombres. Sin
embargo, dentro de cada género, los factores académicos pueden tener un efecto
diferente en la ansiedad. Algunos de los factores académicos que se han
relacionado con la ansiedad en estudiantes universitarios incluyen el estrés por los
examenes y las calificaciones, la sobrecarga de trabajo y la falta de apoyo social y
emocional. Estos factores podrian afectar de manera distinta a estudiantes
masculinos y femeninos, por lo que es importante tener en cuenta el género al
disefiar intervenciones para prevenir y tratar la ansiedad en estudiantes

universitarios (4).

La ansiedad académica puede afectar tanto a hombres como a mujeres, pero
existen factores que se asocian de manera particular con cada sexo. En el caso de
las mujeres, algunos factores académicos relacionados con la ansiedad incluyen la
percepcion de desigualdad de género, los estereotipos de género y la comparacion
social. Las mujeres pueden sentirse presionadas debido a la percepcion de barreras

o discriminacion en ciertas areas de estudio, lo que afiade una carga adicional.
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Ademas, los estereotipos de género que sugieren que las mujeres tienen menor

capacidad en ciertos campos académicos pueden generar ansiedad y auto-duda.

La comparacion social también juega un papel importante, ya que las mujeres
pueden experimentar ansiedad al compararse con sus compafieros 0 con
estandares idealizados. Los factores académicos asociados con la ansiedad
pueden afectar a hombres y mujeres de manera diferente. En el caso de las mujeres,
algunos de estos factores incluyen la percepcién de desigualdad de géneroen ciertas
areas de estudio, los estereotipos de género y la comparacion social. Lasmujeres
pueden sentirse presionadas debido a estas percepciones y estereotipos, lo que

genera ansiedad y dudas sobre sus habilidades.

En el caso de los hombres, factores como las expectativas de rendimiento, la
competencia y la presion, junto con el temor al fracaso, son especialmente
relevantes. Los hombres a menudo enfrentan expectativas sociales y familiares de
sobresalir académicamente, lo que puede provocar ansiedad por cumplir con dichas
demandas. Asimismo, la competencia académica y el temor a no alcanzar el éxito

pueden incrementar la ansiedad en este grupo. (29).

A. Edad. En cuanto a la edad, se observa una notable variacion en los niveles de
ansiedad entre los estudiantes. Los mas jovenes suelen experimentar mayores
niveles de ansiedad, lo cual puede impactar negativamente su capacidad de
aprendizaje y su participacion en actividades diarias. Estos hallazgos subrayan que
los estudiantes mas jovenes tienden a manifestar niveles mas elevados de
ansiedad. (30).

B. Carga académica en paralelo. puede entenderse como un factor académico
relacionado con la cantidad y la complejidad de las tareas, responsabilidades, y
actividades académicas que los estudiantes deben manejar simultaneamente. Este
concepto puede incluir la simultaneidad de clases, proyectos, practicas, examenes,
y otras responsabilidades académicas que se llevan a cabo en paralelo durante un

periodo académico. (31).
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C. Comparte estudios y trabajo. La necesidad de asegurar una estabilidad
laboral lleva a muchas personas a combinar el trabajo con sus estudios. A pesar de
cumplir jornadas laborales de hasta 8 horas diarias, estas personas asisten a clases
nocturnas con el fin de obtener una formacién profesional que les permita

destacarse en un entorno altamente competitivo.

Ademas, se argumenta que el empleo puede tener un impacto positivo en el
rendimiento académico al permitir la aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos. Aunque el trabajo no esté directamente relacionado con la carrera,
fomenta la disciplina y fortalece el sentido de responsabilidad, lo que puede mejorar
el desempefio en los estudios. (31).

D. Asignaturas pendientes o0 cursos anteriores. Los estudiantes
frecuentemente enfrentan una intensa presion académica, que se manifiesta en una
sobrecarga de trabajo, la gestion de multiples tareas y el cumplimiento de plazos
estrictos. Esta situacion puede resultar en fracasos en algunas areas, lo que obliga
a los estudiantes a regularizar esas materias en un ciclo académico posterior. Este
proceso puede generar una sensacion abrumadora de responsabilidad y, como
consecuencia, provocar ansiedad. Ademas, las altas expectativas también juegan

un papel significativo en el incremento de esta ansiedad. (32).
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CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO

3.1. Areade estudio

El estudio se llevo a cabo en los espacios de la Facultad de Enfermeria de una

universidad nacional en la ciudad de Cusco, durante el ciclo académico 2023-II.

3.2. Tipo de estudio

El presente estudio es de tipo descriptivo correlacional, con el objetivo de identificar y
analizar la relacion entre los factores académicos y la ansiedad ante examenes en
estudiantes de enfermeria. Este disefio permite explorar como varian los niveles de
ansiedad en funcion de diferentes factores académicos, sin manipular las variables,

sino observando su comportamiento en un contexto natural.

3.3. Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion es de tipo descriptivo correlacional. Este estudio tiene como
objetivo describir y examinar las caracteristicas de los factores académicos y su
conexion con la ansiedad ante exdmenes en estudiantes de enfermeria. Mediante un
enfoque descriptivo, se identifican y detallan las variables clave, mientras que el
analisis correlacional permite determinar la asociacién entre estas variables, sin
intentar establecer una relacion causal. Este disefio es adecuado para investigar y
entender la posible relacion entre los factores académicos y los niveles de ansiedad

en el ambito educativo de los estudiantes de enfermeria.

Este enfoque se centra en analizar la relacién entre dos 0 mas variables mediante
técnicas estadisticas, buscando identificar correlaciones sin establecer causalidades
(39). En el estudio, se examinaron multiples variables: por un lado, los factores

académicos considerados, y por otro, la variable de ansiedad ante los examenes.
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3.4. Disefo de Investigacion

Las variables de comportamiento, como la ansiedad, pueden ser abordadas o
investigadas de distintas maneras. Esto incluye tanto la modificacion de su estado
natural como el estudio de estas variables sin intervenciones externas, aprovechando
los avances en medicina y psicologia para analizar el fendmeno en un entorno

controlado.

En el estudio en cuestion, no se aplicé ningun tipo de control sobre la variable. Por lo
tanto, se trata de un disefio no experimental, que se basa en la observacion de la
variabilidad natural de la variable sin la intervencién activa del investigador. En este
disefio, no se utilizan grupos de control; en cambio, se realiza la medicién de la

variable en su entorno natural.

3.5. Poblacién

La poblacion estudiada incluyé a todos los estudiantes que estaban inscritos desde
el primer hasta el noveno semestre en la Facultad de Enfermeria durante el ciclo
lectivo 2023. Segun datos proporcionados por la direccion de la facultad, el total de

alumnos en ese afo fue de 650.
3.6. Muestra

Dado que la poblacién de estudiantes en la Escuela Profesional de Enfermeria es
finita, se decidi6 utilizar un muestreo probabilistico. Este método permitioé seleccionar

una muestra de 242 alumnos para llevar a cabo el analisis.

La determinacion del tamafo de la muestra se realizé utilizando una férmula

especifica para poblaciones finitas.

_ NxZ2xpx*q
S efx(N—1D)+ Zi+pgq

n
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Donde:

n = resultado

N = poblacion en estudio, numero de alumnos de la escuela profesional de
enfermeria afio 2023.

Za = confianza a un 95% = 1.96

p =Proporcion de casos, el valor de: p = 0.5

g = Probabilidad de ausencia del fenébmeno, por ende, el valorde: q=1-p = 1-
0.5=05

e = Margen de error del 5%

Reemplazando los datos en la formula muestral.

650 % 1.962 % 0.5 % 0.5
n=
0.052 % (650 — 1) + 1.962 % 0.5 = 0.5

624.26
n =
1.6225 + 0.9604
624.26
n=
2.5829

n = 241.6896 = 242

Es importante sefalar que las 242 unidades de estudio (estudiantes de la carrera
de enfermeria) fueron seleccionadas al azar, sin aplicar criterios de inclusion o
exclusion especificos ni utilizar métodos estadisticos como el muestreo
estratificado. El objetivo era obtener una muestra representativa de toda la escuela

profesional.
La recoleccién de datos se realizé a través de encuestas aplicadas en diferentes

salones y cursos de la escuela. Se visitaron diversas clases y semestres hasta

completar la muestra de 242 alumnos
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3.7. Operacionalizacion de variables

Variables Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Categorias Escala
Es la inhibicién de conductas vinculadas | Respuestas de 8, 13, 15, 16, 17, 19, 21, 24,
) ) ) Preocupacion 25, 30, 31, 37, 38, 39. (ver
al entorno educativo en situaciones de anexos, instrumento de
Ansiedad castigo, sufridas por los alumnos de la investigacion) 1=Leve
ante facultad de enfermeria de una [ Respuestas Fisioldgicas |1, 2, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 20, 26, | 2= Moderada Ordinal
examenes universidad publica, caracterizando los 27,28, 29, 33, 34. (ver anexos, | 3 = Grave
o instrumento de investigacion)
componentes condicionados o]
examenes usuales 45, 46, 47, 48, 49, 50. (ver
anexos, instrumento de
investigacion)
Respuesta de Evitacion 4, 12, 14, 18, 22, 23, 35. (ver
anexos, instrumento de
investigacion)
Se refiere a un conjunto de elementos de Dimensiones Categorias Escala
naturaleza académica (es decir, que son | _ o ) Si ]
) ) ] Tiene carga académica paralelo a sus estudios Nominal
propios del entorno de estudio) que tienen No
Factores ) ) ) i i
o una interaccion con la ansiedad sea ] ) Si Nominal
académicos ] o ) Comparte estudio y trabajo
aumentandola o disminuyéndola. Estos No
elementos pueden ser internos como Si Nominal
tiene asignaturas pendientes al semestre estudiado
externos a la persona. No
Nota: Elaboracion propia.
Variables de ajuste Definicion operacional Categorias Escala
De 15a 18
Tiempo que transcurre desde el nacimiento de una persona hasta la De 19 a 22
Edad '? qu obiload ¢ unap De 23 a 26 Ordinal
muerte, contabilizado en afios. De 27 a 30
De 31 a mas
Atributo biol6gico con el que nacen las personas, que tiene que ver | Femenino .
Sexo . - . Nominal
con sus capacidades reproductivas. Masculino

Nota: Elaboracién propia.
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3.8. Técnicaderecoleccion de datos
3.8.1 Instrumento de recoleccién de datos

3.8.1.1 Escala de Ansiedad ante Examenes — CAEX

El instrumento utilizado, conocido como CAEX por sus siglas, fue desarrollado por
Valero en 1999 para evaluar la ansiedad ante los examenes. Este instrumento esté
especificamente disefiado para abordar la ansiedad en un contexto académico, con
el fin de medir las respuestas de ansiedad que experimentan los estudiantes frente

a los examenes. (1)

Este cuestionario esta disefiado especificamente para capturar una amplia gama
de respuestas motoras, verbales, cognitivas y fisiol6gicas asociadas con la
ansiedad ante los exdmenes. Su objetivo es describir en detalle las caracteristicas

del sujeto en el contexto de su experiencia de ansiedad.

La escala evalla el concepto de "ansiedad ante examenes" a través de cuatro
dimensiones o factores. Para medir la dimension de " preocupacion,” se incluyen 14
items (items: 8, 13, 15, 16, 17, 19, 21, 24, 25, 30, 31, 37, 38, 39). La dimension de
"respuestas fisioldgicas" se evalla mediante 15 items (items: 1, 2, 3, 6, 7, 9, 10, 11,
20, 26, 27, 28, 29, 33, 34). La dimensidn de "situaciones" consta de 14 items (items:
5, 32, 36, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50). Finalmente, la dimension de
"evitacion" incluye 7 items (items: 4, 12, 14, 18, 22, 23, 35). En total, la escala esta

compuesta por 50 items destinados a medir la ansiedad ante los examenes.

El instrumento utiliza una escala Likert de cinco puntos para la calificacion, con las
siguientes opciones de respuesta: "No tiene nada" = 0, "Ligera ansiedad" = 1, "Un
poco intranquilo” = 2, "Bastante nervioso" = 3, "Muy nervioso" = 4 y "Completamente

nervioso" = 5.
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La escala esta disefiada para interpretar puntuaciones altas como indicativo de
niveles elevados de ansiedad ante los examenes, mientras que puntuaciones bajas

reflejan menores niveles de ansiedad en los estudiantes.

La clasificacion de la ansiedad se realiza mediante un sistema de baremacion, con
los siguientes rangos de puntuacion:

- Menos de 83.3: nivel leve de ansiedad ante los examenes.

- Entre 83.3 y 166.6: nivel moderado de ansiedad ante los exdmenes.

- Mas de 166.6: nivel grave de ansiedad ante los examenes.

La confiabilidad del instrumento se evalud utilizando el alfa de Cronbach, un
estadistico que oscila entre -1 y +1. Este coeficiente mide la consistencia interna del
instrumento: valores cercanos a +1 indican alta confiabilidad, mientras que valores
mas bajos sugieren una menor confiabilidad (40).

La confiabilidad del instrumento fue desarrollada en base a los explicado en este
apartado, obteniéndose un alfa de Cronbach de 0.971 (ver anexo) siendo un

instrumento que cuenta con una alta confiabilidad.

Factores Académicos

Para la medicién de los factores académicos, se disefié un conjunto de preguntas
cerradas incluidas en el instrumento. Estos items son de naturaleza categorica, ya
sean politdmicas (con multiples opciones) o dicotdmicas (con solo dos opciones de

respuesta), y no siguen una escala Likert ni forman un constructo especifico.
El propdsito de estos tres factores académicos es evaluar su impacto en la ansiedad

ante los exdmenes. Ademas, se tienen en cuenta variables demograficas como la

edad y el sexo para el ajuste del analisis.
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3.9. Recolecciéon y Procesamiento de Datos

Los datos recopilados en el trabajo de campo se organizaron utilizando el programa
Excel 2016. Posteriormente, la base de datos generada se importé al software
estadistico SPSS para facilitar un analisis mas detallado y una gestion eficiente de la

informacion.
3.10. Técnicade andlisis y recoleccion de datos

El estudio se centré en preguntas cerradas sobre factores académicos vinculados a
la ansiedad, y la recoleccion de datos se realiz6 mediante una encuesta basada en
el instrumento disefiado. El procesamiento de los datos se llevdé a cabo con el
software estadistico SPSS — Version 25, que facilito la sistematizacion y analisis de

la informacion.

Se crearon tablas especificas para la estadistica descriptiva e inferencial, esenciales
para el analisis de datos y la prueba de hipétesis. Las pruebas estadisticas utilizadas
para evaluar la interaccion entre variables incluyeron chi-cuadrado, V de Cramer,

Tau-b de Kendall, entre otras, adaptadas a la naturaleza de las variables analizadas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
TABLA 1
CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE CUSCO 2023

Caracteristicas generales n %
de 27 a 30 4 1,7
de 23 a 26 23 9,5
Edad de 15a18 60 24,8
de 19 a 22 155 64,0
Total 242 100
Femenino 206 85,1
Sexo Masculino 36 14,9
Total 242 100

Analisis e interpretacion:

El analisis de las caracteristicas generales de los estudiantes de la carrera de
enfermeria revela datos significativos. En cuanto a la edad, la mayoria de los
estudiantes se encuentra entre los 19 y 22 afos, representando el 64% de la muestra.
Este dato sugiere que la mayoria de los estudiantes estan en una etapa temprana de
la adultez, lo cual es comun en la educacion universitaria. Un grupo menor, el 24.8%,
tiene entre 15 y 18 afos, mientras que solo el 9.5% se encuentra entre los 23 y 26

afos, y un minimo 1.7% tiene entre 27 y 30 afios.

Respecto al sexo, se observa un predominio femenino significativo, con el 85.1% de
la muestra siendo mujeres, mientras que los hombres constituyen solo el 14.9%. Este
desequilibrio de género es frecuente en carreras relacionadas con las ciencias de la
salud, como la enfermeria, donde tradicionalmente hay una mayor representacion

femenina.
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TABLA 2
FACTORES ACADEMICOS EN LOS ESTUDIANTE DE ENFERMERIA DE UNA
UNIVERSIDAD PUBLICA DE CUSCO, 2023

Factores académicos N %
Si 162 66,9

Tiene carga académica

paralelo con sus estudios No 80 33.1
Total 242 100,0
Si 141 58,3

Estudia y trabaja No 101 41,7
Total 242 100,0

Tiene asignaturas pendientes Si 71 29,3

al semestre estudiado No 171 70,7
Total 242 100,0

Andlisis e interpretacion:

El analisis de los factores académicos externos de los estudiantes de enfermeria
destaca varios aspectos clave. Una gran mayoria (66.9%) combina sus estudios con
otras obligaciones, lo que puede incrementar su carga y estrés. Ademas, el 57.4% de
los estudiantes sefiala tener problemas con algun docente, lo que podria impactar

negativamente en su experiencia educativa.

Mas de la mitad (58.3%) compagina sus estudios con trabajo, lo que implica una carga

adicional de responsabilidades. Aunque la mayoria (70.7%) no tiene asignaturas

pendientes de cursos anteriores, un significativo 29.3% si las tiene, lo que puede

aumentar la ansiedad.

Finalmente, el hecho de que el 50% de los estudiantes viva con su familia durante
el curso, mientras que el otro 50% no, indica diferencias en el apoyo emocional y

logistico que podrian influir en su rendimiento académico.

30



TABLA 3
DIMENSIONES DE ANSIEDAD ANTE EXAMENES DE LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD, 2023

Dimensiones de la

ansiedad ante n %
examenes
Leve 137 56,6
Respuestas de Moderada 80 33,1
Preocupacion Grave 25 10,3
Total 242 100
Leve 150 62,0
Respuestas Moderada 70 28,9
Fisiologicas Grave 22 9,1
Total 242 100
Leve 104 43,0
Situaciones Moderada 113 46,7
Grave 25 10,3
Total 242 100
Leve 156 64,5
Respuestas de Moderada 74 30,6
evitacion Grave 12 5,0
Total 242 100

Andlisis e interpretacion:

El andlisis de la ansiedad ante exadmenes entre los estudiantes de enfermeria muestra
gue, en cuanto a las respuestas de preocupacion, el 56.6% experimenta niveles leves,
el 33.1% moderados y el 10.3% graves. Respecto a las respuestas fisiologicas, el
62.0% reporta niveles leves, el 28.9% moderados y el 9.1% graves. En situaciones
especificas, el 43.0% experimenta ansiedad leve, el 46.7% moderada y el 10.3%

grave. Finalmente, en las respuestas de evitacion, el 64.5% muestra una respuesta

leve, el 30.6% moderada y solo el 5.0% grave.
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TABLA 4
NIVELES DE ANSIEDAD ANTE EXAMENES DE LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD, 2023

Niveles de Ansiedad Ante Exdmenes n %
Leve 130 53,7
Moderada 93 38,4
Grave 19 7,9
Total 242 100,0

Analisis e interpretacion:

El analisis de los niveles de ansiedad ante examenes entre los estudiantes de
enfermeria revela una distribucion significativa. Una mayoria del 53.7% de los
estudiantes presenta ansiedad leve, indicando que, aunque presente, no es
particularmente debilitante para la mayoria de ellos. Esta ansiedad leve podria reflejar

preocupaciones comunes pero manejables en el contexto académico.

Por otro lado, un 38.4% experimenta ansiedad moderada, un nivel de preocupacion
gue podria potencialmente afectar su rendimiento académico y bienestar general. Este
grupo requiere estrategias efectivas de manejo del estrés para optimizar su

desempefio durante los periodos de evaluacion.

Ademas, un 7.9% de los estudiantes padece de ansiedad grave, evidenciando la
necesidad urgente de intervenciones especificas y un apoyo mas estructurado para
gestionar eficazmente su estrés durante los examenes. Estos resultados subrayan la
importancia de implementar estrategias y recursos de apoyo dentro del entorno
académico para asegurar el bienestar emocional y el éxito académico de los

estudiantes de enfermeria.
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TABLA 5
EDAD CON LA ANSIEDAD ANTE EXAMENES EN LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CUSCO, 2023

nsiedad Leve Moderada Grave Total

Edad
n % n % n % n %

de 15a18 28 46,7 28 46,7 4 6,7 60 100
de 19 a 22 90 58,1 53 342 12 7,7 155 100
de 23 a 26 9 391 11 478 3 13,0 23 100
de 27 a 30 3 750 1 250 O 0,0 4 100

Total 130 53,7 93 384 19 7,9 242 100

Fuente: Elaboracion propia

Analisis e interpretacion:

El andlisis de la ansiedad ante examenes en relacion con la edad de los estudiantes
muestra que la mayoria experimenta ansiedad leve (53.7%), seguida de moderada
(38.4%) y grave (7.9%). En el grupo de 19 a 22 afios, el 58.1% tiene ansiedad leve,
mientras que, en el grupo de 23 a 26 afios, el 47.8% enfrenta ansiedad moderada. Los
estudiantes mas jovenes (15 a 18 afios) tienen una distribucion equilibrada entre
ansiedad leve y moderada (46.7% cada uno). Los mayores de 27 a 30 afios presentan
principalmente ansiedad leve (75.0%).

Es importante sefialar que, aunque la mayoria de los estudiantes se encuentran en el
grupo de 19 a 22 afios, la prevalencia de la ansiedad moderada y grave es relativamente
alta en comparacion con otros grupos de edad. Estos resultados subrayan la necesidad
de considerar estrategias especificas para abordar la ansiedad ante los examenes,
especialmente entre los estudiantes mas jovenes y aquellos en la primera etapa de su
educacion universitaria.
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TABLA 6
SEXO CON LA ANSIEDAD ANTE EXAMENES EN LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CUSCO, 2023

Ansiedad ante Leve Moderada Grave Total
examenes
Sexo n % n % n % n %
Femenino 104 50,5 84 40,8 18 8,7 206 100
Masculino 26 72,2 9 25,0 1 2,8 36 100
Total 130 53,7 93 38,4 19 7.9 242 100

Fuente: Elaboracion propia

Analisis e interpretacion:

El andlisis de la ansiedad ante examenes en relacion con el sexo muestra diferencias
significativas. Entre las mujeres, el 50.5% experimenta ansiedad leve, el 40.8% moderaday el
8.7% grave. En contraste, entre los hombres, el 72.2% presenta ansiedad leve, el 25.0%
moderada y solo el 2.8% grave. Estos resultados resaltan una disparidad de género en la
experiencia de la ansiedad ante los examenes, sugiriendo la necesidad de intervenciones

especificas para apoyar el bienestar emocional de las estudiantes de enfermeria, en

particular.
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TABLA 7
PRUEBA DE HIPOTESIS ENTRE EL SEXO Y EDAD CON LA ANSIEDAD ANTE
EXAMENES EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL CUSCO, 2023

Medida de correlacion Estadistico P valor
Chicuadrado 6,067 0,048

Sexo
V de Cramer 0,158 0,048
Chicuadrado 6,061 0,416

Edad
Tau-c de Kendall -,016 0,741

Fuente: Elaboracion propia

Analisis e interpretacion:

De las variables de ajuste, el sexo tiene un Chi-cuadrado obtenido es 6.067, con una
significacién asintética de 0.048, esto indica que hay relacion entre el sexo y la
ansiedad ante los examenes, siendo que, los hombres tienden a tener niveles mas
bajos de ansiedad grave en comparacion con las mujeres. Confirmada la relacién, el
estadistico de V de Cramer, es de 0.158, de modo que sabemos que la fuerza de

relacion es débil.

Se debe considerar una limitante estadistica importante, pues en la facultad de
enfermeria existe una clara tendencia historia donde el sexo femenino suele ser mayor
que el masculino, por lo que, el presente analisis puede contar con cierto sesgo con
origenes propios del contexto espontaneo donde se realizé el estudio.

En cuanto a la edad, el estadistico de prueba Tau-c de Kendall (tc = -0.016) con un
valor p de 0.741, demuestran que, no hay una relacion significativa entre la edad y la

ansiedad ante los examenes.
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TABLA 8
COMPARACION DE LA ANSIEDAD ANTE EXAMENES CON EL SEXO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
CUSCO, 2023.

Anova Para Comparacion De Ansiedad Ante Examenes Con El Sexo

Origen Suma De Cuadrados Gl Cu,\e/llgrdéizca = P Valor
Sexo 24301,549 1 24301549 12,147 001
Error 480156,401 o10 000,652
Total 504457,950 ™

Fuente: Elaboracion propia

Analisis e interpretacion:

Comparando los puntajes de ansiedad ante exdmenes en funcion del sexo mediante
un analisis de varianza (ANOVA), se encontré un valor de p de 0.001, lo que indica
una diferencia estadisticamente significativa en los niveles de ansiedad entre mujeres
y hombres. Este hallazgo sugiere que el sexo es un factor diferencial significativo en
la generacion de niveles de ansiedad en cada grupo. En promedio, las mujeres
presentaron un puntaje medio (M) de ansiedad de 82.97 con una desviacion estandar
(DE) de 3.172, mientras que los hombres tuvieron un puntaje medio de 54.81 con una
DE de 6.621.

Este resultado subraya que las mujeres tienden a experimentar niveles mas altos de
ansiedad ante los exadmenes en comparacion con los hombres en este contexto
especifico. La figura 1 muestra de manera grafica estas diferencias, ilustrando
claramente cémo varian los niveles de ansiedad entre los dos grupos de género
examinados. Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas que han
demostrado diferencias significativas en la experiencia y manifestacion de la ansiedad

entre hombres y mujeres en entornos académicos y de evaluacion.
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TABLA 9
FACTORES ACADEMICOS Y LA ANSIEDAD ANTE EXAMENES EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL

CUSCO, 2023
Leve Moderada Grave Total
Ansiedad ante
examenes
Factores académicos n % n % n % n %
Carga Académica Sl 76 46,9 68 42.0 18 11,1 162 100
Paralelo Con Sus
Estudios No 54 675 25 313 1 13 80 100
Si 70 49,6 58 41,1 13 9,2 141 100
Comparte -
E5LWUIUS y udbaju
No 60 59,4 35 34,7 6 5,9 101 100
Tener asignaturas Si 37 52,1 30 42,3 4 5,6 71 100
pendientes al
semestre
estudiado. No 93 54,4 63 36,8 15 8,8 171 100

Fuente: Elaboracion propia

Analisis e interpretacion:

Entre los estudiantes que tienen carga académica paralelo con sus estudios, el 46.9%
reporta ansiedad leve, el 42.0% moderada y el 11.1% grave. En contraste, entre
aguellos que no tienen estas obligaciones adicionales, el 67.5% presenta ansiedad
leve, el 31.3% moderada y solo un 1.3% ansiedad grave. Los estudiantes que
comparten estudios y trabajo muestran un 49.6% de ansiedad leve, un 41.1%
moderada y un 9.2% grave. Por otro lado, aquellos que no comparten estudios y
trabajo tienen un 59.4% de ansiedad leve, un 34.7% moderada y un 5.9% grave.

Los estudiantes con asignaturas pendientes presentan un 52.1% de ansiedad leve, un
42.3% moderada y un 5.6% grave. Por otro lado, aquellos sin asignaturas pendientes

tienen un 54.4% de ansiedad leve, un 36.8% moderada y un 8.8% grave.
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TABLA 10
PRUEBA DE HIPOTESIS ENTRE FACTORES ACADEMICOS Y LA ANSIEDAD
ANTE EXAMENES EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL CUSCO, 2023.

Ansiedad ante exdmenes

Factores académicos

Estadistico de prueba no Significacion

paramétrico Valor asintotica (bilateral)
Tiene carga académica Chi cuadrado 12,461 0,002
paralelo con sus estudios V de Cramer 0,227 0,002
Estudia y trabaja Chi cuadrado 2,493 0,288
tiene asignaturas pendientes al Chi cuadrado 1,060 0,589

semestre estudiado

N de casos validos 242

Fuente: Elaboracion propia

Analisis e interpretacion:

De los factores académicos considerados, se observa que la ansiedad ante examenes
muestra una relacion significativa Gnicamente con la carga académica paralela a los
estudios. Esto implica que los estudiantes que enfrentan responsabilidades
académicas ademas de sus obligaciones universitarias tienen una mayor probabilidad
de experimentar niveles variados de ansiedad ante los examenes. Por otro lado, los
demas factores académicos analizados no mostraron una relacion estadisticamente

significativa con la presencia de ansiedad en diferentes niveles durante los examenes.

Este resultado resalta la importancia de la carga académica como un factor critico que
influye en la salud emocional y el bienestar académico de los estudiantes. La evidencia
sugiere que gestionar eficazmente las responsabilidades académicas puede sercrucial
para mitigar los niveles de ansiedad asociados con los examenes. Estos hallazgos
pueden orientar programas de apoyo especificos disefiados para ayudar a los
estudiantes a equilibrar sus responsabilidades académicas, promoviendo asi un mejor

manejo del estrés y una mejora en el rendimiento académico.
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2.1.Discusion de Resultados

En este estudio, se identificaron las caracteristicas generales de los estudiantes de
enfermeria de una universidad publica en Cusco, destacando que la mayoria de los
estudiantes se encuentran en la etapa de 19 a 22 afios, lo cual es tipico para la
educacion universitaria. Ademas, se observo un predominio significativo de mujeres
en la muestra estudiada, con aproximadamente cinco sextos. Estos hallazgos son
consistentes con estudios anteriores que muestran una mayor representacion
femenina en las carreras de salud. Este predominio femenino puede estar
relacionado con el interés y la predisposicion de las mujeres hacia las profesiones de
cuidado y salud, lo que ha sido documentado en diversas investigaciones. Estos
datos demogréaficos proporcionan un contexto importante para interpretar los
resultados del estudio, especialmente en relacion con la ansiedad y otros factores
académicos y personales que podrian afectar el bienestar de los estudiantes de

enfermeria.

Los factores académicos identificados en estudiantes de enfermeria de una
universidad publica de Cusco en 2023 revelan una compleja interaccién entre
multiples responsabilidades personales y académicas. La combinacion de estudios
con trabajo y otras obligaciones, problemas con docentes, la presencia de
asignaturas pendientes y diferencias en el entorno familiar son factores que influyen
significativamente en los niveles de ansiedad. Por ejemplo, los estudiantes que
trabajan mientras estudian pueden enfrentar una mayor carga de estrés debido a la
necesidad de equilibrar ambas responsabilidades. Problemas con docentes, como la
percepcion de injusticia o falta de apoyo, también pueden aumentar la ansiedad,
afectando el rendimiento académico y el bienestar emocional. La presencia de
asignaturas pendientes afiade una presion adicional, ya que los estudiantes pueden
sentirse abrumados por la acumulacion de trabajo académico. Las diferencias en el
entorno familiar, como el apoyo o la falta de este, también juegan un papel crucial en
la gestion del estrés y la ansiedad. Estos hallazgos son consistentes con los de Julca
A et al. (8), quienes hallaron que los factores académicos contribuyen

significativamente a niveles variados de ansiedad entre los estudiantes. Julca A et al.
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destacaron la importancia de la percepcion de la dificultad de los cursos y la exigencia
académica como factores que incrementan los niveles de ansiedad. Estos estudios
subrayan la necesidad urgente de estrategias de apoyo integral para mejorar el
bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. La
implementacion de programas de asesoramiento, talleres de manejo del estrés y
politicas de apoyo académico pueden ser fundamentales para ayudar a los
estudiantes a gestionar mejor sus responsabilidades y reducir los niveles de
ansiedad.

El andlisis de las dimensiones de la ansiedad ante examenes entre los estudiantes
de enfermeria revela diversos aspectos significativos. En cuanto a las respuestas de
preocupacion, poco mas de la mitad (56.6%) de los estudiantes experimenta niveles
leves, mientras que aproximadamente un tercio (33.1%) muestra niveles moderados
y poco mas de una décima parte (10.3%) enfrenta niveles graves. Estas cifras indican
gue la preocupacion es una respuesta comun ante los examenes, pero la intensidad
de esta preocupacion varia considerablemente entre los estudiantes. Respecto a las
respuestas fisioldgicas, casi dos tercios (62.0%) reporta niveles leves, poco mas de
una cuarta parte (28.9%) niveles moderados y aproximadamente una décima parte
(9.1%) niveles graves. Esto sugiere que muchos estudiantes experimentan sintomas
fisicos de ansiedad, como palpitaciones, sudoracién o tensiébn muscular, aunque la
mayoria lo hace en un grado leve. En cuanto a las situaciones especificas, poco mas
de dos quintos (43.0%) presenta ansiedad leve, casi la mitad (46.7%) moderada y
una décima parte (10.3%) grave, mostrando una distribucion mas equilibrada, aunque
con un grupo notable enfrentando niveles moderados y graves. Esto podria reflejar
la variabilidad en la percepcion de la dificultad de los examenes y la preparacion
individual de los estudiantes. Finalmente, en cuanto a las respuestas deevitacion, casi
dos tercios (64.5%) de los estudiantes muestra una respuesta leve, poco menos de
un tercio (30.6%) moderada y solo una vigésima parte (5.0%) grave.Esto indica que
la mayoria de los estudiantes tienden a enfrentar los examenes en lugar de evitarlos,
aunque algunos si muestran una tendencia significativa a la evitacion. Estos
resultados coinciden con los hallazgos de Flores F et al. (9), quienesencontraron que

poco mas de dos quintos (42.5%) de los estudiantes manifestaron
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ansiedad leve, aproximadamente una séptima parte (14.6%) ansiedad moderada y
poco menos de una décima parte (7.6%) ansiedad severa. Ademas presenta
resultados comparables con los de Aguirre E et al, quienes identificaron proporciones
similares en relacion a los niveles de ansiedad. Esto sugiere que una proporcion
significativa de estudiantes experimenta algun nivel de ansiedad ante los examenes,
aunque la mayoria se encuentra en los niveles leves a moderados. Asi mismo,
Amesquita M, Palomino J et al hallaron niveles equiparables de ansiedad en los
estudiantes, lo cual respalda nuestros resultados. Sin embargo, los resultados
contrastan con los de Camarena et al. (13), quienes reportaron que mas de tres
cuartos (76.4%) de los estudiantes presentaban un nivel alto de ansiedad, mientras
gue poco menos de un cuarto (23.6%) mostraban un nivel medio en relacion con esta
variable. En el estudio de Camarena et al. (13), no se encontré ningun estudiante con
niveles bajos de ansiedad, lo que podria indicar diferencias en los contextos
educativos, las metodologias de evaluacibn o las poblaciones estudiadas.
Comparando estos resultados con estudios internacionales, Cardona J et al. (4)
encontraron una prevalencia del 58% de ansiedad entre estudiantes universitarios,
aunque no encontraron correlaciones con factores académicos como el programa de
estudios o la edad, ademas segun el estudio realizado por Pizarro P et al. (10) se
encontrd que existe una alta prevalencia de ansiedad con un 40.1%. Esto sugiere
gue la ansiedad es un fenémeno comudn entre los estudiantes universitarios a nivel
global, pero los factores que la influyen pueden variar. Castillo C et al. (6) identificaron
niveles mas altos de ansiedad entre estudiantes de Enfermeria en comparacion con
Tecnologia Médica, atribuyendo esto a la carga académica y las expectativas
profesionales. Carbonell D et al (7). reportaron una alta prevalencia de ansiedad
(59.9%) entre estudiantes de Medicina, asociada al sexo masculino y la satisfaccion

con la carrera, lo que destaca la influencia de factores personales y contextuales.
En conjunto, estos estudios destacan la complejidad y la variabilidad de la ansiedad

entre estudiantes universitarios, influenciada por una serie de factores que incluyen

la carga académica, variables personales y contextuales.
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Conclusiones

En cuanto a las caracteristicas generales de los estudiantes de enfermeria de una
universidad publica en Cusco en 2023, se encontro que el 85.1% son mujeres y el
grupo de edad predominante esta entre los 19 y 22 afos.

Respecto a los factores académicos que afectan a los estudiantes de enfermeria
en dicha universidad en 2023, se observd lo siguiente: el 67% tiene
responsabilidades familiares ademas de sus estudios, el 58% trabaja mientras
estudia, y el 70% no tiene asignaturas pendientes al finalizar el semestre estudiado.
La ansiedad ante los exadmenes y sus diversas dimensiones (Preocupacion,
Respuestas Fisioldgicas, Situaciones y Respuestas de Evitacion) se manifestaron
mayoritariamente en niveles leves a moderados.

Mas del 50% de los estudiantes de enfermeria en la universidad publica de Cusco
en 2023 experimentaron algan nivel de ansiedad ante los examenes,
predominantemente leve a moderado.

De todos los factores analizados, solo la responsabilidad familiar adicional mostré
una relacion significativa con la ansiedad ante los examenes (V de Cramer = 0.227,
p = 0.002), indicando una correlacion débil pero significativa en los estudiantes de
enfermeria.

Se establecio una relacion significativa entre la ansiedad ante los exdmenes y el
género, especificamente con el sexo femenino, con un valor de chi cuadrado de
6.067 y un p-valor de 0.048. El coeficiente V de Cramer de 0.158 indica una relacion

deébil pero significativa entre estas variables.
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Sugerencias
A las autoridades de la Facultad de Enfermeria:

1. Disefiar un plan de salud mental universitario: Establecer directrices
especificas para reducir los niveles generales de ansiedad y mantener bajos los
niveles de ansiedad en areas especificas, como la ansiedad ante examenes.
Esto se puede lograr mediante la introduccion de técnicas de manejo y gestion
del tiempo en los cursos preliminares de la formacién profesional.

2. Gestionar una colaboracién interfacultad: Trabajar en colaboracién con la
Facultad de Psicologia de la universidad con el objetivo de identificar casos
especiales de ansiedad extrema o grave y proporcionar el soporte adecuado a

los alumnos que la padecen.
A los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria:

1. Organizacion y planificacion del estudio: Se recomienda a los estudiantes
establecer un mayor orden en los tiempos que destinan para el estudio antes
de los examenes. Una planificacion adecuada puede contribuir
significativamente a mejorar su desempefio académico.

2. Fomento de la investigacion: A los futuros aspirantes al titulo profesional de
la Facultad de Enfermeria se les anima a realizar estudios mas profundos y
especificos en esta misma linea teméatica. Esto permitird obtener informacion
més detallada que pueda contribuir a la formulacion de politicas efectivas por

parte de la facultad.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Factores Académicos Y Ansiedad En Estudiantes De Enfermeria Durante Las Evaluaciones Formativas - Universidad Publica De

Cusco, 2023.

Sistematizacion de Variables de

Metodologia

Problema . estudio
General QIR Sl Hipotesis General Variable 1:
Variable 2 Factores
Académicos
LQué relacion  existe Determinar la relacion Ti de i figacion:
entre los factores que e,X|s_te entrefactores Existe relaciébn entre Alp?,t. € nvestigacion.
académicos la aca_demlcos y la factores académicos yla : natico val
ansiedad y ante | @nsiedad ante | o dad ar)llte Ansiedad ante Alcance 0 Nivel:
examenes en | Sxamenes N | examenes en examenes gg;%"’;‘?f,gaelx erimental
estudiantes de | EStudiantes de | Cstudiantes de o P '
p enfermeria de una ) Enfoque:
enfermeria  de una enfermeria de una

Universidad Publica de

universidad publica de

universidad publica de

universidad publica
de Cusco, 20237

2. ¢Cémo son los
factores académicos
segun que se
identifican en
estudiantes de
enfermeria de una

universidad publica
de Cusco, 2023.

2. Describir los
factores
académicos segun
gue se identifican
en estudiantes de
enfermeria de una

enfermeria de una
universidad publica de
Cusco, 2023.

> Situacién/

» Respuestade

Cusco, 2023.
Cusco, 20237 Cusco, 2023. Dimensiones
De la variable
PROBLEMA OBJETIVO HIPQTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS > gespuestas
e
1. ¢Cudles son las | 1. Identificar las | H.E.1: Existe relacion Preocupacién | »
caracteristicas caracteristicas entre el sexo y la
generales en los en generales en los en | ansiedad ante
estudiantes de estudiantes de | examenes en > Respuestas
enfermeria de una enfermeria de una | estudiantes de Fisiologicas

tipos de
examenes
usuales.

Evitacion.

» Tiene carga

familiar
paralelo a
sus estudios
Comparte
estudio y
trabajo
tiene
asignaturas
pendientes al
semestre
estudiado

La investigacion a realizar
tuvo un enfoqueoperacional
Cuantitativo.

Y
M <: a
F (X1,

X2,
X3)
Donde:
M: Muestra
V: ansiedad ante los
examenes.

F: Factores académicos.
a: asociacion

POBLACION Y MUESTRA
Poblacién: alumnos de la
facultad de enfermeria.
Muestra:

242 alumnos de enfermeria.
TECNICAS
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universidad publica
de Cusco, 20237

3. ¢Cual es el nivel de
la ansiedad ante
examenes segun sus
dimensiones en
estudiantes de
enfermeria de una
universidad publica
de Cusco, 20237

4, ¢;Cudl es el nivel la

ansiedad ante
examenes segun
niveles en
estudiantes de

enfermeria de una
universidad publica
de Cusco, 20237

5. ¢Existe relacion
entre las
caracteristicas
generales con la

ansiedad ante
examenes en
estudiantes de

enfermeria de una
universidad publica
de Cusco, 20237

universidad publica
de Cusco, 2023.

Medir la ansiedad
ante examenes

segun sus
dimensiones en
estudiantes de

enfermeria de una
universidad publica
de Cusco, 2023.

Medir la ansiedad

ante examenes
segln niveles en
estudiantes de

enfermeria de una
universidad publica
de Cusco, 2023.
Relacionar las
caracteristicas
generales con la

ansiedad ante
examenes en
estudiantes de

enfermeria de una
universidad publica
de Cusco, 2023.

H.E.2: Existe relacion
entre la edad y la

ansiedad ante
examenes en
estudiantes de

enfermeria de una
universidad publica de
Cusco, 2023.

INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE
DATOS

Técnica: encuesta.
Instrumento: cuestionario.
MEDIO DE ANALISIS DE
DATOS:

Procesador de datos SPSS-
25

Fuente: Elaboracién propia.
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Anexo 2: Instrumento de investigacion
Cuestionario de Ansiedad Ante Examenes (C.A.E.X.)
CODIGO DE ALUMNO FECHA

En cada uno de los items o situaciones que se describen sefiale con una puntuacion

de 0 a 5 el grado de ansiedad o malestar que siente en esas situaciones. Utilice para

ello los siguientes criterios:
0 = No Tiene Nada

1 = Ligera Ansiedad

2 =Un Poco Intranquilo

3 = Bastante Nervioso

4 = Muy Nervioso

5 = Completamente Nervioso

3
1 2 4
0 ) Basta 5
) Ligera Un poco Muy
INDICADORES No Tiene . i nte ) Completamen
Ansied | Intranquil . Nervios )
Nada Nervio te nervioso
ad 0 o o

1. En los examenes me sudan las manos.

2. Cuando llevo un rato haciendo el examen
siento molestias en el estbmago y necesidad de
defecar.

3. Al comenzar aleer el examen se me nublala

vista no entiendo lo que leo.

4. Si llego cinco minutos tarde a un examen ya

no entro.

5. Las condiciones donde se realiza un examen
(p.j., demasiado ruido, calor, frio, sol, etc.) me

influyen aumentando mi nerviosismo.

6. Cuando termino el examen me duele la

cabeza.

7. Cuando llevo un rato haciendo el examen
siento que me falta el aire, mucho calor y
sensacion de que me voy a desmayar.

8. Me siento nervioso si el profesor se para

junto amiy yano puedo seguir contestando.

9. Me pongo nervioso al ver al profesor con los

examenes antes de entrar.

10. En el examen siento rigidas las manos y los

brazos.
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11. Antes de entrar al examen siento un "nudo"
en el estémago, que desaparece al comenzar a
escribir.

12. Al comenzar el examen, nada mas leer o
escuchar las preguntas me salgo y lo entrego

en blanco.

13. Después del examen lloro con facilidad, al
pensar lo mal que lo he hecho, aunque no sepa
el resultado.

14. Suelo darle muchas vueltas antes de decidir

presentarme al examen.

15. Mientras estoy realizando el examen, pienso
que lo estoy haciendo muy mal.

16. Me siento nervioso si los demas comienzan

a entregar antes que yo el examen.

17. Pienso que el profesor me esta observando

constantemente.

18. Siento grandes deseos de fumar durante el
examen.

19. Suelo morderme las ufias o el boligrafo

durante los examenes.

20. Tengo grandes ganas deir al cuarto de bafio

durante el examen

21. No puedo quedarme quieto mientras hago el
examen (muevo los pies, el boligrafo, miro
alrededor, miro la hora, etc.).

22. Me pongo malo y doy excusas para no hacer
un examen.

23. Parami supone unatranquilidad o alivio
cuando, por cualquier razén, se aplazaun
examen.

24. Pienso que no voy a poder aprobar el

examen, aunque haya estudiado.

25. Antes de hacer el examen pienso que no me

acuerdo de naday voy a suspenderlo.

26. No consigo dormirme la noche anterior al

examen.

27. Me pone nervioso que el examen sea
multitudinario.

28. He sentido mareos y nauseas en un examen.

29. Momentos antes de hacer el examen tengo
laboca secay me cuesta tragar.

30. Si me siento en las primeras filas aumenta

mi nerviosismo.
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31. Si el examen tiene un tiempo fijo para
realizarse, aumenta mi nerviosismo y lo hago

peor.

32. Me siento nervioso en los auditorios muy

grandes.

33. Cuando estoy haciendo un examen el

corazén me late muy deprisa.

34. Al entrar en lasaladonde seva arealizar el

examen me tiemblan las piernas.

35. Me siento nervioso en las clases demasiado

pequefas.

36. Los grupos comentando el examen antes de

gue éste dé comienzo, me ponen nervioso.

37. Al salir, tengo la sensacion de haber hecho

muy mal el examen.

38. Pienso que me voy a poner nervioso y se

me va aolvidar todo.

39. Tardé mucho en decidirme por contestar la
mayoria de las preguntas, o en entregar el

examen.

40. Un examen de entrevista personal.

41. Un examen oral en publico.

42. Una exposicion de un trabajo en clase.

43. Un examen escrito con preguntas

alternativas.

44. Un examen escrito con preguntas abiertas.

45. Un examen escrito de desarrollo de un tema
completo.

46. Un examen tipo oposicion ante un tribunal.

47. Un examen de cultura general.

48. Un examen de célculo o problemas
matematicos.

49. Un examen con pruebas fisicas o

gimnasticas.

50. Un examen préctico (escribir a maquina,
manejar ordenador, realizar un proyecto, dibujo,
etc.).
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Factores Académicos

Edad

Sexo
Y Femenino
Y Masculino
tiene carga familiar paralelo a sus actividades académicas
Y si
Y no
Comparte estudios y trabajo
Y Si
Y no
tiene asignaturas pendientes al semestre estudiado
Y Si
Y no

54



Anexo 3: Consentimiento Informado

i,

declaro que he sido

informado e invitado a participar en una invesfigacicn denominada “Faciores Academicos
¥ La Ansiedad Durante El Proceso De Los Examenes En Estudiantes De Enfermsenia En
’na Universidad Plblica De Cusco - 2023, Entiendo que este estudio busca determinar
Iz asociacion de los factores academicos con la ansiedad durante los examenss en
estudiantes dz enfermena, ¥ 52 que mi participacion se llevars a cabo en una universidad
publica del Cuszo, en el aro 2023 v consistira en responder una encuesta que demorara
gslrededor de 15 minutos. Me han explicado gue ls informacion repistrada sera
confidencial, ¥ que los nombres de los participantes seran asociados a un numero de
sane, esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por ofras personas ni
tampoco ser identificadas en ks fas= de publicacion de resultados.

Estoy en concciméznio que los datos no mie seren enfregados v que no habra
refribucion por la participacion en este estudio, =1 que esta informacion podra beneficiar
de maners indirects v por kb tanto tiene un beneficio para s sociedad dads la
investigacion que se esta llevando a cabo.

Azimizmo, 58 que puedo neger la participacion o retiramme en cuslguier etapa de |a
investigacion, sin expresicn de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Apepio voluntariamente paricipar en este esfudio ¥ he recibido una copia ded

presente docurmeanto.

Firma del participante

Fecha:
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Anexo 4: Detalles del Analisis Estadistico.

A cerca del tratamiento de los puntajes de la variable (baremacion)
En cuanto al analisis de datos desarrollado en la investigacion, se tuvo las siguientes
especificaciones. Para la variable ansiedad ante examenes, se siguieron las pautas
sefialadas para el instrumento, que, al tratarse de una instrumenté disefiado
previamente, presenta sus propias caracteristicas.
La agrupacion de datos se dio en funcion a la sumatoria de puntajes, puntajes que

fueron categorizados por la siguiente baremacion;

Baremacion general de la variable ansiedad ante examenes

Baremacion general para lavariable “Ansiedad ante exdmenes”

» 50 (items de la variable 1) x 5 (nUmero de escalas Likert) = 250 puntos (maximo)

_ Escala S
Puntaje en el Intervalo ] Significado
valorativa
Los alumnos presentan un nivel leve de ansiedad ante
[0-83.3> Leve )
examenes.
Los alumnos presentan un nivel moderado de ansiedad
[83.3-166.6> Moderada |
ante exdmenes.
Los alumnos presentan un nivel grave de ansiedad ante
[166.6 — 250> Grave

examenes.

Nota: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Para probar la confiabilidad de los datos generados por el instrumento, se hizo un
analisis con el alfa de Cronbach, el cual es un pardmetro que mide cuan confiable es

el instrumento a la hora de medir la variable para la cual fue disefiada, de modo que

tenemos;
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Resumen de procesamiento de casos

N %
valido 242 100,0

Casos Excluido 0 0
Total 242 1000

Nota: Elaboracién propia

Andlisis e interpretacion

La tabla proporciona una visién general del proceso de manejo de casos, indicando
gue se analizaron un total de 242 casos. Es importante destacar que ninguno de estos
casos fue excluido durante el proceso, lo que sugiere una alta calidad o integridad de
los datos. La totalidad de los casos, es decir, el 100%, se consideran validos segun

los criterios establecidos para este analisis.

A cerca de la confiabilidad

Alfa de Cronbach

Alfa de
N de elementos
Cronbach
971 50

Nota: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion

Segun la tabla nos muestra el alfa de Cronbach que tiene un puntaje de 0.9, siendo
qgue, este rango implica que el instrumento de investigacion mide la ansiedad ante
examenes de manera exitosa y con un rango de error minimo; presenta un alto nivel
de confiabilidad.
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Prueba de normalidad

Para el desarrollo de la prueba de hipétesis, primeramente, ejecutamos la prueba de
normalidad, con el fin de determinar el tipo de prueba estadistica a usar, debiéndose
elegir entre las pruebas paramétricas o las no paramétricas.

Para la prueba de normalidad se tiene dos estadisticos de prueba la de Kolmogorov
— Smirnov y la de Shapiro — Wilk, la eleccién entre estos dos se da por la cantidad de
datos que se tiene, y dado que en la presente investigacion se tuvo una muestra de
242 individuos, y se supera los 50 datos, se usé la prueba de Kolmogorov — Smirnov.
En la siguiente tabla se tiene la prueba de normalidad para cada item de los factores

académicos intrinsecos y extrinsecos, y la variable de ansiedad ante examenes.

Prueba de normalidad de los indicadores de la variable factores académicos

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Variables Factores considerados Estadistico gl  Sig.

Lleva actividades académicas y en paralelo tiene

Factores otras obligaciones. ,428 242 ,000
académicos |Comparte estudios y trabajo. ,383 242 ,000
Lleva asignhatura pendientes cursos anteriores. 447 242 ,000

Ansiedad ante examenes 098 242 000

Nota: Elaboracién propia

Andlisis e interpretacion

La prueba de hipotesis para determinar la normalidad se da mediante la siguiente
prueba de hipétesis;

Ha = la distribucion de datos es diferente a la distribucion normal (distribucion atipica).
Ho = la distribucion de datos es igual a la distribucion normal (distribucion tipica).

El criterio de decision nos lleva a interpretar la significancia asintética o p — valor, como
se puede apreciar en los resultados, esta prueba tiene el valor de 0,000 valor que es

menor a 0,05, que es el criterio de decision.
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Anexo 5: Zotero

z Capitulo 1 - Zotero

Archivo () Editar Ver Herramientas Ayuda (H)

=) Capitulo 1

B @~
v (& Mi biblioteca

Tesis: Factores Academicos y Ansi...
[ Capitulo 1
=) Capitulo 2
[ZJ Capitulo 3

=| Mis publicaciones

a7 Elementos duplicados
") Elementos sin archivar
G Papelera

ansiedad anxiety cuestionario
depresion depression estrés
Estudiantes questionnaire stress

Students universidad university

El liberalismo econémico ... X

@~ A B o~

Titulo

=| Evaluacién de ansiedad ante exdmenes: Datos de aplicacion y fiabilidad de un cuestionario CAEX

Indicadores de ansiedad, depresion, somatizacion y evitacion experiencial en estudiantes universitarios d...
LINEA DE INVESTIGACION:

=| Prevalencia de Ansiedad y Depresion en una Poblacién de Estudiantes Universitarios: Factores Académico...

Prevalencia de Ansiedad y Depresion en una Poblacion de Estudiantes Universitarios: Factores Académico...

= 94429208006.pdf
=] ANSIEDAD EN SITUACIONES DE EVALUACION O EXAMEN EN ESTUDIANTES SECUNDARIOS DE LA CIUDA...

=| Ansiedad segun género, edad y grado de estudios en adolescentes de San Martin de Porres, Lima

> |=| Ansiedad y fuentes de estrés académico en estudiantes de carreras de la salud

=| Ansiedad, angustia y estrés: tres conceptos a diferenciar

> |=| Ansiedad: Revision y delimitacién conceptual

- book-attachment-1677.pdf

BURNOUT, ENGAGEMENT Y RENDIMIENTO ACADEMICO ENTRE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS QUE TRA...

Controversias conceptuales en torno a la clasificacion de los trastornos de ansiedad

> |=| El miedo y su metamorfosis

=| Estrategias de afrontamiento y ansiedad ante exd en estudi uni

=| Factores académicos asociados a la procrastinacion

» |=! Factores asociados a trastorno de ansiedad en estudiantes de medicina humana de la UNP, que reciben cl...

> Q Factores asociados con la ansiedad por |a salud en estudiantes de Medicina de una universidad privada e...

» | =] Factores relacionados a niveles de ansiedad en estudiantes de la academia Alexander Fleming en tempor...

Julca Correa Alma Patricia Del Milagro.pdf

> |=| La Ansiedad ante los Exdmenes en Estudiantes Universitarios: Relaciones con variables personales y acadé...

» =] LINEA DE INVESTIGACION:

2 Maria_Jackelinn_Tesis_bachiller_2021.pdf
» | =] Niveles de ansiedad ante exdmenes en estudiantes de las diferentes facultades de una universidad privad...
> |=| Prevalencia de ansiedad en estudiantes universitarios* Prevalence of anxiety in students of a university

> = Prevalencia de ansiedad en diantes universitarios1

Sintomas depresivos, ansiedad, estrés y factores asociados en estudiantes de medicina
Trastorno de ansiedad generalizada
Trastornos de angustia. by AYUSO, José Luis.-: (1988) | Libreria y Editorial Renacimiento, S.A.

=| Trastornos de ansiedad. Agorafobia y crisis de panico

> |=] Una revision tedrica sobre el estrés y algunos aspectos relevantes de éste en el ambito educativo

2. Hernandez, Fernandez y Baptista-Metodologia Investigacion Cientifica 6ta ed.pdf

Q Seminarios de Investigacion Cientifica José Supo 2012 | Descargar gratis PDF | Hipétesis | Muestreo (Estadi...

2 sipro-sinopsis-del-libro.pdf
2 sipro-sinopsis-del-libro.pdf
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=| Ansiedad rasgo-estado en estudiantes del centro pre universitario de consolidacion del perfil del ingresan...

Influencia de ansiedad frente al exdmen de admisién en educandos de 5to de secundaria de centros Educ...

=| La Ansiedad ante los Examenes en Estudiantes Universitarios: Relaciones con variables personales y acadé...

£ ~ Todos los campos y eti

u]

Creador
Aguayo
Carlessi et al.
Ruizy Demer
Galindo
Galindo et al.

Ayora

Camarena Molleda
Manrique y Calvet
Pimienta et al.
Sierra

Diaz Kuaik y de la Iglesia

Caballero

Echeburda Odriozola y Corral Gargallo
Moscone

Casari et al.

Mejia et al.

Flores Agurto

Pizarro Quispe
Pérez-Acosta

Aguirre Zufiiga

Alvarez et al.
Avarez et al.
Velardey Isabel

Amesquita Olave y Palomino Falcon
Cardona-Arias et al.

Cardona-Arias et al.

Carbonell et al.

Bados

Gomez Ayala

Naranjo Pereira

5 elementos en esta vista



Anexo 6: Base de Datos Excel

Archivo [QLIWGMM Insertar  Disposicion de pagina  Formulas  Datos

BE lowm o ek ]|=

I M

R

Revisar

Vista

Ayuda

ab. Ajustar texto

Power Pivot

General -

base de datos modificado - Excel

Q  ;Qué desea hacer?

(mm)
€m

[mm)
EEX

&=

2 Autosuma ~

Rellenar v

il

Inic. ses.

tr P

Pegar NKS~ Sv dHyA EI = e = Combinary centrar + | B2 v 9% oo | &2 0 Fnrnjatn Dar formato Estilosde | Insertar Eliminar Formato Ordenary BusFary Complementos
v = condicional ¥ como tabla ¥ celda ¥ v v v Borrar ¥ filtrar ¥ seleccionar ¥
Portapapeles Ty Fuente iy Alineacion Iy Nimero Iy Estilos Celdas Edicion Complementos ~
A B C D E F G H | L M | Informacién (ALT+Q) S T U V W X A z AA AB AC AD A~

1 Simplemente comience a escribir aqui para

2 datos g I tener las caracterfsticas al alcance de su mano escala de ansiedad antes examenes

y obtener ayuda,

3 /ID Edad Sexo il i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 il0 ill il2 i13 il4 il5 ile i17 il8 il9 i20 i2l i22 i23 i24 i25 i26 i27 i28
41 de23a26 |Femenino 3 0 2 3 1 4 2 4 1 2 0 1 0 0 2 4 2 0 2 0 3 0 3 2 1 2 3
512 de19a22 |Femenino 5 0 1 5 4 1 4 1 2 0 1 0 1 0 0 2 1 0 3 2 3 0 5 4 1 3 2

6 |3 de19a22 |Femenino 3 1 2 5 3 4 1 3 1 3 2 0 5 3 2 2 2 0 0 0 2 0 0 2 0 0 2
74 de15a18 |Femenino 2 3 1 1 2 3 4 5 4 4 1 0 5 5 3 4 5 0 2 5 3 0 5 3 5 4 2

8 |5 de19a22 |Femenino 4 2 3 3 1 0 1 4 4 3 2 0 1 2 1 3 2 0 2 3 2 1 3 4 2 3 2
96 de19a22 |Femenino 1 2 1 0 2 2 0 1 1 0 2 1 1 0 1 2 3 0 1 1 2 0 1 1 0 1 1
10107 de19a22 |Femenino 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 2
1118 de19a22 |Femenino 0 0 1 1 0 2 0 1 2 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 0 0 0 2 1 2 0 2
1219 de15a18 |Femenino 3 3 1 2 2 2 3 4 2 3 4 5 3 3 2 4 1 0 4 2 2 0 1 2 2 3 2
13 |10 de15a18 |Femenino 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
1411 de19a22 |Masculino 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0
15 |12 de19a22 |Masculino 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0
1613 de19a22 |Femenino 0 0 0 0 0 0 0 5 1 0 0 0 0 5 2 0 0 0 5 0 4 0 5 5 2 4 0
17|14 de15a18 |Femenino 1 2 0 0 0 0 1 2 3 1 2 0 4 2 4 2 2 0 0 2 3 0 5 3 4 3 3
18|15 de19a22 |Masculino 2 0 1 3 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1
19 |16 de19a22 |Femenino 2 0 1 2 0 0 0 3 2 1 0 1 0 0 2 4 3 0 0 0 3 0 1 3 0 1 4
20 (17 de19a22 |Femenino 1 0 2 5 2 4 3 5 3 5 1 3 2 3 5 5 4 0 1 5 5 0 5 4 4 2 5
21|18 de19a22 |Femenino 2 2 4 3 4 3 1 3 4 2 2 0 2 0 2 3 3 0 4 1 3 0 4 2 1 3 3
22 19 de19a22 |Femenino 0 3 1 4 2 3 0 4 3 0 3 0 0 0 1 1 4 4 0 2 2 1 4 1 0 0 0
2320 de23a26 |Femenino 3 1 0 4 2 1 3 3 3 2 2 2 5 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3
24|21 de19a22 |Masculino 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25|22 de19a22 |Femenino 2 2 0 0 0 0 0 3 2 2 1 0 0 0 0 2 1 1 2 1 1 0 2 0 0 1 1
26 (23 de23a26 |Femenino 2 0 3 3 3 1 0 3 2 2 0 1 0 1 2 2 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0
27|24 de23a26 |Femenino 4 0 1 0 0 1 0 2 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 3 0 3 1 1 0 0
28 |25 de23a26 |Femenino 4 2 1 4 5 2 4 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 1 5 5 5 4 5 5 5 4 4
2926 de23a26 |Femenino 1 0 0 0 2 3 0 3 2 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 2 0 0 1 1 E

Hojal | Hoja2 | (%) [4] | [
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Archivo Insertar  Disposici6n de pagina

e, . - =
VE ff is|=

Férmulas

T

Datos

i

v

Revisar

Vista

Ayuda

2b, Ajustar texto

Power Pivot

General -

base de datos modificado - Excel

Q ;Qué desea hacer?

W

jma]
€m

(mm]

EEX

1=

-

¥ Autosuma v
Rellenar v

sr P

Pegar N KS-v|Hfv &y A EI = e = Combinary centrar ~ | &0 v % o &0 Fu.rl_natu Dar formato Estilos de | Insertar Eliminar Formato Or_denary Bus_cary Complementos
v = condicional ¥ como tabla ¥ celda v ¥ v ¥ Borrar ¥ filtrar v seleccionar ¥
Portapapeles Fuente N Alineacién [ Nimero N Estilos Celdas Edicién Complementos A
A B C D £ F G H | K L M N 0 p Q R S U Vv W X Y z AA AB AC  AD | A4
217214 |de15a18 |Femenino 5 0 0 0 5 5 0 0 0 0 0 0 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 5 5 0 0
218215 |de15a18 |Masculino 4 3 2 5 3 3 2 5 4 3 3 0 2 3 1 3 2 0 1 0 2 0 5 1 2 1 1
219216 |de15a18 |Masculino 2 0 0 0 1 3 0 0 0 1 0 1 0 3 4 0 1 0 0 0 3 0 2 4 0 3 1
220217 |de15a18 |Femenino 3 2 2 3 3 2 2 4 2 3 3 0 3 3 3 3 2 0 2 1 2 0 1 2 1 1 3
221218 |de15a18 |Femenino 2 0 0 0 2 2 0 4 2 0 0 0 2 0 0 3 0 0 2 0 3 0 2 0 0 0 0
2221219 |de23a26 |Masculino 0 2 0 1 0 1 0 2 0 0 2 0 0 1 2 1 1 2 0 1 0 0 2 0 2 1 2
223220 |de15a18 |Femenino 4 2 1 1 1 3 1 5 4 3 3 1 5 4 4 5 3 0 3 3 4 0 5 4 4 2 5
224221 |de19a22 |Femenino 1 0 0 0 2 1 0 3 2 2 2 0 1 1 0 2 0 0 0 0 1 0 2 0 0 5 5
225222 |de19a22 |Masculino 1 0 0 0 1 2 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 2
226223 |de15a18 |Femenino 2 0 0 0 0 2 1 3 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1
227224 |de19a22 |Femenino 1 0 0 3 4 3 2 5 5 1 1 0 0 2 3 3 4 1 5 3 3 0 2 1 0 4 3
228225 |de15a18 |Femenino 4 0 1 0 1 1 0 3 1 3 0 1 4 2 3 4 3 0 0 0 0 0 1 2 2 0 1
229226 |de19a22 |Masculino 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0
230227 |de19a22 |Femenino 5 4 3 1 5 5 4 3 4 3 4 1 4 4 3 4 5 1 0 5 5 1 5 5 4 1 1
231228 |de19a22 |Femenino 1 0 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
2321229 |de15a18 |Femenino 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 1 0 0 0 1 1 3 0 1 0 2 0 1 1 1 0 1
2331230 |de23a26 |Masculino 2 1 2 4 2 3 2 4 4 2 1 1 3 1 3 4 1 0 0 1 4 1 0 2 2 1 2
234231 |de19a22 |Femenino 0 0 0 3 1 0 0 2 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 2
235232 |de19a22 |Femenino 1 2 3 1 2 2 3 1 2 3 2 2 1 2 1 2 3 0 4 3 3 2 4 3 2 1 3
236233 |de19a22 |Masculino 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0
237234 |de15a18 |Femenino 3 3 2 1 4 3 2 4 2 2 2 1 5 1 4 4 1 0 3 0 3 0 0 4 3 3 3
238235 |de15a18 |Femenino 2 0 1 1 3 0 1 4 1 0 2 0 2 1 2 2 3 0 1 2 3 0 1 2 2 1 3
239236 |de23a26 |Femenino 1 1 1 2 2 1 2 1 3 1 2 2 2 3 2 1 2 2 3 1 1 1 2 1 1 3 2
240237 |de19a22 |Femenino 1 2 1 3 1 2 2 1 2 1 2 3 1 1 0 2 1 2 1 1 2 3 3 2 1 3 2
241238 |de15a18 |Femenino 1 2 1 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 1 3 3 2 1 1 1 3 3 2 2 1 2
2421239 |de19a22 |Femenino 1 2 3 3 3 2 2 2 1 1 3 3 2 2 3 2 2 2 3 1 1 1 2 1 1 3 2
243240 |de23a26 |Femenino 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 1 1 3 1
244241  |de19a22 |Femenino 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 3 3 3 3 2 1 2 1 2 3 1
245242 |de15a18 |Femenino 1 1 2 2 2 1 3 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2
246
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Anexo 7: Base de Datos SPSS

@ *Base de datos_modificado.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones
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Visible: 66 de 66 variables

o] it | allie | gz | allie | allis | allie | ol | s | allie | allin | allin | allie | iz | i | s | s | iz |

1 1 Bastante n... Notiene n... Un poco in... Bastante n... Ligera ansi... Muy nervi... Un poco in... Muy nemvioso Ligera ansi... Un pocoin... Notiene n... Ligera ansi... Notienen... Notiene n... Un pocoin... Muy nevioso Un pocoin... N
[ 2 \ 2 Completa... Notienen... Ligera ansi... Completa... Muy nervioso Ligera an... Muy nemvioso Ligera ansi... Un pocoin... Notiene n... Ligera ansi... Notiene n... Ligera ansi... Notienen... Notiene n... Un pocoin... Ligeraansi... Ni
| 3 3 Bastante n... Ligera ansi... Un pocoin.. Completa... Bastante n... Muy neni... Ligera ansi... Bastante n... Ligera ansi... Bastante n... Un pocoin... Notienen.. Completa... Bastante n... Un pocoin... Un pocoin... Un pocoin... N
4 \ 4 Un pocoin... Bastante n... Ligera ansi... Ligera ansi... Un pocoin... Completa... Muy nenvioso  Completa... Muy nervioso Muy nenvioso Ligera ansi... Notienen... Completa.. Completa... Completa... Muy nervioso Completa... N
[ 5 5 Muy nervioso Un poco in... Bastante n... Bastante n... Ligera ansi... No tiene ... Ligera ansi... Muy nenioso Muy nervioso Bastante n... Un pocoin... Notiene n... Ligera ansi... Un poco in... Ligera ansi... Bastante n... Un pocoin... N
6 | 6 Ligeraansi.. Unpocoin... Ligeraansi.. Notienen.. Unpocoin.. Unpocoi.. Notienen.. Ligeraansi.. Ligeraansi_. Notienen.. Unpocoin... Ligeraansi.. Ligeraansi.. Notienen.. Ligeraansi.. Un pocoin.. Bastanten. . N
U 7 Ligeraansi... Notienen.. Notienen.. Notienen.. Unpocoin.. Notiene .. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen... Ligeraansi.. Notienen... Ligeraansi... Notienen... Ligera ansi... Ligera ansi... Notienen.. N
8 8 Notiene n... Notienen... Ligeraansi... Ligeraansi.. Notienen... Unpocoi.. Notienen... Ligeraansi.. Unpocoin... Notiene n... Ligera ansi... No tiene n... Ligera ansi... Notienen... Notienen... Unpocoin... Ligeraansi.. N
8 9 Bastante n... Bastante n... Ligera ansi... Un pocoin... Un pocoin... Un poco i... Bastante n... Muy nenvioso Un poco in... Bastante n... Muy nevioso  Completa... Bastante n... Bastante n... Un poco in... Muy nenvioso Ligera ansi... Ni
10 10 Notienen... Notienen... Notienen.. Unpocoin.. Unpocoin... Notiene.. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Unpocoin.. Notienen.. Notienen.. N
1 11 Notiene n... Ligera ansi... Notienen... Notiene n... Ligera ansi.. Notiene ... Notienen... Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Ligeraansi... Notienen.. Notienen.. N
12 12 Notienen... Ligeraansi... Notienen.. Notienen... Ligeraansi.. Notiene .. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notienen... Ligeraansi.. Notienen.. Notienen.. N
13 13 Notienen... Notienen... Notienen.. Notienen.. Notienen.. Notiene .. Notienen.. Completa... Ligera ansi.. Notienen.. Notienen.. Notienen... Notienen.. Completa.. Unpocoin.. Notienen... Notienen.. N
14 14 Ligera ansi... Un pocoin... Notienen... Notienen... Notienen... Notiene ... Ligeraansi... Un pocoin... Bastante n... Ligera ansi... Un pocoin... No tiene n... Muy nervioso Un poco in... Muy nervioso Un poco in... Un pocoin... N
15 15 Un pocoin... Notiene n... Ligera ansi... Bastante n... Ligera ansi.. Notiene ... Notienen... Ligera ansi... Ligera ansi... Notienen... Ligera ansi... Notienen... Notienen... Notienen.. Notienen... Ligeraansi... Ligeraansi.. N
16 16 Un pocoin... Notienen... Ligeraansi.. Unpocoin... Notienen.. Notiene .. Notienen.. Bastanten.. Unpocoin.. Ligera ansi.. Notienen.. Ligeraansi.. Notienen.. Notienen... Unpocoin... Muy nevioso Bastanten.. N
L 17 Ligera ansi... Notienen... Unpocoin... Completa... Un pocoin... Muy nervi... Bastante n... Completa... Bastante n.. Completa... Ligera ansi... Bastante n... Un poco in... Bastante n... Completa... Completa... Muy nevioso N
18 18 Un poco in... Un poco in... Muy nenvioso Bastante n... Muy nenvioso Completa... Ligera ansi... Bastante n... Muy nenvioso Un pocoin... Un pocoin... Notienen... Unpocoin... Notienen... Un pocoin... Bastante n... Bastanten.. N
19 19 Notiene n... Bastante n... Ligera ansi... Muy nenvioso Un poco in... Bastante ... No tiene n... Muy nervioso Bastante n... No tiene n... Bastante n... Notienen... Notienen... Notiene n... Ligera ansi... Ligera ansi... Muy nenvioso Mu
20 20 Bastante n... Ligera ansi... No tiene n... Muy nervioso Un poco in... Ligera an... Bastante n... Bastante n... Bastante n... Un pocoin... Unpocoin... Un pocoin... Completa... Muy nenvioso Muy nenioso Muy nervioso Muy nemvi (o
20 21 Ligera ansi... Ligera ansi... Notienen... Notienen... Unpocoin... Notiene ... Notienen.. Notienen... Notienen... Notienen... Notienen.. Notienen... Notienen.. Notienen.. Notienen... Notienen.. Notienen.. Ni
22 22 Unpocoin... Unpocoin... Notienen... Notienen.. Notienen.. Notiene ... Notienen... Bastante n... Unpocoin... Un pocoin... Ligera ansi.. Notienen... Notienen... Notienen.. Notienen... Un pocoin... Ligera ansi... Lig
23 23 Unpocoin... Notiene n... Bastante n... Bastante n... Bastante n...| Ligera an... No tiene n... Bastante n... Un pocoin... Un pocoin... No tiene n... Ligera ansi... No tiene n... Ligera ansi... Un pocoin... Un poco in... Ligeraansi... Ni
24 24 Muy nervioso No tiene n... Ligera ansi... Notiene n... Notiene n.. Ligeraan... Notienen... Unpocoin... Ligera ansi.. Notienen... Ligera ansi.. Ligera ansi... Ligera ansi... Ligera ansi.. Notienen... Ligera ansi... Ligera ansi.. N
2 25 Muy nenvioso Un poco in... Ligera ansi... Muy nervioso  Completa... Un poco i... Muy nevioso  Completa... Completa... Completa... Completa... Bastante n... Completa... Completa... Muy nevioso Completa... Completa... Lig
26 26 Ligera ansi... Notienen... Notienen... Notienen... Un pocoin... Bastante ... No tiene n... Bastante n... Un pocoin... Ligera ansi... Notienen... Notienen.. Notienen.. Notiene n... Ligera ansi... Ligera ansi... Ligeraansi... Ni

B 27 27 Ligera ansi... Notiene n... Ligera ansi... Bastante n... Un poco in...| Ligera an... Ligera ansi... Ligera ansi... Ligera ansi... Un poco in... Ligera ansi... Ligera ansi... Ligera ansi... Ligera ansi... Ligera ansi... Un poco in... Ligeraansi... Ni L
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9 Base de datos_ modificado.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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ol 48 ol i49 4l 50 AT eda) o FA2 sex & FA3 & FAL & FAS Preoc R fisio o Situaci o R evitac ~ CAE CAEX_ ‘ Preocupa| 1 fisiolo|  situaci  r_evi
d o & upacio & logica|© ones ion |¢ XN dll CATEG il cion_agru il gicasAg oll onesA gl acior  var \

| n s | UME ORICO|  pada | gupal _Ag.

pakl Ligera ansi... Bastante n... Ligeraansi.. de19a22  Femenino Si Si No 19 1 27 8 65 Leve Leve Leve Moderada Leve
212 Ligera ansi... Ligera ansi... Ligeraansi.. de15a18  Femenino No Si Si 22 19 9 2 52 Leve Leve Leve Leve Leve
213 Ligera ansi... Unpocoin... Bastanten... de15a18  Femenino No No No 22 16 28 5 4l Leve Leve Leve Moderada Leve
214 Completa.. Completa.. Completa.. de15a18  Femenino Si No No 45 10 35 10 100 Moderad: Moderad: Leve Moderada Moder...
215 No tiene n... Bastante n... Bastanten... de15a18 Masculino Si Si Si 30 30 32 14 106 Moderad: Moderada Moderada Moderada Moder...
216 Bastante n... Completa... Notienen.. de15a18 Masculino No Si No 18 " 18 6 53 Leve Leve Leve Leve Leve
217 Un poco in... Ligera ansi... Ligeraansi.. de15a18  Femenino No Si No 32 29 38 8 107 Moderad Moderada Moderada Moderad. Leve
218 Ligera ansi... Notienen.. Notienen.. de15a18  Femenino Si Si No 17 T 10 2 36 Leve Leve Leve Leve Leve
219 Notienen... Unpocoin... Notienen.. de23a26 Masculino Si Si No 15 14 13 7 49 Leve Leve Leve Leve Leve
220 Ligera ansi... Ligera ansi... Ligeraansi.. de15a18  Femenino No No No 52 44 28 16 140 Moderada Grave Grave Moderada Moder...
221 Notiene n.. Notienen.. Bastanten.. de19a22  Femenino No Si No 1 18 5 3 37 Leve Leve Leve Leve Leve
222 No tiene n... Muy nervioso Bastanten... de19a22  Masculino No No No 8 12 15 3 38 Leve Leve Leve Leve Leve
223 No tiene n_.. Ligera ansi... Notienen.. de15a18  Femenino No Si No 8 9 6 4 27 Leve Leve Leve Leve Leve
224 Bastante n.. Unpocoin... Bastanten... de19a22  Femenino Si No No 36 32 45 1" 124  Moderad: Moderada Moderada Moderada Moder...
225 Ligera ansi... Ligeraansi... Notienen.. de15a18  Femenino No! No No 29 13 12 4 58 Leve  Moderada Leve Leve Leve
226 Ligera ansi... Notienen.. Notienen.. de19a22 Masculino Si No No 7 1 8 3 19 Leve Leve Leve Leve Leve
227 Completa... Muy nervioso Bastanten... de19a22  Femenino Si No No 55 56 49 14 174 Grave Grave Grave Grave Moder...
228 Notienen.. Notienen.. Notienen.. de19a22 Femenino Si Si No 5 3 6 3 17 Leve Leve Leve Leve Leve
229 Ligera ansi... Bastante n... Ligeraansi.. de15a18  Femenino Si No No 21 3 31 1 56 Leve Leve Leve Moderada Leve
230 Bastante n... Bastanten... Unpocoin... de23a26 Masculino No No Si 38 29 33 9 109 Moderad: Moderada Moderada Moderad: Leve
231 Ligera ansi... Notienen.. Notienen.. de19a22 Femenino Si Si Si 13 6 7 3 29 Leve Leve Leve Leve Leve
232 Un pocoin... Bastanten... Unpocoin.. de19a22  Femenino No Si No 32 33 40 16 121 Moderad: Moderada Moderada Moderada Moder...
233 Ligera ansi... Notienen... Ligeraansi.. de19a22 Masculino Si Si Si 4 1 5 1 " Leve Leve Leve Leve Leve
234 Completa... Completa... Completa.. de15a18  Femenino Si No No 47 3 48 4 130 Moderada Grave Moderada Grave Leve
235 Bastante n... Muy nervioso Un pocoin... de15a18  Femenino No No No 3 17 40 5 93  Moderad: Moderad: Leve Moderad: Leve
236 Un pocoin... Un pocoin... Unpocoin.. de23a26 _ Femenino No No Si 20 26 26 13 85 Moderada Leve Moderada Moderada Moder...
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