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INTRODUCCION

La procrastinacion académica emerge como una preocupante amenaza para la salud
mental de los estudiantes, caracterizada por el retraso en la realizaciéon de tareas
educativas y el consecuente aumento del estrés y la infelicidad("). Este fenédmeno ha
experimentado un alarmante incremento en prevalencia en las ultimas décadas,
manifestandose en cifras que oscilan entre el 15% y el 20% de la poblacién
estudiantil®). Este problema se extiende a nivel global, como evidencian estudios
realizados en Malasia y China, donde se han detectado altos indices de procrastinacion

asociados a un bajo rendimiento académico y afectaciones a la salud mental(.

En América Latina, especificamente en Chile, Peru y otros paises de la region, se ha
identificado una estrecha relacion entre la procrastinacion académica y diversos
trastornos mentales, asi como con la desercién universitaria. Investigaciones
realizadas en universidades de Lima, Peru, revelan que un considerable porcentaje de
estudiantes presenta niveles significativos de procrastinacién, lo que se asocia con
altos niveles de estrés, ansiedad y una baja autorregulaciéon académica®#. En la
Facultad de Medicina Humana de la UNSAAC, la situacion es aun mas preocupante,
con indices de culminacioén de estudios y participacién en programas como SERUMS
notablemente bajos, lo que sugiere una posible relacion entre la procrastinacion, el bajo

engagement académico y el fracaso en alcanzar metas académicas y profesionales®).

Ante este panorama, se hace evidente la urgencia de investigaciones que profundicen
en la comprension de esta problematica, especialmente en lo referente a la relacion
entre la procrastinacion académica y el engagement académico, un area aun poco
explorada. Por tanto, el presente estudio busca llenar este vacio en el conocimiento,
con el objetivo de proporcionar informacion actualizada y relevante que contribuya a

abordar eficazmente este desafio en el ambito educativo.



RESUMEN

Introduccién: La procrastinacion académica es una amenaza para la salud mental,
con un aumento en prevalencia hasta el 20%. Estudios globales en Malasia y China
muestran su asociacidn con bajo rendimiento y problemas mentales. En América
Latina, especialmente en Chile y Peru, se vincula con trastornos y desercion
universitaria. Investigaciones en Lima indican altos niveles de estrés y baja
autorregulacion. En la Facultad de Medicina Humana de la UNSAAC, la situacion es
critica, con bajos indices de culminacion y participacion en programas. Urge investigar
la relacion entre procrastinacidon y engagement para abordar eficazmente esta

problematica educativa.

Metodologia: Se empled un disefio no experimental transeccional, con un enfoque
correlacional. La poblacion estuvo constituida por todos los alumnos de la Facultad de
Medicina Humana de la UNSAAC matriculados durante el semestre 2024, con una
muestra de 276 estudiantes; recopilando datos en un solo momento y utilizando
encuestas como técnica de medicion, se realizd un muestreo no probabilistico por

cuotas, donde se analizaron los datos de forma univariada, bivariada y multivariada.

Resultados: Existe una relacién negativa entre la procrastinacion academica y el
engagement académico, revelan un valor p (<0.001) y un valor de correlacién negativa
r: [-0.625] y [RP: 3.207] IC 95% [2.27-4.52]. Este hallazgo sugiere que cuando una
variable aumenta, la otra tiende a disminuir, y viceversa. Por otra parte, el 4.35% de los
estudiantes obtuvieron un nivel alto de procrastinacién, mientras que el 86.23% tienen
una propension moderada a la procrastinacién. Ademas, que un impresionante 86.59%
de los estudiantes de medicina humana de la UNSAAC exhiben un engagement

académico excepcionalmente medio.

Conclusiones: Durante el periodo académico 2024 en la UNSAAC, se observé una
relacion significativa negativa entre el engagement académico y la procrastinacion
académica, destacando su impacto en el rendimiento y bienestar estudiantil. Los
estudiantes de Medicina Humana mostraron niveles medios de engagement,
influenciados por la edad. La procrastinacion se mantuvo en niveles medios y solo se

vio afectada por el engagement, sin ser influenciada por otras variables estudiadas.

Palabras Clave: Procrastinacion, engagement, estudiantes de medicina.



ABSTRACT

Introduction: Academic procrastination is a threat to mental health, with an increase in
prevalence up to 20%. Global studies in Malaysia and China show its association with
poor performance and mental problems. In Latin America, especially in Chile and Peru,
it is linked to disorders and university dropouts. Research in Lima indicates high levels
of stress and low self-regulation. At the UNSAAC Faculty of Human Medicine, the
situation is critical, with low rates of completion and participation in programs. It is urgent
to investigate the relationship between procrastination and engagement to effectively

address this educational problem.

Methodology: A non-experimental transectional design was used, with a correlational
approach. The population consisted of all students of the UNSAAC Faculty of Human
Medicine enrolled during the 2024 semester, with a sample of 276 students; Collecting
data at a single moment and using surveys as a measurement technique, non-
probabilistic quota sampling was carried out, where the data were analyzed in a

univariate, bivariate and multivariate manner.

Results: There is a negative relationship between academic procrastination and
academic engagement, revealing a p value (<0.001) and a negative correlation value r:
[-0.625] and [PR: 3.207] 95% CI [2.27-4.52]. This finding suggests that when one
variable increases, the other tends to decrease, and vice versa. On the other hand,
4.35% of students are considered highly procrastinators, while 86.23% have a moderate
propensity to procrastinate. Furthermore, an impressive 86.59% of UNSAAC human
medicine students exhibit exceptionally average academic engagement, significantly

surpassing more than half of the participants.

Conclusions: During the 2024 academic period at UNSAAC, a significant negative
relationship was observed between academic engagement and academic
procrastination, highlighting its impact on student performance and well-being. Human
Medicine students showed average levels of engagement, influenced by age.
Procrastination remained at medium levels and was only affected by engagement,

without being influenced by other variables studied.

Keywords: Procrastination, engagement, medicine students.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacién del problema

La Procrastinacion académica emerge como una de las principales amenazas para la
salud mental. El aplazamiento de deberes académicos y el abandono de tareas
educativas no solo resultan en fracaso académico, sino también en un aumento
significativo de la infelicidad y el estrés(!). Por el contrario, el Engagement Académico
se define como un estado constante de participacion, satisfaccién y dedicacién hacia

las actividades académicas que experimentan los estudiantes®).

Se ha evidenciado que la prevalencia de la procrastinacion académica se ha
incrementado, en la década de 1970, las cifras de procrastinadores recurrentes caian
entre el 4% y el 5% de la poblacion adulta, mientras que esta incidencia se ha estimado
recientemente entre el 15% y el 20%®?). En Malasia, la procrastinacién en estudiantes
universitarios fluctua entre el 22% y el 33%, alcanzando incluso un maximo del 95%.
Se observa que aquellos estudiantes con una fuerte propension a procrastinar tienden
a obtener puntuaciones mas bajas en las pruebas y presentan un rendimiento
académico mas débilV). Un metanalisis sociodemografico llevado a cabo en China
revela que la procrastinacion esta vinculada a diversas variables, como la personalidad,
la salud mental y las caracteristicas demograficas. Sorprendentemente, el 75% de los
estudiantes universitarios se autodenominan procrastinadores, y casi la mitad de ellos
lo hacen de manera consistente y problematica, afectando negativamente su salud

mental?).

En Chile se encontré una relacion positiva significativa entre el engagement académico
con los factores de la inteligencia emocional: intrapersonal (r=.20; p=.001), manejo del
estrés (r=.14; p=.017) y estado de animo (r=.34; p=<.001)®).

En Lima, Perl, se ha observado que alrededor del 20% de la variabilidad de las
afecciones graves de salud mental, como el estrés, los sentimientos de culpa y la
ansiedad, se puede atribuir a la procrastinacion académica. Respecto a esta ultima, se
encontré que el 28,6% de los participantes exhibia un bajo nivel de autorregulacién
académica, mientras que el 18,3% informo tener un alto grado de postergacion en sus
actividades®. Otro analisis llevado a cabo en estudiantes de la facultad de Ciencias de

la Salud en Lima revel6 que el 34.1% experimentaba niveles minimos a moderados de



ansiedad. En promedio, el 39.5% mostro tendencia a la Procrastinaciéon Académica, el
19.3% logré autorregularse académicamente, y el 20.2% admiti6 posponer sus
actividades™. La problematica se observa también desde el punto de vista de la
desercion universitaria, un estudio realizado en Peru menciona que el 33% de los
universitarios abandonan sus estudios, y una de las causas que originan esta

desercion, es el nivel bajo del engagement académico®).

En la facultad de Medicina Humana de la UNSAAC, unicamente el 10.52% de los
estudiantes, logran culminar sus estudios dentro del tiempo establecido por la malla
curricular®). Ademas durante el 2021 y el 2022, ninguno de los estudiantes egresantes
de medicina humana logran alcanzar la primera convocatoria del servicio Servicio Rural
y Urbano Marginal de Salud(SERUMS) del afio respectivo, y solo el 16.94% llegan a
adjudicar una plaza en la segunda convocatoria de este proceso!'?. También se vio
que el 10.31% desertan sus estudios en el transcurso de la carrera®. Todo esto podria
verse relacionado con las altas tasas de procrastinacion y un bajo nivel de engagement
académico. Por lo cual surge la necesidad imperante de llevar a cabo la presente
investigacién con el proposito de actualizar y profundizar en la comprension de la
problematica de interés. Un aspecto crucial que se pretende explorar en este estudio
es la relacion entre la procrastinacion académica y el engagement académico, siendo

esta ultima aun no completamente clara segun investigaciones previas.



1.2. Antecedentes tedricos

1.2.1. Antecedentes Internacionales

Rezael-Gazki P. y cols (Iran, 2024) en su estudio titulado “El triangulo de la ansiedad,
el perfeccionismo y la procrastinacion académica: explorando los correlatos en
estudiantes de medicina y odontologia” cuyo objetivo fue el de explorar la relacion entre
el perfeccionismo, la ansiedad y la procrastinacion académica en estudiantes de
medicina y odontologia. Utilizando un enfoque transversal, se recopilaron datos de
estudiantes de una universidad publica de ciencias médicas en el sur de Iran. De los
255 participantes, 176 (69,0%) eran estudiantes de medicina y 79 (31,0%) de
odontologia. Predominaron las mujeres, representando el 65,5% del total, con una
mayor proporcion en medicina (71%) en comparacion con odontologia (53,2%). Los
participantes completaron tres instrumentos de evaluacién: la Escala de Evaluacion de
Procrastinacion, perfeccionismo, y la subescala de ansiedad. Los resultados revelaron
que el promedio de notas en el grupo fue de 15.2 puntos, superior a la media de otras
instituciones, ademas que se encontrd relacidn negativa entre este promedio y
procrastinacion (p<0.001, r = -0.314), ademas mientras que el perfeccionismo
académico no demostrd ser un predictor significativo de la procrastinaciéon académica,
la ansiedad si lo fue. Este hallazgo se aplicé tanto a estudiantes de medicina como de
odontologia. Especificamente, se encontré6 que la ansiedad tenia una influencia
considerable en la procrastinacion académica (3 estandarizado = 0.404, p < 0.001), lo
que sugiere que los niveles de ansiedad estan estrechamente relacionados con la
tendencia a posponer las tareas académicas. Ademas, se observd una correlacion
negativa entre el rendimiento académico y la procrastinacion, medida a través del
promedio de calificaciones de los estudiantes. Estos hallazgos indican que los
estudiantes que experimentan niveles mas altos de procrastinaciéon tienden a tener
peores resultados académicos. En conclusion, este estudio sugiere que las
intervenciones dirigidas a reducir la ansiedad pueden ser cruciales para mitigar la
procrastinacion académica y, en ultima instancia, mejorar el rendimiento académico de

los estudiantes de medicina y odontologia‘'").



Meng Hua y Lin Wang (China, 2023) en su estudio titulado "La relacion entre la
preparacion para el aprendizaje de los estudiantes universitarios chinos y el logro del
aprendizaje dentro del contexto de ensefanza semipresencial de EFL en la era post-
epidémica de COVID-19: el efecto mediador de los métodos de aprendizaje”, cuyo
objetivo fue el de analizar la efectividad del modelo de ensefhanza combinada en la
mejora del rendimiento académico de 942 estudiantes universitarios chinos de los
cuales el 47.5% eran hombres y 52.5% eran mujeres con una edad media de 18.6 afios,
que participaron en un curso de inglés como lengua extranjera (EFL). Se realizd un
estudio transversal, analitico para establecer relaciones entre, autoconcepto
académico, procrastinacion, compromiso en el aprendizaje, y engagement académico.
Los resultados mostraron que tanto el autoconcepto académico como la experiencia
del curso tenian efectos directos y positivos en el rendimiento académico en inglés.
Ademas, se encontré que el autoconcepto académico estaba parcialmente mediado
por el compromiso en el aprendizaje y la procrastinacion académica, mientras que la
experiencia del curso estaba completamente mediada por estos dos factores. Dentro
de esto se evidencio una relacion negativa entre la procrastinacion y autoconcepto
académico p < 0.01 [r: -0.309], experiencia de cursos, p<0.01 [r: -0.290], compromiso
de aprendizaje p<0.01 [r: -0.274], engagament académico p<0.001 [r: -0.284]. En
conclusion, este estudio destaca la importancia del autoconcepto académico y la
experiencia del curso en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios

chinos en el contexto de ensefianza combinada de inglés como lengua extranjera('2).

Mina Cho y Yoon-seon Lee (Corea, 2022) en su estudio titulado “Los efectos del
perfeccionismo autoorientado de los estudiantes de medicina en la procrastinacion
académica: el efecto mediador del miedo al fracaso” cuyo objetivo fue el de analizar
cémo la perfeccién orientada al yo afecta la procrastinacion académica en estudiantes
de medicina, explorando especificamente si el miedo al fracaso actia como mediador
en esta relacion. Para este fin, se realizd un analisis de datos transversales con la
participacion de 156 estudiantes de medicina de los cuales el 79.1% eran hombres y el
20.9% eran mujeres. Los resultados revelaron que la perfeccion en cumplimiento de
metas ejercia una influencia negativa directa en la procrastinacion (p<0.0001 r= -0.37)
lo que indica que, a mayor perfeccion orientada al yo, menor tendencia a la
procrastinacion académica. Sin embargo, se encontr6 también un efecto indirecto
significativo del perfeccionismo académico en la procrastinacion a través de miedo al
fracaso (f=0.0393; intervalo de confianza del 95%, 0.040—-0.0936). Esto sugiere que el



miedo al fracaso tiene un papel mediador en la relacion entre perfeccionismo y
procrastinacion, lo que significa que el perfeccionismo puede aumentar la
procrastinacion académica indirectamente a través del aumento del miedo al fracaso.
En conclusion, aunque la perfeccidn orientada al yo puede tener un impacto adaptativo
al reducir la procrastinacion académica en estudiantes de medicina, este efecto puede
verse contrarrestado cuando el miedo al fracaso aumenta, lo que lleva a un incremento
en la procrastinacion. Por lo tanto, es importante abordar el miedo al fracaso entre los
estudiantes de medicina para promover un mejor rendimiento académico y gestionar

eficazmente la procrastinacion('3),

Alaya B. y cols (Cambridge, Francia, 2021) en su estudio titulado "Procrastinacion
académica en estudiantes universitarios: Factores asociados e impacto en el
rendimiento académico", El estudio tuvo como objetivo determinar cémo la
procrastinacion afecta los estudios y el rendimiento académico, asi como identificar
factores asociados. Para el estudio transversal descriptivo y de caracter colerracional,
se incluyeron 1019 estudiantes de tres universidades diferentes: una de medicina, una
de derecho y una de ingenieria, ubicadas en Cambridge, Francia. Se recopilaron datos
sociodemograficos, clinicos y académicos. El instrumento utilizado para evaluar la
procrastinacion fue la Escala de Procrastinaciéon Académica. Ademas, se administraron
escalas para medir comportamiento impulsivo, satisfaccion con la vida, perfeccionismo
y autoestima. La muestra consistid en 1019 estudiantes. La edad promedio fue de 22
t 2.25 afos, el 62% eran mujeres y casi el 70% eran solteros. El nivel medio de
procrastinacion fue de 35 + 10.42. La procrastinacion se correlacioné positivamente
con la impulsividad (r = 0.37, p = 0.00) y el perfeccionismo (r = 1.32, p = 0.00), y se
correlacioné negativamente con la satisfaccion con la vida (r = -0.22, p = 0.00) y la
autoestima (r =-0.12, p = 0.00). El analisis de regresion multivariante identifico factores
de riesgo para la procrastinacion académica, incluyendo el consumo de alcohol (ORa=
1.74 [1.14; 2.67]), el campo de estudio (leyes ORa= 1.50 [1.02; 2.19], ingenieria
(Ora=2.01, IC: [1.34; 3.02]) y la impulsividad (ORa= 2.11 [1.55; 2.86]). En conclusidn,
la procrastinacién académica tiene un impacto negativo en el rendimiento académico,
variando segun el campo de estudio. Ademas, esta estrechamente relacionada con la
impulsividad y el consumo de alcohol. Estos hallazgos podrian contribuir al desarrollo

de estrategias para ayudar a los estudiantes a mejorar su rendimiento académico('4).



Sobia N. y cols (Pakistan, 2021) en su estudio titulado "Influencia del perfeccionismo
y la motivacidon académica en la procrastinacion académica de los estudiantes", cuyo
objetivo fue el de analizar la relacion entre la procrastinacion académica, el
perfeccionismo y la motivacion académica. El estudio fue transversal analitico, que
incluyd a 250 participantes seleccionados al azar de universidades bien reputadas en
la provincia de Punjab, Pakistan. Se utilizaron tres instrumentos estructurados para la
recopilacion de datos: la Escala de Perfeccionismo Multidimensional de Frost, la Escala
de Evaluacion de Procrastinacion para Estudiantes y la Escala de Motivacion
Académica. El 47 % de los participantes fueron mujeres y el 53% hombres. Ademas,
se evidencio que de los 250 participantes 38 trabajaban y no recibian apoyo de sus
padres, de estos unicamente el 12% se mostraron como altos procrastinadores, en
contraste con el grupo no laboral donde se encontré un valor de 23 % de altos
procrastinadores. Ademas, los resultados revelaron una correlacion de la
procrastinacion entre perfeccionismo (OR=0.264, IC 95%: [0.152-0.457]), motivacion
académica (OR=0.303, IC 95%: [0.180-0.512]). Los items de todas las escalas
mencionadas fueron altamente consistentes. La procrastinacion, la motivacion y sus
subcategorias no mostraron variacion en funcion del género. Se observé que la
motivacién tenia un impacto en la procrastinacion, mientras que el perfeccionismo no
reveld ningun impacto significativo en la procrastinacion entre los estudiantes. En
conclusion, se recomienda que los instructores se centren en estrategias apropiadas
para reducir la procrastinacion. Deberian desarrollar herramientas motivacionales y
ayudar a los estudiantes a formular metas futuras para hacer frente a las

responsabilidades académicas('®).

Valenzuela R. y cols (Barcelona — Espafia, 2020) en su estudio titulado “Perfiles de
autorregulacion académica de jévenes universitarios y su procrastinacién asociada: el
funcionamiento auténomo requiere operaciones autorreguladas” El estudio tiene como
objetivo analizar los perfiles de autorregulacion académica de estudiantes
universitarios jovenes y su relacion con la procrastinacion. En este estudio descriptivo,
se utilizé un analisis de conglomerados para identificar perfiles de autorregulacién
académica en 994 estudiantes universitarios jovenes con una edad que oscila entre 18
y 24 anos, con una proporcion de género del 41% hombres, 58.4% mujeres y 0.5% de
género no binario. Los resultados revelaron perfiles de autorregulaciéon académica alta,
baja y media, cada uno con énfasis en diferentes deficiencias volitivas. Los hombres

tienen mayor tendencia a procrastinar con una (M= 3.38 y SD= 0.99) en cuanto

9



autorregulacion, las mujeres mostraron puntuaciones mayores(M =3.59 SD: 0.83), para
el analisis de las asociaciones entre engagement y procrastinacion se observé que para
las 4 dimensiones de engagement, existe una relacion negativa con la procrastinacion,
mantenimiento de objetivos (p <0.01 , r= -0.7), perseverancia (p<0.1, r= -0.5), toma de
decisiones (p<0.1, r= -0.6), aprendizaje de errores (p<0.1, r= -0.53). Estos valores se
repitieron al analizar las dimensiones de procrastinacion. Los autores concluyen que
los perfiles de autorregulacion se relacionaron con las dimensiones de

procrastinacion('6),

Lopez-Aguilar y cols (Espafia, 2021) en su investigacion que lleva por titulo “El
engagement académico y su incidencia en el rendimiento del alumnado de grado de la
Universidad de La Laguna”’ cuyo objetivo es el de buscar la relacion entre el
engagement académico y el rendimiento académico de estudiantes universitarios de
grado. La investigacion, basada en una muestra de 564 estudiantes de la Universidad
de La Laguna, se centra en el analisis cuantitativo de la relacion entre el engagement
académico (medido en dimensiones como vigor, dedicacion y absorcion) y las
calificaciones obtenidas. Se llevdé a cabo un analisis exhaustivo de los datos, que
incluyé la depuracion de datos, la identificacidon y eliminacién de casos atipicos, y la
evaluacion de la multicolinealidad entre las variables. Los resultados revelan que los
estudiantes con mayores puntuaciones en las dimensiones de engagement académico
presentan calificaciones mas altas en las asignaturas. Se destacan diferencias
significativas entre los grupos de estudiantes segun sus calificaciones, especialmente
en las dimensiones de vigor y dedicacion. Ademas, se sefala que los estudiantes con
calificaciones sobresalientes muestran una mayor motivacion, constancia y
perseverancia en sus estudios, asi como una mayor dedicacion y absorcion en las
tareas académicas. Se encontraron a su vez una relacion entre aquellos que trabajaban
y estudiaban al mismo tiempo (OR= 1.375, IC 95%: [0.803-2.354]), son hijos unicos
(OR=1.600, IC 95%: [0.903-2.834]), estan casados (OR=1.346, IC 95%: [0.753-2.403]).
El estudio resalta la importancia de promover estrategias que fomenten el engagement
académico para mejorar tanto la adaptacion y permanencia de los estudiantes en la
titulacion como el rendimiento académico. Este enfoque proporciona informacién
valiosa sobre la relacion entre la actitud de los estudiantes hacia su proceso formativo
y sus resultados académicos, contribuyendo asi al entendimiento de los factores que

influyen en el rendimiento universitario(”).
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Pérez-Fuentes y cols (Espaia; 2020), en su estudio titulado “Engagement académico
e inteligencia emocional en estudiantes de Ciencias de la Salud", cuyo objetivo fue el
de determinar la relacion entre el engagement académico y la inteligencia emocional
en estudiantes universitarios y de Formacion Profesional. Se realizé un estudio
longitudinal analitico. La muestra incluyd a 263 estudiantes con una media de edad de
32,51 anos. Se emplearon el Brief Emotional Intelligence Inventory for Senior Citizens
y el Utrecht Work Engagement Scale. Los resultados mostraron que las mujeres
enfrentan con mas fortaleza sus estudios y tienen una mejor comprension de sus
emociones en comparacion con los hombres. No se hallaron diferencias significativas
entre ambos grupos en cuanto a las titulaciones. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres para la dimension estado de
animo (p < 0.05). Ademas, se observaron correlaciones significativamente positivas
entre el factor vigor del engagement académico y otros factores del engagement, asi
como con los factores de la inteligencia emocional, incluyendo intrapersonal (r = 0.16;
p = 0.006), interpersonal (r = 0.32; p < 0.001), manejo del estrés (r = 0.19; p = 0.002),
adaptabilidad (r = 0.32; p < 0.001), y estado de animo (r = 0.34; p < 0.001). Asimismo,
se encontrd una relacién positiva significativa entre el factor dedicacién del engagement
académico y la absorcion (r = 0.82; p < 0.001), asi como con los factores de la
inteligencia emocional, incluyendo intrapersonal (r = 0.20; p = 0.001), interpersonal (r =
-0.29; p < 0.001), manejo del estrés (r = 0.14; p = 0.017), adaptabilidad (r = 0.27; p <
0.001), y estado de animo (r = 0.34; p < 0.001). Estos resultados sugieren que el
esfuerzo y entusiasmo en los estudios se relacionan positivamente con el engagement

académico y la inteligencia emocional®®).

Uma Eswara y cols (Malasia, 2020) en su estudio titulado “Procrastinacién académica
y autoeficacia en un grupo de estudiantes de pregrado en odontologia en Malasia” cuyo
objetivo fue el de evaluar la procrastinacion académica y la autoeficacia entre
estudiantes de odontologia. Se realizé un estudio transversal que incluy6 a todos los
estudiantes de odontologia de la escuela (n = 361) donde el 70.4% eran de sexo
femenino y el 29.6% eran de sexo masculino, se utilizé la Escala de Procrastinacion
Lay de veinte items y la Escala de Autoeficacia General de diez items después de
obtener la aprobacién ética institucional. Los resultados mostraron que el 28.5% de los
estudiantes presentaban niveles altos de procrastinacion. La puntuacién media de
autoeficacia fue de 29.5%. No se observaron diferencias significativas entre géneros

en los puntajes de procrastinacion (P = 0.835) ni entre afios académicos (P = 0.226).
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Sin embargo, los hombres mostraron significativamente mas autoeficacia que las
mujeres (P <0.001), y aunque no hubo diferencias significativas entre afnos académicos
(P = 0.204), se observé una tendencia a que los estudiantes de quinto afo tuvieran
puntajes de autoeficacia mas bajos. La procrastinacion académica mostré una
correlacion negativa significativa con la autoeficacia (r = -0.238, P < 0.001), lo que
sugiere que a medida que la procrastinacion aumenta, la autoeficacia tiende a
disminuir. En conclusién, este estudio destaca que casi un tercio de los estudiantes de
odontologia experimentan altos niveles de procrastinacion académica, y existe una
correlacion negativa entre la procrastinacion y la autoeficacia. Estos hallazgos
subrayan la importancia de abordar estos aspectos en el contexto educativo de

estudiantes de odontologia en Malasia(.

Rodriguez J. y cols(Colombia,2021), en su estudio titulado “La relacién entre la edad,
el engagement y la disposicion al cambio organizacional” cuyo objetivo fue identificar
la relacién entre la edad, el engagement (compromiso) y la disposiciéon al cambio
organizacional. Se realizdé un estudio predictivo con disefio correlacional simple, sin
control de variables extrafias, con una muestra de 808 personas (35.5% colombianos
y 65.5% ecuatorianos) con una edad promedio de 32.54 afos, seleccionadas
accidentalmente. Se utilizaron el autorreporte de la edad, el cuestionario Utrecht Work
Engagement Scale (UWES) y el instrumento de Disposicion al Cambio Organizacional.
Los resultados mostraron relaciones significativas entre la disposicién al cambio
organizacional y el engagement, tanto en general como en las submuestras. se
encontraron correlaciones entre edad y engagement (rho =.119; . <.01) en la muestra
general, asi como entre edad y cada una de las tres subvariables (vigor: rho = .251; . <
.01; dedicacién: rho = .196; . < .01; absorcion: rho = .151; . < .05) en la muestra. El
estudio aporta a la comprension del comportamiento humano en el trabajo en relacion

con los procesos de cambio organizacional, asociando el engagement y la edad('®),
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Aspée y cols (Chile, 2021), en su estudio titulado “Relacion funcional entre
procrastinacion académica y engagement en estudiantes de educacion superior: una
propuesta de analisis” cuyo objetivo fue el de analizar la procrastinacion académica y
el engagement académico en estudiantes universitarios, de una universidad regional
chilena. El estudio fue de caracter no experimental, cuantitativo de corte transversal y
correlacional, donde se analizé una muestra de 412 estudiantes donde 27.6% fueron
hombres y el 72.4% mujeres, que respondieron a dos encuestas para analizar ambas
variables. Los resultados mostraron que un 7,04% de los estudiantes mostraron un
nivel alto o muy alto de procrastinacién, mientras que el 76.45 % presentan un nivel
alto de engagement académico. Se evidencia también que los estudiantes que
pertenecen al primer quintil de ingreso per capita procrastinan mas que los que
pertenecen al 4to quintil (x=0.4883 vs x_=0.3689), asi como los estudiantes de primeros
ciclos (x=0.4822), no se observo diferencia significativa entre los estudiantes que
trabajan, o en las diferentes facultades. A su vez se observd relacion entre el
engagment académico y la procrastinacion. El estudio concluye que existe una relacion
inversa entre la procrastinacion y el engagement académico, aunque no son
completamente opuestos. Ademas, se observa que los niveles de procrastinacion no
estan fuertemente influenciados por factores personales o contextuales, lo que sugiere
la necesidad de explorar los aspectos psicolégicos involucrados y las posibles

relaciones entre el engagement y la procrastinacion académica('?).

Hoppe J. y cols (Alemania, 2019) en su estudio titulado “{Empoderar, no imponer! —
Prevenir la procrastinacion académica” cuyo obijetivo fue la utilizacion de herramientas
para prevenir la procrastinacion académica entre estudiantes universitarios. En este
estudio transversal, se reclutaron noventa y siete estudiantes universitarios y
graduados a través de redes sociales. Respondieron a una encuesta en linea sobre la
supervision de su ultima tesis (68 tesis de licenciatura, 29 tesis de maestria). La
duracion promedio para escribir una tesis fue de 5.92 meses. Se evaluaron
caracteristicas del proceso de establecimiento de objetivos, caracteristicas de la tarea,
compromiso laboral y procrastinacion académica. Los resultados mostraron que la
edad, género y ambiguedad del método explicaron el 35% de la variacion en el
compromiso laboral y el 26% en la procrastinacion. También que participar activamente
se asocidé con un mayor control del trabajo y, a su vez, con un mayor compromiso
laboral (OR= 0.101, IC 95%: [0.030-0.229]). La grabacién se relacioné con una menor

ambigliedad, y la ambigledad se asoci® con mayor procrastinacion y menor
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compromiso laboral (OR=0.112, IC 95%: [ -0.238--0.032]). Las regresiones jerarquicas
mostraron que la participacion en el establecimiento de objetivos estaba positivamente
asociada con el control del método, y este, a su vez, estaba positivamente relacionado
con el compromiso laboral. La participacion en el establecimiento de objetivos también
se asocio negativamente con la ambigiedad del método, y esta ambigledad se
relaciond negativamente con el compromiso laboral y positivamente con la
procrastinacion académica. En conclusion, este estudio destaca la importancia de la
participacion activa en el establecimiento de objetivos para mejorar el compromiso
laboral y prevenir la procrastinacién académica. Estos hallazgos brindan informacion

valiosa para empoderar a los estudiantes y mejorar su rendimiento académico 9.

1.2.2. Antecedentes Nacionales

Palacios-Garay y cols (Lima, Peru, 2020) cuyo titulo “Procrastinacion y estrés en el
engagement académico en universitarios“ cuyo objetivo fue el de evaluar la relacion
entre la procrastinacion, el estrés académico y el engagement académico en
estudiantes universitarios. La investigacién, de naturaleza sustantiva y enfoque
descriptivo, se llevd a cabo mediante un disefio no experimental de corte transversal,
utilizando un método hipotético deductivo. La poblacion estudiada incluyé 340
estudiantes universitarios, de los cuales se seleccion6é una muestra de 181 mediante
muestreo probabilistico por estratos de la Facultad de Educacion en los ciclos lll, V' y
VIl. Se emplearon instrumentos especificos para medir la procrastinacién académica
(cuestionario PASS de Solomon & Rothblum, 1984), el estrés académico (SISCO de
Barraza, 2007) y el engagement académico (UWES-Student de Salanova, Breso y
Schaufeli, 2005). Los resultados estadisticos indicaron una significativa incidencia de
la procrastinaciéon y el estrés académico en la dimension de vigor del engagement
académico, alcanzando el 54.8%. Asimismo, se encontré que la procrastinacion y el
estrés académico influyen en el engagement académico general de los universitarios,
respaldado por desviaciones significativas. La capacidad del modelo para explicar la
variabilidad de los datos fue evaluada, obteniéndose valores de R? del 70.4%, 54.8%,
53.2%, y 48.0% para diferentes dimensiones del engagement académico. En
conclusion, este estudio proporciona una comprension detallada de cémo la
procrastinacion y el estrés académico impactan en el engagement académico de los
estudiantes universitarios, respaldado por analisis estadisticos que destacan la
importancia de abordar estos factores para mejorar la calidad de la experiencia

educativa@"),
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1.2.3. Antecedentes Locales

No se han encontrado antecedentes locales de investigacion relevantes para el tema
abordado en esta tesis. Si bien existen estudios a nivel internacional que exploran
aspectos relacionados, la literatura local carece de investigaciones especificas sobre
la Procrastinacion Académica y Engagement Académico. Por lo tanto, esta tesis busca

llenar este vacio y contribuir al conocimiento en este campo en el contexto local.
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1.3.
1.3.1.

1.3.2.

1.4.
1.4.1.

1.4.2.

1.5.

Formulacién del problema
Problema general
¢, Cual es la relacion entre el engagement académico y la procrastinaciéon

académica en estudiantes de Medicina Humana de la UNSAAC, 20247

Problema especifico
e ,Cual es el nivel de engagement académico con todas sus dimensiones
en estudiantes de Medicina Humana de la UNSAAC, 20247
e ,Cuales son los niveles de procrastinacion académica en estudiantes de
Medicina Humana de la UNSAAC, 20247

Objetivo de la investigacion
Objetivo general
Analizar la relacién entre el engagement académico y la procrastinacion

académica en estudiantes de Medicina Humana de la UNSAAC, 2024.

Objetivo especifico
e Determinar el nivel de engagement académico en estudiantes de
Medicina Humana de la UNSAAC, 2024.
¢ Identificar los niveles de procrastinacion académica en estudiantes
de Medicina Humana de la UNSAAC, 2024.

Justificacion de la investigacion

Esta investigacion tiene sus cimientos en la necesidad de comprender las
dinamicas que afectan el rendimiento estudiantil, enmarcado en la linea de
investigacién de salud mental, una de las prioridades en la investigacion en
salud, especificamente abordando el punto del estado de la salud mental
positiva y negativa segun el curso de vida y condiciones de vulnerabilidad.
Como estudiantes de medicina, nos enfrentamos a la complejidad de las tareas
académicas y la importancia de involucrarnos activamente en nuestro

aprendizaje.

El engagement académico, que abraza la participacién activa y el compromiso
con las actividades académicas, se considera esencial para el éxito en nuestra

formacion médica y futura practica profesional.
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Simultaneamente, la procrastinacion académica, caracterizada por demoras
sistematicas en la realizaciéon de tareas, puede influir significativamente en
nuestro desempeno y en la calidad de nuestra educacién. El aporte académico
de esta investigacion radica en comprender la interrelacion entre el engagement
académico y la procrastinacion, proporcionando herramientas para abordar
desafios especificos que enfrentamos como estudiantes de medicina. Este
estudio beneficiara directamente a los estudiantes de medicina al
proporcionarles una herramienta de identificacion para enfrentar la
procrastinacion y mejorar su engagement académico, lo que a su vez

contribuira a su éxito en la formacion médica y en la futura practica profesional.

1.6. Limitaciones de la investigaciéon
Las limitaciones de este estudio incluyen sesgos potenciales que podrian
afectar la validez de los resultados. En primer lugar, el sesgo del encuestado,
debido a que las medidas de engagement académico y procrastinacion
académica pueden estar sujetas a la subjetividad en las respuestas de los

participantes, lo que podria sesgar la interpretacioén de los datos.

Otro sesgo potencial es el de procedimiento, que se refiere a la posibilidad de
que algunos estudiantes de medicina humana proporcionen respuestas
incorrectas debido a la presion del tiempo, la cual puede estar influenciada por
la sobrecarga de sus responsabilidades académicas que tengan en ese
momento. Ademas, existe la posibilidad de respuestas no veridicas debido a la
influencia de la deseabilidad social, lo que podria distorsionar los resultados y

afectar la confiabilidad de la investigacion.

1.7. Aspectos éticos
La investigacion se baso en las normas éticas de la Declaracidon de Helsinki de
la Asociacion Médica Mundial, actualizada en la 65° Asamblea General que tuvo
lugar en Brasil en 2013. Se buscé promover y salvaguardar la salud del ser
humano, asegurando que los participantes reciban informacién completa sobre
los objetivos, métodos del estudio y otros aspectos de la investigacion,
garantizando asi la proteccion de su integridad y confidencialidad. Los
resultados proporcionados se mantuvieron precisos, ya sean positivos o
negativos, en estricta adherencia a todos los principios éticos (29). El investigador

seguié mostrando respeto hacia los valores, opiniones y creencias de los
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estudiantes, evitando emitir opiniones sobre los mismos. No se compartio
ninguna informacién recibida y registrada con otros estudiantes, garantizando

asi la confidencialidad y el anonimato de los entrevistados.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Marco teérico
2.1.1. Procrastinacion
21.1.1. Definicion

La procrastinacion se define de varias maneras, como el retraso con malestar subjetivo,
el aplazamiento de acciones previstas o el retraso irracional del comportamiento. Estas
definiciones pueden ser contradictorias 0 complementarias. Se sugiere una definicidon
mas amplia: "retrasar voluntariamente una accion prevista a pesar de esperar peores
condiciones por el retraso". Aunque no es una condicidn psiquiatrica, evaluar su
ocurrencia es complicado, por lo que es importante considerar el malestar subjetivo
asociado, como problemas interpersonales, enfermedad fisica, estrés, ansiedad,

depresion y dificultades financieras(?2).

La procrastinacion surge debido a la preferencia de las personas por llevar a cabo
actividades que proporcionen resultados satisfactorios a corto plazo en lugar de
aquellas que conlleven beneficios positivos a largo plazo. Este comportamiento ha
adquirido relevancia como un factor significativo que afecta negativamente el
desempefio académico de los estudiantes. Los adolescentes tienden a posponer sus
responsabilidades escolares en favor de otras actividades que les resultan mas

atractivas, como juegos, fiestas, paseos, entre otros(3).
21.1.2. Aspectos sociodemograficos

La investigacion sobre la procrastinacion se ha centrado en los mecanismos que
afectan la tendencia a retrasar acciones, especialmente los factores
sociodemograficos. Los hallazgos muestran que el género influye ligeramente, con los
hombres procrastinando un poco mas que las mujeres, quienes parecen tener mayor
autocontrol. Ademas, la edad se asocia con menos procrastinacion, y los resultados
ajustados indican una correlacion aun mas fuertel®. La relacion entre edad y
procrastinacion puede explicarse por el desarrollo de funciones cognitivas superiores
en la adolescencia, esenciales para la autorregulacion y el establecimiento de metas,
lo que aumenta la procrastinacion entre estudiantes. Segun la teoria de la selectividad
socioemocional, la percepcion del tiempo cambia con la edad: es mas abstracta en la

infancia y se vuelve mas concreta en la vejez(?%).
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21.1.3. Rasgos de personalidad

Ademas de los factores sociodemograficos, se ha investigado extensamente la relacion
entre la procrastinaciéon y los rasgos de personalidad, utilizando principalmente
inventarios de personalidad como la taxonomia de los cinco grandes. Los resultados
muestran correlaciones deébiles entre la procrastinacion y la apertura a la experiencia,
la amabilidad y la extraversidn, pero una pequefa correlacion con la neuroticismo y una
correlacién grande con la responsabilidad®. El neuroticismo, que implica tendencia a
la ansiedad, depresion y preocupacion, podria explicar su relacibn con la
procrastinacion. La responsabilidad, caracterizada por ser cuidadoso, minucioso y
tenaz, probablemente limita la procrastinacion. No obstante, otros rasgos como la
impulsividad y la falta de autocontrol, que tienen correlaciones moderadas a fuertes con
la procrastinacion, son mas importantes para predecir este comportamiento. En
contraste, la inteligencia, la aptitud y el afecto positivo muestran correlaciones
insignificantes con la procrastinacion, indicando que estos rasgos no estan

relacionados(@).
21.1.4. Estimulo ambiental:

La procrastinacion ha aumentado con el tiempo, pasando del 4%-5% de la poblacion
adulta en la década de 1970 al 15%-20% en la actualidad. Este incremento podria
deberse a una mayor conciencia sobre el tema y a la prevalencia de tecnologias
modernas como Internet y teléfonos inteligentes, que facilitan la gratificacion inmediata.
Ademas, la creciente demanda de autocontrol podria agravar las dificultades de
autorregulacion. La distraccion (correlacion de .45) y la organizacion (correlacion de
-.36) muestran que una mayor susceptibilidad a estimulos ambientales y una menor

habilidad organizativa contribuyen a la procrastinacion(?),

21.1.5. Tipos de procrastinacion

21.1.51. Procrastinacion general

La procrastinacién es un concepto con multiples significados, con distintas definiciones
segun el enfoque tedrico del estudio. Algunos estudios la describen como postergar
una tarea que genera malestar subjetivo y tiene poco interés. Un procrastinador es
alguien que sabe qué debe hacer, pero no lo lleva a cabo, retrasando tareas que tienen
plazos definidos. Se han identificado siete tipos de procrastinacion académica: el

perfeccionista, que aplaza tareas por no cumplir sus estandares personales; el sofiador,
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que prefiere divagar en fantasias; el preocupado, temeroso de las consecuencias pero
poco activo; el generador de crisis, que busca interaccion social en lugar de hacer
tareas; el desafiante, que culpa a otros de manera impulsiva; el ocupado, que se ocupa
de multiples tareas pero no las completa; y el relajado, que evita situaciones
estresantes y compromisos. Los estudiantes que procrastinan a menudo comienzan
sus estudios con retraso debido a discrepancias en sus habitos de estudio. Prefieren
actividades sociales sobre las académicas, lo que puede generar ansiedad. A pesar de
esto, no siempre resulta en consecuencias negativas, ya que eventualmente cumplen

con sus responsabilidades(?®).

21.1.5.2. Procrastinacién académica

La procrastinacion académica, que implica posponer tareas a pesar de las
consecuencias negativas, afecta a muchos estudiantes universitarios. Esta vinculada
con la demora en la redaccién de trabajos, el estudio para examenes y las lecturas
semanales. Ademas, se asocia con incumplimiento de plazos, demora en
cuestionarios, ansiedad por exdmenes y calificaciones bajas®). Las investigaciones
metaanaliticas han revisado teorias y trabajos empiricos sobre la procrastinacion,
senalando que esta estrechamente relacionada con la diligencia y tiene efectos
negativos en la salud, la riqueza y la felicidad. Rasgos individuales como impulsividad,
autoeficacia y necesidad de logro, junto con caracteristicas de las tareas como aversion
y demora, estan fuertemente ligados a la procrastinacion. Ademas, la teoria de la
motivacion temporal sugiere que las personas procrastinan cuando perciben baja
probabilidad de éxito, falta de valor o disfrute, o un largo retraso entre la tarea y los
beneficios significativos®®). La procrastinacién en entornos académicos conlleva
diversos resultados negativos, como angustia psicolégica, ansiedad, deterioro de la
salud, comportamientos poco saludables, bajo bienestar, rendimiento académico
deficiente, arrepentimiento y evitacion de relaciones sociales. Aunque algunos estudios
cualitativos han identificado aspectos adaptativos de la procrastinacion académica,
persiste un debate sobre su relacion con el éxito académico. Comprender este
fendmeno implica considerar factores internos y externos, como la complejidad de las
tareas, las caracteristicas de los profesores y las condiciones institucionales. A pesar
de su prevalencia e impacto negativo, aun no se ha establecido una intervencion

estandar para abordar la procrastinacion académica®?.
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21.1.5.3. El surgimiento de la procrastinaciéon académica

La procrastinacion académica es un fendmeno generalizado que provoca retrasos en
las tareas y actividades de aprendizaje, perjudicando tanto la calidad como la cantidad
del proceso educativo de los estudiantes. Este comportamiento, denominado
"procrastinacion académica”, es frecuente en entornos educativos y se manifiesta
cuando los estudiantes posponen o no completan sus tareas académicas de forma
intencionada. Se han propuesto diversas definiciones que van desde el simple
aplazamiento de tareas hasta la falta de autorregulacion, lo que dificulta controlar
impulsos, emociones y rendimiento en las tareas académicas. A pesar de ser
conscientes de las consecuencias negativas, muchos estudiantes universitarios, entre
el 80% y el 95%, se ven involucrados en este comportamiento, posponiendo
actividades diarias durante mas de una hora en aproximadamente el 90% de los casos.
La prevalencia de la procrastinacion académica destaca la importancia de comprender
y abordar sus causas y consecuencias en el ambito educativo(®,

2.1.1.6. Procrastinacion y salud

La procrastinacion en la promocion de la salud ha recibido poca atencién en la
investigacion, pero se reconoce su influencia en este ambito. Se ha estudiado la
demora en buscar tratamiento, especialmente en enfermedades que pueden progresar,
revelando factores como nivel educativo y acceso a la atenciéon médica. Ademas, se ha
explorado la relacion entre la procrastinacion (en general) y los resultados de salud,
encontrando que los procrastinadores académicos experimentan mas estrés y tienen
una salud deficiente. Un area especifica de enfoque es el comportamiento de suefio,
donde la procrastinacion al ir a dormir tarde esta vinculada con la procrastinacion en
general, y se asocia con la falta de sueno y fatiga diurna. Es crucial distinguir entre
procrastinacion y problemas de control inhibitorio en los fallos de la conducta saludable,
conceptualizando la procrastinacién como un fracaso autorregulatorio deliberado. La
investigacion futura deberia abordar especificamente la procrastinacion en

comportamientos saludables para una comprension mas precisa(@®).
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211.7. Modelos teéricos de procrastinacion

21.1.71. Modelo Psicodinamico

Este enfoque considera que la procrastinacion tiene sus raices en la infancia,
influenciada por procesos mentales inconscientes y conflictos internos. La teoria
psicoanalitica subraya la relacion entre la procrastinacion académica y la transferencia
inconsciente en las relaciones parentales o profesor-estudiante(®®).

21.1.7.2. Modelo Motivacional

Este modelo presenta dos enfoques opuestos: la fe en lograr el éxito y el temor a no
alcanzarlo. La desmotivacién se vincula con la procrastinacién, y se identifican dos
teorias: la autodeterminacion, que implica libertad al realizar actividades elegidas, y la
teoria de las metas de logro, que destaca la competencia basada en activacion, carifio
y desarrollo cognitivo 23,

21.1.7.3. Modelo Conductual

Este modelo, propuesto por Skinner, sugiere que la procrastinacion persiste debido a
la repeticion de comportamientos recompensados a corto plazo. La practica de
postergar tareas atractivas a largo plazo se refuerza con recompensas inmediatas(”).

21.1.7.4. Modelo Cognitivo

La teoria cognitiva destaca el procesamiento de informacién disfuncional y la presencia
de estructuras desadaptativas en el pensamiento de los procrastinadores. Se menciona
el modelo ABC, que examina eventos activos, interpretaciones o creencias, y
consecuencias. Se argumenta que pensamientos irracionales y baja tolerancia a la
frustracion llevan a la procrastinacion. El enfoque cognitivo-conductual expone once
pasos comunes en el comportamiento procrastinador, caracterizado por sentimientos
desagradables y baja autoestima(®3).

21.1.75. Teoria de la Motivacién Temporal

2.1.1.7.5.1.1.Aversion a la tarea:

La procrastinacion en la promocion de la salud ha recibido poca atencidén en la
investigacion, pero se reconoce su influencia en este ambito. Se ha estudiado la
demora en buscar tratamiento, especialmente en enfermedades que pueden progresar,
revelando factores como nivel educativo y acceso a la atencién médica. Ademas, se ha
explorado la relacion entre la procrastinacion (en general) y los resultados de salud,
encontrando que los procrastinadores académicos experimentan mas estrés y tienen
una salud deficiente. Un area especifica de enfoque es el comportamiento de suefio,

donde la procrastinacion al ir a dormir tarde esta vinculada con la procrastinacion en
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general, y se asocia con la falta de sueno y fatiga diurna. Es crucial distinguir entre
procrastinacion y problemas de control inhibitorio en los fallos de la conducta saludable,
conceptualizando la procrastinacién como un fracaso autorregulatorio deliberado. La
investigaciéon futura deberia abordar especificamente la procrastinacion en
comportamientos saludables para una comprension mas precisa@’).

2.1.1.7.5.2. Futuras recompensas y castigos

La procrastinacion se relaciona con la falta de accion ante las intenciones de manera
oportuna. Por lo tanto, comprender qué hace que las personas quieran participar en
una tarea es igualmente importante que revelar por qué evitan participar en una tarea.
Las futuras recompensas se refieren a resultados positivos que se pueden obtener al
completar la tarea con éxito, mientras que los castigos futuros se refieren a resultados
negativos que se impondran si la tarea falla. Se cree que son las recompensas y
castigos futuros los que motivan a las personas a participar en una tarea tan pronto
como sea posible”).

2.1.1.7.5.3. El momento de las recompensas y castigos

La relaciéon entre el momento de las recompensas y castigos fue enfatizada por Steel
en su revisidn de metaanalisis. Se cree que el momento de las recompensas y castigos
contribuye a la procrastinacion mediante el efecto de descuento temporal, que sugiere
que cuanto mas lejos esta un evento temporalmente, menos impacto tiene en las
decisiones. La teoria de la motivaciéon temporal explica como el momento de las
recompensas y castigos causa procrastinacion tanto a nivel de tarea como a nivel
individual. A nivel de tarea, el aumento del retraso de recompensas y castigos puede
generar mas procrastinacion al descontar mas el valor de las recompensas o castigos
demorados. A nivel individual, los procrastinadores son mas sensibles al retraso del
tiempo y, por lo tanto, pueden descontar el valor de las recompensas o castigos mas
rapidamente que los no procrastinadores cuando aumenta el retraso®@?).

2.1.1.7.5.4. Autocontrol e impulsividad

Ademas de revelar caracteristicas de la tarea que contribuyen a la procrastinacion, los
investigadores también se han centrado en las diferencias individuales que son utiles
para explicar la procrastinacion. Los rasgos de autocontrol e impulsividad se han
aceptado generalmente como dos factores principales que contribuyen a la
procrastinacion. La teoria de la motivacion temporal se ha centrado en explicar como
el autocontrol e impulsividad afectan la procrastinacion, destacando que la resistencia

a las tentaciones es necesaria para frenar la procrastinacion?).
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2.1.1.7.5.5. Teoria de la motivacion temporal

La teoria de la motivacion temporal se enfoca en determinar la utilidad de una tarea,
comparando su importancia con otras tareas y explicando asi la procrastinacion en
momentos especificos. Sin embargo, una limitacion clave es la falta de consideracion
directa de la aversion a la tarea, un motivo importante para procrastinar. La teoria se
basa en el compromiso con otras tareas para explicar la procrastinacion en lugar de
abordar la aversion directamente. A pesar de las teorias anteriores, integrar estas
causas de manera significativa sigue siendo un desafio. Se necesita una teoria futura
que incluya la aversion a la tarea, los resultados demorados y los efectos del retraso
temporal como causas importantes de la procrastinacion®@”),

2.1.2. Engagement Académico

21.21. Definicion

La literatura previa en educacién superior ha ofrecido varias definiciones de
engagement académico segun distintas perspectivas tedricas. Los tres enfoques
predominantes son psicologico, conductual y sociocultural. Desde la perspectiva
psicologica, el engagement académico se ve como un estado interno de los
estudiantes, definido como su estado activado, esforzado y absorbido durante las
actividades de aprendizaje, asi como su conexion con la comunidad escolar. La
perspectiva conductual considera el engagement académico tanto como el
comportamiento del estudiante como los factores institucionales que lo impulsan,
definido como el tiempo y esfuerzo dedicado a actividades educativamente utiles y las
practicas institucionales que motivan a los estudiantes a participar en ellas. Por ultimo,
la perspectiva sociocultural aborda los factores sociales, culturales y politicos en el
engagement académico, definiéndolo como la capacidad del estudiante para ampliar
su comprension y aprecio por otros de diferentes contextos sociales y culturales(@®).
21.2.2. Enfoque multinivel

La complejidad del engagement académico como concepto plantea desafios para su
medicion. Se conceptualiza en dimensiones conductuales, cognitivas, emocionales,
agentes y socioculturales, las cuales se evaluan mediante indicadores especificos. La
participacion conductual se mide a través de la asistencia, participacién en actividades
y la capacidad de perseverar en el aprendizaje a pesar de los obstaculos. Los
indicadores de la participacion emocional incluyen emociones como felicidad,
entusiasmo, orgullo, disfrute y sentido de pertenencia hacia el aprendizaje,

compaiieros, profesores y la institucion?®). La participacion cognitiva implica la
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inmersion en el aprendizaje, la autorreflexion, la valoracidn de las tareas académicas y
el uso de habilidades cognitivas avanzadas. La participacion agente refleja el poder del
estudiante para influir en su educacion, futuro y comunidad social, evidenciado por su
contribucion activa al aprendizaje dentro y fuera del aula, asi como en actividades
comunitarias. La participacion sociocultural se refiere a la sensibilidad y aprecio por
diversas perspectivas y experiencias en la comunidad de aprendizaje, que se
manifiesta en la aceptacion de diferentes trasfondos culturales, participacion en el
dialogo intercultural y disposicién para aprender de otros?®). El engagement académico
puede ser influenciado por cambios en el entorno circundante, lo que afecta
directamente los métodos de medicion utilizados. Por ejemplo, el tipo de actividad de
aprendizaje, ya sea en un aula grande, en grupos pequefios o de autoaprendizaje,
puede variar el nivel de engagement académico. Del mismo modo, la participacion de
los estudiantes puede variar segun la escala de tiempo, desde una breve actividad de
aprendizaje hasta la participacion a lo largo de la duracion de un curso o programa(®).
21.2.3. Esferas en el engagement académico

Los ambitos del engagement académico incluyen tanto el engagement en su propio
aprendizaje como el engagement como socios en la educacion. Las areas de
engagement como socios incluyen la provisibn de educacion, la investigacion
académica, la gobernanza y las actividades comunitarias. En consecuencia, el
engagement académico se ha definido como las experiencias académicas de los
estudiantes en el aprendizaje, la ensefanza y la investigacidén, a niveles cognitivos,
conductuales y emocionales, a través de interacciones con compafieros, profesores y
la comunidad universitaria?),

21.24. Entornos de aprendizaje mejorados

Los entornos de aprendizaje enriquecidos por tecnologia (TEL), principalmente en
linea, presentan oportunidades y desafios para el engagement académico de los
estudiantes. Aunque ofrecen mayor flexibilidad y autonomia para personalizar la
experiencia de aprendizaje, requieren competencias tecnoldgicas para navegar,
gestionar recursos multimedia y manejar informacion digital. Ademas, adaptarse a
métodos de comunicacion y habilidades sociales diferentes a los entornos presenciales
es crucial para participar en actividades en linea. Por lo tanto, los métodos de medicion
del engagement académico utilizados en entornos presenciales pueden no ser

aplicables en linea. Mientras la observacion directa es efectiva para medir el
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engagement conductual en aulas fisicas, en linea se pueden requerir otras medidas
como encuestas, analisis de datos y registros de actividad®®).

2.1.2.5. Factores impulsores para el engagement académico

El engagement académico se considera un concepto dinamico que responde a cambios
y es susceptible a intervenciones escolares. Estas intervenciones parecen ser mas
eficaces cuando se centran en el contexto en lugar de en las caracteristicas del
aprendiz dificiles de modificar. Una revision exploratoria identifico varias intervenciones
que podrian mejorar el engagement de los estudiantes de medicina. Estos métodos
instructivos podrian aumentar el engagement al abordar factores como relaciones
positivas entre estudiantes y profesores, mejora de la competencia, sentido de agencia
y percepcion de relevancia en las actividades de aprendizaje. Estos impulsores se
basan en la teoria de la autodeterminacion, que sugiere que satisfacer las necesidades
psicoldgicas basicas de autonomia, relacion y competencia puede mejorar la
motivacion intrinseca y el engagement. Sin embargo, la mayoria de los estudios sobre
estos impulsores se basan en encuestas y pocos utilizan disefios experimentales, lo
que limita la comprension de su impacto relativo en diferentes dimensiones del
engagement(®®),

2.1.2.6. Resultados del engagement académico

Los estudios indicaron una correlacion entre el engagement cognitivo de los
estudiantes de medicina y su rendimiento basado en el conocimiento, similar a lo
observado en estudiantes universitarios y de secundaria. Sin embargo, las relaciones
entre el rendimiento académico y otras dimensiones del engagement son menos claras.
Por ejemplo, la correlacion entre el engagement conductual y el rendimiento académico
puede ser positiva o inexistente. Del mismo modo, el papel de la 'agencia’ como
predictor del rendimiento académico no ha sido confirmado en la educacién médica, a
diferencia de hallazgos en escuelas secundarias. Ademas, la relacién entre el
engagement de los estudiantes y su rendimiento académico puede no ser significativa
al utilizar instrumentos que evaluen multiples dimensiones del engagement. La falta de
consistencia en estas relaciones puede atribuirse al uso de diferentes indicadores para
medir el engagement, lo que dificulta la comparacion de resultados entre estudios.
Ademas, las dimensiones del engagement estan interrelacionadas, lo que implica que
los resultados de una dimensidon pueden ser influenciados en parte por otras

dimensiones(2®),
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2.2. Definiciéon de términos basicos
Procrastinacion: La procrastinacion se refiere a la tendencia de posponer o aplazar
tareas, actividades o decisiones, generalmente hacia un tiempo futuro, a pesar de

conocer las consecuencias negativas de tal demora®?).

Vigor: Fuerza o actividad notable de las cosas animadas o inanimadas con gran

resistencia mental®2),

Absorcion Académica: Se caracteriza por un estado de total concentracion,

satisfaccion y una sensacion de alegria al llevar a cabo la actividad académica('").

Engagement Académico: El engagement académico se refiere al grado de
participacion, interés y conexion emocional que los estudiantes muestran hacia sus
actividades académicas. Un alto nivel de engagement académico suele estar asociado

con un mayor rendimiento y una experiencia educativa mas positiva'?).

Salud Mental: La salud mental se refiere al estado general de bienestar emocional,
psicologico y social de una persona. Incluye la capacidad para manejar el estres,

relacionarse con los demas, tomar decisiones y afrontar los desafios de la vida®).

Deserciéon Estudiantil: La desercion estudiantil se refiere al fenémeno en el cual un
estudiante abandona sus estudios antes de completar un programa académico, ya sea

por razones académicas, personales o economicas®.

Engagement Estudiantil: El engagement estudiantil se refiere a la participacion activa,
el compromiso y la conexidon emocional de los estudiantes con su entorno académico
y sus actividades educativas. Un alto nivel de engagement estudiantil esta asociado

con un rendimiento académico positivo y una experiencia educativa enriquecedora®).
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2.3. Hipoétesis

2.3.1. Hipoétesis General:

Existe una relacion negativa significativa entre el engagement académico y la

procrastinacion académica en estudiantes de Medicina Humana de la UNSAAC, 2024.

2.3.2. Hipédtesis Especificas:

e El nivel moderado de engagement académico en estudiantes de Medicina

Humana de la UNSAAC, 2024 supera el 19.2%®.

e EIl nivel moderado de procrastinacion académica supera el 38% entre los

estudiantes de diferentes semestres de Medicina Humana de la UNSAAC, 2024

(™).

2.4. Variables
2.4.1. Variables Implicadas
2.4.1.1. Variable Independiente
e Engagement Académico
o Vigor
o Dedicacion
o Absorcién
2.4.1.2. Variable dependiente
* Procrastinacion
= Autorregulacion
» Postergacién de actividades
2.4.2. Variables no implicadas
+ Edad
+ Sexo
+ Semestre académico
+ Afo y semestre de ingreso
» Cursos llevados
+ Situacion laboral
+ Estado civil

* Lugar de residencia
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2.5.

Definiciones operacionales

INSTRUMENTO Y

NATURALEZA ESCALA DE
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL Dimension DE LA INDICADOR MEDICION DE EE?\/ICEEDD”C’YI(')ENN[;g EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE OEEI';IL\ICIZ(I:(I)?\JNAL
VARIABLE LA VARIABLE
LA VARIABLE
Variable Independiente
-Energia para Se obtuvo por medio
estudiar 3
. de 6 Items, que son
-Energia para las
t parte de una escala
areas .
. -Ganas de asistir a N . . guant|f|cada por un
Vigor cualitativa clases Nominal Encuesta Se definira segun los items que corresponde | sistema tipo Likert de 4
. otorgados por el instrumento. valores
-Estudios 1 A
rolongados -Casi nada
P i 2.Pocas veces
-Asuncion de retos e
-Conexion con el 3.Casi siempre
: 4. Siempre
estudio
Se obtuvo por medio
de 6 Items, que son
Nivel constante de entusiasmo, - Estudio frecuente parte de una escala
Engagement dedicacion, participaciéon o : cuantificada por un
A . . ) - Involucramiento L , . ; . .
académico interés del estudiante en Dedicacion cualitativa - Inmersién al estudio Nominal Encuesta Se definird segln los items que corresponde | sistema tipo Likert de 4
relacion con metas o tareas . ) otorgados por el instrumento. valores
o Persistencia :
académicas. P ! 1.Casi nada
- Perseverancia
2.Pocas veces
3.Casi siempre
4. Siempre
Se obtuvo por medio
- Significacién de 6 Items, que son
>l9 . y parte de una escala
sentido al estudio i
- Entusiasmo - , p quantl |cgda _por un
” . . . Encuesta Se definird segun los items que corresponde | sistema tipo Likert de 4
Absorcion cualitativa - Concentracion Nominal .
INSDIraci6 otorgados por el instrumento. valores
- Inspiracion A
- 1.Casi nada
- Felicidad
2.Pocas veces
- Orgullo

3.Casi siempre
4. Siempre
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Variable dependiente

Procrastinacion
académica

Nivel de propension a posponer el
inicio o la conclusién de actividades
planificadas dentro de un periodo
especifico.

- Tiempo de
culminacion  de

Se obtuvo por medio
de 8 Items, que son
parte de una escala

tareas N . . b p )
E Se definird segln los items cuantificada por un sistema tipo
" - Excusas . :
Autorregulacion I . Nominal que corresponde otorgados Likert de 5 valores
O Cualitativa - Puntualidad Encuesta -
académica - por el instrumento. 1.Nunca
- Cansancio y 2 .
: .casi nunca
aplazamiento
s ! 3.a veces
- Habitos de ocio AR
s 4. Casi siempre
- Concentracién ;
5. siempre
- Cumplimiento
de tareas
- Preparacion
para los Se obtuvo por medio
examenes de 8 Items, que son
- Anticipacion de parte de una escala
las lecturas de Se definira segun los items cuantificada por un sistema tipo
Postergacion de I clase ) que corresponde otorgados Likert de 5 valores
it Cualitativa . . Nominal Encuesta X
actividades - Asistencia a por el instrumento. 1.Nunca
clase 2.casi nunca
- Habitos de 3.a veces
estudio 4. Casi siempre
- Inversion de 5. siempre
tiempo en
estudiar
- Motivacion
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Variables No implicadas

Es el tiempo vivido por una persona

Edad actual del

¢iCuantos afios tiene usted? (afios

De acuerdo a la encuesta se

Edad = Cuantitativa ; De Razén Encuesta ) obtendra la edad actual de
expresado en afios. estudiante cumplidos) ............. ]
estudiante
Caracteristicas corporales,
biolégicas, anatémicas vy fisiologicas Sexo:
que distinguen a los individuos como I Sexo del . : . De acuerdo a la Encuesta se
Sexo . ) Cualitativa ’ Nominal Encuesta a. Masculino . .
masculinos o femeninos. El sexo estudiante b. Femenino obtendra el sexo del estudiante
viene determinado por la naturaleza, :
desde el nacimiento.
Semestre De acuerdo a la encuesta se
Semestre Periodos con duracion de 17 Cuantitativa académico Ordinal Encuesta ¢;Qué semestre académico esta | obtendra el semestre académico
académico semanas. actual cursando actualmente? ............ en el que cursa actualmente el
estudiante.
Segn el calendario anual se define Afo y semestre De acuerdo a la encuesta se
Afio y semestre | como el periodo de ingreso e inicio de I Y . ¢En qué afio y en que semestre . =
) ’ . - Cualitativa de ingreso del Nominal Encuesta { o Ei obtendra el afio y semestre de
de ingreso estudios en una carrera universitaria estudiante ingreso? Ejm. 2014-| inareso
ofrecida por la Universidad 9
) Cursos
se refiere a los cursos en los que un - P .
Cursos ) : . o I matriculados en ) ¢Cuantos cursos lleva actualmente?: De acuerdo a la encuesta se
N estudiante se ha inscrito oficialmente Cuantitativa Ordinal Encuesta . .
matriculados en una institucion educativa el actual obtendra los cursos matriculados
semestre
) . ;,Como  describiria su  situacion
se refiere al estado ocupacional o . ” ¢
. - I Situacién laboral ) laboral? De acuerdo a la encuesta se
Situacién laboral laboral de una persona en un Cualitativa ) Nominal Encuesta . . ) L
momento dado del estudiante a.  Solo estudio obtendra la situacion laboral
’ b. Estudio y trabajo
El estado civil se refiere al estado Z‘Cém: desgl?tziri su estado civil?
- legal y social de una persona en I Estado civil del . ’ De acuerdo a la encuesta se
Estado civil L . Cuantitativa . Nominal Encuesta b. Casado . L
relacién con su estado de solteria, estudiante c Viudo obtendra el estado civil
casada, divorciada o viuda. . . .
d. Divorciado
¢;Ddénde reside actualmente?
Lugar de El lugar de residencia se refiere al Lugar de a.  Casal/departamento/cuarto De acuerdo a la encuesta se
9 : lugar donde una persona vive de Cuantitativa residencia del Nominal Encuesta propia . ) :
residencia . ) obtendra el lugar de residencia
manera habitual y permanente. estudiante b. Casa /departamento/

cuarto alquilada




CAPITULO lll. METODOS DE INVESTIGACION

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion adopté un enfoque cuantitativo, basandose en investigaciones
anteriores, siguiendo un proceso secuencial y probatorio. Se empleo la recopilacién de
datos para evaluar hipdtesis mediante la cuantificacion de datos y el analisis
estadistico. El alcance se centrd en la correlacion, buscando determinar las relaciones
que se manifiestan entre dos o mas variables en un contexto especifico®3). El estudio
tuvo como objetivo investigar la relacion entre la procrastinacion y el engagement
académico en los estudiantes de Medicina Humana de la UNSAAC, 2024; sin

establecer una relaciéon causal entre ellas.

3.2 Diseio de investigacion

Esta investigacion adoptd un disefio no experimental de tipo transeccional en cuanto a
su dimension temporal, se categorizé como analitico por buscar la asociacién de las
variables de interés. Se optd por un disefio no experimental, ya que las variables no
fueron manipuladas ni controladas; el enfoque del estudio se centrd en observar, medir

y analizar fendmenos especificos, sin intervencion del investigador(3),

El disefio es de seccidn transversal, realizandose en un solo momento en el tiempo y
recopilando datos de una muestra de la poblacion en un punto especifico. El caracter
correlacional del estudio radica en su examen de posibles relaciones entre la
procrastinacion y el engagement, sin buscar establecer una relacion causal directa.
Inicialmente, se describieron las variables de manera individual para luego analizar las
relaciones entre ellas®®. Para la medicion de los diferentes factores mencionados, se

empled la técnica de encuestas en el estudio.
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Estudiantes de medicina humana de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del

o
(5]
a
3
o

Con Engagement

{ Estudiante Procrastinador !

Sin Enagagement

Estudiantes de 1° a 13°-14° | L S
semestre f — _— I

Con Engagement

Estudiante no L e
Procrastinador — — —

Sin Enagagement

3.3. Poblaciéon y muestra

3.3.1. Descripcion de la poblacién

La poblacion estuvo formada por el total de alumnos de la Facultad de
Medicina Humana de la UNSAAC: entre el 1° y 13°14° semestre

matriculados durante el semestre 2024.

3.3.2. Criterios de seleccion

3.3.2.1. Ciriterios de inclusioén

Ser estudiante de Medicina Humana de la Facultad de Medicina Humana
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco (UNSAAC).
Estar inscrito en algun periodo académico comprendido entre el 1° y el
13°-14° semestre durante el semestre 2024.

Haber expresado su aceptacién para participar en la investigacion.
Haber formalizado su compromiso mediante la firma del asentimiento
informado (para menores de edad) o consentimiento informado (para

mayores de edad).

3.3.2.2. Criterios de exclusion

No se incluyeron en la investigacion los estudiantes de medicina humana
que no asistieron regularmente a la universidad, estando matriculados
entre el 1°y 13°-14° semestre académico durante el semestre.

Asimismo, quedaron excluidos aquellos estudiantes de medicina humana

cuyas encuestas estaban incompletas.
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3.3.3. Muestra: tamafo de muestra y método de muestreo

Tamano de la Muestra:

El calculo del tamafio de la muestra se ejecuté mediante el programa estadistico

Epi info 7.2.5.0. Se consideré una prevalencia estimada del 27.5% para la

variable procrastinacion alta en estudiantes universitarios peruanos®4. Se

establecié un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 4%, resultando

en un tamano de muestra calculado de 248 estudiantes de medicina.

Método de Muestreo:

En este estudio, se aplicd el método de muestreo no probabilistico por cuotas,

para establecer valores adecuados dentro de cada semestre académico, por lo

que el muestreo quedara en.

SEMESTRE TOTAL MUESTREO

1 26 13
2 21 10
3 49 24
4 30 14
5 59 28
6 46 22
7 34 16
8 42 20
9 22 11
10 28 13
11 38 18
12 46 23
13-14 74 36
515 248
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Unidad de Analisis:

La unidad de analisis consistio en los estudiantes de medicina humana que

cumplian con los criterios de inclusién establecidos.

3.4. Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccion de datos

En esta investigacion, se procedid a realizar la medicion indirecta de las variables
empleando la técnica de la encuesta e implementada en las instalaciones de la
Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, durante el semestre académico 2024. En una modalidad presencial y virtual en
caso de los estudiantes de medicina humana que no estén cursando el semestre 2024
en las instalaciones de la Facultad de Medicina Humana. Donde se ingreso al ambiente
de cada semestre, para obtener la cantidad suficiente de cada cuota del muestreo. Se
brindé una detallada exposicién a los estudiantes de medicina humana acerca del
propésito, la importancia y el significado de la investigacion. Posteriormente, se les
asistio en el proceso de completar la encuesta y se atendié todas las preguntas o
inquietudes que surgieron. Asi mismo, se amplioé el numero de encuestados superior al
de la cuota establecida de cada semestre, para reducir los posibles sesgos, y se
excluyeron aquellas encuestas que no se completaron de manera integra y correcta.
La aplicacion de la encuesta se llevé a cabo con el consentimiento informado de los
participantes, quienes estuvieron encargados de firmar dicho documento, garantizando
de esta manera el respeto a su privacidad y anonimato. La encuesta fue previamente
validada por cinco expertos en el tema, incluyendo tres meédicos psiquiatras y dos
psicologos clinicos, quienes evaluaron el instrumento para su validacion y aplicacion a
nuestra poblacién de interés. Posteriormente, se procedié a ingresar y tabular las
respuestas de cada estudiante de medicina humana en el programa de hojas de calculo

Microsoft Excel 2016.La encuesta estuvo estructurada en tres secciones:

e En la primera seccion, se procedioé a recopilar informacion general, abarcando
aspectos tales como el ciclo académico, la edad, el sexo, la experiencia laboral,
asi como también el afo y semestre de ingreso a la carrera académica.

¢ En la segunda seccidn, se incorporo un instrumento de recoleccion destinado a
evaluar la variable de procrastinacién, el cual estuvo conformado por 16 items,
distribuidos en dos subcategorias: autorregulacion académica y postergacion de
actividades. Estos items fueron presentados en una encuesta tipo Likert,

permitiendo una evaluacion del nivel de procrastinacidn en tres niveles distintos:
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bajo, medio y alto. Este instrumento ha sido validado y fue apropiado para su
implementacién en estudiantes universitarios.

e En la tercera seccién, se empled un instrumento destinado a recopilar
informacion sobre el engagement académico, el cual estara compuesto por tres
subcategorias: vigor, dedicacion y absorcion. Estas subcategorias también
fueron presentadas en formato Likert, permitiendo obtener resultados sobre el
engagement académico en cada una de ellas. Este instrumento ha sido validado

para su utilizacién en estudiantes universitarios.

Con el fin de identificar el debido entendimiento de los instrumentos, se procedi6 a

verificar la fiabilidad de los cuestionarios donde:

Fiabilidad de los cuestionarios usados

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
Procrastinacion 0.739 16
Engagement 0.878 17

Los cuestionarios usados alcanzan la fiabilidad necesaria para su aplicacion sobre
valores de 0,70 indicando que los estudiantes logran entender adecuadamente las

preguntas planteadas y para la calificacion se utilizé los siguientes baremos:

Baremos de las variables y dimensiones.

Bajo Medio Alto
Procrastinacion De 16 a 36 puntos. De 37 a 58 puntos. De 58 a 80 puntos.
Auto regulacion De 12 a 26 puntos. De 27 a 44 puntos. De 45 a 60 puntos.

Postergacion De 4 a 9 puntos. De 10 a 15 puntos. De 16 a 20 puntos.
Engagement De 17 a 39 puntos. De 40 a 62 puntos. De 63 a 85 puntos.
Vigor De 6 a 14 puntos. De 15 a 22 puntos. De 23 a 30 puntos.
Dedicacion De 5 a 11 puntos. De 12 a 18 puntos. De 19 a 25 puntos.
Absorciéon De 6 a 14 puntos. De 14 a 22 puntos. De 22 a 30 puntos.
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3.5. Plan de analisis de datos
El analisis estadistico de los datos se llevd a cabo utilizando las fichas de datos
ingresadas en el programa de hojas de calculo Microsoft Excel 2016 para su analisis

estadistico y paquete estadistico de SPPS en su version 25.
Analisis Univariado:

Se procedié a describir de manera general las caracteristicas de la poblacién estudiada.

Para las variables cualitativas, se empleo la distribucién de frecuencias y porcentajes.
Analisis Bivariado y Multivariado:

Se llevé a cabo el analisis bivariado, donde se comenzé evaluando los supuestos de
los valores minimos esperados. En base a estos supuestos, se empleo la prueba de
Chi Cuadrado de Pearson para establecer las relaciones entre la variable dependiente
y las variables independientes. Como asi también la prueba de coeficiente de
correlacion de spearman y el calculo de razon de prevalencia (RP) dependiendo del
caso. Para el analisis multivariado, se utilizd el calculo de Razon de Prevalencias
ajustadas (RPa) mediante regresion de Poisson, con el objetivo de analizar como una
variable independiente y una variable no interviniente, se relacionan con una unica

variable dependiente.
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CAPITULO IV. RESULTADOS, DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Resultados

Se recolectaron los datos de 280 estudiantes de medicina humana, de un total de 515
para su analisis en relacion con las variables pertinentes, donde 4 encuestas fueron
descartadas debido a la irregularidad en su llenado, dando un total de 276 encuestas
correctamente contestadas. Se procedié con un analisis estadistico que comenzo6 con
la descripcion de las frecuencias y porcentajes de dichas variables, obteniendo los

siguientes resultados:

La media de la edad es de 22.67 afios, con moda a los 23 afios. En el semestre
académico, la moda es el decimotercer semestre; para el semestre de ingreso, la moda
es 2017-l. La mayoria de los estudiantes han cursado 2 cursos. El 53.99% de los

encuestados en medicina humana son hombres y el 46.01% son mujeres.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Medicina Humana.

f %
Sexo Masculino 149 53.99%
Femenino 127 46.01%
Edad De 17 - 19 anos 52 18.84%
De 20 - 24 ainos 141 51.09%
De 25 - 29 anos 77 27.90%
De 30 o mas afos 6 217%
Situacion laboral Solo estudia 224 81.16%
Estudia y trabaja 52 18.84%
Estado civil Soltero 276 100.0%
Residencia Propia 169 61.23%
Alquilada 107 38.77%
Total 276 100.00%

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 1 se observa, que el género masculino representa el 53.99%, mientras que
el género femenino constituye el 46.01% de la muestra. En cuanto a la distribucién por
edad, el 18.84% tiene entre 17 y 19 anos, el 51.09% esta en el rango de 20 a 24 afos,
y el 27.90% se encuentra entre los 25 y 29 afios. Solo un 2.17% de los encuestados

tiene mas de 30 arios.
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En cuanto a la situacion laboral, el 81.16% de los estudiantes solo estudia, mientras

que el 18.84% estudia y trabaja. Todos los estudiantes son solteros. Respecto a la

vivienda, el 61.23% vive en casa propia y el 38.77% en casa alquilada.

Tabla 2. Semestre Académico de los estudiantes de Medicina Humana

f %
Primer Semestre 16 5.80%
Segundo semestre 14 5.07%
Tercer Semestre 27 9.78%
Cuarto Semestre 15 5.43%
Quinto Semestre 31 11.23%
Sexto Semestre 25 9.06%
Séptimo Semestre 19 6.88%
Octavo Semestre 20 7.25%
Noveno Semestre 11 3.99%
Decimo Semestre 15 5.43%
Semestre 11 24 8.70%
Semestre 12 23 8.33%
Semestre 13-14 36 13.04%
Total 276 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 2 se muestra el porcentaje por semestre Académico de los estudiantes de

Medicina Humana, donde se destaca que el 13.04% de los estudiantes estaban

cursando el décimo tercer semestre (Internado medico), seguido por el 11,23% en el

quinto semestre, y el 9.78% en el tercer semestre. Esto indica que la mayor parte de

los estudiantes estan avanzados en su carrera, cursando desde el quinto semestre en

adelante.
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Tabla 3. Semestre de Ingreso de los estudiantes de Medicina Humana

Semestre de ingreso f %
2010-I 1 0.36%
2011-1 1 0.36%
2014-1 1 0.36%
2014-I1 3 1.09%
2015-1 7 2.54%
2015-11 4 1.45%
2016-1 4 1.45%
2017-1 43 15.58%
2017-l1 19 6.88%
2018-1 20 7.25%
2018-1 14 5.07%
2019-I 10 3.62%
20191 7 2.54%
2020-1 13 4.71%
2020-11 14 5.07%
20211 19 6.88%
2021-l1 14 5.07%
2022-1 16 5.80%
2022-11 14 5.07%
20231 23 8.33%
20231 13 4.71%
2024-1 16 5.80%
Total 276 100%

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla 3, se destaca que el 15.58% de los estudiantes ingresaron a la escuela
profesional de medicina humana en el semestre 2017-l, mientras que un 8.33%
ingresaron en el semestre 2023-1. Estos dos semestres muestran la mayor cantidad de

ingresantes en comparacion con los demas periodos.
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Tabla 4. Numero de cursos tomados por los estudiantes.

Curso f %

1. Curso 1 0.36%

2. Cursos 63 22.83%
3. Cursos 1.45%

4. Cursos 1.45%

5. Cursos 217%

6. Cursos 51 18.48%
7. Cursos 44 15.94%
8. Cursos 56 20.29%
9. Cursos 26 9.42%
10. Cursos 21 7.61%
Total 276 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 4, se puede observar el numero de cursos llevados actualmente por los

estudiantes de Medicina Humana, el 22,83% de los estudiantes estan matriculados en

2 cursos, mientras que el 20.29% estan inscritos en 8 cursos. Ademas, el 18.48% de

los estudiantes llevan 6 cursos, lo cual puede indicar una preocupacién académica, ya

que aquellos que cursan una numerosa cantidad de cursos, genera una sobrecarga

académica, esto podria acarrear a que los estudiantes no rindan como deberia de ser

0 que no lleguen a aprobar los cursos.
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ANALISIS UNIVARIADO

Tabla 5. Puntaje de las variables Engagement Académico, Procrastinacion y sus

dimensiones y prueba de normalidad KS.

Prueba de Normalidad

Media Mediana Moda Estadistico Sig.
de prueba
Procrastinacion 44.39 44 46 0.115 0.000
Auto regulacion 31.58 31 30 0.092 0.000
Postergacion 12.82 13 12 0.110 0.000
Engagement 48.60 49 45 0.083 0.000
Vigor 15.89 16 15 0.107 0.000
Dedicacion 16.45 17 18 0.149 0.000
Absorcion 16.25 16 16 0.109 0.000

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5 se encontr6 el Puntaje de las variables Engagement Académico,

Procrastinacion, asi como sus dimensiones y la prueba de normalidad de Smirnov

Kolmogérov, donde la media del puntaje para el Engagement Académico fue de 48,60.

Sus dimensiones mostraron medias de 15.89 para el vigor, 16.45 para la dedicacién y

16.25 para la absorcion. En cuanto a la Variable de Procrastinacion, se registré una

media de puntaje de 44.39. Sus dimensiones presentaron medias de 12.82 para la

postergacion y 31.58 para la autorregulacién, en la prueba de normalidad Smirnov

Kolmogorov, se muestran que todos los sig son menores a 0.05, entonces se llega a la

conclusion de que todas las variables y dimensiones no siguen una distribucion normal.
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Tabla 6. Porcentaje obtenido de la variable Engagement y sus dimensiones.

Bajo Medio Alto
f % f % f %
Engagement 31 11.23% 239 86.59% 6 2.17%
Vigor 83 30.07% 189 68.48% 4 1.45%
Dedicacion 20 7.25% 191 69.20% 65 23.55%
Absorcion 67 24.28% 204 73.91% 5 1.81%

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 6 revela el porcentaje obtenido de la variable Engagement y sus dimensiones,
el 86,59% de los estudiantes de Medicina Humana exhiben un nivel medio de
Engagement Académico, seguido por un 11.23% que muestra un nivel bajo, 2.17%
tiene un nivel alto en esta variable entre los participantes. En la dimension de vigor, se
observa que el 68.48% de los encuestados poseen un nivel medio, mientras que un
30.07% muestra un nivel bajo en esta dimension y 1.45% muestra nivel alto en los
estudiantes dentro de esta dimension. Respecto a la dimension de dedicacién, un
69.20% indica tener un nivel medio, mientras que un 23.55% manifiesta un nivel alto y
7.25% muestra un nivel bajo en su dedicacién. En cuanto a la dimension de absorcion,
el 73.91% presenta un nivel medio, mientras que el 24.28% muestra un nivel bajo de
absorcion, y finalmente el 1.81% muestra un nivel alto. Se observa que la dimensién
con mayor desarrollo para el Engagement es la de la dedicacion del estudiante con un

23,55% de alto y la de menor desarrollo es la de vigor.
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Tabla 7. Porcentaje obtenido de la variable Procrastinacion y sus dimensiones

Bajo Medio Alto
f % f % f %
Procrastinacion 26 9.42% 238 86.23% 12 4.35%
Autorregulacion 31 11.23% 239 86.59% 6 217%
Postergacion 22 7.97% 216 78.26% 38 13.77%

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la Tabla 7, se observa el Porcentaje obtenido de la variable
Procrastinacion y sus dimensiones el 86.23% de los estudiantes encuestados exhibe
un nivel medio de procrastinacion académica, seguido por un 9.42% con un nivel bajo
y un 4,35% con un nivel alto en esta variable. Estos resultados sefialan una
preocupacion importante respecto a esta problematica, dada su posible influencia en el
perfil profesional futuro del médico. Ademas, se destaca que el 86.59% muestra un
nivel medio de autorregulacion, mientras que solo un 11.23% presenta un nivel bajo en
esta dimension. En relacidén con la tendencia a postergar, se observa que el 78.26%
tiende a exhibir un nivel medio, mientras que solo el 13.77% muestra un nivel alto para
la postergacion y 7.97% para un nivel bajo de postergacion. Se observa que la
tendencia a postergar por parte de los estudiantes es ligeramente alta con un 13,77%

realizandolo.
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ANALISIS BIVARIADO

Para realizar el analisis bivariado consideramos la utilizacion de las variables no

intervinientes, para estudiar su relacidon con nuestras variables principales que

corresponden a Procrastinacion académica y Engagement académico. Para lo cual

utilizamos medidas de asociacion como el chi cuadrado (considerando como valor

significativo un p < 0.05). También asi se realiz6 el calculo de razén de prevalencias

(RP), donde se considera significativo cuando el intervalo de confianza no incluye el

valor de 1.
Tabla 8. Relacion de las variables con Engagement académico
Engagement
Bajo Medio Alto
Chi sig
f % f % f %
Edad De 17 - 19 afos 6 11.54% 46 88.46% 0 0.00% 5.153 0.524
De 20 - 24 afos 16 11.35% 123 87.23% 2 1.42%
De 25 - 29 afos 8 10.39% 65 84.42% 4 5.19%
De30omasanos 1 16.67% 5 83.33% 0 0.00%
Sexo Masculino 20 13.42% 123 82.55% 6 4.03% 7.109 0.029
Femenino 11 8.66% 116 91.34% 0 0.00%
Residencia Propia 18 10.65% 145 85.80% 6 3.55% 3.962 0.138
Alquilada 13 12.15% 94 87.85% 0 0.00%
Situacion laboral  Solo estudia 26 11.61% 196 87.50% 2 0.89% 9.237 0.01
Estudia y trabaja 5 9.62% 43 82.69% 4 7.69%
Semestre <=7 15 10.2% 129 87.8% 3 2.0% 0,370 0,830
>7 16 124% 110 853% 3 2.3%
Nudmero de cursos <=6 17 13.2% 111 86.0% 1 0.8% 0.300 0,222
>6 14 95% 128 871% 5 3.4%
Total 31 11.23% 239 86.59% 6 2.17%
Fuente: Elaboracion propia

La tabla 8, se presenta los datos analizados con respecto a la variable de Engagement

académico. Al examinar cada entrada, se destacan las siguientes observaciones:
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Para la variable de sexo, el valor de chi cuadrado es significativo (0.029< 0.05),
lo que sugiere que, si hay una diferencia estadisticamente significativa entre el
sexo y en el contexto, si un estudiante es de género femenino, tiene mas
probabilidad de que su Engagement académico sea medio.

En relacion con la situacion laboral, el valor de chi-cuadrado es significativo
(0.010 < 0.05), lo que sugiere una diferencia estadisticamente significativa entre
las distintas situaciones laborales de los estudiantes. Esto indica que los
estudiantes de medicina que estudian y trabajan tienen una mayor probabilidad
de tener un alto nivel de Engagement.

Con respecto a las variables de edad, residencia, semestre y numero de cursos,
se observa un valor de chi-cuadrado no significativo (>0.05), lo que indica que
el nivel de Engagement Académico de los estudiantes de medicina humana no

varia en funcion de estas variables.
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Tabla 9. RP Engagement académico y caracteristicas demograficas

Engagement

encima de la media debajo de la media IC 95%

mayor a 49 puntos menor a 48 puntos RP Li Ls

Edad menor a 24 anos 105 88 1,368 1,019 1,837
25 a mas anos 33 50

Sexo femenino 64 63 1,015 0,801 1,285
masculino 74 75

Situacién laboral solo estudia 116 108 1,224 0,870 1,722
estudia y trabaja 22 30

Residencia alquila 55 52 1,047 0,823 1,330
propia 83 86

Semestre >7 68 61 1.107 0.8747 1.4009
<=7 70 77

Numeros de cursos >6 74 73 1.0147 0.8008 1.2856
<=6 64 65

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 9, de los valores de RP analizados, se observa que el unico que presenta

un RP significativo es el de edad, donde los alumnos menores de 25 anos tienen 1.36

veces mas posibilidad de presentar un Engagement alto, por encima de la media.
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Tabla 10. Relacién de las variables con procrastinacion académica

Procrastinacion
Bajo Medio Alto

Chi sig
f % f % f %

Edad De 17 - 19 afos 5 962% 45 86.54% 2 3.85% 5.068 0.535
De 20 - 24 aios 12 8.51% 125 88.65% 4 2.84%
De 25 - 29 afos 9 1169% 63 81.82% 5 6.49%
De30omasafios 0 0.00% 5 8333% 1 16.67%

Sexo Masculino 13 8.72% 131 87.92% 5 3.36% 1.006 0.605
Femenino 13 10.24% 107 84.25% 7 5.51%

Residencia Propia 15 8.88% 147 86.98% 7 4.14% 0.208 0.901
Alquilada 11 10.28% 91 85.05% 5 4.67%

Situacion laboral  Solo estudia 19 8.48% 194 86.61% 11 4.91% 1.997 0.369

Estudia ytrabaja 7 13.46% 44 84.62% 1 1.92%

Semestre <=7 14 95% 129 878% 4 27% 2.002 0,3674
>7 12 93% 109 845% 8 6.2%

Ndmero de cursos <=6 16 124% 104 806% 9 7.0% 7.022 0,02987
>6 10 6.8% 134 912% 3 2.0%

Total 26 9.42% 238 86.23% 12 4.35%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 10, proporciona una vision detallada de los resultados en relacion con la

variable de procrastinacion académica. Al analizar minuciosamente los datos

presentados, podemos observar lo siguiente:

Existe relacidén entre la cantidad de cursos y la procrastinacion con un valor sig
(<0.05) por lo que se interpreta que, un estudiante de medicina humana que
lleva menos de 7 cursos, tiene mas probabilidad de tener un alto nivel de
procrastinacion.

Por otra parte, las variables edad, sexo, residencia, situacion laboral, y semestre
académico no demostraron relacion estadisticamente significativa con los
niveles de procrastinacion. Por lo que los niveles de procrastinacion académica

no varia en funcion a estas variables.
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Tabla 11. RP procrastinacion y caracteristicas demograficas
Procrastinacion

encima de la media debajo de la media IC 95%

mayor a 45 puntos menor a 44 puntos RP Li Ls

Edad 25 a mas afos 37 46 1,012 0,759 1,350
menor a 24 afios 85 108

Sexo femenino 57 70 1,029 0,789 1,342
masculino 65 84

Situacién laboral solo estudia 101 123 1,116 0,779 1,601
estudia y trabaja 21 31

Residencia alquila 50 57 1,097 0,839 1,433
propia 72 97

Semestre <=7 84 63 1.0531 0.8524 1.301
>7 70 59

Nudmeros de cursos <=6 79 50 1.2003 0.9733 1.4802
>6 75 72

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 11, ninguna de las caracteristicas demograficas resulta ser un factor que
induzca la procrastinaciéon entre los estudiantes, ya que los valores de Li son inferiores
a la unidad. Ademas, el numero de cursos no mostréo estar asociado con la

procrastinacion, dado que el intervalo incluye el valor de 1.
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Analisis entre las variables Engagement Académico y Procrastinacion
Académica.

La relacion entre las variables de Engagement académico y procrastinacion académica
se realizé utilizando la prueba de X2 para visualizar cuantos estudiantes poseian cierto
nivel de Engagement y procrastinacion. Este enfoque permite una comprension mas

clara de la relacion entre estas dos variables.

El cuadro de doble entrada muestra la distribucién de los estudiantes en funcién de su
nivel de Engagement académico y procrastinacion académica. A partir de este analisis,
se pueden extraer conclusiones sobre la asociacion entre estas dos variables y la
posible presencia de patrones o tendencias.

Tabla 12. Cuadro de doble entrada de las variables

Engagement
Bajo Medio Alto

f % f % f %
Procrastinacion  Bajo 0 0.00% 23 88.46% 3 11.54% 78.443 0.000
Medio 21 8.82% 214 89.92% 3 1.26%
0
6

Chi sig

Alto 10 83.33% 2 16.67% 0.00%
Total 31 11.23% 239 86.59% 217%

Fuente: Elaboracion propia

Los datos de la tabla 12, revelan que 89.92% de los estudiantes, que exhiben un nivel
medio de Engagement académico, también muestran un nivel medio de
procrastinacion, se aprecia también que el 88.46% de los estudiantes que presentan
un nivel medio de Engagement, tienen niveles mas bajos de procrastinacion, asi como
para el 83.33% de estudiantes que tienen un nivel bajo de Engagement estos presentan
un nivel alto de procrastinacion, se observa que el 11.54% estudiantes, que tienen un
alto nivel de Engagement académico, 16.67% de estudiantes que tienen un nivel medio
de Engagement, presentan un nivel alto de procrastinacion. Con un sig de 0.000 menor
a 0,05 por lo que se acepta que la procrastinacion tiene asociacién con el Engagement.
Para determinara el tipo de relacion se procedié realizar la evaluacion mediante el

coeficiente de correlacién de spearman.
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Tabla 13. Asociacion estadistica entre las variables coeficiente de correlacion
spearman.

Engagement
Procrastinacion Coeficiente de correlacion -,625**
Sig. (bilateral) 0,0001
N 276

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 13, se muestra la correlacion estadistica entre las variables coeficiente de
correlacion spearman, donde se aprecia que el sig es menor a 0.05, lo que demuestra
la relacion estadisticamente significativa, el grado de relacién es fuerte con un -0,625
indicando una relacion moderada alta inversa, a mayor Engagement Académico del
estudiante de medicina humana, sera menor la Procrastinacion Académica del mismo.
Para determinar el impacto de Engagement de los estudiantes se evaluara el indicador
RP donde:

Tabla 14. RP entre ambas variables

Procrastinacion
Encima de la media Debajo de la media IC 95%
RP Li Ls

Debajo de
Engagement l|a media 93 45 3,207 2,274 4,522
Encima de
la media 29 109

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 14, se observa un RP de 3.207 con un limite inferior de 2.274 y un limite
superior de 4.522. Todos estos valores son mayores que la unidad, lo que indica que
un estudiante que tenga un Engagement inferior a la media presenta aproximadamente

3.2 veces mas posibilidades de procrastinar.
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Tabla 15. RP ajustados de la procrastinacion en razon al Engagement y las variables

socio demograficas.

variables Sig. RPa Li Ls
(interseccidn) 0,013

Edad (25 a mas afos) 0,495 1,028 0,950 1,111
Semestre (<=7) 0,831 1,016 0,875 1,181
Sexo (femenino) 0,203 1,075 0,962 1,202
Cursos (<=6) 0,702 1,023 0,910 1,151
Situacion laboral (solo estudia) 0,075 1,160 0,985 1,367
Residencia (alquilada) 0,927 0,995 0,885 1,118
Engagement (debajo de la media) 0,000 1,613 1,311 1,985

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 15, las variables no intervinientes no alcanzaron un valor asociativo en

cuanto a la razon de prevalencia ajustada, ya que todas estas pasan por la unidad en

sus intervalos de confianza.

Tabla 16. Coeficiente de correlacion, dimensiones de Engagement y procrastinacion.

Vigor Dedicacion Absorcion | Engagement
Procrastinacion Coeficiente -,566** -,480** -,972** -,625**
Sig. <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 16, se observa que todos los valores sig son menores a 0,05 indicando que

la relacidn es significativa e inversa de la Procrastinacion y el Engagement Academico

con todas sus dimensiones.
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4.2. Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre la procrastinacion académica y
el engagement académico en estudiantes de medicina humana. Los resultados,
obtenidos mediante la prueba de correlacion, mostraron un valor negativo significativo,
lo que indica una correlacion inversa: a medida que una variable aumenta, la otra tiende
a disminuir. Estos hallazgos son consistentes con la investigacion de Valenzuela (2020)
y Meng Hua y Lin Wang (2023), realizada en una poblacion similar, donde también se
identifico una relacion negativa entre el engagement y la procrastinacion('216). En
nuestra investigacion, también encontramos una relacion significativa, con un valor de
[RP: 3.207] IC 95% [2.27-4.52] donde, estos hallazgos sugieren que,
independientemente del continente al que pertenezcan los grupos de estudiantes,
existe una tendencia a procrastinar cuando el nivel de engagement académico es bajo.
Segun el estudio realizado por Palacios-Garay (2020), se identificé una relacion
significativa y negativa entre el engagement y la procrastinacién académica, lo que
demuestra congruencia con los resultados del presente estudio®"). Las causas de la
procrastinacion académica aun no se determinan claramente, sin embargo, se han
encontrado estrechas relaciones con el estrés, la depresion y el miedo al fracaso, por

lo que aun contintian las investigaciones en este campo®).

Nuestro siguiente objetivo fue determinar el nivel de engagement académico en los
estudiantes de medicina humana. Durante este proceso, identificamos que un notable
86.59% de los estudiantes de la UNSAAC presentan un nivel medio de engagement
académico, superando significativamente a mas de la mitad de los participantes. Estos
resultados difieren con los datos de Valenzuela (2020), quien reporta que mas de la
mitad de su poblacion, tiene un bajo nivel de engagement académico!'®). Sin embargo,
estos hallazgos contrastan con los presentados por Lépez-Aguilar (2021), cuyo estudio
revela que mas del 70% de los 519 alumnos analizados obtuvieron puntajes por encima
de la media en engagement, lo que se traduce en un nivel de engagement académico
alto('. Ademas, los resultados obtenidos por Aspée muestran que 76.45% de su
poblacion estudiantil posee un engagement alto('®). Al profundizar en las distintas
dimensiones del engagement, observamos que el 68.48% de los estudiantes exhiben
un nivel medio de vigor, el 69.2% un nivel medio de dedicacién, y 73.91% presentan
una absorcidon de nivel medio en sus actividades académicas. Estos resultados son

ligeramente mas bajos que los hallazgos de Lépez-Aguilar (2021), donde mas del 80%
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de los estudiantes obtuvieron puntajes por encima de la media. Sin embargo, difieren
considerablemente de los obtenidos por Palacios-Garay (2020), quien reportd valores
significativamente mas bajos en vigor (54.8%), dedicacién (53.2%) y absorcion (48%).
Estas diferencias podrian atribuirse a variaciones en las caracteristicas demograficas
y las condiciones socioecondmicas de las poblaciones estudiadas®?.

En nuestro estudio, encontramos que los estudiantes menores de 25 anos tienen una
mayor probabilidad de presentar un alto nivel de engagement. Esto contrasta con los
hallazgos de Rodriguez (2021), quien reportd una asociacion directa entre el
engagement y la edad, indicando que los estudiantes mayores tienden a ser mas
dedicados y comprometidos que sus contrapartes mas jovenes('®).

Al continuar con los objetivos planteados en nuestro estudio, observamos que solo el
4.35% de los estudiantes se consideran altamente procrastinadores, mientras que el
86.23% se consideran moderadamente propensos a la procrastinacion y 9.42%
exhibieron una baja taza de procrastinacion. Estos resultados discrepan con los
obtenidos por Sobia N. (2021), quien sefala que solo el 12% de los 250 participantes
de su estudio fueron considerados como altamente procrastinadores('®. Ademas, a
diferencia de los resultados de Aspée (2021), quien encontré que el 7.04% de los
estudiantes exhiben un alto nivel de procrastinacion(*®). También discrepan de los
resultados de Uma Swara (2020), quien menciona que el 28.5% de los estudiantes son
altamente procrastinadores. Estas discrepancias pueden atribuirse a diferencias
intrinsecas en las caracteristicas demograficas de las poblaciones estudiadas, asi
como a las variaciones en los planes de estudios y el caracter publico o privado de las
universidades. Puesto que el estudio de Uma Swara (2020) se desarrolla en un
ambiente de caracteristicas privadas(!). En nuestros resultados, no encontramos una
relacion significativa entre el sexo y la procrastinacion, lo cual concuerda con los
hallazgos de Uma Swara (2020), pero difiere de los de Valenzuela (2020) y Hoppe
(2018), quienes indican que el género masculino tiende a procrastinar mas que el
femenino(116.20) Estas diferencias podrian explicarse por la distribucion casi uniforme
de los participantes en nuestra muestra. En cuanto a la situacion laboral, no
encontramos una relacion significativa con la procrastinacion en nuestro estudio, a
diferencia de lo mencionado por Uma Swara (2020) que si menciona que la situacion

laboral puede influir en la procrastinacion académica(.

95



4.3. Conclusiones

PRIMERO. - Existe una relacion significativa negativa entre el engagement académico
y la procrastinacion académica en los estudiantes de Medicina Humana de la UNSAAC
durante el periodo académico 2024.

SEGUNDO. - Se determin6 que los estudiantes de Medicina Humana de la UNSAAC
durante el periodo académico 2024 presentaron niveles moderados de Engagement
Académico y se identificd que la variable que influyd significativamente en estos niveles
fue la edad.

TERCERO. - Se identificaron los niveles medios de Procrastinacion Académica en los
estudiantes de Medicina Humana de la UNSAAC durante el periodo académico 2024.
La Procrastinacion Académica no se vio afectada por ninguna de las variables

presentadas en este estudio, a excepcion del Engagement Académico.
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4.4. Sugerencias

PRIMERO. - La Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, disefie programas de intervencion integrados que aborden
tanto el engagement académico como la procrastinacion académica de manera
integral. Estos programas podrian incluir componentes de desarrollo de habilidades de
estudio, gestiéon del tiempo, manejo del estrés y fomento de la motivacion para
promover un compromiso activo con el aprendizaje y reducir las conductas

procrastinadoras.

SEGUNDO. - La Direccion de la Escuela Profesional ofrezca recursos y servicios de
apoyo, tales como asesoramiento académico y talleres de desarrollo personal,
enfocados en mejorar el engagement académico y desarrollar estrategias efectivas
para combatir la procrastinacion. Estos recursos pueden ayudar a los estudiantes a

identificar y superar las barreras que afecten su desempefio académico.

TERCERO. - La Direccion de la Escuela Profesional, incorpore un capitulo que explore
detalladamente como la procrastinacion influye negativamente en el rendimiento
estudiantil y la salud mental, examinando las consecuencias a corto y largo plazo.
Ademas, este capitulo deberia resaltar las multiples ventajas del compromiso
académico activo, incluyendo la mejora del rendimiento académico, la reduccion del
estrés y el fomento del bienestar psicoldgico. Este contenido seria especialmente
relevante para los cursos de Psicologia Médica o de Psiquiatria, proporcionando a los
estudiantes una comprensién profunda de estas dinamicas y estrategias practicas para

abordar estos desafios.

CUARTO. - EIl Vicerrectorado Académico de la UNSAAC, fomente una cultura
institucional que valore y promueva la responsabilidad académica y el compromiso con
el proceso de aprendizaje. Esto puede lograrse mediante la implementacion de politicas
y practicas que reconozcan y recompensen el esfuerzo, la dedicacién y la

perseverancia de los estudiantes en sus estudios.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROCRASTINACION ACADEMICA Y ENGAGEMENT ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNSAAC, 2024.

PROBLEMA
¢Cual es la
relacion
entre el
engageme
nt
académico
yla
procrastina
cién
académica
en
estudiantes
de
Medicina
Humana de
la
UNSAAC,2
0247

OBJETIVO
Objetivo general
» Analizar la relacién entre el engagement

en estudiantes de Medicina Humana de la
UNSAAC,2024.

Objetivo especifico

* Determinar el nivel de engagement
académico en estudiantes de Medicina
Humana de la UNSAAC,2024.
*Determinar los niveles de procrastinacion
académica en estudiantes de Medicina
Humana de la UNSAAC,2024.

académico y la procrastinacién académica

HIPOTESIS
Hipotesis general
> Existe una relacion significativa positiva
entre el engagement académico y la

procrastinacion académica en estudiantes de

Medicina Humana de la UNSAAC,2024.
Hipotesis especificas

» El nivel moderado de engagement
académico en estudiantes de Medicina
Humana de la UNSAAC, 2024 supera el
19.2%

» El nivel moderado de procrastinacion
académica supera el 38% entre los
estudiantes de diferentes semestres de
Medicina Humana de la UNSAAC, 2024.

DISENO
se realizara un estudio analitico,
y retrospectivo.
Criterios de inclusion:
Se consideraran para participar en
la investigacion aquellos
estudiantes de la Facultad de
Medicina Humana de la UNSAAC
que, en el momento de la
encuesta, estén inscritos en algun
periodo comprendido entre el 1°y

13°-14° semestre  académico
durante el semestre 2024.
IAdemas, deberan expresar su

aceptacion para participar en la
investigacion y formalizar su
compromiso mediante la firma del
asentimiento o consentimiento
informado.
Criterios de exclusion
No se incluiran en la investigacion los
estudiantes matriculados entre el 1°y|
13°-14° semestre académico durante]
el semestre 2024 que no asistan
regularmente a la universidad.

VARIABLES
Variables Implicadas
Variable
Independiente

*Engagement

Académico

o Vigor

o} Dedicacion

o] Absorcién

Variable dependiente

e Procrastinacion
Autorregulacion

0  Postergacion de

actividades
Variables
implicadas
Edad
Sexo
Semestre académico|
Afo y semestre de
ingreso
Cursos Matriculados
Situacién laboral
Estado civil
Lugar de Residencia

no|

METODOLOGIA
Poblacion:
El presente estudio

tendra como|
poblacion a los
estudiantes de
medicina humana
que se encuentren
cursando el
semestre académico
2024.

Muestra:

La seleccion se

realizara en un
muestreo de tipo
probabilistico
aleatorio por
conglomerados
para establecer
valores
adecuados dentro
de cada semestre
académico por lo
que el muestreo
quedara en.
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ANEXO 02: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Tema: PROCRASTINACION ACADEMICA Y ENGAGEMENT ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNSAAC, 2024.

INSTRUCCIONES: Por favor llene los datos segun corresponda la pregunta, con letra legible

y con la mayor veracidad posible.

.  DATOS GENERALES: FICHAN°.........

1. ¢ Cuantos afos tiene usted? (en afios cumplidos):

3. Sexo: Masculino ( ) femenino ( )
4. En qué afoy en que semestre ingreso? Ejm. 2014-I:
5. ¢Cuantos cursos lleva actualmente?:
6. ¢Como describiria su situacién laboral?
a) Solo estudio
b) Estudio y trabajo

7. ¢ Coémo describiria su estado civil?
a) Soltero
b) Casado
c) Viudo
d) Divorciado
8. ¢Donde reside actualmente?
a) Casa/departamento/cuarto propia

b) Casa /departamento/ cuarto alquilada

. DATOS PROPIOS DEL ESTUDIO (marque con una “X” o registrar los datos segun

corresponda)
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INSTRUMENTO DE MEDICION DE PROCRASTINACION ESCALA DE
PROCRASTINACION ACADEMICA®Y.

A continuacion, se presentan 12 items que valoran tu modo de estudiar. Lee con atencién y

responde marcando con un aspa “X” de acuerdo con la siguiente escala de valoracién: N=

Nunca, CN= Casi Nunca, AV= A veces, CS= Casi siempre, S= Siempre.

N ITEMS Nunca | Casi A Casi Siempr
nunca | veces | siempre |e
1 Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el Ultimo minuto.
2 Generalmente me preparo por adelantado
para los examenes
3 Cuando me asignan lecturas, las leo la
noche anterior
4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el
mismo dia de la clase
5 Cuando tengo problemas para entender
algo, inmediatamente trato de buscar ayuda
Asisto regularmente a clases
Trato de completar el trabajo asignado lo
mas pronto posible
8 Postergo los trabajos de los cursos que no
me gustan
9 Postergo las lecturas de los cursos que no
me gustan
10 | Constantemente intento mejorar mis habitos
de estudio
11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido
12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo
de estudio
13 | Trato de terminar mis trabajos importantes
con tiempo de sobra
14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas
antes de entregarlas
15 | Raramente dejo para mafana lo que puedo
hacer hoy
16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion
de esperar hasta el Gltimo minuto para
completar una tarea

65



INSTRUMENTO DE MEDICION DEL ENGAGEMENT ACADEMICO®).

“Utrecht Work Engagement Scale UWES-S17” continuacién, se presenta 17 puntos que miden

el compromiso que tienes como alumno en tus estudios. Por lo que, debes marcar con un aspa

“X” la alternativa que mas se acerque a tus actividades, de acuerdo con la siguiente escala:

CN=Casi nada, PC= Pocas veces, CS= Casi siempre, S= Siempre.

N | ITEM Casi | Pocas | Casi Siempre
nada | veces | siempre

1 Mis tareas como estudiante me hacen
sentir lleno de energia

2 | Creo que mi carrera tiene significado

3 | El tiempo ‘pasa volando’ cuando
realizo mis tareas como estudiante

4 | Me siento fuerte cuando estudio o voy
a clases

5 | Estoy entusiasmado/a con mi carrera

6 Cuando estoy estudiando olvido todo
lo que pasa a mi alrededor

7 Mis estudios y carrera me inspiran

cosas nuevas

8 Cuando me levanto por las mafianas
tengo ganas de ir a clases o estudiar

9 Soy feliz cuando estoy haciendo
tareas relacionadas con mis estudios

10 | Estoy orgulloso/a de la carrera que
estudio

11 | Estoy inmerso/a en mis estudios

12 | Puedo seguir estudiando durante
largos periodos de tiempo

13 | Mi carrera es retadora/desafiante

14 | Me ‘dejo llevar cuando realizo mis
tareas como estudiante

15 | Soy muy persistente para afrontar mis
tareas como estudiante

16 | Me es dificil ‘'desconectarme’ de mis
estudios

17 | Incluso cuando las cosas no van bien,
continuo estudiando
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Consentimiento Informado para Participantes de la Investigacion:

“PROCRASTINACION ACADEMICA Y ENGAGEMENT ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNSAAC, 20247,

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su
rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Callo Anaya Andree Aldair, estudiante
egresado de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. La meta de este
estudio es: Analizar la relacion entre el engagement. académico y la procrastinacion
académica en estudiantes de Medicina Humana de la UNSAAC, 2024.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una
encuesta. Esto tomara aproximadamente 10 minutos de su tiempo.

La participacidén es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdésito fuera de los de esta
investigacidn. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando
un namero de identificacion y, por lo tanto, seran|andnimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualguier
momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualguier momento sin que es0 lo perjudigue en ninguna forma. Si alguna de las
preguntas durante la encuesta le parecen incomodas, tiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Callo Anaya
Andree Aldair. He sido informado(a) de que la meta de este estudio es analizar la
relacion entre el engagement académico y la procrastinacion academica en estudiantes
de Medicina Humana de la UNSAAC, 2024.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una
entrevista, lo cual tomara aproximadamente 10 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas

sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi
lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Firma del Participante
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ANEXO 03: CUADERNILLO DE VALIDACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO (FICHA DE RECOLECCION DE
DATOS) MEDIANTE EL CRITERIO DE EXPERTOS Y METODO DE
DISTANCIA DEL PUNTO MEDIO

Instrucciones:
El presente documento tiene como objetivo el de recoger informaciones de
personasespecializadas en el tema:

“PROCRASTINACION ACADEMICA Y ENGAGEMENT ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNSAAC, 2024”

ACERCA DE LA FICHA DE RECOLECCION DE DATOS.

Para la validez, construccion y confiabilidad del instrumento de recoleccion de
datospara el estudio.

Para la validacion de la ficha de recoleccion de datos se plantearon 10
interroganteso items, las que se acompanaran con su respectiva escala de
estimacion que significa lo siguiente:

1. Representara una ausencia de elementos que absuelven, la interrogante
planteada.

2. Representara una absolucion escasa de la interrogante planteada

3. Significara la absolucién del item en términos intermedios.

4. Representara la estimaciéon que el trabajo de investigacion absuelve en gran
medida a la interrogante planteada.

5. Representara al mayor valor de la escala y debera ser asignado cuando se
aprecia que la interrogante es absuelta por el trabajo de investigacion de una
manera totalmente suficiente.

Marque con un aspa (X) en la escala de valoracién que figura a la derecha de
cada interrogante segun la opinibn que le merezca el instrumento de
investigacion.

Se adjuntara un resumen del protocolo de tesis, considerando formulacion del
problema, objetivo, variable y disefio metodoldgico. Asi como también se
adjuntan los cuestionarios.

NOMBRE DEL MEDICO:
LUGAR DE TRABAJO:
FIRMA: .
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ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDEZ A JUICIO DE EXPERTOS, UTILIZANDO EL METODO DPP (DISTANCIA
DEL PUNTO MEDIO)
Procedimiento
Se construira la tabla adjunta, donde se colocaran los puntajes por items ysus

respectivos promedios, brindados por los cinco profesionales expertos.

N° ITEM PROMEDIO
1

4.4
4.8
4
4.6
4.4
4.4
4.6
4.4
4.8
4.6

O O N O O A O DN

O O & A B O & O] & &
A O BB O WO O M OO O
BB O O O RO
O O » O O | O O O B
O O o O & O O | O On

-
(=]

Con los promedios hallados se determinara la distancia del punto medio (DPP)

mediante la siguiente ecuacion:

DPP= J(I—}’l)z +(x—y,) 4+ (x—yyp)°

Donde:

X= Valor maximos en la escala. Y= Promedio de cada item.
DPP=

(5-44)2 + (5-48)2 +(5 — 4)2 + (5- 46)2 + (5- 44)2 + (5- 442 + (5- 46)2 + (5- 4.4)2 +
(5- 48)2 + (5-4.6)

Si DPP es igual a cero, significa que el instrumento posee una adecuacion total con lo

que pretende medir, por consiguiente, puede seraplicado para obtener informacién.

DPP=1.83

D (max) = /05 =1’ + (5, = +...(x, =1’

74



1. Se determinara la distancia maxima (D max.) del valor obtenido respecto al
punto de referencia cero (0), con la ecuacion:
Donde:

X= Valor maximo en la escala concedido para cada item Y=1 D(max.) =12.64

2. La D (max.) se dividira entre el valor maximo de la escala: Resultado =
12.64/5=2.5.
3. Con ese ultimo valor hallado se construira una escala valorativa a partir de cero,

hasta llegar al valor D max. dividiéndose en intervalos iguales entre si denominados de

la siguiente manera:

A Adecuacion total 0-2.5
B Adecuacion en gran 2.6-5
medida

C Adecuacion Promedio 51-7.5

D Escasa adecuacion 7.6-10

E inadecuacion 10.1-
12.5

4, El punto DPP se localizé en las zonas A

Conclusion: El valor hallado del DPP en nuestro estudio fue 1.83 encontrandose en la

zona A lo cual significa una adecuacion total del instrumento.
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ANEXO 05: AUTORIZACION DE LA ESCUELA PROFESIONAL

76



	TESIS.- PROCRASTINACION ACADEMICA Y ENGAGEMENT ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNSAAC, 2024 corregido.pdf
	SKM_C754e24070302441_0001.pdf
	SKM_C754e24070302441_0002.pdf
	TESIS.- PROCRASTINACION ACADEMICA Y ENGAGEMENT ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNSAAC, 2024 corregido

