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Resumen

La presente investigacion se realizo con el objetivo de establecer la relacion entre el bienestar
psicoldgico y el riesgo de adiccion a redes sociales en estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa del distrito de Pisac, 2022, este estudio se llevo a cabo en una muestra
censal de 274 estudiantes entre las edades de 13 a 17 afios. La metodologia respondi6 al enfoque
cuantitativo, tipo correlacional - comparativo, de disefio no experimental y correlacional. Para la
recoleccion de datos se utilizaron los siguientes instrumentos: Escala de Bienestar Psicolégico
para Jovenes (BIEPS-J) y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS). Los resultados
demuestran una correlacion negativa débil estadisticamente significativa (-0.184™") con un nivel
de significancia de p valor (0.002 < 0.01), por lo tanto, se acepta la hipétesis general alterna y se
rechaza la hip6tesis nula. En cuanto a las dimensiones del Bienestar Psicolégico (control de
situaciones, aceptacion de si mismo y proyectos) se encontrd que, existe una relacion inversa
significativa con el riesgo de adiccidn a redes sociales, mientras que para la dimensién vinculos

psicosociales no existe relacion.

Palabras clave: Bienestar psicoldgico, riesgo de adiccion a redes sociales, estudiantes.



Abstract

The goal of this study was to established the relationship between Psychological Well-being and
Risk of Social Network Addiction in secondary school students in a school in the district of
Pisac, 2022. This study had a census sample of 274 students between the ages of 13 to 17 years
old. The methodology responded to the quantitative approach, correlational type, non-
experimental design. For collecting the necessary data, the following instruments were used:
Psychological Well-Being Scale (BIEPS-J) and Social Network Addiction Questionnaire (ARS).
The results showed a negative weak statistically significant correlation (-0.184**) having a
significance level of p value (0.002 < 0.01). Therefore, the alternative general hypothesis was
accepted and the null hypothesis was rejected. Regarding to Psychological Well-being’s
dimensions (control of situations, self-acceptance and projects), it was found that there is a
significant inverse relationship with Risk of Social Network Addiction. On the other hand, there

is no relationship between psychosocial bonds and Risk of Social Network Addiction

Keywords: Psychological Well-being, Risk of Social Network Addiction, students.
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Introduccion

La percepcion de bienestar psicologico que tiene el individuo acerca de si mismo juega
un rol fundamental en los diferentes aspectos de su vida, el buen desarrollo de esta variable
dependera de muchos factores como la familia, las relaciones interpersonales, el concepto que

tiene de si mismo y los logros que haya podido obtener hasta el momento presente de su vida.

Por otro lado, el Internet y las redes sociales se han convertido en herramientas
fundamentales no solo para la comunicacion, sino también para el desarrollo de actividades
académicas, de entretenimiento, de ocio, etc. Sin embargo, el mal uso o uso excesivo de estas
herramientas podria traer consecuencias negativas como el riesgo de adiccion a redes sociales, 1o
cual podria generar un impacto negativo en la percepcion del bienestar psicologico de los
individuos; en especial de la poblacidn adolescente, ya que por algunas caracteristicas propias de

esta etapa son mas vulnerables al desarrollo las mismas.

La presente investigacion tiene como objetivo, determinar si existe relacion entre el
bienestar psicoldgico y el riesgo de adiccion a redes sociales en estudiantes de una institucion
educativa de nivel secundario del distrito de Pisac, 2022, para lo cual se estructurd el trabajo

como se describe a continuacion.

En el primer capitulo se desarroll6 el planteamiento del problema, los objetivos y la

justificacion de la investigacion.

En el segundo capitulo se encuentran los antecedentes relacionados al estudio, el marco

tedrico conceptual y la definicion de las variables de estudio.
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En el tercer capitulo se encuentra la formulacion de hipotesis planteadas para el trabajo y

la especificacion de variables.

En el cuarto capitulo se detalla la metodologia referida al enfoque, el tipo y al disefio de
la investigacion, se hace una descripcion de la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos, las técnicas de andlisis y procesamiento de los mismos; y la matriz de

consistencia.

En el quinto capitulo se describe la descripcidn sociodemogréfica de la investigacion, los
resultados obtenidos en relacion a las hipétesis planteadas a nivel descriptivo e inferencial,

seguido del andlisis y discusion de resultados.

Finalmente se describen las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
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Capitulo 1
Planteamiento del Problema

1.1.  Descripcion del Problema de Investigacion

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano en donde acontecen importantes
cambios no solo en el aspecto fisico, sino también en lo psicoldgico y social; todos estos
cambios, la familia, el entorno en el que se desarrolla el adolescente y las experiencias que ellos
mantienen desempefian un papel importante en el desarrollo del bienestar psicoldgico, el cual
permitira al individuo desenvolverse adecuadamente en los diferentes &mbitos de su vida.

Casullo y Castro (2000) mencionan que generalmente la psicologia se ha ocupado en el
estudio de todo lo relacionado al malestar de las personas y que durante afios de investigacion
descuido el efecto que el bienestar y la felicidad tenian sobre el funcionamiento psicolégico de
las personas. Segun estos autores, diversos estudios realizados han destacado que aquellos
individuos mas felices y satisfechos sufren menos malestar, poseen mejores niveles de
autoestima, aceptan sus virtudes y defectos, se desenvuelven adecuadamente en el entorno que
les rodea y poseen mejores habilidades sociales para relacionarse con las demas personas;
permitiéndoles florecer (Seligman, 2014) o alcanzar un bienestar psicoldgico adecuado.

Por otro lado, a raiz de la pandemia por COVID-19, la educacion virtual fue una

alternativa para las sesiones de aprendizaje en las diferentes instituciones de formacion
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académica tanto a nivel internacional, nacional y local haciendo que muchos nifios, jovenes y
adolescentes usen con mayor frecuencia los dispositivos electronicos con acceso a internet y
consecuentemente, en especial los adolescentes, empezaron a hacer un uso desmedido de las
redes sociales.

La investigadora observo que los nifios y adolescentes del distrito de Pisac con el objetivo
de cumplir sus actividades académicas y al tener un mayor acceso a internet y a estas plataformas
virtuales también han estado realizando un uso desproporcionado de las redes sociales, lo cual,
segun diversos estudios, como se describen mas adelante, podria estar afectando diferentes areas
de su bienestar psicoldgico.

El distrito de Pisac esta ubicado a 33 kilometros de la ciudad del Cusco, en la provincia
de Calca region Cusco, cuenta con atractivos turisticos como el centro arqueolégico de
Intihuatana, el Kinsa Qocha, las pinturas rupestres y el turismo vivencial en casi todas sus
comunidades, actividades que en la actualidad dinamizan la economia de este distrito. En su
mayoria los pobladores se dedican al comercio, a la artesania, mientras que otros se dedican a la
agricultura; asi mismo una de las festividades que da realce a este distrito es la Festividad de la
Virgen del Carmen, fecha para la cual se incrementa el nimero de visitantes nacionales y
extranjeros, (al ser un distrito turistico, el uso de dispositivos electronicos es imprescindible en
casi todos los hogares).

Una de las Instituciones Educativas a las cuales asiste la mayor parte de la poblacion en
edad escolar es la I. E. Bernardo Tambohuacso perteneciente a la Unidad de Gestién Educativa
Local Calca — Cusco, la cual en la actualidad cuenta con 445 estudiantes en el nivel secundario,

los cuales se ubican entre los 12 y 17 afios en su mayoria; al ser esta una Institucion Educativa
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publica, existe una variedad de caracteristicas que la poblacidn posee, ya sea en el aspecto
economico, religioso, asi como también en la diversidad de familias de las que provienen.

Después de la aplicacion de la “Ficha diagnostica del estudiante” a inicios del afio escolar
2022 por la autora de la presente investigacion; de las diversas areas que evalUa esta ficha los
datos mas resaltantes fueron los siguientes: en el area familiar; 76.6% de estos estudiantes
manifiesta vivir con ambos padres y hermanos, mientras que el 23.4% manifiesta que sus padres
son separados.

Asi mismo, del total de esta poblacion el 45.3% refiere que, los problemas mas frecuentes
en sus hogares son los problemas econémicos, obteniendose el mismo porcentaje para los
problemas de comunicacion, este tltimo como consecuencia de la falta de tiempo y la falta de
comprension que existe dentro de las familias, lo que cual podria ser un indicador de la no
satisfaccion de sus necesidades o intereses personales, asi como la presencia de dificultades en la
formacion de vinculos positivos de los estudiantes (relaciones psicosociales).

En el aspecto académico tenemos un 32.8% al que no le resulta facil concentrarse, un
34.3% que olvida facilmente lo que estudia y que el 3.9% repitié el afio escolar en el transcurso
de su historial académico. Esto nos muestra que una parte de los estudiantes presentan
dificultades en la habilidad para enfrentar de manera adecuada las diferentes situaciones que se
les presentan (control de situaciones).

En el area social y emocional los datos mas resaltantes fueron los siguientes: un 40.3%
manifiesta ser muy timido, un 22.6% siente que nadie lo quiere, un 16.2% refiere que en algin
momento pensé en quitarse la vida y un 21.4% manifiesta que continuamente tienen problemas

en casa que ha pensado en irse de ella. (Falta de control de situaciones y aceptacion a si mismos).
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Sin embargo, los encuestados también manifestaron aspectos positivos, sobre todo en el
area de habilidades, el 62.4% manifiesta que le gusta practicar algun deporte (futbol y véley), un
35.4% manifiesta que le gusta el canto, mientras que a un 38.6% le gusta la danza. Todos estos
datos nos permiten evidenciar algunas caracteristicas del desempefio académico, el aspecto
social, emocional y otros factores relacionados que podrian estar contribuyendo o afectando al
buen desarrollo del bienestar psicologico de la poblacion en estudio.

Después de dos afios de educacion virtual, el 14 de marzo del 2022 se dio inicio a las
actividades academicas de manera presencial en las diferentes instituciones educativas
nacionales de nuestro pais, cumpliendo con ciertos protocolos de bioseguridad como manera de
prevencion contra el COVID-19, siendo también indispensable el uso de dispositivos
electronicos con acceso a internet, para el uso de los grupos de WhatsApp, las reuniones via
Zoom, Google Meet y algunos aplicativos de la plataforma virtual “Aprendo en casa”.

Dado todo esto, la investigadora observo que dentro de la I.E. durante el transcurso del
primer trimestre académico del afio 2022 la mayoria de los estudiantes empezaron a llevar los
celulares a su centro educativo para desarrollar de manera integral sus sesiones de aprendizaje,
pero furtivamente también hacian un uso desmedido de las redes sociales (Tik Tok, WhatsApp,
Facebook) en el horario de clases.

Asi mismo, en una entrevista realizada al director de la Institucién Educativa, (W.
Zegarra, comunicacion personal, 10 de mayo de 2022) este manifiesta que “durante los afios
2020y 2021 de educacion virtual, el 90% de los estudiantes empezaron a utilizar los dispositivos
electronicos (celulares, tablets, laptops) para la realizacion de sus sesiones de aprendizaje,
muchas veces a través de las redes sociales las cuales fueron los Unicos medios seguros de

comunicacion e interaccion entre docentes y estudiantes”, es decir, al no haber interaccién fisica
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no generaba ningun tipo de contagio, lo que permitia salvaguardar la vida, como bien mas
preciado del ser humano.

No obstante, la sub directora (N. Sapana, comunicacion personal, 11 de mayo de 2022),
manifiesta que, al tener un mayor acceso al Internet hubo una parte de la poblacién estudiantil
que descuidd sus actividades académicas y presume que dedicaron la mayor parte de su tiempo
al uso de las redes sociales, dado que, en las entrevistas que realizo a los docentes de la I. E.,
ellos manifestaron que al comunicarse con los padres de familia de aquellos estudiantes que no
cumplian con sus actividades académicas, los padres afirmaban que sus hijos pasaban la mayor
parte de sus dias en sus habitaciones usando el celular. Y como el sector turismo quedd
paralizado muchos padres de familia tuvieron que dedicarse a realizar otras actividades para el
sustento del hogar, mientras que otro grupo expresé que el uso de estas plataformas virtuales era
algo novedoso o que simplemente no sabian manejar estos dispositivos electronicos, razones por
las cuales no pudieron estar al tanto del cumplimiento de las responsabilidades de sus hijos.

Por su parte, los auxiliares de la I.E. también manifestaron su disgusto por el uso
constante de celulares que efectuaban los estudiantes durante la ausencia de los docentes
(tomarse fotos, grabar videos de Tik Tok, chatear por Facebook o WhatsApp, jugar videojuegos,
etc.). Asi mismo, se observo que muchos docentes empezaron a requisar los dispositivos, ya que
en algunas sesiones de aprendizaje estos eran causa de la distraccion de varios estudiantes.

A consecuencia de esto, a mediados del segundo trimestre se plantea una normativa en la
cual se prohibe llevar celulares a la Institucién Educativa, a menos que se requiera su uso en
alguna de las asignaturas académicas, con previo permiso del docente y autorizacion de la

direccion.
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Por comentarios de los padres de familia hacia los docentes de la I. E. y por las
entrevistas realizadas por la investigadora a algunos de ellos, la mayoria expresa que el uso de
los celulares es un problema, ya que desde sus hogares ellos también perciben que existe un uso
excesivo de estos dispositivos, los cuales hacen que muchas veces los estudiantes descuiden sus
responsabilidades no solo académicas sino también del hogar, consecuentemente, la
comunicacion entre los miembros de la familia sea escasa, existan problemas de socializacion y
hasta en algunos padres existe el temor de que sus hijos lleguen a lastimarse o quitarse la vida, en
caso de que estos les prohiban el uso de los celulares.

El Internet y las redes sociales se han convertido en una herramienta indispensable en los
diferentes hogares del mundo y nuestro estado peruano no es la excepcion, ya que segun la
Gltima encuesta realizada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022) en
el primer trimestre del afio 2022 el 95.0% de los hogares peruanos contaba con al menos un
dispositivo electrénico con acceso a internet. Asi mismo, de toda la poblacién peruana los que
mas acceden al uso del internet son los jovenes de entre 12 a 18 afios conformando un 85.8% del
total; en lo relacionado al sexo se observa que son usuarios varones los que conforman el 74.4%
y mujeres el 70.5%. En lo que refiere a las redes sociales mas utilizadas en nuestro pais, el
Institut de Publique Sondage d'Opinion Secteur (IPSOS,2021) estas son las redes sociales mas
utilizadas: Facebook, WhatsApp, YouTube, Instagram y Messenger, y a diferencia de la encuesta
realizada en el afio 2020, son Tik Tok y Snapchat las redes que incrementaron el nimero de
usuarios.

El uso de las redes sociales trae consigo algunas ventajas y desventajas, por ejemplo,
permite acceder a informacién de interés del usuario, informacion que muchas veces ayuda en el

desarrollo de sus actividades académicas, permite realizar cursos virtuales, los cuales ayudan en
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el desarrollo profesional o en el aprendizaje de diferentes habilidades a través de los cursos on-
line, también permite estar en contacto con amigos, familiares, etc. Por otro lado, si es que no se
le da el uso adecuado el individuo podria estar expuesto al ciberacoso, el ciberbullyng, encontrar
informacion falsa y el uso desmedido podria conllevar a un riesgo de adiccion a las redes
sociales.

Echeburla y Requesens (2012) mencionan que “las TIC han facilitado a los nifios y
adolescentes un horizonte de conocimientos y experiencias que son, en general, beneficiosos
para su desarrollo personal y social. Sin embargo, hay una preocupacion creciente por los riesgos
que estas oportunidades traen consigo” (p. 15). Asi m ismo, Meléndez (2021, como se cit6 en
Espantoso y Mannheim, 2021) manifiesta que, “las redes sociales cuando son bien utilizadas, nos
ofrecen ser aliados importantes para tomar decisiones especialmente para el contexto en el que
vivimos hoy en dia” (p. 7). Por otro lado, segtin Ferreira y Quintero (2017, como se cit6 en
Espantoso y Mannheim, 2021) si se da un uso excesivo sin control ni supervision y se empieza a
sentir dependencia de ello, las redes sociales pasarian a ser medios problematicos para la salud
mental.

Otros autores manifiestan que el uso de las redes sociales influye de manera positiva en
los adolescentes, ya que son estas las que permiten estar en contacto con todo el mundo y ser
visibles para los demas, lo cual estaria influyendo en la consolidacion de su identidad frente a sus
pares (Huaringa y Yactayo, 2019), y al estar en contacto con su grupo de amistades y sentir
aceptacion con los “me gusta” o reacciones en sus diferentes fotografias, publicaciones o
estados, también se podria estar influenciando en el desarrollo de su autoestima, factor

relacionado a una de las dimensiones del bienestar psicolégico (aceptacion de si mismo).
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Del mismo modo, el entorno familiar en el que se desenvuelve el adolescente y las
relaciones que sostiene con la familia podrian influir tanto en el bienestar psicolégico como en el
uso excesivo de las redes sociales, dado que, en entrevistas realizadas a algunos estudiantes de la
I.E. quienes eran enviados por sus docentes al departamento de psicologia por mala conducta en
el salén de clases o por falta de socializacion; como datos resaltantes la mayoria de estos
menciono que sus padres estaban separados o que los conflictos en casa eran frecuentes, por lo
que preferian encerrarse en sus habitaciones usando sus celulares, esto para no escuchar las
discusiones familiares. Segun menciona Flores (2021) hoy en dia los hogares vienen atravesando
algunas dificultades como la separacion o ausencia de los padres, violencia familiar, poca
comunicacion entre sus integrantes, etc. lo cual estaria debilitando el nucleo protector mas
importante de los jovenes y adolescentes; la familia.

Por su parte, Toro (2010, como se citd en Flores, 2021) resalta el papel fundamental que
desempefia la familia, quien tiene como rol velar por la seguridad, el cuidado y el bienestar de
sus hijos, por lo que, si dentro de la familia existiese una atmosfera disfuncional, traeria consigo
consecuencias negativas, como por ejemplo las conductas de riesgo.

De la misma manera Valdez et al. (2011) manifiestan que diversos estudios han
demostrado que la separacion de los padres tiene efectos negativos en el desarrollo de los hijos,
ya que este podria ocasionar problemas emocionales y de conducta, una disminucion en el
bienestar psicolégico, en el rendimiento académico, entre otros; pero también refiere que estos
efectos negativos generalmente desaparecen con el paso del tiempo y que esto también
dependera de otros factores como la situacion econdémica después de la separacion, el tiempo que
haya transcurrido, la presencia de conflictos entre los padres y la participacion del progenitor no

custodio en la crianza de los hijos.
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Asi mismo, Gomez y Marin (2017) expresan que el uso inadecuado de las redes sociales
esta relacionado a individuos con relaciones familiares disfuncionales (con poca interaccion y
comunicacion dentro de ellas); mas aun si en el joven o adolescente no existe un manejo
adecuado del estres o las frustraciones que se le puedan presentar, como el fracaso escolar, la
competitividad que existe dentro de las aulas o por la presencia de un vacio existencial
caracterizado por la falta de objetivos a corto o largo plazo.

El uso desmedido de internet y redes sociales, no es un problema que solo se observa en
los adolescentes, sino también es un problema que viene afectando a jovenes y nifios; en el dia a
dia podemos observar como es que muchos padres de familia, con el objetivo de que los nifios
estén tranquilos, no lloren y les permitan trabajar, les conceden estos dispositivos durante tiempo
prolongado sin darse cuenta que esta exposicion podria estar afectando el desarrollo de sus
procesos cognitivos (atencion, creatividad), sus relaciones sociales; de igual manera, esta
conducta de los padres inadvertidamente podria conllevar al riesgo de desarrollar una obsesion
por el uso de estos dispositivos.

Es en ese entender, que al evidenciar la presencia de las variables bienestar psicoldgico y
riesgo de adiccion a redes sociales por los indicadores mencionados en parrafos anteriores, y
querer conocer si ambas variables presentan los mismos niveles y grado de correlacién en
contraste a investigaciones pasadas y en poblaciones distintas, se decide realizar el presente
estudio; porque son los adolescentes quienes se adaptan con mayor facilidad al uso de las redes
sociales y por el acceso a la poblacion con el que contd la investigadora, todo esto con la
finalidad de conocer el tipo de relacion entre ambas variables en los estudiantes de la Institucion

Educativa Bernardo Tambohuacso del distrito de Pisac.



26

1.2.  Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

¢Cual es la relacion entre el bienestar psicoldgico y el riesgo de adiccion a redes sociales
en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa nacional del distrito de Pisac,
20227
1.2.2. Problemas Especificos

1) ¢Cuales son los niveles de bienestar psicologico y riesgo de adiccidn a redes
sociales en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa nacional del distrito de
Pisac, 2022?

2) ¢Existen diferencias en los niveles de bienestar psicologico y riesgo de adiccion a
redes sociales segun el sexo?

3) ¢Existen diferencias en los niveles de bienestar psicologico y riesgo de adiccion a
redes sociales segun el lugar de procedencia?

4) ¢Existen diferencias en los niveles de bienestar psicoldgico y riesgo de adiccion a
redes sociales segun el tipo de familia (monoparental y biparental)?

5) ¢Cual es la relacién entre las dimensiones del bienestar psicologico (control de
situaciones, aceptacién de si mismo, vinculos psicosociales, proyectos) y el riesgo de adiccion a
redes sociales en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa nacional del

distrito de Pisac, 2022?
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1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Establecer cudl es la relacion entre el bienestar psicologico y el riesgo de adiccion a redes
sociales en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa nacional del distrito de
Pisac, 2022.

1.3.2. Obijetivos Especificos

1) Describir los niveles de bienestar psicoldgico y riesgo de adiccion a redes sociales
en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa nacional del distrito de Pisac,
2022.

2) Comparar los niveles de bienestar psicoldgico y riesgo de adiccion a redes
sociales segun el sexo.

3) Comparar los niveles de bienestar psicoldgico y riesgo de adiccion a redes
sociales segun el lugar de procedencia.

4) Comparar los niveles de bienestar psicoldgico y riesgo de adiccion a redes
sociales segun el tipo de familia (monoparental y biparental).

5) Determinar cudl es la relacion entre las dimensiones del bienestar psicologico
(control de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, proyectos) y el riesgo de
adiccion a las redes sociales en la poblacién estudiada.

1.4.  Justificacion

Esta investigacion busca estudiar el tipo de relacion existente entre el bienestar
psicoldgico y el riesgo de adiccidn a redes sociales porque como se vio en la descripcion del
problema existen indicadores de la presencia de ambas variables en la poblacion. Fabeiro (2019)

manifiesta que, estudiar el bienestar psicoldgico en la adolescencia es de gran importancia, ya
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que a través de ella podremos conocer la salud mental de los individuos, en especial en este
periodo en donde el adolescente se viene desarrollando para tomar decisiones, afrontar retos o
situaciones que se le presenten ya sea en esta etapa, en la juventud o la vida adulta. En referencia
a las redes sociales Almansa et al. (2013) mencionan que las redes sociales facilitan la
comunicacion y la interaccion social entre los individuos, pero que el uso inadecuado podria
ocasionar problemas en el area personal, social y familiar.

Ademas, los resultados de la presente investigacion nos ayudaran a conocer los niveles y
el grado de relacion existente entre ambas variables para que de esta manera se puedan realizar
acciones buscando el bienestar general, ya sea a nivel institucional, familiar o personal de los
estudiantes; de igual manera, nos permitira comparar teorias, posturas e investigaciones previas,
para alinearnos a una de ellas y enriquecerlas, cubriendo asi la necesidad de seguir una linea
tedrica.

1.4.1. Valor Social

El presente estudio ofrecera informacion de importancia a la comunidad educativa, para
que a partir de estos datos se pueda buscar y gestionar estrategias para incrementar el bienestar
psicoldgico de los estudiantes, disminuir el uso inadecuado de los celulares, asi como de las
redes sociales, con el acompafiamiento de la familia.

Asi mismo, permitira a los profesionales de la salud mental, crear programas preventivo
promocionales para mejorar diversos aspectos que abarcan ambas variables.

1.4.2. Valor Teorico

En cuanto al valor tedrico la presente investigacion aportara informacion relevante y

actualizada sobre las variables mediante la comprobacidn de hip6tesis en la poblacién, lo cual

permitira enriquecer la informacion existente; los datos obtenidos permitiran comparar las teorias
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ya establecidas con la realidad de la poblacion investigada, para respaldar su validez o evidenciar
si existen diferencias en otros contextos. Ademas, servira de apoyo para futuras investigaciones
relacionadas al estudio de ambas variables.
1.4.3. Valor Metodologico

A nivel metodologico, el presente estudio aportara el ajuste de los instrumentos a la
poblacidn investigada, a través de la obtencion de la validez y confiabilidad de los instrumentos,
garantizando asi que los datos obtenidos sean fiables.
1.4.4. Valor Aplicativo

De otro lado, a nivel practico, la pesquisa permitird conocer la realidad de la poblacion,
para que a nivel educativo se puedan plantear estrategias y alternativas de solucion que seran
aplicadas para mejorar los aspectos positivos y disminuir las consecuencias que abarcan ambas
variables, ya que estas intervienen en el proceso de ensefianza — aprendizaje, por lo que, si se
mejora el bienestar psicoldgico y se disminuye el uso inadecuado de las redes sociales, se
podrian obtener mejores resultados.
1.5. Viabilidad

La presente investigacion es viable ya que se cuenta con los recursos humanos, materiales
y financieros necesarios, también se cuenta con el acceso a la poblacion, esto gracias a la
coordinacion con el director, subdirectora y los padres de familia de la Institucion.
1.6.  Limitaciones

En cuanto a las limitaciones no se encontraron investigaciones que aborden ambas
variables a nivel local, sin embargo, se trabajaron con antecedentes locales que estudian las
variables por separado o las relacionaban con otras variables. Para la variable bienestar

psicoldgico se considero las investigaciones realizadas por: Olivera (2021), Turpo (2020),
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Dalguerre (2019) y para el riesgo de adiccion a redes sociales se tom6 como referencia los
trabajos de: Venero y Masco (2022), Lope y Concha (2021), Choque (2021), Achulli y Vino
(2020), Clemente et al. (2018).

En cuanto al consentimiento informado, muchos padres de familia no enviaron los
mismos para las fechas establecidas, retrasando la aplicacion de los instrumentos, por lo que se
solicité a la subdirectora de la institucion educativa enviar un comunicado mediante los grupos
de WhatsApp para su respectiva devolucion.

1.7.  Delimitacién de la Investigacion

Geograficamente el problema se enmarca en el departamento de Cusco, provincia de
Calca, distrito de Pisac, se evalud a 445 estudiantes entre varones y mujeres de nivel secundario;
temporalmente, el trabajo de investigacion se inicia con la revision bibliografica en el mes de
agosto del 2022 y se culmina el 2024 con la sustentacion de la tesis.

1.8.  Aspectos Eticos
- Se solicité permiso al director de la Institucion Educativa para la aplicacion de los
instrumentos (Apéndice B), quién ademas hizo extensiva la informacién a los padres
de familia; asi como también se envié el consentimiento informado a los padres de
familia (Apéndice C); y el asentimiento informado a los estudiantes (Apéndice D).

- Se informd a las autoridades, padres de familia y estudiantes sobre el objetivo,

procedimiento de aplicacion y duracion de los instrumentos.

- Se informd y respetd el derecho de confidencialidad de los datos obtenidos y la

identidad de los participantes.
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Capitulo 11
Marco Teorico

2.1.  Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Rodriguez et al. (2021) en la Universidad Iberoamericana (UNIBE) de Santo Domingo en
Republica Dominicana llevaron a cabo una investigacion titulada “La frecuencia de uso de las
redes sociales en estudiantes universitarios y su relacion con el bienestar psicoldgico” con el
objetivo de determinar si existe una diferencia en el bienestar psicoldgico de las personas que
utilizan con frecuencia las redes sociales y las personas que limitan su uso; la muestra estuvo
conformada por 103 estudiantes universitarios mayores de edad, para medir la variable bienestar
psicoldgico se utilizo el instrumento Scales of Psychological Well-Being (SPWB) y para la
variable frecuencia de uso de las redes sociales se utilizo el instrumento Social Networking
Activity Intensity Scale (SNAIS). En los resultados se encontrd una correlacion positiva y
significativa muy débil entre la variable bienestar psicoldgico y la frecuencia mensual de uso (r =
0.01) (p <.01), por lo que se concluyd que, a mayor uso de redes sociales, mayor es el bienestar
psicoldgico.

Go et al. (2021) en East Ramon University realizaron una investigacion intitulada

“Correlacion de la adiccion a internet con el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria



32

de escuelas privadas de Metro Manila”, el objetivo fue determinar la correlacion entre la
adiccion al internet y el bienestar psicologico en estudiantes de Metro Manila, Filipinas, durante
el afo escolar 2020 - 2021. La poblacion estuvo constituida por 128 estudiantes a quiénes se
aplicaron los siguientes instrumentos: La prueba de adiccion a internet y la escala “The
Flourshing” para la variable bienestar psicologico. Los resultados obtenidos demuestran que
existe una relacion negativa débil entre las variables. Asi mismo se hall6 que el 46.1%
presentaba adiccion al internet, mientras que el 53.9% no, concluyendo que, aquellos estudiantes
con puntajes mas altos en la variable adiccion al internet, presentan mas probabilidades de tener
puntuaciones bajas en el bienestar psicolégico.

lyer y Sharma (2020) en la Amity University, Noida en su investigacion “Impacto del uso
excesivo de internet en el bienestar psicoldgico de los adolescentes durante el confinamiento por
COVID-19” en la India, se propusieron evaluar el bienestar psicoldgico y la adiccion a internet
en adolescentes entre 16 y 20 afios durante el confinamiento por COVID-19”. La muestra estuvo
constituida por 448 estudiantes, los cuales fueron seleccionados mediante el muestreo aleatorio
simple. Los datos fueron obtenidos mediante los formularios de Google y algunas plataformas
virtuales a través de los instrumentos: El test de adiccién a internet de Young y la escala de
bienestar psicolégico de Ryff (PWB). Los resultados obtenidos demuestran que existe una
correlacion negativa entre todas las dimensiones del bienestar psicolégico y la adiccion a
Internet. Asi mismo el 48.9% presentd niveles de bienestar psicolégico medios, el 23.9% niveles
bajos y el 27.2% niveles altos, en lo que refiere a la adiccidn a internet se encontrd que el 25.7%
no mostraba signos de adiccidn, mientras que un 29.9 % niveles de adiccién leve y el 44.4%

niveles moderados.



33

Valerio y Serna (2018) en su estudio “Redes sociales y bienestar psicoldgico del
estudiante universitario” en una Universidad Privada de México tuvieron como objetivo explorar
la relacion entre la intensidad de uso de las redes sociales y la percepcion de bienestar
psicoldgico de los estudiantes universitarios. La muestra estuvo conformada por 200 estudiantes
de entre 17 y 25 afios. Los resultados demuestran que existe una correlacion inversa significativa
entre las horas empleadas en Facebook y el bienestar psicoldgico total (p < 0.01, bilateral) (r =
0.223), en lo referente a las sub escalas del bienestar psicoldgico (subjetivo y material) también
se encontraron correlaciones negativas por lo que los autores concluyen que los niveles de
bienestar psicoldgico subjetivo y material tienden a disminuir a medida que aumenta el tiempo
utilizado en el uso del Facebook.

Capilla'y Cubo (2017) en la Universidad de Sevilla, Espafia, en su investigacion
“Phubbing. Conectados a la red y desconectados de la realidad. Un analisis en relacion al
bienestar psicologico” llevaron a cabo una investigacion la cual tuvo por objetivo establecer las
relaciones entre el uso problematico del teléfono maévil y el bienestar psicolégico. La muestra
estuvo constituida por 123 estudiantes de entre 19 y 29 afios de los grados de Ingenieria
Electronica y Automatica y el grado de Educacion Infantil y Primaria. Los resultados mostraron
que existe una relacion negativa muy débil entre ambas variables, ya que los usuarios
problematicos del teléfono movil presentaban niveles bajos de bienestar psicol6gico; en lo que
refiere al uso problematico del teléfono mavil y los indicadores del bienestar psicologico
(relaciones interpersonales, ansiedad-insomnio y depresion) no existen diferencias significativas,
a diferencia de los sintomas somaticos en las que si se halld. Asi mismo, se encontrd que el

88.6% presentaba niveles altos de bienestar psicolégico, mientras que un 11.4% niveles bajos.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Padin (2022) de la Universidad San Ignacio de Loyola realizo la investigacion titulada
“Influencia de la adiccion a redes sociales sobre el bienestar psicologico en estudiantes de Lima
Metropolitana” con el objetivo de determinar la existencia de una influencia significativa de
adiccion a redes sociales sobre el bienestar psicologico de la poblacién mencionada. La muestra
estuvo conformada por 323 estudiantes universitarios con un rango de edad de 18 a 30 afos, los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la escala
de Bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A). Los resultados obtenidos mostraron que la
dimensidon obsesion por las redes sociales influye de forma inversa y significativa sobre las
dimensiones; aceptacion/control de situaciones y vinculos sociales del BP y la dimension falta de
control personal del uso de las redes sociales influye de forma inversa y significativa sobre las
dimensiones: aceptacion/ control de situaciones, autonomia y proyectos del BP. Por lo que la
autora concluyo que solo algunas dimensiones de la adiccion a redes sociales son un predictor
significativo del bienestar psicoldgico.

Arias e Isidro (2022) de la Universidad Cesar Vallejo, en su estudio “Adiccion a las redes
sociales y bienestar psicolégico en la generacion Z de Lima Metropolitana” el cual tuvo como
objetivo hallar la relacién entre adiccion a las redes sociales y bienestar psicolégico en una
muestra de 151 jovenes entre 18 y 24 afios. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales (ARS-6) de Salas, Copez y Merino (2020) y la Escala de Bienestar
Psicoldgico de Dominguez (2014). Los resultados mostraron una relacion inversa y altamente
significativa entre las dimensiones autoaceptacion, vinculos sociales y proyectos con la adiccion

a redes sociales, mientras que para la dimension autonomia no se encontrd ninguna relacion.
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Ccorahua (2022) de la Universidad Autonoma del Peru en su investigacion “Adiccion a
redes sociales y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de dos Instituciones
Educativas de San Juan de Miraflores, 2021” tuvo como objetivo determinar la relacion entre
ambas variables en una muestra de 303 adolescentes de edades entre 12 a 18 afios. Para la
recoleccion de datos se emplearon el Cuestionario breve de Adiccion a Redes Sociales (ARS-6)
y la Escala de Bienestar Psicologico SPWB de Ryff. Los resultados evidenciaron una relacién
inversa significativa entre la adiccion a redes sociales y el bienestar psicolégico; en cuanto a los
niveles de la variable adiccidn a redes sociales se encontré que el 78.5% presenta niveles
moderados, el 7.9% en riesgo y el 0.7% un nivel problematico; mientras que para la variable
bienestar psicoldgico se encontr6 que el 47.2% presenta niveles medios, el 34% niveles bajos y
el 18.8% niveles altos.

Carbajal et al. (2021) en su investigacion realizada en la Universidad Cesar Vallejo,
“Bienestar psicoldgico y uso de redes sociales en estudiantes del ICT, Huancayo” con el objetivo
de determinar la relacién entre el bienestar psicoldgico y el uso de redes sociales en estudiantes
de primer ciclo del Instituto de Educacién Superior Privado — Investigacion, Ciencia y
Tecnologia de Huancayo, en la cual participaron 93 estudiantes, los instrumentos utilizados
fueron la Escala de Bienestar psicologico para adultos (BIEPS-A) y la escala de adiccion a redes
sociales. Los resultados evidenciaron que existe una relacion inversa y moderada entre el
bienestar psicolédgico y el uso de las redes sociales (Rho de Spearman = -0.499), en cuanto al uso
de redes sociales y las dimensiones aceptacion de si mismo/ autonomia se encontr6 una
correlacion inversa moderada de -0.412 y -0.450; asi mismo, en lo referente a los niveles de

bienestar psicolégico el 51,6% presentd niveles con tendencia a bajo, 36.6% niveles moderados y
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un 3.2% que presentd niveles altos, en el caso del uso de las redes sociales el 51.6% presento
niveles altos y un 9.7% presento niveles bajos.

Espantoso y Mannheim (2021) en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas en su
estudio “Adiccion a redes sociales y bienestar psicologico en estudiantes de Ciencias de la
Salud” tuvieron como objetivo determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de Lima Metropolitana, la muestra estuvo conformada por
281 jovenes de entre 18 y 25 afios, los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos
fueron: el cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) y la escala de bienestar psicoldgico
(BIEPS-A). Los resultados demuestran que existe una correlacion inversa entre la dimension uso
excesivo de las redes sociales y el bienestar psicoldgico, asi mismo se evidencio que los varones
presentaron puntajes mayores que las mujeres respecto a la adiccién a redes sociales y sus
dimensiones; por otro lado, en lo que refiere a las horas de conexién se concluyé que, quienes
pasan menos tiempo en las redes sociales presentan un mayor bienestar psicologico.

Neira y Flores (2021) de la Universidad Femenina del Sagrado Corazon realizaron una
investigacion intitulada “Bienestar psicologico y uso de redes sociales en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Norte” con el objetivo de determinar la relacion entre el bienestar
psicoldgico y uso de redes sociales en la poblacion mencionada, la muestra estuvo conformada
por 175 estudiantes de primer afio de la carrera de Psicologia con edades de entre 18 a 25 afios y
los instrumentos aplicados fueron la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-A) adaptada al Peru
por Dominguez en el 2014 y el Cuestionario breve de adiccién a redes sociales (ARS-6)
adaptado por Salas et al. (2020). Los resultados demuestran que el bienestar psicoldgico y sus
componentes presentan una relacion estadisticamente significativa de tipo inversa y nivel medio

con el uso de las redes sociales, encontrando también que aquellos estudiantes con niveles
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medios y altos de bienestar psicoldgico mostraron niveles de uso ocasional de las redes sociales,
concluyendo que, a mayores niveles de bienestar psicoldgico, menor sera el uso de las redes
sociales. Asi mismo, en cuanto a los niveles de bienestar psicoldgico se encontré que el 39.4%
presenta niveles medios, 32% niveles altos y 28.6% niveles bajos; en lo que refiere a las redes
sociales se encontro que el 95.4% le da un uso ocasional y el 4.6% un uso regular.

Huaringa y Yactayo (2019) de la Universidad San Ignacio de Loyola desarrollaron la
tesis “Uso problematico de redes sociales, bienestar psicoldgico y soledad en estudiantes de una
Universidad privada de Lima Metropolitana”, esta investigacion tuvo como objetivo relacionar el
uso problematico de las redes sociales virtuales, el bienestar psicoldgico y el sentimiento de
soledad, la muestra estuvo conformada por 300 estudiantes y los instrumentos aplicados fueron:
El cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014), la escala de
bienestar psicoldgico para Adultos (BIEPS-A) adaptada por Dominguez (2014) y la escala de
soledad (ESJG) adaptada por Ventura-Leon y Caycho (2017). Los resultados obtenidos
demuestran que existe correlacion negativa entre la falta de control personal en el uso de las
redes sociales y el bienestar psicoldgico; mientras que la obsesion por las redes sociales y la falta
de control personal en el uso de las redes sociales, se relacionan positivamente con la soledad
emocional. Asi mismo, el bienestar psicolégico se relaciona de manera negativa con la soledad
social y la soledad emocional.

Rojas (2021) en la Universidad San Martin de Porres en su investigacion “Clima social
familiar y la adiccion a redes sociales en estudiantes de V11 ciclo del colegio Jean Piaget,
Ayacucho 2020 tuvo como objetivo determinar la relacion entre el clima familiar y la adiccion a
redes sociales, la muestra estuvo conformada por 167 estudiantes de 3ro a 5to afio de secundaria.

Los instrumentos aplicados fueron, la Escala de Clima Social Familiar (FES) y el Cuestionario
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de adiccion a redes sociales (ARS). Los resultados evidenciaron que no existe relacion entre
ambas variables, en cuanto a los niveles de clima familiar se encontr6 que el 70% presentaba
niveles medios, el 13% tendencia a malo y el 6 % tendencia a bueno; mientras que para la
variable adiccion a redes sociales se encontrd que el 49% presentaba niveles bajos de adiccion, el
43% niveles moderados y el 8% niveles altos.

2.1.3. Antecedentes Locales

Caballero y Huaman (2023) en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
en su investigacion “Funcionamiento familiar y Bienestar psicoldgico en adolescentes de las
Instituciones Educativas nacionales del distrito de Huayopata — Cusco, 2022” con el objetivo de
determinar la relacion entre ambas variables evaluaron una muestra conformada por 214
estudiantes y los instrumentos utilizados fueron: La escala de evaluacion del funcionamiento
familiar FACES |11 y la escala de bienestar psicolégico de Carol Ryff. Los resultados
evidenciaron una relacién significativa positiva moderada; en cuanto a los niveles de
funcionalidad familiar se obtuvo que un 55% de la poblacién presenta un rango medio, un 27%
nivel extremo y un 18% nivel balanceado; en lo que respecta a los niveles de bienestar
psicoldgico se encontrd que un 51.9% presenta niveles altos de bienestar psicolégico, 22.4%
niveles moderados, 21% niveles elevados y el 4.7% niveles bajos.

Carreon (2022) de la Universidad Cesar Vallejo en su investigacion “Actividad fisica y
bienestar psicolégico en adolescentes del segundo grado de secundaria en la institucion educativa
Comercio 41 del Cusco, 2021” tuvo como objetivo determinar la relacion de la actividad fisica y
el bienestar psicoldgico de la poblacion estudiantil mencionada, esto en una muestra de120
estudiantes de segundo grado de nivel secundario de entre 12 y 13 afios, los instrumentos

utilizados fueron, el Cuestionario de Actividad Fisica PAQ-A y la Escala de Bienestar
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Psicoldgico BIEPS-J. Los resultados evidenciaron la existencia de una correlacion directa y alta
entre ambas variables; en cuanto a los resultados descriptivos, se encontré que el 60.8% presenta
una realizacion de actividad fisica moderada, el 35.8% una actividad fisica alta; en lo referente al
bienestar psicoldgico un 52.5% presenta niveles altos, 42.5% niveles moderados y 5% niveles
bajos.

Olivera (2021) en la Universidad Cesar Vallejo, llevo a cabo una investigacion titulada
“Violencia familiar y bienestar psicologico en adolescentes de instituciones educativas publicas
del distrito de Calca-Cusco, 20217, el estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre la
violencia familiar y el bienestar psicoldgico en adolescentes, para lo cual se obtuvo una muestra
de 307 adolescentes. Los instrumentos empleados fueron, el cuestionario de violencia familiar
(VIFA) vy la escala de bienestar psicoldgico (BIEPS-J). Los resultados obtenidos indicaron que
existe relacion inversa moderada y significativa entre ambas variables Rho = -0.630**,
concluyendo que los adolescentes calquefios que vivenciaron situaciones de violencia ya sea
fisico y/o psicoldgico en el ambito familiar, presentaron disminucion de su bienestar psicologico.
En lo referente a los niveles de violencia familiar se encontrd que el 43.3% presentd niveles
medios, el 32.9% niveles bajos y 23.8% niveles altos; en cuanto a los niveles de bienestar
psicoldgico se evidencio que el 37.1% presenta niveles medios, el 35.8% niveles bajos y el 27%
niveles altos; segun el género y la edad de los participantes también se encontraron diferencias
significativas, observando una mayor frecuencia en el género femenino y en las edades de entre
17 a 18 afos.

Turpo (2020) en la Universidad Cesar Vallejo en su investigacion “Estrés académico en
el bienestar psicoldgico en tiempos de pandemia en estudiantes de secundaria de un colegio

particular de Cusco, 2020” se propusieron determinar la influencia del estrés académico en el
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bienestar psicoldgico en estudiantes adolescentes, la muestra estuvo conformada por 109
estudiantes de 4to y 5to de secundaria, para la recoleccion de datos se utilizé el inventario
SISCO de Barraza, 2006 y la escala de bienestar psicoldgico de Ryff, adaptacion de Cubas en el
afio 2003. Los resultados demuestran que existe dependencia entre el estrés académico y el
bienestar psicoldgico (Chi cuadrado = 2,018). Ademas, se encontrd que el 50.5% presenta
niveles de estrés moderado, el 36.7% un nivel profundo y el 12.8% un nivel leve, en lo que
refiere al bienestar psicoldgico se encontrd que el 82.6% presenta niveles altos, el 13.8% un nivel
moderado y el 3.7% un nivel bajo.

Quispe y Champi (2023) de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, en
su investigacion “Percepcion de la soledad y riesgo de adiccion a redes sociales en estudiantes de
5to de secundaria de Instituciones Educativas del distrito de Cusco, 2022.” Con el objetivo de
determinar si existe o no relacion entre la percepcion de la soledad y el riesgo de adiccion a redes
sociales en la poblacion estudiada. La muestra estuvo conformada por 292 estudiantes varones y
mujeres, los instrumentos utilizados fueron la Escala de Soledad (UCLA-Revisada) y el
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS). Los resultados evidenciaron una correlacién
directa y baja estadisticamente significativa, en lo referente a los niveles de riesgo de adiccion a
redes sociales se encontro que el 64.7% presenta niveles de riesgo bajo, el 34.2% niveles
moderados y el 1% niveles de riesgo alto.

Venero y Masco (2022) de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
estudiaron la tesis intitulada “Autoconcepto y riesgo de adiccion a redes sociales en estudiantes
de quinto de secundaria de instituciones educativas mixtas del distrito de Cusco, 2021”. Esta
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacidn entre el autoconcepto y el riesgo de

adiccion a redes sociales. La muestra estuvo conformada por 298 estudiantes de quinto de
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secundaria y los instrumentos fueron el Autoconcepto Forma 5 (AF —5) y el Cuestionario de
adiccion a redes sociales (ARS). Los resultados obtenidos indican que existe una relacion
negativa débil entre el autoconcepto y el riesgo de adiccion a redes sociales, en lo referente a
niveles de riesgo de adiccion a redes sociales se encontré que un 94.6% presenta niveles de
riesgo medio, 5% riesgo bajo y 0.3% riesgo alto.

Lope y Concha (2021) de la Universidad Andina del Cusco realizaron una investigacion
titulada “Adiccion a redes sociales Yy tipos caracteroldgicos de personalidad en estudiantes de 4to
y 5to de secundaria del colegio emblematico Mateo Pumacahua de Sicuani, 2020 con el
objetivo de determinar la relacion existente entre la adiccion a redes sociales con tipos
caracteroldgicos de personalidad. La muestra estuvo conformada por 237 estudiantes entre
varones y mujeres de 14 a 19 afios de edad y los instrumentos que se utilizaron para la
recoleccion de datos fueron: el cuestionario de adiccion a redes sociales y el cuestionario
caracteroldgico de Gaston Berger. Los resultados obtenidos indican que no existe relacion entre
adiccion a redes sociales con los tipos caracterologicos de personalidad, no existe diferencias en
cuanto a edad, sexo y grado, ni tampoco relacion entre dimensiones de adiccidn a redes sociales
con los tipos caracterolégicos. Asi mismo, en cuanto a los niveles de adiccion a redes sociales se
encontrd que el 99.6% presenta niveles medios y un 0.4% niveles altos y los tipos de caracter
predominantes son, fleméatico, amorfo y nervioso, también se observo que no existen diferencias
en cuanto a edad, sexo y grado de escolaridad con respecto a la adiccidn a redes sociales y a los
tipos caracteroldgicos de personalidad.

Choque (2021) de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco desarroll6
una investigacion titulada “Adiccion a redes sociales y ansiedad en estudiantes de 3°, 4° y 5° de

secundaria en la Institucion Educativa Antonio Raymondi — Saylla, 2020 con el objetivo de
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determinar la relacion entre el nivel de adiccion a redes sociales y la ansiedad en la poblacién
mencionada en el titulo. La poblacion estuvo conformada por 103 estudiantes, la recoleccion de
datos se llevd a cabo a través del Cuestionario de adiccion a redes sociales y la Escala de
Ansiedad Estado — Rasgo. Los resultados indicaron que si existe relacion entre adiccion a redes
sociales y ansiedad, asi mismo se encontro una relacion entre la adiccion a redes sociales con el
lugar de procedencia, nivel socioecondémico, tipo de familia y funcionalidad familiar. En lo que
referente a los resultados descriptivos se encontro que el 82.5% presenta niveles medios de
adiccion a redes sociales y que el 61.2% presenta niveles medios de ansiedad.

Achulli y Vino (2020) en la Universidad Andina del Cusco desarrollaron la tesis titulada
“Procrastinacion académica y adiccion a redes sociales en estudiantes de la Universidad Andina
del Cusco, 2018” en la que se propusieron conocer la relacion entre procrastinacion académica y
la adiccion a redes sociales, la muestra estuvo conformada por 374 estudiantes de la sede central
de la Universidad Andina del Cusco, los instrumentos aplicados fueron la Escala de
Procrastinacion Académica y el Cuestionario de adiccion a redes sociales ARS. Los resultados
indican que la procrastinacién académica presenta una relacion significativa positiva al 70.6%
con la adiccion a redes sociales, lo que quiere decir gque, a mayor nivel de procrastinacién
académica, mayor nivel en la adiccion a las redes sociales. Asi mismo, se encontré que un 53.2%
presenta niveles altos de procrastinacion académica, 41.4% niveles medios y 5.3% niveles bajos,
en lo que refiere a niveles de adiccion a redes sociales se encontrd que un 59.1% presenta niveles
altos y 38.5% niveles bajos.

Clemente et al. (2018) en la Universidad Andina del Cusco, desarrollaron una
investigacion intitulada “Adiccion a redes sociales e impulsividad en universitarios de Cusco”

con el objetivo de correlacionar la adiccion a redes sociales y la impulsividad, la muestra estuvo
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conformada por 566 estudiantes de una institucion universitaria de la ciudad del Cusco, para la
recoleccion de datos se uso el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la Escala de
Conducta Impulsiva (UPP-P). Los resultados obtenidos demostraron que ambas variables se
correlacionan significativamente, asi mismo en cuanto a los niveles de adiccion a redes sociales
se encontrd que el 45.1% presenta niveles bajos, el 42.2% niveles medios y el 12.7% niveles
altos, en lo referente a la impulsividad el 62.2% presenta niveles bajos, el 36% niveles medios y
el 3.7% niveles altos. Las mayores puntuaciones tanto en adiccion a las redes sociales e
impulsividad se presentaron en la poblacion masculina y mas joven.

2.2. Marco Tedrico Conceptual

2.2.1. Bienestar Psicologico

La felicidad y el funcionamiento adecuado del individuo han sido objeto de investigacion
de diferentes autores a lo largo de la historia, pero es desde 1998 cuando Martin Seligman era
presidente de la Asociacion Americana de Psicologia, que surge la psicologia positiva, la cual
tiene por objetivo el estudio de la felicidad; desde entonces se desarrolla su estudio de manera
cientifica, es decir que la variable puede ser medida.

Al tener el término felicidad diferentes significados, los estudiosos hacen uso de nuevos
conceptos, como el bienestar psicolégico y el bienestar subjetivo, para describir con mayor
claridad y consenso las diferentes acepciones que existian (Medina et al. 2013). El bienestar
psicoldgico de la tradicion eudaimoénica dedicada al estudio del desarrollo del potencial del ser
humano, asi como también de su crecimiento personal (ambas, indicadores de su buen
funcionamiento); y el bienestar subjetivo de la tradicion heddnica referida a la presencia de méas
emociones positivas o0 agradables y pocas negativas o desagradables en el individuo y la

satisfaccién que posee con su vida (Huarca y Ruiz, 2016).
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2.2.1.1. Definicion.

Veenhoven (1991), define el bienestar psicoldgico al cual denomina “satisfaccion con la
vida” como “el grado en el que una persona evalla la calidad global de su vida en conjunto de
forma positiva. En otras palabras, cuanto le gusta a una persona la vida que lleva” (p. 4). Esta
evaluacion dependera de los estados emocionales positivos, negativos y el componente cognitivo
(como es que el individuo procesa la informacidn de como le fue y le va en su vida) (Casullo y
Castro, 2000).

Ryff y Keyes, 1995 (como se citd en Mayordomo et al. 2015) definen el bienestar
psicoldgico como el esfuerzo que realiza el individuo para lograr sus objetivos o propoésitos en la
vida, asumiendo retos y esforzandose para su consecucion, esto le ayudara a perfeccionarse y
desarrollar su potencial. Para definir el término de bienestar psicoldgico Ryff (1989) se baso en
el término eudaimonia propuesto por Aristdteles, quien manifiesta que:

El bien més alto del ser humano no es la felicidad, sentirse bien o la satisfaccion de los
apetitos; sino que, son las acciones del alma que van de la mano con las virtudes lo cual implica
el esfuerzo por alcanzar lo mejor que hay dentro de uno mismo (como se cité en Huaringa y
Yactayo, p.12).

Del mismo modo propone 6 dimensiones del bienestar psicoldgico:

La autonomia, referida a la capacidad de resistirse o rechazar la presion social, el
individuo vive siguiendo sus convicciones sin dejarse influenciar por presiones externas, es
capaz de tomar decisiones y expresar sus opiniones de manera independiente; la autoaceptacion
0 aceptacién a si mismo, son las actitudes positivas hacia uno mismo y la comprension de que
poseemos factores positivos y negativos; el control ambiental, como la capacidad de manejar

situaciones en la vida diaria; el crecimiento personal, como la sensacion del desarrollo personal
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de manera continua; las relaciones positivas con los demas, referida a las relaciones calidas que
se tiene con otras personas; y finalmente los propositos en la vida, con relacion a los objetivos
que se plantea el individuo, la direccion y el significado que le da a su vida (Fabeiro, 2019).

Casullo y Castro (2000) definen al bienestar psicologico como un “estado de satisfaccion
con la vida” que posee el individuo, en el cual los estados emocionales generalmente son
positivos y son muy pocas las ocasiones en gque se experimenta emociones poco agradables como
la tristeza o la rabia. Este estado de satisfaccion esta compuesto por los estados emocionales
(positivos y negativos) y el componente cognitivo; los primeros son transitorios e independientes
y son el resultado de la valoracion general que realiza el individuo de su presente inmediato (de
acuerdo a lo que viene atravesando); mientras que el componente cognitivo de la satisfaccion es
mas constante, mas estable, se mantiene en el tiempo y es el resultado de la evaluacion que hace
la persona respecto a sus logros y fracasos.

Seligman (2014) describe al bienestar psicoldgico como un conjunto de elementos que
permiten al individuo “florecer” (alcanzar sus potencialidades para tener una vida plena), estos
elementos son: la emocion positiva, constituida por la felicidad y la satisfaccion con la vida; el
compromiso, el cual es evaluado de acuerdo a lo que piensa el sujeto mientras su atencion esta
focalizada en el desarrollo de una actividad y existe la sensacion de que el tiempo se detuvo; el
logro referido a la busqueda éxito y realizacion por si mismos; las relaciones positivas con los
demas, con quienes compartimos momentos agradables los cuales aportan significativamente en
el bienestar; y el significado, respecto al sentido que le da el individuo a su vida.

Garcia (2014) afirma que el bienestar psicolégico perteneciente a la teoria eudaimonica

se centra en el estudio del crecimiento personal, asi como el desarrollo de sus potencialidades;
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los propositos en la vida y la autorrealizacion; elementos que son fundamentales para la salud en
general.

Casullo en el afio 2002, en base a la teoria y al instrumento de Ryff elaboré un
instrumento para medir el bienestar psicolégico en adultos (BIEPS-A) y adolescentes (BIEPS-J),
en las cuales solo toma 4 dimensiones de las propuestas por Ryff: Aceptacidn de si mismo,
cuando el individuo reconoce sus atributos personales que lo hacen sentirse comodo y seguro;
control de situaciones, referido a la capacidad para manejar situaciones que se le presentan en la
vida, tomar decisiones y realizar acciones de manera independiente, asumiendo
responsabilidades y consecuencias; vinculos sociales, en funcion a las relaciones adecuadas y
satisfactorias que se tiene con otras personas; y proyectos, referido a los objetivos a corto y largo
plazo que se propone el individuo, a su planificacién y a la ejecucion de acciones para
concretarlos (Olivera, 2021).

2.2.1.2. Principales Teorias Sobre el Bienestar Psicologico.

Teorias Basadas en el Crecimiento y Desarrollo Personal. Romero et al. (2007)
mencionan diferentes modelos del bienestar psicoldgico basados en el desarrollo y crecimiento
personal, estos son:

- EI modelo psicosocial de Erik Erikson y las etapas del desarrollo humano, para Erikson
el bienestar psicoldgico es un estado de satisfaccion y sabiduria que permite al individuo evaluar
su propia vida con respecto a las vivencias pasadas y a sus relaciones interpersonales, aceptando
el proceso de cambios, logros y envejecimiento como parte del ciclo de vida de todos los
individuos. Es asi que conseguira resolver conflictos pasados y adquirir un sentido de aceptacién
sobre lo que uno es y fue en las etapas anteriores, logrando asi la integridad existencial

(integracion entre el pasado, presente y futuro) (Paredes, 2010).
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- En el enfoque humanista encontramos a Abraham Maslow y su trabajo sobre auto-
actualizacion o autorrealizacion, esta se da cuando el individuo ha aprendido a aprovechar sus
talentos y capacidades lo que lo ayuda en su crecimiento personal y a llevar una vida plena
(satisfaccion de necesidades que se encuentran en la parte mas alta de la piramide de

necesidades), pero habiendo antes satisfecho las necesidades mas basicas.

Carl Rogers y su trabajo sobre el funcionamiento humano en la cual expresa que aquellos
individuos altamente funcionales estan en constante auto-actualizacion (autorrealizacion), es
decir estan en la constante realizacion de tareas con el fin de cumplir sus objetivos y metas
personales adaptandose a diversas circunstancias de manera constante. Para este autor todos los
individuos nacen con diversas capacidades y potenciales, los cuales se deben seguir
desarrollando a través del aprendizaje de nuevas habilidades con el fin de obtener logros y su

realizacion individual, logrando asi niveles superiores de funcionamiento.

Gordon Allport y su concepto de Madurez o personalidad adulta madura y sana, en la
cual manifiesta que aquellos individuos que hayan satisfecho las necesidades como de afecto y
seguridad se desarrollaran de manera adecuada, lo cual permitira que tenga una vida plena,
favoreciendo la percepcion de su bienestar psicoldgico. Para lo cual plante6 6 componentes de la
personalidad madura: Sentido de si mismo; relaciones positivas y afectuosas con los demas;
aceptacion de si mismo; percepcion realista de la vida (para la cual desarrollara habilidades, se
comprometerd y se concentrara en la realizacién de trabajos o tareas); sentido del humor;

proyeccion del logro de objetivos y metas en el futuro (Schultz, D. y Schultz, S. 2010).

- EI modelo de Salud positiva de Jahoda, (1958, como se citd en Carrasco et al., 2007)

sostenia que, para conceptualizar la salud y el bienestar, no solo era necesario basarse en la falta
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de enfermedades mentales, por ello propone un modelo en el que plantea 6 dimensiones a las
cuales denomina: “auto-actitudes positivas, crecimiento y auto-actualizacion, integracion de la
personalidad, autonomia, percepcion de la realidad y dominio del entorno” (p.34). Jahoda explica

el modelo tedricamente, méas no realiz investigaciones para demostrar su validez tedrica.

El Modelo de Ryan y Deci y la Teoria de la Autodeterminacion. Ryan y Deci (2001,
como se citd en Nava, 2018) sintetizaron los diferentes estudios realizados sobre el bienestar, en
dos grandes tradiciones: la perspectiva hedonica o bienestar hedonico y la perspectiva
eudaimonica o bienestar eudaimoénico. La primera también denominada bienestar subjetivo
centrada en el estudio de la felicidad (afectos/respuestas emocionales positivas o0 negativas como
resultado de una experiencia inmediata) y la satisfaccion con la vida (evaluacién global de la
vida que realiza el individuo, resultado de sus vivencias a largo plazo). Mientras que la segunda,
también denominada bienestar psicoldgico se encarga del estudio del incremento de las

capacidades, el desarrollo y crecimiento personal del individuo.

Es asi que estos autores desarrollaron el modelo teérico llamado autodeterminacion, en
donde conceptualizan al bienestar psicoldgico como el resultado de un funcionamiento
psicoldgico adecuado, basado en el cumplimiento de 3 necesidades: autonomia, relaciones
afectivas y competencia; la satisfaccion de estas y la realizacion de sus metas (de acuerdo a los
intereses, los valores y a las necesidades basicas que presenta cada individuo) mediante la
motivacion intrinseca, posibilitara al individuo desarrollar sus potencialidades.

El Modelo Integrado de Desarrollo Personal o Modelo Multidimensional. Ryff (1995,
como se citd en Nava, 2018) plantea un modelo de Bienestar psicolégico en el cual incluye 6

dimensiones relacionadas al buen funcionamiento del individuo, al esfuerzo que realiza por
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perfeccionarse y alcanzar sus potencialidades, tomando en cuenta la etapa de desarrollo en la que
se encuentra, las actividades que realiza y los roles que cumple; estos elementos son:

-Autoaceptacion: El individuo acepta los diferentes aspectos de su personalidad, ya sean
positivos 0 negativos, reconoce sus fortalezas y debilidades.

-Relaciones positivas: Consiste en tener relaciones positivas y duraderas con los demas,
asi mismo a la calidez, preocupacion y empatia que siente por los que estan a su alrededor.

-Autonomia: Referida a la capacidad de resistencia a las presiones sociales (no se deja
influenciar por ellas), la persona es capaz de decidir y actuar de acuerdo a sus creencias
personales, autorregula su conducta y es independiente.

-Dominio del entorno: Es la capacidad que tiene el individuo de manejar y
desenvolverse en el ambiente que lo rodea para satisfacer sus necesidades y lograr sus objetivos
(aprovecha las oportunidades que se presentan en él).

-Propésito en la vida: Referido a los propositos u objetivos que se plantea el sujeto, lo
cual le daré significado, sentido a su vida.

-Crecimiento personal: El individuo debe mejorar sus habilidades, proponerse y
enfrentar retos o nuevas experiencias para desarrollar sus potencialidades y seguir
desarrollandose como persona.

El Modelo PERMA de Seligman (Teoria del Bienestar). Seligman (2014) en su teoria,
plantea 5 elementos como componentes del bienestar psicoldgico, cabe destacar que ningdn
elemento constituye o define por si mismo el bienestar, sino que, es mediante la suma de ellos

que se lograréa alcanzarlo, estos son:
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-P. Emociones Positivas (Positive Emotions): Referido a la presencia de emociones
positivas para alcanzar una vida placentera. Para llegar a esta conclusion debe haber presencia de
mas emociones positivas que negativas, la felicidad o el momento de placer es el momentaneo.

-E. Compromiso (Engagement): Es el disfrute que siente el individuo al momento de
realizar una actividad, cuando el individuo se compromete con una actividad se centra en el
presente, experimenta una sensacion de que el tiempo se detiene y hasta puede perder la
conciencia de si mismo (estado de flujo).

-R. Relaciones (Relationships): Son las relaciones positivas y placenteras que el
individuo tiene con los demas (comparte momentos agradables), lo cual es indispensable para el
bienestar.

-M. Significado (Meaning): Referido a la razon, el sentido o el significado que la
persona le da a su vida, a los propositos que se plantea tanto para su desarrollo personal y
también para ayudar en el desarrollo de los demas.

-A. Logro (Accomplishment): En relacion al logro de los propositos y objetivos que se
propone el individuo, una vez alcanzados favorecen significativamente en su bienestar
psicoldgico.

Tabla 1

Elementos y descripcion del modelo PERMA de acuerdo a Seligman

Elementos Descripcion Ejecucion

Positive Emotion El bienestar se vive a través de  Aumentar la cantidad

(emocion positiva)  emociones positivas. de emociones positivas

Engagement Permite experimentar Aprender una actividad

(compromiso) motivacion y bienestar, nueva y fluir
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Relationship Las relaciones positivas son Aumentar nuestra red
(relaciones) importantes para nuestro social.

bienestar y felicidad.

Meaning El significado viene de servira Encontrar un proposito
(significado) una causa mas grande que en la vida

Nosotros Mmismos.

Accomplishment  La realizacion es importante en  Conseguir superarse.
(logro) tanto que contribuye a nuestra

capacidad de prosperar.

Nota: Tomado de Garcia et al. (2019).

2.2.1.3. Dimensiones:

Casullo et al. (2002), Cortez (2017), describen 4 componentes para evaluar el bienestar
psicoldgico, estos son:

Control de Situaciones. Es la capacidad que presenta el individuo para tener el control de
las diferentes situaciones que se le presenten, puede manipular contextos, adecuarlos y
desenvolverse satisfactoriamente en ellos de acuerdo a sus necesidades e intereses.

Aceptacion de si Mismo. La persona es capaz de aceptar y reconocer sus caracteristicas
ya sean positivas 0 negativas, asi mismo sentirse bien por las consecuencias de los eventos del
pasado.

Vinculos Psicosociales. Referido a la capacidad de establecer relaciones positivas con los
demas, tener confianza, calidez, ser empatico y afectivo.

Proyectos. En relacion a las metas y proyectos que se plantea el individuo para darle

sentido/significado a su vida.
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2.2.1.4. Bienestar Psicoldgico y Variables Sociodemograéficas.

Casullo (2002) sefiala que los factores sociodemograficos como edad, sexo y lugar de
procedencia no son predictores del bienestar psicologico, ya que de acuerdo a los estudios que
realizd no encontro diferencias en la percepcién del bienestar psicoldgico de los individuos
respecto a estas variables.

Por su parte Gonzales et al. (2017) afirman que a pesar de que no existen diferencias
significativas en la percepcion del bienestar psicoldgico general segun el sexo, si existen
diferencias en cuanto a sus dimensiones, es asi que en diversos estudios se encontré que las
mujeres mostraban niveles altos en cuanto a las relaciones positivas y el crecimiento personal; a
diferencia de los varones quienes destacaban en las dimensiones de autonomia, aceptacion de si

mismo y basqueda de objetivos y proyectos (Del Valle et al., 2015).

2.2.2. Riesgo de Adiccion a Redes Sociales

2.2.2.1.Definiciones.

Redes Sociales

Para Echeburla y Requesens (2012) una red social es “una estructura formada por
personas que estan interconectadas por Internet por diferentes tipos de vinculos (afectivos,
familiares, laborales, sexuales, de amistad, etcétera)” (p.22). Estos espacios virtuales fueron
creados para las relaciones interpersonales, en donde los individuos pueden comunicarse,
compartir opiniones, emociones 0 experiencias.

Moreno (2018) define a las redes sociales como recursos que facilitan la comunicacion de
manera virtual, estos espacios permiten que diferentes personas con caracteristicas o intereses en

comun, ya sean de indole familiar, social, laboral o afectivos puedan interactuar compartiendo
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vivencias, emociones, entre otros. Ademas, permiten que el individuo pueda comunicarse con
familiares 0 amigos que se distanciaron tiempo atras y tenian medios de comunicacion limitados.

Bernete (2010, como se citdé en Goméz y Marin, 2017) describe a las redes sociales como
herramientas de interaccion social, donde existe una interaccion dindmica entre personas, grupos
o instituciones que tienen perfiles, problemas o necesidades en comdn.

Adiccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la adiccién como una enfermedad
fisica y psicoemocional en la que existe una gran necesidad de consumir una sustancia o de
realizar alguna actividad. Se caracteriza por un conjunto de signos y sintomas, en los que el
individuo presenta un descontrol continuo o uso desordenado, distorsiones del pensamiento y
una negacion de la enfermedad, es decir, la persona que lo padece es incapaz de reconocer que
presenta este mal (Achulli y Vino, 2020).

Por su parte Davis (2001) manifiesta que la adiccidn se refiere a una dependencia
fisiolégica entre un individuo y algin estimulo, la cual generalmente es una sustancia.

Para Echeburla y Requesens (2012) cualquier tendencia desmedida hacia la practica de
alguna actividad podria traer como consecuencia una adiccion. Estos autores definen a la
adiccion como “una aficion patologica que genera dependencia y resta libertad al ser humano al
estrechar su campo de conciencia y restringir la amplitud de sus intereses” (pp. 49-50). Estos
autores mencionan que las conductas adictivas presentas las siguientes caracteristicas:

-Control inicial por reforzadores positivos, el aspecto placentero de la conducta, el

placer que siente el individuo al realizar la actividad.
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-Control final por reforzadores negativos, el individuo realiza la conducta para aliviar
el malestar emocional, es decir, tratando de evitar el aburrimiento, la soledad, la ira, el
nerviosismo, etc.

-Las conductas adictivas también se caracterizan por la pérdida de control y la
dependencia, en la que existe un deseo intenso 0 una obsesion para practicar la actividad, la cual
generara un malestar denominado sindrome de abstinencia si se deja de realizarlo (insomnio,
irritabilidad, etc).

-Negacion y ocultacion del problema, el individuo no reconoce su adiccion o lo hace en
fases tardias, cuando el problema es muy evidente.

Para Flores (2021), una adiccidn con o sin presencia de sustancias, se refiere a la practica
de una actividad de la cual no se tiene control y se realiza de forma recurrente, es indispensable
para el sujeto y su voluntad se ve dominada por esta accion.

Adiccion a Redes Sociales

Escurra y Salas (2014) definen las adicciones psicoldgicas como aquellos
“comportamientos repetitivos que resultan placenteros en un primer momento, pero una vez que
se instalan como hébitos, generan estados de necesidad que no pueden ser controlados y se
asocian con altos niveles de ansiedad” (p. 74). Es asi como se desarrolla el comportamiento
adictivo, el cual en lugar de producir satisfaccion solo se da para disminuir los niveles de
ansiedad.

Echeburta y Corral (2010), Echeburta y Requesens (2012), sefialan que existe una
adiccion a Internet o a las redes sociales cuando el sujeto realiza un uso excesivo asociado a la
pérdida de control, en la que, al no tener acceso a la red, aparecen sintomas de abstinencia como

ansiedad, irritabilidad, etc. se presenta la necesidad creciente de aumentar el tiempo de conexion
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0 uso de las redes sociales para sentirse satisfecho (tolerancia) trayendo consecuencias negativas
en la vida cotidiana.

2.2.2.2.Dimensiones.

Salas y Escurra (2014) en su trabajo presentan 3 dimensiones para el cuestionario de
adiccion a redes sociales.

Obsesidn por las Redes Sociales. Referido al compromiso mental con las redes sociales,
pensar constantemente y fantasear con ellas, asi mismo, preocupacion y ansiedad que siente el
individuo cuando no tiene acceso a las redes sociales.

Falta de Control Personal. Es la preocupacion por la falta de control o interrupcion en el
uso de las redes sociales, seguido por el descuido de las responsabilidades, las actividades
académicas como tareas y el estudio en general.

Uso excesivo de las redes sociales. Son las dificultades que presenta el individuo para
controlar el uso de las redes sociales, manifestando un exceso en el tiempo de uso, no poder

controlarse y no ser capaz de disminuir la cantidad de utilizacién.

2.2.2.3. Factores de Riesgo.

Para Echeburta y Requesens (2012), los adolescentes constituyen un grupo de riesgo, ya
que suelen buscar sensaciones nuevas y emociones fuertes, ademas son ellos los que estan mas
familiarizados con el uso de las TIC y las redes sociales. Sin embargo, existen personas mas
vulnerables que otras a las adicciones. Segun estos autores los factores de riesgo pueden ser:
personales, familiares o sociales, 0 una combinacién de los mismos:

Factores Personales. Los cuales estan relacionados a ciertas caracteristicas o problemas
de personalidad como: la impulsividad, la intolerancia a estimulos displacenteros ya sean fisicos

(dolores, insomnio, fatiga) o psiquicos (preocupaciones, responsabilidades, disgustos), estilos de
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afrontamiento inadecuado a las dificultades, timidez excesiva, baja autoestima o rechazo de la
imagen corporal. Asi mismo, a la vulnerabilidad emocional que presenta el individuo cuando
siente insatisfaccion con su vida y tiene carencias afectivas las que seran compensadas con
drogas, alcohol o conductas adictivas. Por su parte Challco et al. (2016) también mencionan que
los niveles bajos de autoestima y autocontrol estan relacionados al riesgo de adiccion a redes
sociales, es asi que en el primer caso el individuo tiene una percepcion erronea de su aspecto
fisico e intelectual, mientras que para el segundo dependera de la voluntad y del esfuerzo que
realice la persona para modificar y controlar sus acciones influyendo en su vida de manera
positiva 0 negativa.

Factores Familiares. En relacion a aquellos entornos familiares que no son favorables
para el aprendizaje de conductas sanas o apropiadas. Por ejemplo, aquellos entornos familiares
rigidos que tienen un estilo educativo autoritario en los cuales se podrian desarrollar hijos
rebeldes, que pueden actuar en oposicion a las normas de los padres; y los entornos familiares
permisivos o desestructurados, en los cuales no existen normas y si las hay, son inconsistentes,
no existe coherencia en el modelo paterno y materno, lo cual no ayudaria al desarrollo de
conductas saludables y de un autocontrol adecuado en el adolescente, ni tampoco ofrece el apoyo
emocional apropiado.

Factores Sociales. Las relaciones con individuos que abusan del uso de las TIC o el
aislamiento social pueden provocar que el adolescente se sienta atraido a Internet o a las redes
sociales, este hecho de dejarse influenciar por sus pares o el querer llenar las carencias de su
entorno, se incrementa cuando el sujeto siente que las relaciones familiares no son éptimas,
existe una desintegracion en ellas y no son capaces de apoyarse los unos a los otros.

En resumen, se describe el perfil de aquellas personas vulnerables a sufrir adicciones:
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Un sujeto con una personalidad vulnerable, con una cohesion familiar débil y con unas
relaciones sociales pobres corre el riesgo de hacerse adicto si cuenta con un habito de
recompensas inmediatas, tiene el objeto de la adiccion a la mano, se siente presionado por
el grupo y estd sometido a circunstancias de estrés (fracaso escolar, frustraciones
afectivas o competitividad) o de vacio existencial (aislamiento social o falta de objetivos)
(Echeburua y Requesens, 2012, p. 85).

Por su parte Marca et al. (2020) manifiestan que a pesar de que para algunas personas las
redes sociales influyen en la satisfaccion individual y calidad de vida, dependeréa del estilo de
vida y el poder adquisitivo de los individuos para el uso de estas, ya que muchas de las personas
que viven en las zonas rurales, se encuentran satisfechos con la forma de vida que llevan y con
las actividades que desempefian por lo que el uso de las redes sociales no es indispensable en sus
vidas, a diferencia de aquellos que habitan en zonas urbanas, quienes estan expuestos a las
tecnologias y a las redes sociales, ya que en muchos casos estas son herramientas indispensables
en su dia a dia y dependeréa de cada individuo el uso adecuado o inadecuado que se le dé.
Concluyendo que el ambiente en que se desenvuelve el individuo podria ser un factor
relacionado al desarrollo del riesgo de adiccidn a redes sociales, mas no determinante.

2.1.2.4.Sefales de Alarma que Indican una Posible Adiccion a Redes Sociales.

Segun Echeburta y Requesens (2012) estas son las principales sefiales de alarma que
indican una dependencia a las redes sociales, las cuales nos estarian mostrando la conversion del
interés en una posible adiccion: No dormir lo suficiente por estar conectados, descuidar las
actividades académicas, no asistir a reuniones familiares o sociales, la presencia de quejas de
alguien cercano por el uso excesivo que le viene dando el adolescente, pensar en las redes

sociales de manera continua, sentirse irritado cuando la conexion falla o es lenta, perder la
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nocion de tiempo de uso al intentar disminuir esta, mentir sobre el tiempo real de uso de las redes
sociales, aislarse socialmente, disminuir el rendimiento académico y sentir felicidad cuando se
esta haciendo uso de las mismas.

2.1.2.5.Consecuencias Negativas de Adiccion a Redes Sociales.

A pesar de los efectos gratificantes inmediatos causados por las redes sociales, el uso
prolongado, excesivo y compulsivo de estas (mal uso), muy rara vez es beneficioso. Diversos
estudios hallaron correlaciones entre la adiccidn a redes sociales con problemas emocionales,
relacionales, de salud y de desenvolvimiento (Griffiths, 2005).

Problemas Emocionales. La adiccion a redes sociales crea problemas emocionales
significativos, al igual que otras adicciones, los individuos hacen un uso desmedido de estas para
aliviar sus emociones negativas de malestar y estrés (mecanismos de escape y control). En otras
palabras, la adiccion a las redes sociales involucra que un individuo use las redes sociales para
tener control, pero es controlado por estas (Ryan, et al., 2014). También se utilizan las redes
sociales para desconectarse de sus propias emociones.

Problemas Relacionales. Las relaciones fuera de linea se empobrecen dado que, se
dedica la mayor parte del tiempo al uso de las redes sociales. Algunos individuos se aislan
socialmente para quedarse solos con una vida personal afectada (Koc, 2013). EI malestar
emocional relacionado al mentir o encubrir el tiempo excesivo dedicado a las redes sociales
puede llevar a los individuos a aislarse de sus entornos.

Problemas Relacionados a la Salud. El uso excesivo de las redes sociales impacta en las
horas adecuadas para dormir. Diversos estudios muestran que los individuos que hacen un mal

uso de redes sociales reportan méas problemas relacionados con la mala calidad de horas de suefio
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comparado con los individuos que no son adictos a redes sociales (Fossum, 2014). Asimismo, los
individuos adictos a redes sociales reportan insomnio y sintomas somaticos.

Problemas de Desenvolvimiento. Los individuos que hacen un mal uso de redes sociales
dedican mayor tiempo y esfuerzo al uso de estas, descuidando otras actividades y trayendo como
consecuencia bajo desenvolvimiento en lo académico y laboral. Diferentes estudios reportan que
estos individuos obtienen bajas calificaciones (Karaiskos, 2010).

2.1.2.6. ¢Por qué “Riesgo de Adiccion” y no “Adiccion” a las Redes Sociales?

Matute en el libro Abuso de Internet de Echeburtia (2016) manifiesta que, el DSM-5
(American Psychiatric Association) no incluye la adiccion a internet o redes sociales, tampoco
incluye el uso intensivo de estas como otro tipo de trastorno no adictivo. En sus categorias
“trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos” incluye la adiccion al alcohol,
cannabis, alucindgenos, cafeina y otras sustancias; asi como también el juego patoldgico, en
relacion a los juegos de azar con apuestas sin referirse a, si el lugar de juego es real o virtual, ya
que se considera que este puede desencadenar una patologia semejante a la de los trastornos
adictivos. Se descarta también, aquellas “adicciones conductuales” como la adiccion al sexo, a
las compras, ejercicios, etc. Esto porque segun los profesionales de la salud mental, en la
actualidad atn no existe evidencia de que estas actividades sean desencadenantes de trastornos
mentales.

Esta autora sefiala que en la actualidad, es mediante internet y las redes sociales que se
realizan un sin numero de actividades que muchas veces son favorables para los individuos, es
mediante ellas que se desarrollan las actividades académicas, las responsabilidades del trabajo,
asi mismo, facilitan la busqueda de empleo, la comunicacion con amigos y familiares, se utiliza

para realizar actividades en casa (practicar ejercicio, preparar una receta favorita, desarrollar
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hobbies, etc.) y es asi que, poco a poco estan sustituyendo a la radio, el televisor, entre otros.
Con el paso del tiempo es posible que se afiadan mas aplicaciones que faciliten el dia a dia de las
personas, por lo que los tiempos de conexion se incrementaran, sin que esto signifique que exista
un abuso o una adiccion.

Por otra parte, existen casos de uso problematico, en los que los individuos permanecen
en su habitacion aislados (conectados a internet y a las redes sociales todos los dias), perdiendo
la nocidn del tiempo y dejando a un lado sus responsabilidades académicas y de trabajo,
disminuyendo sus horas de suefio, descuidando sus habitos de higiene y hasta de alimentacion,
anulando o minimizando su voluntad.

Evidentemente y como han sugerido muchos autores, “cl problema no es el tiempo de uso
de internet, sino en todo caso la calidad, la forma en que se utiliza la Red” (Echeburta, 2016, p.
26) resaltando asi, el mal uso que se da al internet como a las redes sociales. Por su parte Calvillo
y Jasso (2018) reafirman esta postura, manifestando que el internet y las redes sociales tienen
aspectos positivos los cuales facilitan las actividades diarias del ser humano, asi como la
interaccion con amigos o familiares; y que su utilizacion no es un problema, todo dependera del
“uso que se les dé”.

Asi mismo, Davis en el 2001, manifiesta que a pesar de que el término adiccion a Internet
ha sido utilizado ampliamente, es un término algo inapropiado, este autor hace uso del término
“uso patologico” de Internet o redes sociales para describir la presencia de sintomas como
pensamientos obsesivos sobre Internet y las redes sociales, disminucion del control de los
impulsos, incapacidad para dejar de usar internet o redes sociales, y abstinencia.

Por su parte Astonitas (2005) conceptualiza el riesgo de adiccion a internet o redes

sociales como el uso reiterado de Internet y redes sociales relacionado a la aparicion de
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problemas en el area social, psicologico y ocupacional, lo cual podria afectar o generar cambios
en los objetivos personales, familiares o profesionales del individuo.

Por lo tanto, para términos de la presente investigacion estos autores recomiendan la
utilizacion de términos mas neutros, como “Uso problematico”, “uso no saludable” o “riesgo de
adiccion”, los cuales describen simplemente la existencia de un problema referente al mal uso de
las redes sociales que podria traer consigo consecuencias negativas en el ser humano, mas no la
de una adiccion como tal.

2.1.3. Adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (s.f., como se cit6 en Borras, 2014) la
adolescencia es una etapa en el desarrollo del ser humano comprendido entre los 10 y 19 afios, es
el proceso de transicion entre la nifiez y la vida adulta, en el cual se producen cambios fisicos,
psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y sociales.

Esta etapa se clasifica en primera adolescencia o adolescencia temprana que va desde los
10 a 14 anos y la segunda o adolescencia tardia que va desde los 15 y 19 afios. Aunque segun
Buil et al. (2001) de acuerdo a las ultimas investigaciones, recomienda dividirla en tres periodos
(temprana, media y tardia), extendiéndose hasta los 24 afios. Este autor menciona que existen
distintas descripciones cronoldgicas, de acuerdo a los diferentes estudios realizados por
psicologos, neurdlogos o sociélogos.

Papalia y Matorrel (2015) definen a la adolescencia como una “transicion del desarrollo
entre la nifiez y la adultez que implica cambios fisicos, cognitivos y psicosociales importantes”

(p. 323).
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2.2.3.1. Caracteristicas.

Segun Pineda y Alifio (1999), Papalia et al. (2009) y Papalia y Matorrel (2015), estas son
las siguientes:

Desarrollo Fisico. En relacion al desarrollo corporal, como el aumento de peso, estatura
y el cambio de forma y dimensiones de su cuerpo, existe un momento en esta etapa en la que el
crecimiento es acelerado al cual se le denomina “el estiron de la adolescencia”. En esta etapa
también se da el desarrollo sexual con la maduracion y desarrollo de los érganos sexuales
primarios (como los ovarios, las trompas de Falopio, el Utero, el clitoris y la vagina en las nifias;
en los nifios se desarrollan los testiculos, el pene, el escroto, las vesiculas seminales y la prostata)
y los 6rganos sexuales secundarios (los senos en las mujeres y los hombros anchos en varones,
los cambios de voz, la textura de la piel, el desarrollo muscular y el crecimiento del vello pubico)
como consecuencia de esto Gltimo la aparicion de la menarquia y espermarquia

También existen riesgos para la salud y el desarrollo del adolescente por la practica de
conductas negativas como los trastornos de alimentacion, el abuso de drogas o por no satisfacer
las horas de suefio (en muchos casos por el uso de internet y las redes sociales).

Desarrollo Cognoscitivo. Referida a la evolucion del pensamiento, es una etapa en la que
se da el nivel mas alto del desarrollo cognoscitivo al cual Piaget denominé operaciones formales,
es decir, se desarrolla la capacidad para pensar en términos abstractos y utilizar el razonamiento
cientifico para la resolucion de problemas, el cerebro sigue en desarrollo y a pesar de que la
velocidad con la que procesan la informacion sigue aumentando, todavia permanece el
pensamiento inmaduro en algunas actitudes y comportamientos; aun asi, muchos de ellos son
capaces de elaborar juicios morales complejos, continta el crecimiento de su vocabulario, asi

como también algunos empiezan a realizar planes mas realistas para el futuro.
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Desarrollo Psicosocial. Caracterizado por la busqueda de la identidad, definida por
Erickson como una concepcion coherente del yo, formada por metas, valores y creencias con las
que el individuo establece un compromiso sélido, lo cual le permite construir una “teoria del yo”
(conocer quién es exactamente el adolescente). La conciencia de la sexualidad o identidad sexual
(verse a si mismo como un ser sexuado, reconocer la propia orientacion sexual y establecer
vinculos romanticos) también es un aspecto importante en el desarrollo de la identidad. Surge la
necesidad de independencia en las relaciones con sus padres (los adolescentes en general sienten
que deberian tener autonomia en lo que respecta a sus asuntos personales); y la tendencia al
sentido de pertenencia hacia el grupo de pares o iguales, lo cual puede producir una influencia
positiva o negativa en el adolescente.

2.1.4. Bienestar Psicologico, Redes Sociales y Adolescencia

Lucking (2015, como se cit6 en Espantoso y Mahnhein, 2021) menciona que el tiempo de
uso que el individuo permanece en las redes sociales tiene un efecto significativo ya sea positivo
0 negativo en el bienestar psicologico, es decir mientras mas sea el tiempo de uso de las redes
sociales, los niveles de bienestar psicologico seran bajos, o viceversa.

Valerio y Serna (2018), en su investigacién demostraron que el nimero de horas que el
individuo se mantiene conectado, podria ser un indicador de una percepcion negativa del
bienestar. Es decir, los individuos que suelen invertir mayor tiempo en linea lo hacen como una
forma de encauzar sentimientos de insatisfaccion. Asi mismo destacan uno de los componentes
del bienestar psicoldgico de la teoria de Ryff (relaciones positivas con otros), explicando que a
través de este componente se podria estar dando un primer acercamiento al uso de las redes
sociales, ya que estas son herramientas que permiten que el individuo establezca relaciones con

otros individuos.



64

Ortiz (2010, como se citd en Fabeiro, 2019) manifiesta que diversos autores han realizado
estudios sobre el bienestar psicoldgico en las etapas criticas del desarrollo de los individuos,
como son la adolescencia y la juventud. Segun Echeburta y Requesens (2012), el grupo con
mayor riesgo de realizar un uso inadecuado de las redes sociales son los adolescentes, esto por
las caracteristicas propias de esta etapa del desarrollo, asi mismo, por la adaptacion y simplicidad
con la que pueden manejar estos aparatos, la facilidad de acceso y por las ventajas que facilitan
hoy en dia el uso de internet y las redes sociales.

Por su parte Dominguez e Ybafiez (2016) expresan que aquellos individuos, en especial
adolescentes que tienen mejor autocontrol, mejores habilidades para interactuar con los demas,
enfrentar situaciones de estrés y mejores habilidades de planificacién (para plantearse metas y
objetivos, tomar decisiones, y ejecutar diferentes acciones para el logro de los mismos,
priorizando el desarrollo de tareas segun las necesidades, el orden y la importancia que se haya
planteado); estaran tan enfocados en estas tareas y habilidades que menores seran sus deseos de
conectarse a las redes sociales.

2.2.  Definicién conceptual
Bienestar Psicoldgico

Es un conjunto de elementos que permiten al individuo alcanzar sus potencialidades
(florecer), estos elementos son: emocion positiva, compromiso, logro, las relaciones positivas
con los demas y el significado (Seligman, 2014).

Redes Sociales

Es “una estructura formada por personas que estan interconectadas por Internet por

diferentes tipos de vinculos (afectivos, familiares, laborales, sexuales, de amistad, etcétera)”

(Echeburta y Requesens, 2012).
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Adiccion

Enfermedad fisica y psicoemocional en la que se presenta una gran necesidad de
consumir una sustancia o de realizar alguna actividad, caracterizada por un descontrol continuo o
uso desordenado, distorsiones cognitivas y negacion de la enfermedad (OMS, s.f., como se cito
en Achulliy Vino, 2020).
Riesgo de Adiccion

Echeburda y Requesens (2012) manifiestan que cualquier tendencia desmedida hacia la
practica de alguna actividad podria traer como consecuencia una adiccion., la cual generara
dependencia, hara que el individuo centré mas su atencion en el estimulo que le genera la
actividad, restringiendo sus intereses.

Por todo lo definido en los parrafos anteriores, la presente investigacion se enmarca en la

especialidad de Psicologia Educativa.
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Capitulo 111
Hipotesis y Variables
3.1. Formulacion de Hipdtesis
3.1.2. Hipotesis General

Hi: La relacion entre el bienestar psicoldgico y el riesgo de adiccion a redes sociales es
inversa significativa en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa nacional del
distrito de Pisac, 2022.

Ho: La relacion entre el bienestar psicologico y el riesgo de adiccion a redes sociales no es
inversa significativa en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa nacional del
distrito de Pisac, 2022.

3.1.3. Hipotesis Especificas

H1: Si existen diferencias en los niveles de bienestar psicolégico y riesgo de adiccion a
redes sociales segun el sexo.

HO: No existen diferencias en los niveles de bienestar psicologico y riesgo de adiccién a
redes sociales segun el sexo.

H2: Si existen diferencias en los niveles de bienestar psicolégico y riesgo de adiccion a

redes sociales segun el lugar de procedencia.
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HO: No existen diferencias en los niveles de bienestar psicologico y riesgo de adiccion a
redes sociales segun el lugar de procedencia.

H3: Si existen diferencias en los niveles de bienestar psicoldgico y riesgo de adiccion a
redes sociales segun el tipo de familia (monoparental y biparental).

HO: No existen diferencias en los niveles de bienestar psicologico y riesgo de adiccion a
redes sociales segun el tipo de familia (monoparental y biparental).

H4: La relacién entre las dimensiones del bienestar psicologico (control de situaciones,
aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, proyectos) y el riesgo de adiccion a redes
sociales es inversa significativa en la poblacién estudiada.

HO: La relacion entre las dimensiones del bienestar psicolégico (control de situaciones,
aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, proyectos) y el riesgo de adiccion a redes

sociales no es inversa significativa en la poblacion estudiada.

3.2.  Variables
3.2.2. ldentificacion de Variables
V1: Bienestar psicolégico
V2: Riesgo de adiccion a redes sociales

3.2.3. Operacionalizacion



Tabla 2

Operacionalizacién de la variable bienestar psicologico
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V1 Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
conceptual operacional Escala de calificacion
Niveles
Es el grado de Se define el - Hacerse cargo de las 1,5, 10, 13
s_at|sfaCC|()n que  bienestar Control de consecuencias de sus acciones.
_S|zr_1te_del psicolégico situaciones  -Adaptarse a los contextos que se le
individuo como el presenten o adecuarse a ellos segun Ordinal
respecto a su taie total idad
vida. Este estado pgn aj_zI ota sus necesidades.
i T obtenido a v
de satisfaccion . Aceptacion  -Aceptar y reconocer sus 4,7,9
9 estd compuesto  través de las oo e o . De acuerdo (3)
2 de simismo  caracteristicas positivas y negativas . -
S por los estados  respuestas Ni de acuerdo ni, ni
E emocionales (de  expresadas por en desacuerdo (2)
g acuerdo asu los estudiantes En desacuerdo (1)
3 Ii[)r:reﬁsgit:to) o O la Escalade Vinculos -Cultivar y poseer relaciones 2,8,11
(%) - - g 7
2 y Bienestar psicosociales  positivas con los demas.
$ componente S . : i
@ cognitivo Psicolagico. -Ten’er_ confianza, calidez y ser Nivel alto
(resultadode la  (Casulloy empatico. Nivel medio
evaluacion que  Castro, 2000; Nivel bajo
hace en funcion  cortez, 2016) -Plantearse metas y proyectos a 3,6,12

a sus logros y
fracasos)
(Casulloy
Castro, 2000).

Proyectos

corto y largo plazo.




Tabla 3

Operacionalizacion de la variable riesgo de adiccion a redes sociales

V2 Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
conceptual operacional Escala de calificacion
Niveles
Es el uso Se define el Obsesion por  -Pensar constantemente en las redes 2, 3, 5, 6, 7,
reiterado de riesgo de las redes sociales. _ 13,15,19,  Ordinal
redes sociales adiccion a -Incrementar el tiempo de uso de 29 93
relac_lqr)ado ala redes sociales sociales redes_soua!es. _ Siempre (4)
B aparicion de -Sentir enojo, aburrido o Casi siempre (3)
= bl | como el . .
S problemas en € . impaciente cuando no se usa las A veces (2)
Q  areasocial puntaje total :
? - ol . redes sociales.
e . Raras veces (1)
H psicoldgico y obtenido a - -
S : . Falta de -Sentir preocupacion al no poder 4,11, 12, Nunca (0)
o ocupacional, lo  través de las lar el | |
= | podri control controlar el uso prolongado de las 14, 20, 24
< Cual podria respuestas redes sociales
© afectar o generar personal : ' - El item 13 se califica
c cambios en los expresadas por -Descuidar responsabilidades y d )
‘O - .. ;.
S obieti los estudiantes actividades académicas. € manera nversa.
38 jetivos :
S personales, enet 189,10, .o
< familiares 0 Cuestionario  Uso excesivo -Permanecer conectado a las redes 16 17, 18, Ivel alto
S profesionales de Adicciona  de lasredes ~ SOciales por tiempos prolongados. Nivel medio
3 del individuo Redes sociales -Usar redes sociales para evitar el Nivel baio
@ (Astonitas, Sociales. enojo y la preocupacion; sentirse J
2005). (Escurra & aliviado o relajado.
Salas, 2014;

Moreno, 2018)
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Capitulo IV
Metodologia
4.1. Enfoque de la Investigacion
La investigacion responde al enfoque cuantitativo, Hernandez y Mendoza (2018)
describen a este enfoque como “un conjunto de procesos organizado de manera secuencial
para comprobar suposiciones” (pp. 5-6). Ademas, Hernandez, et. al. (2014) este enfoque
“utiliza la recoleccion de datos para probar hipdtesis con base a la medicion numérica y el
analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (p.4).
4.2.Tipo de Investigacion
La presente investigacion es de tipo correlacional — comparativa, porque segin Cazau
(2006), Hernandez y Mendoza (2018) tiene como objetivo conocer la relacién que podria
existir entre dos 0 méas variables, de qué tipo es y cuan correlacionadas estan. Ademas, realiza
comparaciones para identificar diferencias 0 semejanzas con respecto a la presencia de una
variable en dos 0 méas grupos o situaciones diferentes (Hurtado, 2000).
4.3.Disefio de Investigacion
Segun Hernandez y Mendoza (2018) la investigacion corresponde al disefio no
experimental de corte transversal y correlacional, ya que para su realizacion no se
manipularon las variables, el estudio de ambas se realizé tal y como se presentan en su
ambiente natural y la recoleccién de datos se llevo a cabo en un momento determinado (un

solo momento). Asi mismo, se realizaron comparaciones (sin atribuir causalidad) con la



finalidad de describir las diferencias de la presencia de las variables dentro del grupo

encuestado. A continuacion, presentamos el diagrama de estudio:

o

Donde:

X = V1, Bienestar psicologico

Y = V2, Riesgo de adiccion a redes sociales

r = Correlacion entre ambas variables

4.4. Poblacion y Muestra

4.4.1. Poblacién

La poblacion esta constituida por todos los estudiantes de nivel secundario de una

X

\ \

M = Representa la muestra de estudiantes del distrito de Pisac, 2022.
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Institucion Educativa nacional del distrito de Pisac matriculados durante el afio 2022, la cual

cuenta con 445 estudiantes. A continuacién, se muestra su distribucion:

Tabla 4

Poblacion de estudio

Sexo Masculino Femenino Total
Grado F % F % F %
1° 40 9.0% 48 10.8% 88 19.8%
2° 61 13.7% 42 9.4% 103 23.1%
3° 43 9.7% 48 10.8% 91 20.4%
4° 47 10.6% 32 7.2% 79 17.8%
5° 40 9.0% 44 9.9% 84 18.9%
Total 231 51.9% 214 48.1% 445 100.0%

Nota. Elaboracidn propia en base a la ndmina de estudiantes matriculados en la Institucion

Educativa, proporcionada por la sub directora.
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44.1.1. Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusion

- Estudiantes que estén matriculados durante el afio 2022 en la I.E. Bernardo
Tambohuacso del distrito de Pisac.

- Estudiantes que pertenezcan al nivel secundario.

- Estudiantes entre los 13 y 17 afios de edad.

- Estudiantes que asistan de manera presencial a la I.E.

- Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado de sus padres.

Criterios de Exclusion
- Estudiantes que no estén matriculados durante el afio 2022 en la I.E. Bernardo
Tambohuacso del distrito de Pisac.
- Estudiantes que pertenezcan al nivel primario.
- Tener menos de 13 y mas de 17 afios de edad.
- Estudiantes que no asistan a la I.E. de manera presencial por motivos personales.
- Estudiantes que no cuenten con el consentimiento informado de sus padres.
- Estudiantes que marquen mas de una alternativa, o dejen en blanco alguno de los
items.
- Estudiantes que pertenezcan a la muestra piloto
4.4.2. Muestra Censal
Tamayo (2003) menciona que cuando la poblacion es pequefia y finita es
recomendable el censo 0 muestra censal, esto permite que los datos de una muestra
representen el total del universo.
McGuigan (1996) expresa que, si el nimero de participantes de la poblacion es finito,
es posible estudiar a todos los elementos, ya que mientras sea mayor el nimero de

participantes, mayor serd la confiabilidad que se obtengan en los resultados.



73

Por su parte Hurtado (2000) manifiesta que no todas las investigaciones requieren del

procedimiento de muestreo, para esta autora este se lleva a cabo cuando la investigacion no se

puede realizar con la poblacion completa; también dependera del criterio del investigador, si

este cuenta con el acceso a toda la poblacion, tiene disponibilidad de tiempo, dinero y si asi lo

requieren los objetivos de su investigacion realizara el estudio con todos los elementos de la

poblacién con el propdsito de obtener una mayor fiabilidad de los resultados. Hernandez y
Mendoza (2018) también afirman esta postura expresando que generalmente las
investigaciones se llevan a cabo mediante el muestreo por cuestiones de ahorrar tiempo y
dinero, también dependera de los objetivos de la investigacion.

Por ende, después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion a continuacion

presentamos la distribucién de la muestra censal:

Tabla 5

Distribucién de la muestra censal

Sexo Masculino Femenino Total

Grado F % F % F %
1° 15 10.3% 21 16.4% 36 13.1%
2° 43 29.5% 30 23.4% 73 26.6%
3° 32 21.9% 33 25.8% 65 23.7%
4° 30 20.5% 17 13.3% 47 17.2%
5° 26 17.8% 27 21.1% 53 19.3%

Total 146 100% 128 100% 274 100%

4.5.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
45.1. Técnicas

Observacion. — Fue mediante esta técnica que se identifico la presencia de ambas
variables dentro de la poblacion estudiada. Hernandez y Mendoza (2018) la definen como

una técnica de recoleccion de datos, la cual consiste en recopilar y registrar informacién
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confiable de manera sistematica o espontanea sobre comportamientos y situaciones
observables tal y como ocurren en su ambiente natural.

Entrevista. — Fue mediante esta técnica que se pudo recolectar testimonios orales de
la poblacion estudiada, asi como de aquellos individuos que tenian relacion con los
estudiantes y percibian esta problematica. De la Torre y Accostupa (2013) conceptualizan a la
entrevista como una técnica de interrogatorio que requiere una comunicacion cara a cara
entre el investigador y la poblacion de estudio o aquellos individuos que tengan relacion y
conozcan la problematica, todo esto con el objetivo de adquirir informacion amplia y
minuciosa. En la presente investigacion se desarrollo la entrevista libre o no estructurada, ya
gue no se contd con una guia de preguntas definidas, por lo que los datos significativos
fueron recogidos a medida que se desarrollaba la conversacion, a inicios del proceso
investigativo (Sanchez y Reyes, 2015).

4.5.2. Instrumentos

4.5.2.1.Escala de Bienestar Psicoldgico.

a. Ficha Técnica.

- Nombre del instrumento: Escala de Bienestar Psicoldgico para Jovenes (BIEPS-J)

- Autores: Maria Martina Casullo (2002)

- Procedencia: Argentina

- Aplicacion: Individual o Colectiva

- Ambito de aplicacion: Adolescentes de entre 13 y 18 afios

- Duracion: 10 y 15 minutos aproximadamente

- Finalidad: Medir los niveles de bienestar psicologico

- Validez: Se obtuvo la validez de constructo mediante el anlisis factorial

- Confiabilidad: Los resultados de fiabilidad (alfa de Cronbach) arrojaron un valor de

0.74, considerandose aceptable.
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b. Adaptacion del Instrumento en Peru.

- Autor: Marilia Sibele Cortez Vidal (2017)

- Muestra: Conformada por 1017 adolescentes de Trujillo de entre 13 y 18 afios.

-Validez: La escala cuenta con validez de constructo y validez concurrente, donde los
coeficientes de correlacion fueron significativos al p < 0.01.

-Confiabilidad: La evaluacion de la consistencia interna se llevo a cabo mediante el
coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach, obteniéndose un nivel de fiabilidad de 0.729.

-Correccion e Interpretacion: La escala de Bienestar Psicologico para jovenes
consta de 13 items los cuales estan disefiados para conocer de manera general los niveles de
bienestar psicoldgico, estos items estan agrupados en cuatro dimensiones las cuales son:
Control de situaciones (items 1,5,10,13); aceptacion de si mismo (4,7,9); vinculos
psicosociales (2,8,11) y proyectos (3,6,12).

El sistema de puntuacion y calificacion es a través de una escala Likert de 1 a 3
puntos, se califica en la medida en que correspondan desde en desacuerdo hasta de acuerdo
acerca de la percepcion que tienen los estudiantes sobre su bienestar psicoldgico, donde: En
desacuerdo = 1, ni de acuerdo ni en desacuerdo = 2 y de acuerdo = 3, obteniendo como
resultado puntajes directos desde 24 hasta 39 puntos, los cuales en la conversion a percentiles
se clasifican en las siguientes categorias: de 1 a 25, niveles bajos; de 30 a 75, niveles medios
y de 80 a 99, niveles altos de bienestar psicologico.

c. Ajuste a la Poblacion Investigada.

Para la presente investigacion se calcul6 la validez a través del juicio de expertos y la
confiabilidad a través de un estudio piloto a la poblacién investigada. Sanchez y Reyes
(2015) manifiestan que todos los instrumentos de medida deben cumplir con dos propiedades:

Validez y Confiabilidad y que realizar el ajuste de estos es necesario para evidenciar que el
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instrumento mide lo que pretende medir en las diferentes poblaciones en las que sea aplicado,

y que los resultados sean consistentes en distintos tiempos de aplicacion.

-Validez del instrumento. — Para hallar la validez de contenido se contd con la

calificacion de 5 jueces expertos (véase perfiles en Apéndice E), los cuales evaluaron cada

uno de los 13 items de la prueba y a través del coeficiente V de Aiken se obtuvo el siguiente

resultado:

Tabla 6

Puntajes obtenidos de los jueces expertos para la Escala de Bienestar Psicoldgico

Jueces Expertos

RMF EMIC FRAF FCV JMUA
E P RCTWPWRCOCTWPRZCTWPRZCTUWPRZCT
1 1113111 3111 3111 31 1 1 3
2 1113 1113111 3 111 311 0 2
3 1113 1113111 3 111 311 0 2
4 1113 111331113111 311 1 3
5 1113 11131113111 311 0 2
6 1113 1113111 3 111 311 1 3
7 1113 1113111 3 111 311 1 3
8 1113 11131113111 311 0 2
9 1113 111331113111 311 1 3
10 1113 1113111 3 111 311 1 3
11 1113 111 3111 3 111 31 1 1 3
12 1113 111 3111 3 111 31 1 1 3
13 1113 111331113111 311 1 3

Nota. La variacion de la respuesta es de 0 a 1, siendo 1 la conformidad de que el item posee

pertinencia (P), relevancia (R) y claridad (C); y 0 la ausencia de los mismos; haciendo un

total (T) de entre 0 a 3 puntos por cada item.

En la tabla 6 se observa los puntajes obtenidos mediante juicio de expertos, en el cual

se califica tres puntos importantes: pertinencia, relevancia y claridad. Asi mismo, a través del
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procesamiento del coeficiente V de Aiken se obtuvo el puntaje de 0.97 lo cual segun
Sabaruddin (2022) indica que el instrumento posee una validez y concordancia buena como
se muestra en la tabla 7.

Tabla 7

Criterios de Validez de contenido V de Aiken

Escala para V de Aiken Categoria
V >0.80 Validez y concordancia buena
0.4<V<0.80 Validez y concordancia aceptable
V<04 Validez y concordancia inaceptable

Nota: Tomado de Sabaruddin (2022, p. 939)

- Confiabilidad del instrumento. — Se obtuvo mediante el coeficiente de confiabilidad
de alfa de Cronbach en una muestra piloto de 30 estudiantes, para ello se aplicaron los
instrumentos dos semanas antes de la aplicacion de la prueba a la poblacién en general; por
cada aula se seleccion0 a 2 participantes previo sorteo en la pagina web Sortea2 (véase lista
de participantes en el apéndice H). Para el procesamiento de los datos se utilizd el programa

Excel, utilizando la siguiente férmula:

a=——|1-

k Y S?
k—1 Sz

Donde:

a = coeficiente de confiabilidad de Cronbach

k = namero de items

¥ Si? = sumatoria de varianza de los items

St2 = varianza de la suma de los items

Obteniéndose un valor de 0.78 el cual segin De la Torre y Accostupa (2013) se ubica en un

nivel alto como lo veremos en la tabla 9.



Tabla 8

Confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicoldgico

Muestra piloto Alfa de Cronbach N° de items
30 0.78 13

Tabla 9

Rangos para la interpretacion del coeficiente de confiabilidad

Escala para alfa de Confiabilidad
Cronbach
a>0.89 Muy alta
0.70<a<0.89 Alta
0.60<0<0.69 Aceptable
040<0<0.59 Moderada
030<a0<0.39 Baja
0.10<0<0.29 Muy baja
0< 0<0.09 Despreciable

Nota: Tomado de De la Torre y Accostupa (2013, p. 24)

4.5.2.2.Cuestionario de Riesgo de Adiccién a Redes Sociales.

A) Ficha Técnica.

- Nombre del instrumento: Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

- Autores: Miguel Escurra Mayute y Edwin Salas Blas (2014)

- Procedencia: Lima — Perd

- Aplicacion: Individual o Colectiva

- Ambito de aplicacion: Adolescentes desde los 16 afios y jovenes universitarios
- Duracion: 15 minutos aproximadamente

- Finalidad: Evaluar los niveles de Riesgo de Adiccion a Redes Sociales

- Validez: Se obtuvo la validez de constructo mediante el anlisis factorial

- Confiabilidad: Los resultados de fiabilidad (alfa de Cronbach) en cada dimension

arrojaron valores mayores al 0.85.
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B) Adaptacion del Instrumento para Adolescentes desde los 12 afios.

- Autor: Sandra Raquel Moreno Alvarez (2018)

- Muestra: Conformada por 699 adolescentes de Lima de entre 12 y 17 afios de edad.

-Validez: Se obtuvo la validez de contenido a través del juicio de expertos obteniendo
un valor de 0.80, asi mismo se obtuvo la validez de constructo a través del analisis factorial.

-Confiabilidad: La evaluacion de la consistencia interna se llevo a cabo mediante el
coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach, obteniéndose un nivel de fiabilidad alto de
0.922.

-Correccion e Interpretacion: El cuestionario de Adiccion a redes sociales consta de
24 items los cuales estan agrupados en tres dimensiones: Obsesidn por las redes sociales
(items 2,3,5,6,7,13,15,19,22,23) falta de control personal (4,11,12, 14,20,24) y uso excesivo
de las redes sociales (1,8,9,10,16,17,18,21).

El sistema de puntuacion y calificacion es a través de una escala Likertde 0 a 4
puntos, donde: Nunca = 0, Rara vez = 1, A veces = 2, Casi siempre = 3y Siempre = 4. El
item 13 se califica de manera inversa. Obteniendo como resultado puntajes directos desde 11
hasta 67 puntos, los cuales en la conversion a percentiles se clasifican en las siguientes
categorias: de 1 a 26 niveles bajos, de 27 a 75 niveles medios y de 76 a 99 niveles altos de
riesgo de adiccion a las redes sociales.

C) Ajuste a la Poblacion Investigada.

Para la presente investigacion se calculo la validez a través del juicio de expertos y la
confiabilidad a través de un estudio piloto a la poblacién investigada.

-Validez del instrumento. — Para hallar la validez de contenido se conté con la
calificacion de 5 jueces expertos (véase perfiles en Apéndice E), los cuales evaluaron cada
uno de los 24 items de la prueba y a través del coeficiente V de Aiken se obtuvo el siguiente

resultado:
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Tabla 10

Puntajes obtenidos de los jueces expertos para el cuestionario de adiccion a redes sociales

Jueces Expertos

FRAF FCV JMUA

EMIC

RMF
P RCTWPRCTWPR CTW®PRZCT®PRTZCT

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

wial|

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1 0 2 1 1 0 2
1 1 3 0 0 0 O

1 1 3
1 1 3

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1 1 1 3
1 1 1 3

11 3 1 1 1 3
11 3 1 1 1 3
11 3 1 1 1 3

1 1 3
1 1 3

1 1 1 3
1 1 1 3

11 3 1 1 1 3
11 3 1 1 1 3

1 1 3
1 1 3

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

1 1 1 3
1 1 1 3

11 3 1 1 1 3
11 3 1 1 1 3
1 1 3
1 1 3

1 1 1 3
1 1 1 3

11 3 1 1 1 3
11 3 1 1 1 3
1 1 3
1 1 3

1 1 1 3
1 1 1 3

11 3 1 1 1 3
11 3 1 1 1 3

22
1 1 3

23
24

1 1 1 3
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Nota. La variacion de la respuesta es de 0 a 1, siendo 1 la conformidad de que el item posee
pertinencia (P), relevancia (R) y claridad (C); y 0 la ausencia de los mismos; haciendo un

total (T) de entre 0 a 3 puntos por cada item.

En la tabla 10 se observa los puntajes obtenidos mediante juicio de expertos, en el
cual se califica tres puntos importantes: pertinencia, relevancia y claridad. Asi mismo, a
través del procesamiento del coeficiente V de Aiken se obtuvo el puntaje de 0.98 lo cual
segun Sabaruddin (2022) indica que el instrumento posee una validez y concordancia buena

como Sse muestra en la tabla 7.

- Confiabilidad del instrumento. — Se obtuvo mediante el coeficiente de
confiabilidad de alfa de Cronbach en una muestra piloto de 30 estudiantes, para ello se
aplicaron los instrumentos dos semanas antes de la aplicacion de la prueba a la poblacion en
general; por cada aula se selecciond a 2 participantes previo sorteo en la pagina web Sortea2
(véase lista de participantes en el apéndice H). Para el procesamiento de los datos se utilizo el
programa Excel, utilizando la siguiente formula:

a=-————

k—1 s2

k _zsq

Donde:

o = coeficiente de confiabilidad de Cronbach

k = namero de items

¥'Si? = sumatoria de varianza de los items

St2 = varianza de la suma de los items

Obteniéndose un valor de 0.86 el cual segin De la Torre y Accostupa (2013) se ubica en un

nivel alto como se aprecia en la tabla 9.
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Tabla 11

Confiabilidad del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

Muestra piloto Alfa de Cronbach N° de Items
30 0.86 24

4.6.  Recoleccion y Procesamiento de Datos
4.6.1. Procedimiento Para la Recoleccion de Datos

Para la presente investigacion primero se solicito el permiso para la recoleccion de
datos mediante una solicitud hacia el director de la Institucion Educativa Bernardo
Tambohuacso, seguidamente se hizo la coordinacion con cada uno de los tutores responsables
de cada aula para que nos faciliten el horario de tutoria para la aplicacion de los instrumentos.
Con los permisos concedidos se envio el consentimiento informado a los padres de familia de
los estudiantes indicando el objetivo de la investigacion, el tiempo de duraciony la
confidencialidad, asi mismo se les indicd que para cualquier consulta se podian comunicar
con la investigadora; la aplicacion de los instrumentos se realizé durante una semana en la
que también se obtuvo el asentimiento informado de los participantes.
4.6.2. Tecnica de Procesamiento de Datos

Primero se construy6 una base de datos en el programa Excel a partir de las respuestas
extraidas de los instrumentos aplicados a los estudiantes, luego se realizé la suma de items
por dimensidn y por cada variable en general para la categorizacion correspondiente en
relacion a los baremos. Seguidamente, se exporto la base de datos al programa SPSS, en el
cual se realizé la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, para conocer el estadistico
a utilizar y establecer las correlaciones correspondientes, como se muestra en el siguiente
capitulo.

4.7. Matriz de Consistencia



Tabla 12

Matriz de consistencia
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Problema Objetivos Hipotesis Variables  Técnica de
Problema general Objetivo general Hipotesis general V1 recoleccion
de datos
¢Cual es larelacion entre  Establecer cuél es la Hi: Hipotesis general Bienestar ~ Escala de
el bienestar psicolégicoy  relacion entre el bienestar  La relacidn entre el bienestar psicoldgico y el riesgo de psicolégico bienestar
el riesgo de adiccion a psicolégico y el riesgo de  adiccion a redes sociales es inversa significativa en psicoldgico
redes sociales adiccion a redes sociales  estudiantes de nivel secundario de una Institucion (Casulloy
en estudiantes de nivel en estudiantes de nivel Educativa nacional del distrito de Pisac, 2022. Castro
secundario de una secundario de una 2000)
Institucion Educativa Institucion Educativa Ho: Hipotesis general nula
nacional del distrito de nacional del distrito de La relacidn entre el bienestar psicolégico y el riesgo de
Pisac, 2022? Pisac, 2022. adiccion a redes sociales no es inversa significativa en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion
Educativa nacional del distrito de Pisac, 2022.
Problemas especificos Objetivos especificos Hipdtesis especificas V2
-¢Cudles son los niveles -Describir los niveles de No requiere por ser descriptiva Riesgo de  Cuestionario
de bienestar psicologicoy  bienestar psicologico y adicciona  de adiccion
riesgo de adiccion a redes  riesgo de adicion a redes redes a redes
sociales en estudiantes de  sociales en estudiantes de sociales sociales
nivel secundario de una nivel secundario de una (Escurray
Institucion Educativa Institucion Educativa Salas 2014)

nacional del distrito de
Pisac, 2022?

nacional del distrito de
Pisac, 2022.
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¢Existen diferencias en los
niveles de bienestar
psicoldgico y riesgo de
adiccion a redes sociales
segun el sexo?

¢Existen diferencias en los
niveles de bienestar
psicoldgico y riesgo de
adiccion a redes sociales
segun el lugar de
procedencia?

¢Existen diferencias en los
niveles de bienestar
psicoldgico y riesgo de
adiccion a redes sociales
segun el tipo de familia
(monoparental y
biparental)?

¢ Cual es la relacion entre
las dimensiones del
bienestar psicolégico
(control de situaciones,

Comeparar los niveles de
bienestar psicoldgico y
riesgo de adiccion a redes
sociales segun el sexo.

Comeparar los niveles de
bienestar psicoldgico y
riesgo de adiccion a redes
sociales segun el lugar de
procedencia.

Comeparar los niveles de
bienestar psicoldgico y
riesgo de adiccion a redes
sociales segun el tipo de
familia (monoparental y
biparental).

Determinar cuél es la
relacion entre las
dimensiones del bienestar
psicoldgico (control de

H1: Primera hipotesis especifica alterna.

Si existen diferencias en los niveles de bienestar
psicologico y riesgo de adiccion a redes sociales segln el
Sexo.

HO: Primera hipétesis nula

No existen diferencias en los niveles de bienestar
psicoldgico y riesgo de adiccion a redes sociales segun el
Sexo.

H2: Segunda hipdtesis especifica alterna.

Si existen diferencias en los niveles de bienestar
psicoldgico y riesgo de adiccion a redes sociales segln el
lugar de procedencia.

HO: Segunda hipotesis nula

No existen diferencias en los niveles de bienestar
psicolégico y riesgo de adiccion a redes sociales segun el
lugar de procedencia.

H3: Tercera hipétesis especifica alterna

Si existen diferencias en los niveles de bienestar
psicolégico y riesgo de adiccion a redes sociales segun el
tipo de familia (monoparental y biparental).

HO: Tercera hipdtesis nula

No existen diferencias en los niveles de bienestar
psicoldgico y riesgo de adiccion a redes sociales segun el
tipo de familia (monoparental y biparental).

H4: Cuarta hipotesis especifica alterna

La relacion entre las dimensiones del bienestar
psicolégico (control de situaciones, aceptacion de si
mismo, vinculos psicosociales, proyectos) y el riesgo de
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aceptacion de si mismo,
vinculos psicosociales,
proyectos) y el riesgo de
adiccion a las redes
sociales en la poblacion
estudiada?

situaciones, aceptacion de
si mismo, vinculos
psicosociales, proyectos)
y el riesgo de adiccion a
las redes sociales en la
poblacion estudiada.

adiccion a redes sociales es inversa significativa en la
poblacién estudiada.

HO: Cuarta hipotesis nula

La relacion entre las dimensiones del bienestar
psicoldgico (control de situaciones, aceptacion de si
mismo, vinculos psicosociales, proyectos) y el riesgo de
adiccion a redes sociales no es inversa significativa en la
poblacién estudiada.




Capitulo V
Resultados
A continuacion, se describen los resultados sociodemograficos, descriptivos e
inferenciales de la investigacion.

5.1.Descripcidn Sociodemogréfica de los Sujetos Muestrales

Tabla 13

Distribucion de la muestra censal segun sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 146 53.3%
Femenino 128 46.7%
Total 274 100%

Figura 1

Distribucidn de la muestra censal segln sexo

4 Masculino HFemenino
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En la Tabla 13 y Figura 1 se observa que un 53.3% de la poblacién pertenece al sexo

masculino, mientras que un 46.7% pertenece al sexo femenino.

Tabla 14

Distribucién de la muestra censal segun edad

Edad Frecuencia Porcentaje
13 afios 64 23.4%
14 afos 58 21.2%
15 afios 69 25.2%
16 afios 53 19.3%
17 afos 30 10.9%
Total 274 100%
Figura 2

Distribucién de la muestra censal segun edad

%
30.0
25.2%
25.0 23.4%
— 21.2%

20.0 64
15.0
10.0

5.0

0.0

13 aios 14 afos 15 aios

19.3%

10.9%

16 ainos 17 aios

En la Tabla 14 y Figura 2 se visualiza que 69 estudiantes que representa el 25.2% de

la poblacion tiene 15 afios, 64 que representa el 23.4% tiene 13 afios, 58 que representa el

21.2% tiene 14 afios, 53 que representa el 19.3% tiene 16 afios y 30 que representa el 10.9%

tiene 17 afnos.



Tabla 15

Distribucién de la muestra censal segun grado

88

Grado Frecuencia Porcentaje
1° grado 36 13.1%
2° grado 73 26.6%
3° grado 65 23.7%
4° grado 47 17.2%
5° grado 53 19.3%

Total 274 100%

Figura 3

Distribucién de la muestra censal segun grado

%
30.0

25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

26.6%
23.7%
73
13.1%
36
1° grado 2° grado 3° grado

19.3%
17.2%
4° grado 5° grado

En la Tabla 15 y Figura 3 se visualiza que 73 estudiantes que representa el 26.6% de

la poblacion pertenece al 2° grado, 65 que representa el 23.7% pertenece al 3° grado, 53 que

representa el 19.3% pertenece al 5° grado, 47 que representa el 17.2% pertenece al 4° grado y

36 que representa el 13.1% pertenece al 1° grado de nivel secundaria.
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Tabla 16

Distribucion de la muestra censal segun el lugar de procedencia

Procedencia Frecuencia Porcentaje
Z. Urbana 183 66.8%
Z. Rural 91 33.2%
Total 274 100%
Figura 4

Distribucion de la muestra censal segun el lugar de procedencia

66.8%
80.0%
60.0%
0 183 33.2%

40.0%
20.0% 91

0.0%

Z. Urbana Z. Rural

En la Tabla 16 y Figura 4 se observa que 183 estudiantes que representa el 66.8% de
la poblacion tiene como lugar de procedencia la zona urbana, mientras que 91 estudiantes que
representan el 33.2% proviene de zonas rurales.

Tabla 17

Distribucion de la muestra censal segun el tipo de familia (biparental y monoparental)

Con quien vive Frecuencia Porcentaje
Biparental 204 74.5%
Monoparental 70 25.5%
Total 274 100%
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Figura 5

Distribucion de la muestra censal segun el tipo de familia (biparental y monoparental)

74.5%
80.0%
60.0% 204
25.5%

40.0%
20.0% 70

0.0%

.| Biparental Monoparental

En la Tabla 17 y Figura 5 se observa que 204 estudiantes que representa el 74.5% de
la poblacion provienen de familias biparentales (viven con ambos padres), mientras que 70
estudiantes que representa el 25.5% proviene de familias monoparentales (vive con un solo
padre).
5.2.Estadistica Descriptiva Aplicada al Estudio
Tabla 18

Niveles de bienestar psicolégico

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 107 39.1%
Bienestar Medio 93 33.9%
psicoldgico Bajo 74 27.0%

Total 274 100%




Figura 6

Niveles de bienestar psicolégico
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Alto Medio Bajo

En la Tabla 18 y Figura 6 se observa que 107 estudiantes que representan el 39.1%
presenta niveles altos de bienestar psicolégico, 93 estudiantes que representa el 33.9%
presenta niveles medios y 74 que representa el 27.0% presenta niveles bajos.

Tabla 19

Niveles de riesgo de adiccién a redes sociales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Riesgo de Alto 30 10.9%
adiccion a redes Medio 124 45.3%
sociales Bajo 120 43.8%

Total 274 100%
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Figura7

Niveles de riesgo de adiccion a redes sociales
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Alto Medio Bajo

En la Tabla 19 y Figura 7 se observa que 124 estudiantes que representan el 45.3%
presenta niveles medios de riesgo de adiccion a redes sociales, 120 estudiantes que representa
el 43.8% presenta niveles bajos y 30 que representa el 10.9% presenta niveles altos.

5.3. Estadistica Inferencial Aplicada al Estudio

Para obtener el estadistico adecuado para conocer la correlacion entre ambas variables

se realizo la prueba de normalidad de datos, mediante la prueba estadistica de Kolmogorov

Smirnov (n > 30).

Tabla 20

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov

Estadistico gl. p
Bienestar psicologico 0,154 274 0,000
Riesgo de adiccion a redes sociales 0,105 274 0,000

En la tabla 20 se presentan los datos obtenidos a través de la aplicacion de la prueba
de normalidad de Kolmogorov — Smirnov para las variables Bienestar psicoldgico y riesgo de

adiccion a redes sociales, en donde ambas expresan un p-valor (significancia) de 0.000, el
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cual es menor a 0.05 (p < 0.05) por lo tanto se acepta que ambas variables tienen una
distribucion no normal o distribucion “libre”. Por ende, en la presente investigacion se
emplea la estadistica no paramétrica a través del coeficiente de correlacion no paramétrico:
Rho de Spearman (Hernandez y Mendoza, 2018).
5.3.1. Correlacion entre la Variable Bienestar Psicoldgico y Riesgo de Adiccion a Redes
Sociales.

Utilizando el estadistico Rho de Spearman se obtuvo el siguiente resultado.
Tabla 21

Analisis de la relacion entre el bienestar psicolégico y riesgo de adiccidn a redes sociales.

Riesgo de adiccion a redes

sociales
Bienestar Correlacion de Rho de Spearman -0.184™
Psicoldgico Sig. (bilateral) 0.002
N 274

Nota. ™. La correlacidn es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

En la tabla 21 evidenciamos el resultado de nuestro objetivo general: Establecer cual
es la relacién entre el bienestar psicoldgico y el riesgo de adiccién a redes sociales en
estudiantes de una Institucion Educativa Nacional del distrito de Pisac, 2022, obteniéndose
una relacién negativa débil de -0.184 (Rho de Spearman) con un nivel de significancia del
99% ya que p, es menor a 0.01. (Hernandez y Mendoza, 2018). Por lo tanto, se acepta la
hip6tesis general planteada en la presente investigacion y se rechaza la hipotesis nula, por
consiguiente, se afirma que la relacion entre ambas variables es inversa significativa en la
poblacion estudiada. Es decir, a mayor bienestar psicoldgico habra menor riesgo de adiccion
a las redes sociales y viceversa.

Para visualizar esta afirmacion, describir las frecuencias y los respectivos porcentajes

de ambas variables se utilizé una tabla de contingencia (vease Apéndice J).
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5.3.2. Resultados de la Comparacion entre los Niveles de Bienestar Psicoldgico y Riesgo

de Adiccion a Redes Sociales Segun Sexo

Tabla 22

Comparacion de los niveles de bienestar psicoldgico y riesgo de adiccion a redes sociales

segun el sexo.

Sexo Prueba U de
Masculino ~ Femenino Mann
Whitney
Bienestar Bajo F 35 39 UMW =
psicoldgico % 24.0% 30.5% 8579.0
Medio f 48 45
% 32.9% 35.2% p =0.240
Alto f 63 44
% 43.2% 34.4%
Riesgo de Bajo f 58 62 UMW = 7809
adiccion a % 39.7% 48.4%
Redes Medio f 64 60
Sociales % 43.8% 46.9% p =0.019*
Alto f 24 6
% 16.4% 4.7%
Total f 146 128
% 100.0% 100.0%

Los resultados de la prueba no paramétrica de U de Mann Whitney, muestran que el

bienestar psicoldgico no presenta diferencias estadisticamente significativas de acuerdo al

sexo, dado que p = 0.240 > 0.05; sin embargo, respecto al riesgo de adiccion a redes sociales

se aprecia diferencias significativas de acuerdo al sexo, ya que p = 0.019 < 0.05. Es asi que el

48.4% de las mujeres presenta bajo riesgo para la adiccion a redes sociales en comparacién

del 16.4% de los varones que presentan riesgo alto de adiccion a las redes sociales.



Figura 8
Comparacion de los niveles de bienestar psicoldgico y riesgo de adiccion a redes sociales

segun el sexo.
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5.3.3. Resultados de la Comparacion entre los Niveles de Bienestar Psicoldgico y Riesgo
de Adiccion a Redes Sociales Segun el Lugar de Procedencia
Tabla 23

Comparacion de los niveles de bienestar psicoldgico y riesgo de adiccion a redes sociales

segun el lugar de procedencia

Procedencia U de Mann
Z. Urbana Z. Rural Whitney
_ f 55 19
Bajo
% 30.1% 20.9% UMW = 74545
Bienestar _ f 61 32
. Medio
psicologico % 33.3% 35.2%
f 67 40 p=0.156
Alto
% 36.6% 44.0%
_ f 76 44
Bajo
) % 41.5% 48.4% UMW =7104.0
Riesgo de
o _ f 81 43
adiccion a Medio
) % 44.3% 47.3%
Redes Sociales
f 26 4 p = 0.048*
Alto
% 14.2% 4.4%
f 183 91
Total
% 100.0% 100.0%

Los resultados de la prueba no paramétrica de U de Mann Whitney, muestran que el
bienestar psicoldgico no presenta diferencias estadisticamente significativas de acuerdo al
lugar de procedencia, dado que p = 0.156 > 0.05; sin embargo, respecto al riesgo de adiccion
a redes sociales se aprecia diferencias significativas de acuerdo al lugar de procedencia p =
0.048 < 0.05, es asi que el 48.4% de los que viven en zona rural presentan bajo riesgo de
adiccion a redes sociales, en comparacion al 14.2% que viven en zona urbana que presentas

riesgo alto de adiccion a redes sociales.



Figura 9
Comparacion de los niveles de bienestar psicolégico y riesgo de adiccion a redes sociales

segun el lugar de procedencia
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5.3.4. Resultados de la Comparacion entre los Niveles de Bienestar Psicoldgico y Riesgo
de Adiccion a Redes Sociales Segun el Tipo de Familia (Biparental y Monoparental)
Tabla 24

Comparacion de los niveles de bienestar psicoldgico y riesgo de adiccion a redes sociales

segun el tipo de familia (biparental y monoparental)

Familia U de Mann
Biparental ~ Monoparental Whitney
_ f 50 24
Bajo
% 24.6% 33.8% UMW = 6068.5
Bienestar _ f 64 29
o Medio
psicolégico % 31.5% 40.8%
f 89 18 p =0.047*
Alto
% 43.8% 25.4%
_ f 90 30
Bajo
_ % 44.3% 42.3% UMW = 6698.5
Riesgo de
o _ f 93 31
adiccion a Medio
_ % 45.8% 43.7%
Redes Sociales
f 20 10 p=0.377
Alto
% 9.9% 14.1%
f 203 71
Total
% 100.0% 100.0%

Los resultados de la prueba no paramétrica de U de Mann Whitney, muestran que el
bienestar psicoldgico presenta diferencias estadisticamente significativas segun el tipo de
familia (biparental y monoparental), dado que p = 0.047 < 0.05, es asi que la mayor
proporcién de estudiantes que viven con la presencia de un solo padre presentan niveles
medios y bajos de bienestar psicoldgico; mientras que el 43.8% de los estudiantes que viven
con ambos padres presentan niveles altos de bienestar psicoldgico; respecto al riesgo de
adiccion a redes sociales no existen diferencias significativas segun el tipo de familia

(biparental y monoparental), dado que p = 0.377 > 0.05.
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Figura 10
Comparacion de los niveles de bienestar psicoldgico y riesgo de adiccion a redes sociales

segun el tipo de familia (biparental y monoparental)

50.0% 43.8% 44.3% 45.8% o
45.0% 40.8% % 0
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35.0% 338% 31.5%
: |
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10.0% i
5.0%
0.0%
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Bienestar psicolégico Riesgo de adiccion a Redes
Sociales
+ biparental monoparental

5.3.5. Resultado de la Relacion entre las Dimensiones del Bienestar Psicologico (Control
de Situaciones, Aceptacion de si Mismo, Vinculos Psicosociales, Proyectos) y el Riesgo de
Adiccion a Redes Sociales

Tabla 25

Relacidn entre las dimensiones del bienestar psicolégico y el riesgo de adiccion a redes

sociales
Riesgo de adiccion a las Redes Sociales

Bienestar psicoldgico Rho de Spearman P
Control de situaciones -,190™ 0.002
Aceptacion de si mismo -,179™ 0.003
Vinculos psicosociales -0.017 0.783
Proyectos -,188" 0.002

N 274

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Los resultados de la prueba no paramétrica Rho de Spearman muestran que las
dimensiones: Control de situaciones (p = 0.002 < 0.05), Aceptacion de si mismo (p = 0.003 <
0.05), y Proyectos (p = 0.002 < 0.05) presentan una relacion significativa con la variable
riesgo de adiccion a redes sociales; todas estas dimensiones presentan una relacion
negativa/inversa débil lo que quiere decir que, a mayor nivel de control de situaciones,
aceptacion de si mismo y proyectos, menor serd el riesgo de adiccion a redes sociales o
viceversa. En cuanto a la dimension vinculos psicosociales se hallo el valor de p =0.783 >
0.05 por lo tanto, no existe relacion significativa entre esta dimension y el riesgo de adiccion

a redes sociales.
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Capitulo VI
Discusion de Resultados

En el presente capitulo se procede con la discusion de los resultados de acuerdo a los
objetivos planteados en la presente investigacion.

En primer lugar, para cumplir con el objetivo general: Establecer cuél es la relacion
entre el bienestar psicologico y el riesgo de adiccion a redes sociales en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa Nacional del distrito de Pisac, 2022. Los resultados
obtenidos muestran la existencia de una relacion significativa inversa débil, lo que quiere
decir que a mayores niveles de bienestar psicoldgico se presentaran menores niveles de riesgo
de adiccion a redes sociales, sin embargo, no podemos afirmar que existe causalidad entre
ambas variables. Por lo cual entendemos al bienestar psicoldgico como un factor predictivo,
mas no determinante, el cual en niveles altos predispone la presencia de que exista niveles
bajos de riesgo de adiccion a redes sociales y viceversa.

Los datos obtenidos concuerdan con la teoria de Casullo y Castro (2000) quienes
manifiestan que aquellas personas mas felices y satisfechas presentan menos malestar, es
decir, las percepciones sobre si mismos son positivas, desarrollan mejor sus habilidades
sociales para relacionarse con los demas y dominio del entorno y de las situaciones que se les
presenta es adecuado, por lo que existe menos probabilidad de desarrollar habitos negativos
como el riesgo de adiccidn a redes sociales. Este hallazgo reafirma lo encontrado por Go et

al. (2021) quienes hallaron una relacion negativa débil entre ambas variables en una muestra
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de 128 estudiantes de Filipinas, asi mismo lyer y Sharma (2020) en su investigacion
concluyeron que aquellos adolescentes que hacian un uso excesivo de internet, presentaban
niveles bajos de bienestar psicologico, por su parte Ccorahua (2022) también evidencio una
relacion inversa significativa entre las variables en una muestra de 303 estudiantes de
secundaria; Valerio y Serna (2018); Capilla 'y Cubo (2017), en sus investigaciones también
hallaron una relacion inversa entre ambas variables en estudiantes universitarios.

Caso contrario a lo obtenido por Rodriguez et al. (2021) quienes encontraron una
relacion positiva débil entre ambas variables, concluyendo que, a mayor uso de redes
sociales, mayores niveles de bienestar psicoldgico, resultados que son sustentados por
Huaringa y Cerron (2019) quienes afirman que el uso de las redes sociales ademas de facilitar
la comunicacion y el aprendizaje de nuevas habilidades, permite que los usuarios perciban
un apoyo social por parte de sus amistades cuando estos interacttan y aprueban las fotos,
estados y enlaces que comparten; y mientras mas interacciones y aceptacion reciba un
individuo, existiran niveles mas altos de bienestar psicolégico.

En lo que respecta al primer objetivo especifico, describir los niveles de bienestar
psicoldgico y riesgo de adiccion a redes sociales en estudiantes de nivel secundaria de una
Institucion Educativa Nacional del distrito de Pisac, 2022; en relacion al bienestar
psicoldgico se encontrd que la mayor parte de los estudiantes presentan niveles altos de
bienestar psicoldgico 39.1%, seguido del 33.9% que presenta niveles medios y en su minoria
el 27% presentan niveles bajos. Resultados similares fueron obtenidos por Caballero y
Huaman (2023) quienes evidenciaron que el 51.9% presentaba niveles altos de bienestar
psicoldgico, 22.4% niveles moderados, 21% niveles elevados y 4.7% niveles bajos, esto en
una muestra 214 adolescentes de nivel secundario de Huayopata - Cusco; asi mismo, Carredn
(2022) encontro que el 52.5% presentaba niveles altos de bienestar, el 42.5% niveles

moderados y el 5% niveles bajos en una muestra de 120 estudiantes de segundo de secundaria
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del Cusco; por su parte Turpo (2020) en su estudio encontrd que el 82.6% de su muestra de
estudiantes de secundaria del Cusco presentaba niveles altos, seguido de un 13.8% con
niveles medio y un 3,7% niveles bajos; mientras que Capilla'y Cubo (2017) en su
investigacion evidenciaron que el 88.6% presentaba niveles altos y el 11.4% niveles bajos de
bienestar psicoldgico esto en una muestra de estudiantes espafioles.

Estos resultados difieren a los obtenidos por lyer y Sharma (2020) quienes
encontraron que el 48.9% presentaba niveles medios, el 27.2% niveles altos y el 23.9%
niveles bajos en una muestra de 448 adolescentes de la India; Ccorahua en el 2022 encontro
que el 47.2% presentaba niveles medios, el 34% niveles bajos y el 18.8% niveles altos en una
muestra de estudiantes de secundaria en San Juan de Miraflores, Lima; por su parte Olivera
(2021) en su muestra de adolescentes calquefios en Cusco encontro que el 37.2% presentaba
niveles medios, el 38.5% niveles bajos y el 27% niveles altos. Asi mismo, Carbajal et al.
(2021) evidencio que el 51.6% de su muestra presentaba niveles bajos de bienestar
psicoldgico, 36.6% niveles medios y 3.2% niveles altos en estudiantes de superior,
Huancayo; a su vez Neira y Flores (2021) hallaron que el 34.9% presentaba niveles medios,
seguido del 32% con niveles altos y el 28.6% niveles bajos en una muestra de estudiantes
universitarios.

Por lo cual podemos afirmar lo propuesto por Castro y Casullo (2000) quienes
sostienen que la percepcion de Bienestar Psicoldgico que tengan los individuos no dependera
del contexto cultural, social o demografico, sino de la evaluacién que realice el individuo de
acuerdo a las situaciones que vaya atravesando en su presente, y de acuerdo a los logros y

fracasos que haya vivenciado.

En referencia al de riesgo de adiccion a redes sociales se observa que el 45.3%
presenta niveles de riesgo medios, el 43.8% presenta niveles bajos y el 10.9% niveles altos.

Resultados similares fueron obtenidos por lyer y Sharma (2020) en su muestra que estuvo
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constituida por 448 adolescentes de la India encontraron que el 44.4% presentaba niveles
moderados, 29.9% niveles leves y el 25.7% no mostraba signos de adiccion; Ccorahua (2022)
encontrd que el 78.5% presentaba niveles moderados, el 7.9% en riesgo y el 0.7% en un nivel
problematico en una muestra de estudiantes de secundaria de Lima; asi mismo,Venero y
Masco en el afio 2022 evidenciaron que el 94.6% presentaba niveles de riesgo medios, 5%
niveles bajos y el 0.3% riesgo alto esto en su muestra que estuvo constituida por 298
estudiantes de secundaria del distrito de Cusco; Lope y Concha (2021) en su muestra de
estudiantes de entre 14 a 19 afos de 4to y 5to de secundaria de una I.E. de Sicuani hallaron
que el 99.6% presentaba niveles medios y el 0.4% niveles altos; por su parte Choque (2021)
en su muestra de estudiantes de 3ro a 5to de secundaria del distrito de Saylla encontr6 que la
mayor parte de su poblacion (82.5%) presentaba niveles medios de riesgo de adiccion.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion y en los antecedentes
demuestran niveles medios de riesgo de adiccion, lo que significa que si no se tomen las
medidas correspondientes para disminuir el uso excesivo que se viene dando a las redes
sociales, estos niveles podrian incrementar, asi como lo manifiestan Escurra y Salas (2014)
que para que existan niveles altos de riego de adiccion primero se daran comportamientos
repetitivos los cuales en un principio son gratificantes, pero cuando se convierten en habitos,
el individuo siente la necesidad de realizar la accion para evitar los niveles de ansiedad que le
produce el hecho de no realizarlo.

A diferencia de Rojas (2021) quien en su muestra de 167 estudiantes de 3° a 5° de
secundaria (Ayacucho) encontr6 que el 49% presentaba niveles bajos, el 43% niveles medios
y el 8% niveles altos; asi mismo, Quispe y Champi en el 2023 encontraron que el 64.7%
presentaba niveles bajos de riesgo de adiccion, seguido del 34.2% con niveles moderados y el
1% con niveles altos en su muestra de 292 estudiantes de 5to de secundaria del Cusco. Por

otro lado, Carbajal (2021) evidencié que el 51.6% presentaba niveles altos y el 9.7% niveles
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bajos en su muestra de 93 estudiantes de un Instituto de Huancayo; Achulli y Vino en el 2020
encontraron que el 59.1% presentaba niveles altos y el 38.5% niveles bajos en su muestra
conformada por 374 estudiantes universitarios del Cusco; asi mismo, Clemente et al. (2018)
evidenciaron que el 45.1% presentaba niveles bajos, el 42.2% niveles medios y el 12.7%
niveles altos en su muestra de 566 estudiantes universitarios del Cusco.

En relacion al segundo objetivo especifico, comparar los niveles de bienestar
psicoldgico y riesgo de adiccion a redes sociales segun sexo en la poblacion estudiada, se
encontrd que el bienestar psicoldgico no presenta diferencias estadisticamente significativas
de acuerdo al sexo. Casullo (2002) y Gonzales et. al (2017) manifiestan que los resultados de
diversas investigaciones realizadas muestran que no existen diferencias significativas en el
bienestar psicolégico general segun el sexo; y de manera similar a lo que ocurre con la edad,
las diferencias se encuentran en las dimensiones. Investigaciones como la Del Valle et al.
(2015) concluyeron que las mujeres presentan niveles mas altos en las dimensiones relaciones
positivas y crecimiento personal, mientras que los varones presentan niveles mas altos en la

dimension autonomia, aceptacion de si mismo y proyectos.

En lo referente al riesgo de adiccion a redes sociales si se aprecian diferencias
significativas respecto al sexo, es asi que el 48.4% de las mujeres presenta bajo riesgo para la
adiccion a redes sociales en comparacion del 16.4% de los varones que presenta niveles altos
de riesgo de adiccion. Resultados similares fueron encontrados por Espantoso y Mannheim
(2021) quienes evidenciaron que los varones presentaban puntajes mayores que las mujeres
respecto a la adiccion a redes sociales; asi mismo Clemente et al. (2018) en su investigacion
encontraron que los varones presentaban las mayores puntuaciones en lo referente a esta
variable. Asi mismo el INEI en su encuesta realizada en el afio 2022, evidencio que el 74.4%
eran usuarios varones, a diferencia del 70.5% que eran mujeres y a pesar de que en su ultima

encuesta realizada en el primer trimestre del afio 2023 las cifras se incrementaron, la
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diferencia entre varones (76.8%) y mujeres (72.8%) se mantiene. Con lo cual afirmamos lo
planteado por Astonitas (2005) quién manifiesta que son los varones los que prefieren invertir
mas tiempo en el uso de internet y las redes sociales, dejando a un lado y disminuyendo sus
relaciones interpersonales, a diferencia de las mujeres quienes por su naturaleza son mas
sociables, es decir prefieren dedicar mas tiempo a las relaciones interpersonales y no tienen
dificultades para mantenerse sin conexion durante tiempos prolongados. A diferencia de Lope
y Concha (2021) quienes en su investigacion encontraron que no existian diferencias

significativas en cuanto a edad, sexo y grado.

En relacién al tercer objetivo especifico, comparar los niveles de bienestar psicologico
y el riesgo de adiccion a redes sociales segun el lugar de procedencia en la poblacion
estudiada, se encontr6 que el bienestar psicoldgico no presenta diferencias estadisticamente
significativas, lo que quiere decir que, el lugar de procedencia no es un factor asociado a la
percepcion que tiene el individuo sobre su bienestar psicolégico, con lo cual reiteramos lo
planteado por Castro y Casullo (2000) quienes sostienen que la percepcion de Bienestar
Psicoldgico que tengan los individuos no dependera del contexto cultural, social o
demografico, sino de la evaluacién que realice el individuo de acuerdo a las situaciones que

vaya atravesando en su presente, y a los logros y fracasos que haya vivenciado.

En lo referente al riesgo de adiccion a redes sociales si se aprecian diferencias
significativas respecto al lugar de procedencia, es asi que el 48.4% de los que viven en zonas
rurales presenta niveles bajos de riesgo de adicion a redes sociales, en comparacién del
14.2% que viven en zonas urbanas que presentan niveles altos de riesgo de adiccién a redes
sociales. Los datos obtenidos afirman lo planteado por Marca et al. (2020) quienes
manifiestan que muchas de las personas que viven en zonas rurales viven una vida plena, en
la que se encuentran satisfechos con su forma de vida y las actividades a las que se dedican,

por lo que no le dan mucha importancia al uso de las redes sociales, o lo ven como algo
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innecesario en sus vidas, mientras que otra parte de esta poblacién no tiene mucho acceso a
las redes sociales porque no cuentan con el mismo poder adquisitivo que los demas. A
diferencia de los que habitan en zonas urbanas, quienes estan informados constantemente
sobre las actualizaciones de las redes sociales y de la tecnologia, ademas, porque estas

forman parte del dia a dia de estos individuos (estudio, trabajo, centros comerciales, etc.).

En relacién al cuarto objetivo especifico, comparar los niveles de bienestar
psicoldgico vy el riesgo de adiccion a redes sociales segun el tipo de familia de los estudiantes:
biparental (ambos padres) o monoparental (padres separados), se evidenci6 que el bienestar
psicoldgico presenta diferencias estadisticamente significativas, es asi que el 43.8% de los
estudiantes que viven con ambos padres presentan niveles altos de bienestar psicoldgico,
frente al 33.8% de los estudiantes que viven con padres separados y presentan niveles bajos
de bienestar psicoldgico. Lo cual afirma lo planteado por Valdés et al. (2011) quienes
manifiestan que aquellos estudiantes que viven en hogares monoparentales con padres
separados presentan disminucion en los niveles de bienestar psicoldgico, problemas
emocionales y de conducta, pero estas disminuyen o desaparecen a largo plazo. La presencia
de estos efectos negativos también estaria asociado a la presencia de otros factores como la
situacion socioecondémica de la familia, el tiempo de la separacion, el conflicto entre los
padres y la frecuencia del contacto entre el hijo y el padre no cuidador. Por lo cual podemos
concluir que el hecho de que los estudiantes que vivan en familias biparentales (ambos
padres) o monoparentales de padres separados es un factor predictivo del bienestar

psicoldgico, méas no determinante.

Mientras que para el riesgo de adiccion a redes sociales no se hallaron diferencias
significativas respecto a si los estudiantes viven en familias biparentales (ambos padres) o
monoparentales (padres separados). Datos similares fueron encontrados en la investigacion

realizada por Rojas (2021) quién concluyé que el ambiente familiar no es determinante para
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que exista el riesgo de adiccion a redes sociales, es decir, ambas variables son
independientes. A diferencia de Flores (2021) quien en su estudio encontr6 una relacion
inversa entre ambas variables, concluyendo que a mayor funcionalidad familiar, menor sera
el riesgo de adiccion a redes sociales y viceversa; reafirmando asi lo propuesto por Toro
(2010, en Flores 2021) y Echeburtia y Requesens (2012) quienes expresan que el ambiente
familiar en que se desenvuelve el individuo es un factor relacionado al riesgo de adiccion a
redes sociales, ya que al atravesar dificultades como la separacidn o ausencia de los padres,
violencia familiar, poca comunicacion entre sus integrantes, entornos familiares permisivos o
donde no existe coherencia en el cumplimiento de sus normas, etc. Podria traer consigo

consecuencias negativas, como por ejemplo las conductas de riesgo.

En lo que refiere al quinto objetivo especifico determinar cudl es la relacion entre las
dimensiones del bienestar psicolégico (control de situaciones, aceptacion de si mismo,
vinculos psicosociales, proyectos) y el riesgo de adiccidn a redes sociales en la poblacion
estudiada. Respecto a la primera dimension del bienestar psicoldgico se hallé una correlacion
inversa significativa entre control de situaciones y el riesgo de adiccion a redes sociales (-
0.190, p = 0.002), es decir, a menor control de situaciones habra mayores niveles de riesgo de
adiccion a redes sociales y viceversa. Resultados similares fueron obtenidos por Padin
(2022), Huaringa y Cerron (2019) quienes en su investigacion también encontraron una
relacion significativa inversa entre ambas variables, afirmando asi lo planteado por Challco et
al. (2016) y quienes manifiestan que el control de situaciones es un factor relacionado al
riesgo de adiccion a redes sociales, ya que el desarrollo de este dependera de la fuerza de
voluntad y el esfuerzo que realice el individuo para controlar sus acciones, en este caso el uso

de las redes sociales.

Respecto a la segunda dimension del bienestar psicoldgico, se halld una correlacién

inversa significativa entre la aceptacion de si mismo y el riesgo de adiccién a redes sociales (-
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0.179, p = 0.003); es decir, a mayor aceptacion a si mismo, habra menores niveles de riesgo
de adiccion a redes sociales y viceversa. Estos hallazgos reafirman lo encontrado por Arias e
Isidro (2022), Carbajal (2021), Neira y Flores (2021) quienes en su investigacion también
encontraron una relacion significativa inversa entre la aceptacion a si mismo y el riesgo de
adiccion a redes sociales. Estos datos guardan relacion con lo planteado por Echeburla y
Requesens (2012) y Challco et al. (2016) quienes manifiestan que dentro de los factores de
riesgo personales que incrementan la vulnerabilidad del individuo para que desarrolle el
riesgo de adiccion a redes sociales se encuentran los niveles bajos de autoestima, el rechazo o

la insatisfaccion consigo mismo.

En tanto a la tercera dimensién del bienestar psicolégico, no se hallé relacién entre los
vinculos psicosociales y el riesgo de adiccion a redes sociales, por lo que la relacion entre
ambas variables no es inversa significativa, es decir, las relaciones positivas o0 negativas que
sostengan los estudiantes de la poblacion investigada con los individuos de su entorno no se
asocia al riesgo de adiccion a redes sociales. Caso contrario a lo encontrado por Padin (2022),
Arias e Isidro (2022) quienes encontraron una relacion inversa entre ambas variables;
manifestando que malas relaciones con el entorno, problemas familiares, u otros aspectos
negativos relacionados al entorno, hace que los individuos sean méas vulnerables a desarrollar
conductas de riesgo. Lo que concuerda con lo planteado por Echeburiia y Requesens (2012),
quienes dentro de los factores de riesgo familiares y sociales mencionan que un individuo con
relaciones sociales pobres, hogares con familias disfuncionales o donde no existe la
comunicacion corren el riesgo de presentar niveles altos de un riesgo de adiccion. Por su
parte Toro (2010, como se citd en Flores, 2021) también manifiesta que si dentro de la
familia existiesen relaciones disfuncionales podria traer consigo consecuencias negativas

como las conductas de riesgo.
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En referencia a la cuarta dimension del bienestar psicolégico, se encontré una relacion
inversa significativa entre proyectos y el riesgo de adiccion a redes sociales (-0.188, p =
0.002) lo que quiere decir que, mientras el individuo se establezca propésitos y proyectos
para su vida, habra menores niveles de riesgo de adiccion a redes sociales. Resultados
similares fueron encontrados por Padin (2022), Arias e Isidro (2022), Neira y Flores (2021),
quienes en su investigacion encontraron una relacion negativa entre ambas variables. Estos
datos corroboran lo planteado por Dominguez e Ybafiez (2016) quienes expresan que
mientras el individuo tenga mayor habilidad para tomar decisiones, plantearse metas y
objetivos, y dedicarse a la realizacion y logro de estos mediante el desarrollo de tareas segun
el orden y la importancia que se haya planteado, menor sera el deseo de mantenerse

conectado a las redes sociales.
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Capitulo VII
Conclusiones y Recomendaciones

7.1. Conclusiones

1. Existe relacion inversa significativa entre el bienestar psicoldgico y el riesgo de adiccién a
redes sociales en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Nacional del
distrito de Pisac 2022, es decir, a mayor bienestar psicoldgico existird menor riesgo de
adiccion a redes sociales y viceversa; por lo tanto, se afirma la hip6tesis general de la
investigacion.

2. Se hall6 que existe mayor presencia de niveles altos de bienestar psicoldgico (39.1%),
seguido de niveles medios (33.9%) y niveles bajos (27.0%). En cuanto a los niveles de
riesgo de adiccion a redes sociales se encontré mayor presencia de niveles moderados
(45.8%), seguido de niveles medios (43.8%) y niveles bajos (10.9%) de riesgo de adiccion
a redes sociales.

3. El bienestar psicoldgico no presenta diferencias significativas de acuerdo al sexo (p =
0.240 > 0.05; respecto a riesgo de adiccion a redes sociales si se hallaron diferencias
significativas (p = 0.019 < 0.05).

4. El bienestar psicoldgico no presenta diferencias significativas de acuerdo al lugar de
procedencia (p = 0.156 > 0.05); respecto al riesgo de adiccion a redes sociales si se

hallaron diferencias significativas (p = 0.048 < 0.05).
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5. Se encontro que el bienestar psicoldgico si presenta diferencias significativas de acuerdo
al tipo de familia: monoparental o biparental de los estudiantes (p = 0.047 < 0.05);
respecto al riesgo de adiccion a redes sociales no se encontraron diferencias significativas
(p=0.377 > 0.05).

6. Referente a la relacion entre cada una de las dimensiones del bienestar psicologico y el
riesgo de adiccion a redes sociales se concluye que:

-Las dimensiones control de situaciones (p = 0.002 < 0.05; 0.01), aceptacion de si
mismo (p = 0.003 < 0.05; 0.01) y proyectos (p = 0.002 < 0.05; 0.01), presentan una
correlacion inversa baja significativa con el riesgo de adiccion a redes sociales.

-La dimension vinculos psicosociales no presenta relacion con el riesgo de adiccion a

redes sociales dado que (p = 0.783 > 0.05).
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7.2. Recomendaciones

1.

A futuros investigadores, realizar mas investigaciones con ambas variables considerando
otras poblaciones para identificar el grado de relacion existente entre ellas, y profundizar
el estudio de factores asociados (sexo, edad, lugar de procedencia, entre otros) que

abarquen ambas variables.

. En cuanto a la Institucion Educativa, los resultados obtenidos nos demuestran niveles

medios de riesgo de adiccion a redes sociales, por lo que se recomienda emplear
estrategias a nivel educativo para la prevencion del incremento de esta variable. En
referencia al bienestar psicoldgico se encontraron niveles altos, por lo que se deben seguir

empleando estrategias para mantener e incrementar esta variable en los estudiantes.

. A la asociacion de padres de familia (APAFA) gestionar el desarrollo de programas con

Instituciones aliadas (centros de salud, DEMUNA, etc.) en los cuales los estudiantes
puedan desarrollar diversos oficios como carpinteria, maquinaria pesada, cosmetologia,
servicio al cliente, etc. o actividades recreativas como el deporte, mdsica, danza, teatro,
entre otros.

A los profesionales de la salud mental, informar y sensibilizar a los estudiantes y padres de
familia de zonas urbanas y rurales sobre las ventajas de un uso adecuado de las redes

sociales y las consecuencias que pueden traer los usos inadecuado de estas.

. A los padres de familia, tomar conciencia sobre la importancia del rol que cumplen en el

desarrollo de los hijos, mediante el afecto y el tiempo de calidad que les dedican, la
comunicacion asertiva, la gestion de emociones, los limites y las normas dentro del hogar,
para asi fortalecer el bienestar psicol6gico y disminuir el uso inadecuado de internet y las

redes sociales.

. A la comunidad educativa, en especial a los docentes encargados del comité de Tutoria y

Orientacion Educativa (TOE), gestionar talleres para los estudiantes, orientados al
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desarrollo de una autoestima adecuada, de estrategias para enfrentar de manera éptima las

situaciones que se les presenten, plantearse metas y desarrollar un proyecto de vida.
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Apéndice B Autorizacion de la Institucién Educativa para la aplicacion de los instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANA NACIONAL”

Cusco, 28 de noviembre del 2022.
°01-2022-KEA-EPPs- FDCS-UNSAAC.

Sr. Prof. Wilhert Zegarra Salas.

Director de ta 1E. “Bermardo Tambohuacso”
PRESENTE.
ASUNTO : SOLICITA AUTORIZACION PARA APLICACION DE

INSTRUMENTOS ~ PSICOLOGICOS ~ (TEST) AL
ALUMNADO DE LA INSTITUCION QUE UD. DIRIGE.

Por el presente y anteponiendo mi saludo y las ms claras consideraciones
de estima personal recurro a su autoridad con la finalidad de que tenga a bien autorizar a
la Bach. Flor de Primavera Kcapa Hermoza, la aplicacion de instrumentos de

evaluacion psicoldgica, conforme To descrito en el asunto a los alumnos de primer a quinto
grado de educacion secundania.

La mencionada se halla desarrollando la tesis titulada “Bienestar
psicolégico y riesgo de adiccion a redes sociales en estudiantes de una Institucion
Educativa del distrito de Pisac, 2022” para optar al titulo de Licenciada en Psicologia,
por este motivo y tratando de que su formacién profesional en esta Gltima etapa se
deservuelva de cara a muestra reatidad es que recurrimos a Ud. en aras de alcanzar la
licencia que le permita recoger la informacién que amerita este trabajo.

Siendo la docente que tendra a su cargo el asesoramiento de este tramo, la

suscrita; Mgt. Karola Espejo Abarca.

Sin otro particular y esperando la apertura y apoyo correspondiente.

Atemtamente.

A Ft G Mo
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Apéndice C Consentimiento informado

Consentimiento informado para padres de familia

Propésito del estudio

nto informado es para brindar a los padres de familia una clara

1] presente consentimie
bo. cuyo propasito es recolectar

explicacion del estudio que se viene levando a ca

informacion sobre el hienestar psicoldgico y el mal uso o uso excesivo de las redes

s de 1a LE.. s por eso que solicitamos su autorizacion para

acion titulada “Bienestar psicoldgico y

sociales en los estudiant
gue su menor hijo pueda participar en la investig
riesgo de adiccion a redes cocinles en estudiantes de una Institucion Educativa del

distrito de Pisac, 2022%,
Procedimiento

En este estudio se les aplicard dos cuestionarios que nos permitiran conocer la relacion
ontre ambas variables, asi como también los niveles de bienestar psicologico y los
niveles del riesgo de adicion a redes sociales. Cada cuestionario tiene un tiempo

promedio de aplicacion entre 10 a 15 minutos.
Confidencialidad

Los datos facilitados serdn de uso exclusivo y confidencial para la investigadora y los
fines académicos. El nombre del participante no serd revelado porque los datos seran

guardados con ¢0digos, ademds los cuestionarios no serdn mostrados a ninguna persona

ajena al estudio.

Yo, gev- 4 - - . con niimero de DNI 2YMIF4 T Len
representacion legal del estudiante Q I - doy mi

consentimiento para que mi hijo participe en la investigacién que serd realizada por la

sefiorita Flor de Primavera Kcapa Hermoza, con codigo 141355 de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.
Pisac, noviembre 2022.

Firma del padre de familia
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Apéndice D Asentimiento informado

Asentimiento informado del estudiante

Propésito del estudio

El presente asentimiento informado es para brindarte una clara explicacion del estudio
que se viene llevando a cabo, cuyo propésito es recolectar informacion sobre el
bienestar psicoldgico y el mal uso o uso excesivo de las redes sociales. Es por eso que te
invitamos a participar en la investigacion titulada “Bienestar psicolégico y riesgo de
adiccién a redes sociales en estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de
Pisac, 2022".

Procedimiento

En este estudio se te aplicard dos cuestionarios que nos permitirdn conocer la relacion
cntre ambas variables, asi como también los niveles de bienestar psicolagico y los
niveles del riesgo de adicion a redes sociales. Cada cuestionario tiene un tiempo

promedio de aplicacién entre 10 a 15 minutos.
Confidencialidad

Los datos facilitados serdn de uso exclusivo y confidencial para la investigadora y los
fines académicos. Tu nombre no serd revelado porque los datos serdn guardados con
codigos, ademas los cuestionarios no serdn mostrados a ninguna persona ajena al

estudio.
jDesde ya agradezco tu participacién!

Marque su decision
MHC decido participar en el estudio DHc decidido NO participar en el estudio

En constancia de mi decisién, escribo en lincas abajo mi nombre completo:

Yo, A&;Wﬁ_ Q. acepto de manera voluntaria participar en
la investigacion que serd realizada por la sefiorita Flor de Primavera Kcapa Hermoza,

con codigo 141355 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Nacional

de San Antonio Abad del Cusco.
Pisac, noviembre 2022.
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Juez N° 01
Graduado Grado o Titulo Institucion
MASIAS FIGUEROA, Bachiller en Psicologia Universidad Andina del
Roxana 28/09/2001 Cusco

DNI 24005223

Licenciada en Psicologia
25/01/2002

Universidad San Martin de
Porres

Maestra en Psicologia
Clinica 07/09/2022

Universidad Peruana

Cayetano Heredia

Juez N° 02
Graduado Grado o Titulo Institucion
IBARRA CABRERA, Bachiller en Psicologia Universidad Andina del
Eliana Magda 01/04/2011 Cusco

DNI 45869512

Psicdloga 10/07/2014

Universidad Andina del

Cusco

Maestra en Psicologia
Educativa 15/07/2019

Universidad César Vallejo
S.AC.

Juez N° 03

Graduado

Grado o Titulo

Institucion

ALVAREZ FRISANCHO,
Fatima Rosario
DNI 46545895

Bachiller en Psicologia
09/05/2018

Universidad Andina del

Cusco

Psicologa 10/12/2018

Universidad Andina del

Cusco




Juez N°04
Graduado Grado o Titulo Institucion
CARDOSO Bachiller en Psicologia 01/04/1996  Universidad Andina del
VILLACORTA, Cusco
Bachiller en Educacién 29/11/2005 Universidad Alas Peruanas
Flora

DNI 23862885

S.A.

Licenciado en Psicologia
16/10/2001

Universidad Andina del

Cusco

Licenciado en Educacion en el
nivel de Educacion Primaria 'y
Educacién Bilingue Intercultural
19/06/2006

Universidad Alas Peruanas
S.A.

Segunda Especialidad en
Educacién Especial 11/05/2009

Universidad Nacional de
San Antonio Abad del

Cusco

Magister en Administracion de la

Universidad Privada César

Educacion 24/06/2014 Vallejo
Juez N°05
Graduado Grado o Titulo Institucion
USCAMAYTA Bachiller en Psicologia Universidad Andina del

AYVAR, Marucela
Juana

DNI 25001967

27/10/2008

Cusco

Psicologa 09/11/2012

Universidad Andina del
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Apéndice F Ficha de jueces expertos para la Escala de Bienestar Psicoldgico

FORMATO DE VALIDACION

Instrumento: Escala de Bienestar psicologico

| Dimensiones / items Pertmencial | Relevancia? | Claridad3
Dimension 1: S1 No |[S: No [|S1 No Sugerencias
Coatrol de situacionss
1 (1) Creo que me hago cargode | X X X
lo gue dizo 0 hazo.
2 (5) S alzo me sale mal puado X X X
aceptarlo, admitirio.
3 (10) Si estoy molesto(a) por X X X
alzo, 50y capaz de pensar en
como cambiarlo.
- (13) Puedo aceptar mis X X X
Squivocacionss y tratar de
S ImeioTar.
Dimension 2:
Aceptacion de 51 mispo
5 (%) En zeneral estoy conforme | X X (
con el cusrpo que tenzo.
6 (7) Generalmente caizo bienala | X X X Creo que faltanan
genta. 3 items para
B esta dimension
7 (9) Estoy bastante conforme con | X X X
|| mi forma de ser.
Dimension 3:
Vinaalos psicosociales
8 (2) Tenzo amuigos/as en quiznes | X X (
confiar.
e (8) Cusnto con personas qua me | X X X
avudan si lo necesito.
10 | (11) Creo que en general me X X X
o Lizvo bien con 1a gente.
Dimension 4:
Proyactos
11 (3) Creo que 32 lo que qusro D' X X
hacer con md vida.
12 (6) Me mporta pensar que hare | X X (
en el futuro.
13 (12) Soy una personma capaz de | X X X
DENsar en un proyecto para mi
vida.

Opinion de aplicabilidad: Aplicsble [X ]

Apellidos y nombres del juez validador. MASIAS FIGUEROA ROXANA

No aplicable [ ]

DNI: 24005223

Especialidad del validador: Psicologa

f

Aplicable después de comegir [ ]

- [
I_‘f_/rt ]

Ve
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FORMATO DE VALIDACION

+ Instrumento: Escala de Bienestar psicologico

136

| Dimensiones / items Pertinencial | Relevapaal | Clandads
Dimension I 51 [No No [ No Sugerencias
Control de situaciones
1 (1) Creo que me hago cargo e lo | X L X
que dizo o hago.
2 (3) 51 2lg0 me s2le mal puado X S algo me sale mal
2ceptario, admitirlo. paedo aceptark,
admazirlo.
3 (10) 51 estoy molesto(a) por algo, [ X X X
30V capaz de penzar en como
cambiario.
E) (15) Puedo aceptar mis X X X
SquIvOcacions: v tratar de
MEJOrr.
Dimension 2:
Aceptacion de 3t mismo
3 (%) En general estoy confomme L L v
con 2] cusrpo que tengo.
0 (/) Generalmenta caizo olen a2
gente.
7 (¥) Estoy pastants contorme con | X X X
mi forma de ser.
[ Dimension J:
Vinculos psicosociales
B (2) Tengo amg0s/as n quisnes
confiar.
g (3) Cusnto con person2s que me Cucann con persalis
a}’uﬂm Sl lo necesito. Qe e a_m;un Cuando
30 necesito.
10 ] (11) Creo que en genenlime X X X
1levo bien con 12 zente.
Dimension 4: Proyectos
11 (3) Creo que ze lo que qui=ro SE 0 quUE Quiero hacer
hacer con mi vida. con md vida
12 | (0) Me mmporta pensar que hars X X X
en el futaro.
15 | (1) Soy una perzoma capaz de L X 4
DENsaT en un Proyacto par mi
vida.

Opinion de aplicabilidad: Aplicahle [ X ]

No aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Ibarra Cabrara Elianz Magda
DNI: 45869512

Especialidad del validador: Maestnz en Psicologia Educacional

o \%
L 0 .

——————

Ps. Elena

W Bam Catmer

C. Ps. P 22TH



J
FORMATO DE VALIDACION
KN Instrumento: Escala de Bienestar pzicologico
| Dimenziones | 1tems Pertirencial | Relevancial | Claridad3
Dimension 1: S [No [S1 [Ne [31 [No Sugerencias
Control de situaciones
1 (1) Creo Me que me hago cargo | X X X Mea hago cargo...
de lo que digo o hago.
2 (3)Sialzome alemalpuedo | x X X
2ceptarlo, admitirlo.
3 (10) 51 eztoy molesto(a) por X X X
2lz0, soy capaz de pensar en
como cambiarlo.
4 (13) Puedo aceptar mis p X p
2quivocaciones y tratar de
mejorr.
Dimension 2:
Aceptacion de st mizmo
5 (4) En general estoy conforme | x p p
con el cuerpo que tengo.
6 (7) Generalmente caigo biena la
Zente.
7 (9) Estoy bastants conforme con | x X X
mi forma de ser.
[ Dimension 3:
Vinculos psicosociales
8 (2) Tengo amigos/as en quisnes | X X X
confiar,
9 (8) Cusnto con persona: queme | x X X
2yudan :i lo necesito.
10 (11) Creo que en general me X b X En general...
lizvo bien con la zente,
Dimension 4:
Proyecto:
11 (3) Creo que 22 lo que quiero X X X Szloque..|
hacer con mi vida.
12 (6) Me importa pensar que hare | x p X
en el futuro.
13 (12) Soy un2 persoma capaz de | X X X
PEnsar en un proyecto para mi
vida

Opinion de aplicabilidad: Apligghle [ X ]

No aplicable [ ],

Apellidos y nombres del juez validador.
DNI: 46545895

Especialidad del validador: Psicologo

Aplicable después de comregir [ ]

o

= 4. 5P’

e
@ PSICOLOGA

CPyr. 20AT)

Juez Experto

137



FORMATO DE VALIDACION

Instrumento: Escala de Bienestar psicologico

[ | Dizoassiones / stems Partineacial | Relevancia? | Clandad3
Dimeasi¢n 1: St No |4 Ne |St No Sugersncias
Contol de situaciones
1 (1) Croo que me hago cargo de X X X
lo que digo o bago.

2 (5) Si alge me sale mal pusdo 4 X
acoptasio, admitirio.

3 {10) Si estoy molesto(a) por X X X
algo, 5oy capaz do pensar sa
cémo cambiarlo.

4 (13) Puedo aceptar mis X X X
squivocaciomes y tatar de
mejorar.

Dimeasitn 2:

Aceptacion de of mismo

5 (%) En general estoy conformse X X X
con ol cusrpo gue tengo.

§ (7) Gensralmeate cugobienala | X X X
gents.

7 (9) Estoy bastants coaforme con | X X X
mi forma de ser.

Dimeasion 3:

Vinculos piicosociales

8 (2) Tengo amigos/as en guienes X X X
confiar.

9 (8) Cusnto conpemonas guemo | X X X
ayudan si lo necesito.

10 (11) Crec que o= general me X X K

148 lisvo bisa coz la gents.

Dimeasion 4:

Provectos

11 (3) Croo que 36 lo gue guisro X X X
hacer con mi vida

12 (6) Me oporta pemsar que hard X X X
sa ol futaro. I kg

13 (12) Soy una perona capaz de X X X
POnsar 4 um Proyecto para mi
vida

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador. Flora Cardoso Villacorta

No aplicable[ ]

DNI: 23862885
Especialidad del validador: Magister ¥ Lic. en Psicologia.

Aplicable despuss de comegir [ ]
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FORMATO DE VALIDACION
Instrumento: Escala de Bienestar psicologico

| Dimensiones / items Pertinencial | Relevaraal | Clandady
Dimension 1. S [ Ne |51 [No [ S [Ne | Suserencias
Control de situaciones
1 [ (1) Creo que me hago cargo | X X
de lo que digo o hago.
2 [ (3) Sr2lgo me s2le mal X X X | Semama: claro s1se amade 'y
pusdo aceptarlo, admitirlo. tambien” antes de “admitirlo.”
3 | (1) 31 estoy molezto(a) por | X X 1 Para meacar el zenero en
2lg0, 50y capaz de pensar en 2lzuno: adjetivos utilizados,
como cambiarlo. uniformizar el w0 de (Jo .
2Por loz otros items de esta
Item se refiere 2 la posibilidad
de cambiar el propio e:tado de
animo, siendo 2s1 sena mejor
especificarlo.
2 | {15) Fuedo aceptar miz X X X
equivocacione: y tratar de
mejorar.
[ Dimension 2:
Aceptacion de 31 mismo
3 | (%) En general estoy X X X | Semama: claro 51 se cambia
conforme con 2l cusrpo que “cnarpo” por “2specto fizico”,
1en20. va que abarca todos lo: rasgos:
fizicos.
0 | () Generalmente caigo oien
2]a gents
7] (¥) Estoy paztante contorme
con mi forma de ser.
[ Dimsension J:
Vinculos psicosociales
B | (2) Tengo amugos/as en X X X | 1¥ umtomuzar eluioae () o /.
quienes confiar,
¥ | (8) Cusnto con personas que | X L L
me 2vudan si lo necesito.
10 (11) Creo que en geneaime | X X X
1levo bien con la zente.
Dimension 4. Proyectos
1] (3) Creo que se lo que L L L
quiero hacer con mi vida.
121 (0) Me miporta penzar que e L L
hare en 2] futuro.
15] (1) Soy una perzona capaz | X X
de pan:ar en un proyecto
para mi vida.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de cormrezgir []
No aplicabla [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Marucela Juana { , ‘
Uscamayta Ayvar. PN
DNI: 25001967 77 ~ |

Especialidad del validador: Neuro| Psicologa .
Juez Experto



Apéndice G Ficha de jueces expertos para el Cuestionario de Riesgo de Adiccién a Redes

Sociales

Instrumento: Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

| Dimensiones / 1tems

Pertmencial

Relevancial

Clanid:

Dimension 1
Obsesion por las redes sociales

S1

No

S

No

St

Sugerencias

1

(2) Necesito cada vez mas
12mpo para aender mis asuntos
relacionados com las rades
sociales.

X

X

Cada vez necesito
de mas gempo
par estar en las
redes sociales

[

(3) El iempo que antes
destinaba para estar
conactado(a) a las rades sociales
va oo me satisface, necesito
mis,

L

(3) No e que hacer cuando
quedodesconecmdo(a)delas
rades sodales.

(6) Mz pongo de malhumor s1
no puedo conectarme a las redes
sociales

(T)?oles.iennoansaoso(a)cumk
no puedo conectarme a las redes
sociales.

rades sodiales por varios dias

(13) Puado desconectarme g2 las | X

(13) Aun cuando desarrollo
otras actvidades, no dejo de

pensar en lo que sucede en las
redes sodales

(19) Descuzdo a mis amigos o
familiares por estar conectado(a)
a las redes sociales.

(22) Mi pareja, 0 amizos, 0

familiares; me han llamado Ia
atencion por ma dadicacion y &l
fempo que destino a 1as cosas
de las redes sociales.

10

(23) Cuando estoy en clase sin
conectar con las redes sociales,
me siento abumido(a).

Dimension 2:
Falta de control personal

11

(<) Apenas despierto ya estoy
conectandoms a las redes
sociales.

12

(11) Pienso en lo que puede
2star pasando en las redes
sociales.

13

(12) Pienso en que debo
controlar mi actividad de
conectarmes a 1as redes sociales.

12

(14) Mea proponzo sm exito,
controlar m:s habitos de uso
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prolonzado  intenso de las
redes sodales

15

(WDescmdo 125 tareas v los
estudios por estar conactado(a) a
1as rades sociales

16

(24) Creo que es un problzma la
intensidad y la frecuencia con la
que entro y uso 1a red social

X X

Dimension 3:
Uso excestvo de las redes
sociales

(1) Siento zran necesidad de

permanscer conactado(a) a las

18

(8) Entrar v usar las redes
sociales me produce alivio, me
relaja.

19

(¥) Cuando entro a las rades
sociales pierdo el sentido del
12100

(10) Gensralmente permanezco
mas tempo en 1as redes
sociales, del que inicialments
habia destinado.

(10) vierto mucho gempo del
dia conectandoms y
desconactandoms de las redes
sociales,

X 4

(17) Permanezco mucho tempo
conactado(a) a las redes
sociales

X X

(18) Estoy atento(2) a 1as alertas
que me envian desde las redes
sociales a mi tzlefono 0a la
compiutadora

(21) Aun cuando estoy en clase,
me conscto con disinmlo a las

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]

No aplicable [ ]

Aplicable despues de comear [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. MASIAS FIGUEROA ROXANA
DNI: 24005223

Especialidad del validador: Psicologa

ez
VT R

e
L

]
]
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+ Instrumento: Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

| Dimensiones / items

Pertinencial

Relevancial

Claridad3

Dimension 1
Obsezion por 1as redes zociales

S1

No

81

No

S1

No

Sugerencias

1

(2) Nacesito cada vez mas tismpo
para atender mis asuntos
relacionados con las redes
sociales.

X

X

Siento que necesito
cada vez mas
tiempo para pasar
en redes sociales

(3) El tiempo que antes destinaba
para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface,
nacesito mas.

1d 2 pregunta (2)

(")

(5) No z& qua hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes
sociales.

(6) Me pongo de malhumor si no
puedo conectarme a las redes
sociales.

wn

(7) Me ziento ansioso(a) cuando
1o puedo conectarme a las redes
sociales.

(12) Puedo desconectarme de laz
redes zociales por varios dias.

"

b

b

(15) Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de penzar en
lo que sucede en las redes
sociales.

"

b

b

Estoy pendiente de
las redes sociales

(19) Descuido a mis amigos o
familiares por estar conectado(z) a
las redes sociales.

(22) Mi parejz, 0 amigos, 0
familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacion v el
tiempo que destino a las cozas de
las redes socizles.

Mi pareja, amigos 0
familiares

10

(22) Cuando estoy en clase sin
conectar con las redes sociales,
me ziento aburrido(a).

Dimension 2:
Falta de control perzonal

11

(4) Apenas despierto ya estoy
conectzndome 2 las redes
sociales.

12

(11) Pienzo en lo que puede estar
pasando en las redes sociales.

b

b

b

13

(12) Pienzo en que debo controlar

mi actividad de conectarme a las
redes socizles.

b

b

b

14

(14) Me propongo sin exito,

controlar mis habitos de uso
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prolongado e intenso de las redes

sociales.

15 | (20) Descuido las tareas y loz X X X
estudios por estar conactado(a) &
las redes socizles.

16 | (24)Creoqueesunproblemala | X X X

intensidad v la frecuencia con la
que entro y uso la red social.

Dimension 3:
Uso excesivo de las rades sociales

17 | (1) Siento gran necesidad de X X X
permanecer conactado(a) a las
redes socizles.

18 | (8) Entrar y usar las redes socizles | X X X Siento que entrar y

me produce zlivio, me relzja. usar lasredes
sociales, me relaja

19 [ (9) Cuando entro a las rades X X X
sociales pierdo el sentido del
tiempo.

20 | (10) Generalmente permanezco X X X Planeado
mas tiempo en las redes sociales,
del que inicizlmente habia
destinado.

21 | (16) Invierto mucho tiempo del X X X
dia conectindome y
desconectandome de las redes
sociales.

b
b
b

22 | (17) Permanezco mucho tiempo
conectado(a) a las redes sociales.

b
b
b

23 | (18) Estoy atento(a) a las alertas
que me envian desde las redes
sociales amiteléfonooala
computadora.

24 | (21) Aun cuando estoy en clase, X X X
me conecto con disimulo a las
redes socizles.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable dezpués de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Ibarra Cabrera Eliana Magda

DNI: 458693512 Y
Eszpecialidad del validador: Maestria en Pzicologia Educacional ‘ ‘m+ - ;3
“Fa s b Bams Cabrws 1
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Instrumento: Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

| Dimensiones |/ 1tems

Pertinencial

Relevanaal

Dimension 1
Obsezton por las rades :o0cales

31

No

31

No

No

1

(2) Necearto cada vez mas
tempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes
sociales

X

X

A

(2) 2l uempo que antes
destinaba para estar
conectado2) 2 las rades sociales
V2 10 me satisface, pacesito
mas

) fio s2 que hacer cuanco
quedo de:conectado(a) de las
rades socizles.

(0) Me ponzo de malmmmor =2
0o pusdo conectarme 2 las rades
sociales

(/) Me s1ento 2n:1050(2) CuANC0
no puado conectarme 2 las rades
sociales

(13) Pueco cesconactarme de las
rades socizles por varios das.

(13) A cuando aesarrollo
otras actividades, no dejo de
pensar en lo que sucede en laz
rede: sociales.

(15} Descmdo 2 muz 2m1g0: 0
familiares por estar conactado(a)
2 las rades zociales.

L=

(<) M pareja, 0 amigos, o
familiares; me han llamado la
2tencion por mi dedicacion y el
tempo que destino a la: cozas
de 23 redes sociales.

10

(23) Cuando estoy en clase: sin
conectar con las rades :ociales,
me siento aburrido(a).

Dimension 2:
Falta de coutrol perzonal

11

(%) Apen2s gspierto ya estoy
conectandome 2 [2s redes
sociales

(11) P1enso en lo que puecs
estar pazando en Jas redes
sociales

(11) Pienso en que c2bo
controlar mi actividad de
conectarme 2 las rades zociales.

Ed

(14} Ne propongo :m exito,
controlar mis habito: de wso
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prolongado e intenso de laz
redes sociales.

15 (20) Descuido las tareas y los X X X

estudios por estar conactado(a) a
las redes zocizles.

16 (24) Creo que ez un problema lz | x X X
intensidad v la fracuencia con la
que entro y uso la red social.

Dimension 3:
Uso excesivo de las rades sociales

17 (1) Stento gran necesidad de X X X
permanecer conectado(a) a las
redes sociales.

18 (8) Entrar y usar las redes X X X

sociales me produce alivio, me
relaja.

19 (9) Cuando entro z las redes X X X
sociales pierdo el sentido del
tiempo.

20 (10) Generalmente permanezco | X X X
mas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente
habiz destinado.

21 (16) Invierto mucho tiempo del | x X X
dia conectindome v
desconectandome de las rades
sociales.

22 (17) Permanezco mucho tiempo | X X X
conectado(a) a las redes
sociales.

[
L"¥)

(18) Estoy atento(a) a las alertas | x X X
que me envian desde las redes
socizles amiteléfonooala

computadora.

24 (21) Aun cuando estoy en X X X
clazes, me conecto con disimulo
a las redes socizles.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable dezpués de corragir [ ] |

No aplicabla [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. @
PSICOLOGA
DNI: 46545895 C.PyP, 3T

Eszpecialidad del validador: Pzicologo
Juez Experto
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Instrumento: Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

| Dimsmsionss / ttems

Relevancial

Clandad3

Dimeasion 1
Obsssion por las redes sociales

St

S1

Ne

St

No

Sugereacias

1

(2) Necssito cada vez mas
ticzpo para atender mis asuxtos
relacionados coa las redes
sociales.

X

(3) El tempo que antes
destinaba para ostr
conectado(2) a las redes sociales
ya no me satisface, necesito
mas

(_5) Slo %6 qué hacer cuando
quede desconectado(a) de las
redes sociales.

(6) Ms pongo de malbumer i
ne puedo consctarme a las redes
sociales.

(7) Ms seato ansicso(a) cuando
ne puedo consctarme a las redes
sociales

(13) Pusde desconectarme de las
redes sociales por vanos dias.

-4

b

(15) Axx cuando desarrollo
otras actividades, 2o dejo de
pensar sa o que sucede sa s
redes sociales.

i

(19) Descuzdo a mis amigos 0
familiares por estar conectado(a)
2 las redes socialen

(22) M parsja, 0 amigoes, ©
familiares; me ban lamado la
atemcion por o dedicacion y el
tismpo que destino a las cosas
de [as redes sociales.

10

(23) Cuando estoy ea clase s
conectar coa las redes sociales,
mse sisato abumdo(a).

B |

|

Dimeasitn 2:
Falka do contol personal

11

(%) Apenas despiarto ya estoy
conectandoms 2 las redes
sociales.

12

(11) Pienso sa lo que puede
estar pasando o las redes
sociales.

13

(12) Pienso a que debo
controlar mi actividad ds
conoctarmes 2 las redes sociales.

14

(14) Ms propeazo s axito,
controlar mis habitos de uso
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prolongado e intenso de las
redes sociales.

(20) Descuido las tareas y los
estudios por estar conectado(a) a
1as redes sociales.

16

(24) Creo que es un problema la
intensidad y la frecuencia con la
que entro v uso la red social

Dimension 3:
Uso excesivo da las redes
sociales

17

(1) Siento gran necesidad de
permanecer conectado(a) a las
rades sociales.

18

(8) Entrar y usar las redes
sociales me produce alivio, me
relaja.

19

(9) Cuando entro a las redes
sociales pierdo el sentido del
Tempo.

(10) Generalmente permanezco
mas tempo en las redes
sociales, del que mmucialmente
habia destinado.

(16) Invierto mucho tiempo del
dia conectandoms y
desconectandome de las redes
sociales.

(17) Permanezco mucho tiempo
conectado(a) a las redes
sociales.

(18) Estoy atento(a) a las alertas
que me envian desde las redes
sociales a mi teléfonoozla
computadora.

(21) Aun cuando estoy en clase,
me conecto con disinmlo a las
redes sociales.

Opinion de aplicabilidad:

No aplicable [ ]

Aplicable [ X

]

Aplicable despuss de comegir [ ]

Apellidos y nombres: del juez validador. Flora Cardozo Villacorta.
DNI: 23862883
Especialidad del validador: Magister y Lic.Pzicologa




+ Instrumento: Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

Dimenaanes | 1tems

Partinancia

1

Felsvancal

Sugerencia:

Dimenszion 1
Obsezton por las redes :ociales

351

No

No

No

1

(2) Neczarto cada vez mas
tempo para aterder mis asuntos
relacionados con las rede:
sociales

X

»4

(3) El tempo que ante:
destinaba para estar conectado(2)
2 las rades sociales ya no me
satizface, necesito mas,

(3) No se gue hacer cuanco
quedo de:conectado(a) de las
rede: sociales.

(0) Me ponzo de mal humor 21
0o pusdo conectarme 2 las rades
sociales

(/) Me siento ans1050(2) cuanco
0o pusdo conectarme 2 las rades
sociales

(15} Pueco cesconactarme de las
rede: socizles por vanos duas.

(1) A cuango gesarrollo otras
2ctividades, no dejo de penzar en
lo que swucede en las rade:
sociales

(15) Desomdo 2 muz 2migo: o
familiares por estar conectado(a)
2 las rades zociales.

=

(£1) Ma paresa, 0 amigos, 0
familiares; me han llamado la
2tencion por mi dadicacion y el
tiempo que destino a Ja: cozas de
12z rede: sociales

10

(23) Cuando estoy en clase :m
conectar con las rades :ociales,
me siento aburrido(a).

Dimension 2:
Falta de coutrol perzonal

11

(%) Apenas gespierto ya estoy
conectandome 2 l2s redes
sociales

1

(11) Pienso en lo que puece estar | X

pazando en Ja: rede: sociales.

K]

(1) Pienso en que c=bo
controlar mi actividad de
conectarme 2 las rades zociales.

)ES

(14) Mz propongo sm exito,
controlar mis habito: de uso
prolonzado e mtenso de las rades
sociales.
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(20) Descuido la: tareas y loz
estudios por estar conactado(2) 2
las redes sociales.

16

(24) Creo que es un problema la
intensidad y la frecuancia con la
que entro y uso L2 rad social.

Dana mas clandag 2
ste e definir a que
se reflere con
“ntensidad”, ;se
reflerzala
Importancia excesiva
que 2l sujeto daalas
publicacione: que
revisay 2 las que
hace? ;ze refiers auna
conducta impaulsiva al
comentar
publicacione:”

Dimension 3
Uzo excesivo de las rades
sociales

(1) Stento gran necesicad de
permamecer conectado(a) a las
redes sociales.

18

(5) Entrar y usar a3 regas
sociales me produce 2livio, me
relaja

1%

(¥) Cuanco entro 2 las rades
spdalespierdoelsenﬁdode]

Hempo.

(10) Generabmente parmanezco
mas tieppo en la: redes: sociales,
del que inicialmente habia
destinado.

(16) Invierto mucho tiempo cel
dia conectandome y
desconectandome de 12 rede:
sociales

(17) Permanezco mucho tampo
conectado(2) 2 las rades sociales.

(18) Estov atento(2) 2 las alerta:
que me amvian dexde las redes
sociales ami telefono o2 la

<

omputadora.
(21) A cuango estoy en claze,
me conecto con disimulo 2 las
redes sociales.

Opinion de aplicabilidad: Aplicahls [X]

No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mamucela Juana [Jscamayta Asvar

DNI: 25001967

Especialidad del validador: Neuro Psicologa

Aplicable después de corregir [ ]
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Apéndice H Fundamentos de validacion de instrumentos mediante Juicio de Expertos

Juez N° 01

Para la Escala de Bienestar Psicologico

En lo refersnte a pertinencia, todos los items presentan relacion logica con la dimension que
pretende medir ] mstrumento.

En lo que refiere a relevancia, todos los items son esenciales para medir cada una de las
dimensiones ¥ la vanable en zeneral por lo que no &3 necesano eliminar ninguno.

En cuanto a claridad. todos los items se comprenden facilments, es decir. sintactica y
semanricamente son adecuados para el tipo de poblacion a evaluar.

Finalments, en la dimension “aceptacion de s mismo™ se recomienda incrementar algunos
tams para poder evaluar la dimension completamente. esto dependiendo del critenio de la
investizadora v de las recomendaciones que hagan los demas jueces expertos.

Para el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

En lo referente a pertinencia, todos los items presentan relacion logica con la dimension que
pretende medir el instramento.

En lo que refiere 2 relevancia, todos los items son esenciales para medir la variable de
manera general asi como tambien cada una de las dimensionss, por lo que no &5 Necesano
En cuanto a claridad, el item N°1 de la dimension “obsesion por 1as redes sociales™, no
presenta clandad. por lo que se sugiere realizar una modificacion en cuanto al orden de la
estructura de la proposicion.

Por lo tanto, despues del levantamiento de las observaciones, se concluye que la Escala de
Bisnestar Psicologico v el Cussdonario de Adiccion a Redes Sociales, son aplicables.
Apellidos y nombres del juez vaidador: MASIAS FIGUEROA. ROXANA

DNI: 24005223

Especialidad del validador: Psicologa
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Juez N* 02
Para la escala de Bienestar Psicologico

En cuanto a pertinencia, cada uno de los items s2 ajusta al concepto te0rico propuesto, por lo
que, existe relacion logica entre la totalidad de los #ems con cada una de las dimensiones que
pretende medir 2] instrumento.

En cuanto a relevancia, todos los items son imprescindibles para la cuantificacion de la
variable. por lo que ninzun item de la escala debe ser eliminado.

En cuanto a claridad. los sizuientes tems; el item N2 de la dimension CONTROL DE
SITUACIONES, el item N°9 correspondiente a la dimension ACEPTACION A SIMISMO y
el item N*11 de la dimension PROYECTOS, presentan ambigiedad, por lo que se requiers
especificidad en cada una de las afrmaciones.

Para el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

En cuanto a pertinencia, todos los items excepto el item N*2 de la dimension OBSESION
POR LAS REDES SOCIALES, guardan relacion logica con cada una de las dimensiones que
pretende medir 2l mnstrumento.

En cuanto a relevancia, el item N2 de la dimension OBSESION POR LAS REDES
SOCIALES no presenta mucha relevancia, dado que, el itam N°1 incluye lo expresado en
esta misma dimension. Por lo que s2 sugiers considerar la inclusion de este item teniendo en
cuenta 2l critenio de la investizadora v la evaluacion de los restantes jusces expertos, este
irem podna no ser incluido ¥ no afectana la medicion de esta dimension.

En cuanto a claridad. el item N1, el item N7, el item N°0 de 1a dimension OBSESION
POR LAS REDES SOCIALES; el item N°18 v el item N°20, requieren clarificacion, por lo
que se suZiers sT Mas pracision en cada una de las afimmaciones, con el objetivo da
adecuarlos tanto sinfactica COmO semanticamente.

En conclusion, cumpliendo con cada uno de 105 criterios que comresponden a la evaluacion
del juicio de expertos y despues de Ia mejora de los items incluvendo las sugsrencias
correspondientes v presentados por la investigadora, ambos instrumentos son aplicables.
Apellidos y nombres del juez vaBdador: [barra Cabrera Elana Mazda

DNI: 45860512 Py A

o s Gt

Especialidad: Maestra en Psicolozia Educacional EL Py P 1IN
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Juez N 03

Para la escala de Bienestar Psicologico

Pertinencia: De manera global todos los items presentan relacion logica, por lo tanto, el
Instnamento psicolOZiCo 25 consistents.

Relevancia: Cada uno de los items son relevantes para medir la variable v cada una de sus
dimensiones, por lo que ningun item de la escala debera ser eliminado.
Claridad: Todos los 1tems son claros. por lo que no e requisrs modificar, puesto que, son
sntactica v semanticamente adecuados.

Para el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

Pertinencia: De manera global rodos los items presentan relacion logica. por lo tanto, el
mstrumento mide la variable en general

Relevancia: Cada uno de los 1tems son relevantes para medir la varmable v cada una de sus
dimensiones, por lo que ningun item de la escala debera ser eliminado.
Claridad: Todos los items son claros. por lo que no se requisre modificar, puesto que, son
sntactica y semanticamente adecuados.

Por consizwiente, la Escala de Bisnestar Psicologico ¥ el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales son Optimos para su apkcacion.

Apellidos ¥y nombres del juez vahidador: Flora Cardoso Villacorta
DNI: 23862885 } - a"-—"

Especialidad del validador: Magister y Lic. en
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Juez N° 04
Para la Escala de Bienestar Psicologico

En cuanto a pertinencia, todos los Items s2 ajustan al concepto teorico planteado. dado que
todos los 1tems se encusntran complistamente relacionados con cada una de las dimensiones
que se des2a medir, por consiguients, con la varable en general

En cuanto a relevancia, todos los items son significativos, dado que, representan a todas las
dimensiones de la variable. Por ende. todos los items seguiran siendo inchuidos en la escala.

En cuanto a claridad. el item N°1 de la dimension control de situaciones, el item N°10 de Ia
dimension vinculos psicosociales y el item N¥11 de la dimension proyectos, no son precisos,
por lo que se necesita mayor concision en cada uno de estos enunciados.

Para el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

En cuanto a pertinencia, todos los items s2 ajustan al concepto teorico planteado. dado que
todos los 1tems se encuentran completamente relacionados con cada una de las dimensiones
que se desea medir, por consigulents, con [a variable en zeneral

En cuanto a relevancia, todos los itsms son significativos, dado que, representan a todas las
dimensiones de la variable. Por ende. todos los items sezwran siendo mcluidos en & escala.

En cuanto a claridad. el item N*10 de la dimension control de situaciones, el item N°16 de la
dmension falta de control personal y el item N*24 de la dimension uso excesivo de las redes
sociales, Do 00 Precisos, por lo que se necesita mayor concision en cada uno de estos
enunciados, 251 COMO UNa mejor adecuacion sntactica.

En relacion a lo antes expuesto, v con el cumplimiento de las sugerencias realizadas, s2
concluve que la Escala de Bienestar Psicologico v el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales son aplicables.

Apellidos ¥ nombres del juez vaidador.
DNI: 46543805
Especialidad: Psicologa
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Juez N° 05

Para la escala de Bienestar Psicologico

En lo referente a pertinencia, todos los items presentan relacion logica con la dimension que
pretende medir &l instrumento.

En lo que refiere a relevancia. todos los items son esenciales para medir cada una de las
dimensiones y la variable en general por lo que 0o sera necesario eliminar ninzun item de la
escala.

En lo referente a claridad, el item N*2 de la dimension control de situaciones y el item N°3
correspondiente a la dimension aceptacion de si mismo, no son muy claros, por 1o que se
requiers mas precision en cada una de las afirmaciones. Asi mismo, en el item N*2 de la
dimension control de situaciones y el item N°8 de la dimension vinculos psicosociales se
requiere uniformizar el uso de los signos de punfuacion para una mayor claridad de Jos
enunciados.

Para el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

En lo referente a pertinencia, todos los items presentan relacion logica con la dimension que
pretende medir el instrumento.

En lo que refiere a relevancia, todos los items son esenciales para medir cada una de las
dimensiones y la variable en general por lo que 0o sera nacesanio eliminar ningun item de la
escala.

En lo referente a claridad, =l item N*16 de la dimension falta de control persomal no es
claro, por Jo que se requiere mayor precision de los conceptos (mejorar la semantica). Todos
los demas items son de facil comprension, es decir poseen sinfaxis y semantica adecuada.
En conclusion, cumpliendo con cada uno de Jos criterios que cormresponden a la evaluacion
del juicio de expertos y después de la mejora de los items con las sugerencias
correspondientes, ambos instrumentos son aplicables.

Apellidos y nombres del juez vabdador: Marucela Juana Uscamayta Ayvar

DNT: 25001967 '

Especialidad del validador: Neuro Psicologa
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Apéndice | Lista de estudiantes de la muestra piloto
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Al B | C|D|E|F G H I ) K
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS-), Casu_ll_o_ y Castro 2000/ Cortez 2016
N* [NOMBRES [GRAD(EDAD [SEXO|Proced|VIVE CO‘[&QB}PD Percen
1|AAKM 1A B3 F|C ambos [no 32 25(Bajo
4|CCMF 1A 13 F [P ambos |no 38 95[Alto
19(FMM 1B 1B F|P ambos (no 33 30[Medio
25(SCYF 1B 13 F [P ambos |no 26 5|Bajo
33(FQVR 1C 13[ M [P separaqno 38 95]Alto
36[HULA 1C B[ M|P ambos [no 35 60(Medio
64| QANJ 2A 4 m|C ambos [no 33 30[Medio
B5(QHIT 2A 14 M |P ambos [no 37 85|Alto
79|MHU 2B 14 F (P separaqno 25 5(Bajo
50(5QC) 2B 13[ M [P separaqsi 36 80|Alto
102|HMDR 2C 14 M |P ambos [no 39 99[Alto
107(MQEL 2 14 F |P ambos [no 35 60(Medio
140|PGLD 3A 14 F (P ambos |no 30 10(Bajo
142 |RHZC 3A 150 F |P ambos [no 21 1|Bajo
158[MCYR 38 14 F [P ambos [no 36 80|Alto
169|CSAA 3B 15( F |C ambos |no 32 25|Bajo
173|CGHB 3C 14 F |P separa{no 28 5(Bajo
177|HCHP 3C 14 M (P separaqno 31 15(Bajo
197|CCF 4A 16| F |C separaqsi 32 25|Bajo
203|MCRM 4A 16 F |C ambos [no 39 99(Alto
211(BYLS 48 16( M |P ambos [no 36 80|Alto
227 | THFF 48 16 F |P ambos [no 31 15|Bajo
230(ASA 4C 16( M |P ambos [no 35 60(Medio
244|QswW 4 15( M |C ambos |no 34 40|Medio
257|MHMY 5A 16| M |C ambos |si 35 60(Medio
263(SAGM 5A 7l M |C ambos [no 37 85|Alto
276(LCGB 58 17 F |C ambos [no 37 85(Alto
280(ONLN 58 17 F |P ambos [no 36 80(Alto
294{MQEL 5C 171 F |C ambos [no 36 80|Alto
300({amcC 5C 16 F |P ambos [no 34 40|Medio
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Apendice J Escala de bienestar psicologico aplicado

Escala de bienestar psicolégico BIEPS-J
P (Casullo, M v Castro. A - 2000)
Apellidos y Nombres:.. A __...m.....\o
) O
Sexo:(F)(M) Institucién Educaliva:...'.’\5.f‘.WI.Y.‘.(h':'.C).f—‘...:E:‘.J.‘.’.‘.'\.........‘.’.\.‘.)?’..(.}L S

Edad:..l.(’—;....
Gradoy PR L o Fechu:..Q.’./.!.:L..l..?..g: ........
Vive con:  Ambos padres( ) Solo madre(y Solo padre ()

Padre y Madrastra( ) Madre y Padrastro( ) Otros

Trabaja: Si(y No() Donde: ~!geh*lr(,,\\) rwﬂfif Lo« P\ud LO‘

Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases. Marca tu respuesta en cada una de ellas
sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el Gltimo mes. Las alternativas de respuesta
son: ESTOY DE ACUERDO - NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO - ESTOY EN

DESACUERDO, no hay respuesta buenas o malas. Todas sirven, no dejes frases sin responder.

Marca tu respuesta con una cruz o aspa en uno de los tres espacios.
Ni de acuerdo,

De ni en desacuerdo

En

N° Items
acuerdo desacuerdo

X

7 Me hago cargo de lo que digo o hago.

Tengo amigos(as) en quienes confiar.

Sé lo que quiero hacer con mi vida.

l En general estoy conforme con el cuerpo que

tengo.
' 5 / Si algo me sale mal, puedo aceptarlo y
admitirlo.

[ 6 | Me importa pensar que haré en el futuro.
[7 | Generalmente caigo bien a la gente.
f Cuento con personas que me ayudan cuando lo

necesito.
Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

0 Si algo me molesta, soy capaz de pensar en

cémo cambiarlo.
En general me llevo bien con la gente. X

11
12 Soy una persona capaz de pensar en un

proyecto para mi vida.
13 Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de %

mejorar.

X | X | P

X [*

7(

K

>
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Apéndice K Cuestionario de riesgo de adiccién a redes sociales aplicado

Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS)
(Escurra y Salas, 2014; Moreno, 2018)
A continuacion, se presentan 24 jtems referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos con
sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que

corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace: S=Siempre, CS=Casi siempre, AV=Algunas veces, RV=Rara

vez y N=Nunca. == . -‘_
Nombre(s) y apellidos: {, comm—. SR
Edad: {6 sexo: oy oY Grado: “HD Seccion: C
N° RESPUESTAS |
Descripcion
ITEM pe s[ cs[AV]RV] N
1. | Siento gran necesidad de permanccer conectado(a) a las redes sociales. *
2. | Cada vez necesito de mds tiempo para estar conectado a las redes sociales. RS
3. | Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya

no me satisface,necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
No s€ qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales. o
Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

KR |X| %] %[ A

Siento que entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente
habia planeado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. X

O %N ns

RS

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales. X
13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. K
14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las
redes sociales. X
15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en las redes X
sociales.
16. | Invierto mucho tiempo del dia conectindome y desconectdndome de las redes X
sociales.
17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
18. | Estoy atento(a) a las notificaciones que me envian desde las redes sociales X
a mi teléfono o a lacomputadora.
19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales. R
20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales. X
21. | Aun cuando estoy en clases, me conecto con disimulo a las redes sociales. X
22. | Mi pareja, amigos o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion y
el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.
Cuando estoy en clases sin conectar con las redes sociales, me siento p <
aburrido(a).
o(a) %

24. | Es un problema la frecuencia con la que entro y uso la red social.
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Apendice L Tabla de contingencia entre el bienestar psicoldgico y riesgo de adiccion a redes

sociales
Bienestar Riesgo de adiccion a Redes Sociales Total
psicoldgico Alto Medio Bajo
f % f % F % f %

Alto 11 4.0% 42  153% 54 19.7% 107 39.0%
Medio 7 26% 48 175% 38 13.9% 93 34.0%
Bajo 12 44% 34 124% 28 102% 74 27.0%
Total 30 11.0% 124 452% 120 43.8% 274 100.0%

Correlacion de Spearman = -0.184 p =0.002




