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RESUMEN

El propdsito de la presente indagacion es identificar el impacto de la ciberadiccion
en los logros de aprendizaje del curso de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria, de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco. Para llevar a cabo
el estudio se utilizo la técnica de la encuesta cuyo instrumento fue el cuestionario se
trabajo con 44 estudiantes del primer grado de educacion secundaria de las secciones A
y B por ello, del estudio se conformo la poblacion por 26 estudiantes de primero de la
seccidén Ay 18 de la seccion B. Se utilizé un cuestionario de ciberadiccion adaptado por
las investigadoras, la cual fue validada por expertos; este cuestionario consta de 29 items
que miden el grado de adiccion de la ciberadiccion de Sahin. La investigacion
corresponde al tipo basico, enfoque cuantitativo, de igual manera; el disefio empleado fue
sin experimentacion, porque no se manipul6 ninguna variable en la poblacion de estudio,
y en cuanto al alcance, fue explicativo porque se determiné el grado de explicacion de la
variable independiente en la dependiente.

A partir de un modelo econométrico MCO, se demostraron como resultados que:
la variable ciberadiccion influia en los logros de aprendizaje con un coeficiente B = -
0,569, indicando una influencia de tipo inversa, lo mismo ocurrié con los parametros de
la variable independiente con respecto a sus dimensiones: tolerancia virtual, necesidad
por estar conectado, problemas virtuales, necesidad por estar informado y la gestién de
informacidén por redes sociales , evidenciando valores Beta iguales a -0,596, -0,702, -
0,593 y 0,047. Finalmente, se logra concluir en la aceptacion de las hipétesis alternas; sin

embargo, solo la tltima hipétesis fue rechazada.

Palabas clave: Ciberadiccién, logros de aprendizaje
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ABSTRACT

The purpose of this investigation was to identify the impact of cyber addiction on
the learning achievements of the Social Sciences course in the students of the first grade
of secondary education of the IE Fortunato L. Herrera of Cusco. To carry out the study,
the survey technique was used, the instrument of which was the questionnaire. We worked
with 44 students from the first grade of secondary education from sections A and B.
Therefore, the population of the study was made up of 26 first-year students. section A
and 18 of section B. A cyber addiction questionnaire adapted by the researchers was used,
which was validated by experts; This questionnaire consists of 29 items that measure the
degree of addiction of Sahin's cyber addiction. Regarding the method, it was determined
by a basic type of methodology, numerical or quantitative approach; likewise, the design
was observational because no variable or study population was manipulated; on the other
hand, the scope was explanatory because it explained how the independent variable
influenced the dependent variable.

The results of the study, based on an econometric OLS model, demonstrated that
the cyberaddiction variable influenced learning achievement with a coefficient B=-0.569,
indicating an inverse influence, the same occurred with the parameters of the independent
variable with respect to its dimensions: tolerance virtual, need to be connected, virtual
problems, need to be informed and information management through social networks
evidencing Beta values equal to -0.596, -0.702, -0.593 and 0.047. Finally, it is possible to
conclude in the acceptance of the alternative hypotheses, however, only the last
hypothesis was rejected.

Keywords: Cyber addiction, learning achievement
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INTRODUCCION

Hoy en dia, la tecnologia desempefia un papel crucial en el dia a dia de las
personas, en especial en la poblacién joven, quienes suelen pasar una gran cantidad de
tiempo conectados a internet. EIl facil acceso y la constante exposicion a la tecnologia
pueden tener consecuencias negativas en los jovenes, debido a que se incrementa la
procrastinacion y baja sus logros de aprendizaje, afectando también a su bienestar
emocional. Este fendmeno ha generado un aumento en la preocupacion sobre la adiccion
a la tecnologia, también conocida como ciberadiccion, que perjudica la vida y el
desarrollo de los jovenes, especialmente en el ambito académico. Es importante tomar en
cuenta estos efectos negativos y promover un uso responsable y equilibrado de la
tecnologia en la juventud.

El proposito del presente trabajo investigativo es examinar la asociacién entre la
ciberadiccion y los logros pedagogicos dentro del curso de “Ciencias Sociales en los
estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-
Cusco-022”. Este estudio también busca aportar informacidn relevante sobre el grado de
adiccion, variabilidad en los logros de aprendizaje, el objetivo fundamental de este
estudio es determinar si existe una relacion sustancial entre la ciberadiccion y el logro de
conocimientos en la materia de Ciencias Sociales.

Para ello, se utilizaron diversas herramientas de investigacion, como
cuestionarios para evaluar el grado de adiccion a la tecnologia y pruebas para medir el
desempefio académico en el area de Ciencias Sociales. Los resultados de esta indagacion
podrian proporcionar informacion util para la toma de decisiones educativas y para
fomentar una ciudadania responsable y critica en la era digital.

El estudio fue desarrollado en cuatro capitulos principales donde se describi6 el

planteamiento del problema y las justificaciones; asimismo, a partir de la revisién de la
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literatura cientifica, se presentaron las teorias y los conceptos de las variables estudiadas.
Posteriormente, se describio el disefio metodologico con el cual se desarrollaron los

resultados y, finalmente, se realizaron las deducciones de acuerdo con los fines planeados

y las pertinentes recomendaciones, por lo tanto, dicha indagacion sigue el siguiente orden.

Capitulo I: Presenta al planteamiento del problema, el ambito del estudio, localizacion
geografica, descripcion, formulaciéon, justificacion del problema de investigacion y el

objetivo de la investigacion.

Capitulo I1: Muestra el marco tedrico conceptual, y esta estructurada de la siguiente

manera: antecedentes, base legal, base tedrica y marco conceptual de la indagacion.

Capitulo I11: Presenta las hipotesis que se manejara en la indagacion, asi también la

identificacion de variables y su respectiva operacionalizacion.

Capitulo 1V: Muestra la metodologia empleada en la investigacion que es el siguiente:
tipo, nivel, disefio, poblacion y muestra, métodos de recopilacién de datos, instrumento

investigativo, asi como la validacion de los instrumentos.

Capitulo V: Presenta los hallazgos de la investigacion, la relacién de ambas variables

mediante estadisticos analiza la interpretacion de estos resultados y la prueba de hipotesis.

Capitulo VI: Presenta la discusién, conclusiones, las sugerencias pertinentes,

bibliografia y anexos.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Tabla 1
Lugar de realizacion del estudio

1.1.Ambito de estudio: localizacion politica y geogréafica
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La L.E. Fortunato L Herrera se encuentra en la avenida de la Cultura 721, distrito
de Cusco, provincia del Cusco. Esta es una institucion publica mixta escolarizada de nivel
primario y secundario, su codigo modular es el 236364. La plana docente es de 61
docentes y 312 estudiantes, se cuenta con los turnos mafiana y tarde.

La entidad educativa es de aplicacién que pertenece a la Facultad de Educacion
de la universidad nacional de san Antonio abad del Cusco. Se localiza en el distrito de
Cusco, siendo parte de los distritos que integran la provincia del mismo nombre. “El

distrito mencionado, se ubica en el centro de la provincia y limita por el norte con los
distritos de San Sebastian y Saylla, al este con San Jerénimo, al sur con Wanchag, y al
oeste con Santiago y Cusco es parte de la regiéon de Cusco, una de las veinticinco regiones

que conforman la nacién peruana. En resumen, la entidad educativa de estudio, se ubica



en la provincia y Region de Cusco, en la zona sur del pais” (Municipalidad Provincial del
Cusco, 2023).
1.2.Descripcion de la realidad problematica

Actualmente, a partir de todos los cambios econdmicos, sociales, politicos e
innovaciones tecnologicas, la red se ha transformado en un instrumento necesario para
areas empresariales, laborales, escolares y personales, tornandose muchas veces
indispensables para el apoyo del desarrollo de habilidades. Respecto a este Gltimo, el area
educativa aprovecha los recursos tecnoldgicos para desarrollar habilidades, mejorar
capacidades y apoyar destrezas, las cuales son posteriormente usados dentro del area
laboral.

A partir de la evolucion de la conectividad, surgieron las plataformas de redes de
interaccion social en internet, estas son paginas web donde el acceso es posible a través
de diferentes dispositivos debido a la riqueza en su informacion; por una parte, la
investigacion es una base fundamental para establecer relaciones con diferentes ejes de
las necesidades como educacion, familia, trabajo y otros.

Segun estudios de COMSCORE (compafiia de investigacion de marketing en
internet), Per( es el pais nimero ocho en el uso de redes sociales y tercero en América
Latina. De acuerdo a la informacion, es posible indicar que el consumo es excesivo, e
incluso intrusivo en las actividades diarias (Villegas, 2017).

Por otro lado, la pandemia del COVID-19 afectd a millones de personas jovenes
y se incrementd el uso de dispositivos electronicos. Por medio de ellos fue posible el
aprendizaje y la socializacién. Pese a las ventajas y las soluciones rapidas, también se han
encontrado desventajas, como es el riesgo de contenido falso y el ciberacoso, que expone

a los menores a diferentes peligros.


https://www.unicef.org/peru/buscar?force=0&query=covid19&combined_sort=date_desc&unicef_solr_site=current&search_date_range_picker&created%5Bmin%5D=&created%5Bmax%5D=&name

la UNISEF (Fondo de las Naciones unidas para la Infancia) en el 2021, nos
proporciona la siguiente informacion: La crisis sanitaria —que tuvo como consecuencias
el cierre de diferentes establecimientos—, la distancia y los protocolos de proteccion, la
salud completa de los nifios, se tornd un foco de preocupacion, debido a que la dinamica
de estudios, como los habitos y sus actividades, cambiaron abruptamente (UNICEF,
2021).

La situacion de Pert segun los datos del INEI (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica), en su reporte titulado: “Estadisticas de las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion en los hogares”, informé que en 2020 la poblacion de adolescentes y nifios
incrementd su consumo de internet. Segun datos, se hallé que el consumo de sitios de
internet y actividades similares en infantes con edades entre 6 y 11 afios incrementaron
en un 41.1% al afio 2019 a 69.8% en el 2020. Por otro lado, los adolescentes entre 12 a
18 afios incrementaron de 77.4% a 85.7% durante el mismo afio (UNICEF, 2021). Existen
casos de individuos que tienen acceso a la red por medio de sus aparatos méviles. Segun
los datos recopilados acerca del uso, los adolescentes representan un consumo de 77.9%
entre edades de 12 a 18 afios, seguido de nifios de 6 a 11 afios con 59% al 2020.
Deduciendo un aumento de méas 10% en uso.

Con estos estudios, se ha confirmado que el uso de redes en el Pert se consolido
como una fuerte influencia en los nifios, adolescentes y jovenes, influyendo en su
educacion. (UNICEF, 2021).

Por su parte, el Gobierno Regional del Cusco, a la fecha 2014 de marzo, realizo
el denominado “Plan Regional de Accion por las Nifas, Nifios y Adolescentes”
(PRANNA), en el periodo de cinco afios, por medio de planes para la mejora de gestiones
y con respeto a los demas. El plan mencionado, dentro de las metas que persigue, exigen

una modificacion de la gestidn estatal y municipal en Cusco, de tal manera que se pondere
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en las carteras de atencion a menores de edad y adolescentes la meta de ofrecer el acceso
integral y pleno del ejercicio de sus derechos particulares. De la misma forma, se ha
determinado una asociacion directa entre la utilizacion de sustancias nocivas para la salud
y el uso indebido de la herramienta de internet, debido a que ambos interaccionan
mutuamente, es decir, a un incremento mayor de la dependencia de las plataformas de
internet, mayor consumo de sustancias toxicas (GORE Cusco, 2015, citado en Salguero
y Visaga, 2021).

La OSIPTEL (Organismo Supervisor de intervencién Privada en
Telecomunicaciones), al afio 2021, informé que al 2020 se presentaron 2 751 658 lineas
que emplean redes sociales, se estima que este incremento del 14% se debe a la pandemia
(Salguero y Visaga, 2021). A consecuencia de la emergencia sanitaria se incremento la
utilizacion o de la tecnologia y las plataformas sociales transformandose en una necesidad
para poder comunicarnos.

Por lo descrito antes, se pone en evidencia la relevancia de la presente, en cuanto
a la situacion de los adolescentes con el continuo uso de internet y su educacion en la
Region del Cusco, se hace necesario una gestion para intervenir y brindar
recomendaciones a la comunidad educativa para que exista un control al estudiante con
el fin de prevenir y manejar de forma adecuada y conveniente sus horarios.

En la Institucion educativa Fortunato L. Herrera, se ha observado que los
estudiantes demuestran una necesidad por estar constantemente conectados al internet.
Ademas de ello, se observo como los padres no controlan las horas de acceso a internet
de sus hijos y no realizan un control de las actividades que realizan sus hijos, muchos
estudiantes no tienen un uso adecuado de la tecnologia al gestionar informacion ellos
prefieren ingresar a los videojuegos, redes sociales, esto afecta seriamente en sus logros

de aprendizaje. Por otra parte, los estudiantes del primero de secundaria de ambas



secciones existentes experimentan una gran frustracion al no aprobar los examenes a
causa de haber estado mucho tiempo en el internet.

Fue necesario realizar el estudio, ya que nos permiti6 conocer como la
ciberadiccion en los estudiantes tiene efectos en sus logros de aprendizaje; de esta manera,
en paginas posteriores se podra proponer una serie de recomendaciones hacia todos los
involucrados en la investigacion.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢Coémo influye la ciberadiccion en los logros de aprendizaje en el area de
Ciencias Sociales en los estudiantes de primer grado de educacion secundaria de la I.E.
Fortunato L. Herrera-Cusco-2022?
1.3.2. Problemas especificos

e ;CoOmo se relaciona la tolerancia virtual en los logros de aprendizaje en
el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de
educacidn secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022?

e Como influye la necesidad por estar conectado en los logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer
grado de educacién secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-
20227

e ;COmo se asocia los problemas virtuales en los logros de aprendizaje en
el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022?

e ;Como influye la necesidad por estar informado en los logros de

aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer



grado de educacion secundaria de la IE Fortunato L. Herrera-Cusco-

2022?
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion teorica

Esta investigacion tiene el objetivo de hallar la influencia que tiene la

ciberadiccion en los logros pedagogicos de los educandos, lo cual permitira tener un
mayor conocimiento respecto al tema, que podra ser usado tedricamente para futuras
investigaciones.

Permitira a futuros investigadores y docentes, proponer herramientas o estrategias que
faciliten mejorar la capacidad de aprendizaje en los estudiantes y en todos aquellos que
son evaluados bajo este sistema, asi mismo, la concientizacidén sobre la gestion del
tiempo del escolar respecto a los logros de aprendizaje.

1.4.2. Justificacion metodoldgica
La justificacién metodoldgica radica en la utilizacion de la encuesta y un cuestionario
como herramienta especifica. Esta combinacion permitio recopilar informacion valiosa y
confiable de la unidad de estudio. Ademas, la investigacion proporciond una encuesta
validada por expertos, la cual podra ser utilizada por investigadores futuros en estudios
similares; asimismo, esta encuesta servira como un recurso util y fiable para la
recopilacion de datos en investigaciones posteriores. Por otro lado, el enfoque
metodoldgico empleado en esta investigacion servird como una guia para futuros trabajos
de investigacion que se lleven a cabo en el mismo contexto, asegurando la coherencia y
la validez metodoldgica en estudios subsiguientes.

La presente investigacion también es de ayuda para la institucion educativa, ya
que los resultados permitiran diagnosticar el nivel de ciberadiccion, por lo que se podra

realizar una mejor gestion académica en base a los logros de aprendizaje de los escolares.



1.4.3. Justificacion practica
Permitira a futuros investigadores y docentes, proponer herramientas o estrategias
que permitan un mejor logro de aprendizajes en estudiantes y en todos aquellos que son
evaluados bajo este sistema, asi mismo la concientizacion sobre la gestion del tiempo del
escolar respecto al logro de aprendizajes.
1.4.4. Justificacion social
La presente pesquisa, es de ayuda para la institucion educativa en el sentido de
que los resultados permitiran diagnosticar el nivel de ciberadiccion por lo que se podra
realizar una mejor gestion académica en base a los logros de aprendizaje de los escolares,
y en ultima instancia en su rendimiento.
1.5. Objetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo general
Precisar la influencia de la ciberadiccion en los logros de aprendizaje del area de
Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la I.E.
Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.
1.5.2. Objetivos especificos
e Establecer la influencia de la tolerancia virtual en los logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria de la IE Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.
e Conocer la influencia de la necesidad por estar conectado en los logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer
grado de educacién secundaria de la IE Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.
e Identificar la influencia de los problemas virtuales en los logros de

aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer



grado de educacion secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-
2022,

Determinar la influencia de la necesidad por estar informado en los logros
de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del
primer grado de educacion secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-

Cusco- 2022.



CAPITULO II. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1.Estado del arte de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Rodriguez (2022), en su estudio titulado: “Ciberadiccion y su impacto en el
rendimiento académica de estudiantes de sexto grado de la unidad educativa 10 de
noviembre”. Universidad Técnica de Babahoyo.

El propdsito final del estudio fue identificar la asociacion entre la ciberadiccion y
el rendimiento académico mediante estrategias de captacion de datos, ello para identificar
el grado de adiccién de los evaluados. La linea metodoldgica empleada en la pesquisa fue
de alcance analitico, con un enfoque mixto y disefio sin experimentacion. Respecto a la
recoleccion de data, se empled la entrevista estructurada, la historia clinica y la
observacion directa la cual se aplicd a estudiantes del sexto grado de la unidad educativa
10 de noviembre. Los resultados evidenciaron un severo grado de adiccion, pero después
de las sesiones se fueron cambiando conductas y pensamientos. Esto permitio llegar a la
conclusién que la ciberadiccion afecta significativamente el rendimiento académico.

El aporte que nosotros rescatamos de esta investigacion es que los resultados
revelaron un alto nivel de adiccién entre los participantes, aunque las sesiones de
intervencion mostraron una progresiva modificacion de conductas y pensamientos. Este
hallazgo lleva a la conclusion de que la ciberadiccion tiene un impacto significativo en el
rendimiento académico de los estudiantes. Este estudio subraya la importancia de abordar
la ciberadiccion en entornos educativos para mitigar sus efectos negativos en el desarrollo
académico y personal de los individuos.

Verdesoto y Negrete (2018), en el estudio titulado: “Tecnologias de la
informacion y adicciones: Las principales consecuencias culturales de las

ciberadicciones a redes sociales para los jovenes en su etapa adolescente. Liceo Henry
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Davis, primero, segundo y tercero de preparatoria. Sabado 10 de marzo de 2018.
Universidad Central del Ecuador”

La finalidad principal de esta pesquisa fue la identificacion de los efectos
culturales de la ciberadiccion a las redes sociales. La metodologia correspondid a ser
cuantitativo, evaluando a 67 estudiantes con la encuesta en tipo Likert. Entre los
resultados, resaltaron que 68% usa las redes ocasionalmente, y un 23% moderadamente;
los varones juegan en linea en 17% y la mujer 7%; Facebook tiene 27% de uso, siendo la
red mas utilizada, seguida por la plataforma de YouTube que representa el 26% de los
encuestados, la aplicacion WhatsApp con un 24%, ademas, Instagram con un 19%; y
redes varias que representan solamente un 4%. Se concluye que existe una utilizacion
excesiva de internet y redes sociales, dejando de lado las practicas tradicionales; en
general fue un 9%, aunque no significativo, pero si alarmante.

Los resultados destacaron que gran parte de los encuestados utilizan las
plataformas sociales de manera ocasional o moderada, con Facebook como la plataforma
mas popular seguida de YouTube, WhatsApp e Instagram. Sin embargo, la encuesta
revel6 un uso desproporcionado de internet y redes sociales, 1o que sugiere una tendencia
hacia la desconexion de préacticas tradicionales. Aunque el porcentaje general fue del 9%,
aparentemente insignificante, plantea preocupaciones significativas sobre el impacto
cultural de la ciberadiccion.

Ali et al. (2020), en el estudio: “Impacto de la adiccion a los teléfonos inteligentes
en el rendimiento académico de los estudiantes en Instituto de Educacién Superior de
Pakistan. Revista de Educacién y Ciencias Sociales”

Este estudio examina como el uso de teléfonos inteligentes, la capacidad de
autorregularse, la confianza en la capacidad personal y la tendencia a la procrastinacion

en actividades en linea, conocida como "holgazaneria cibernética", influyen en la adiccién
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a los teléfonos inteligentes entre los estudiantes universitarios, asi como en el impacto
que esto tiene en su rendimiento académico. La linea metodoldgica empleada para lograr
este fin se basd en un enfoque numérico con un nivel de tipo explicativo, asi como
también un modelo no experimental; en cuanto a la obtencién de informacion, se usé un
formulario electrénico a 453 educandos del Instituto de Educacion Superior de Pakistan.
El cuestionario electronico se basé en una escala Likert de 5 puntos, desde totalmente en
desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (5). De acuerdo con los datos resultantes en
este estudio, se evidencia que tanto el uso de teléfonos inteligentes como la tendencia a
la holgazaneria cibernética tienen un impacto positivo y significativo en la adiccion a los
teléfonos inteligentes. Por otro lado, se encontrd que la capacidad de autorregulacion tiene
un efecto negativo pero significativo en la adiccién y la holgazaneria. Ademas, se
descubri6 que la autoeficacia general influye positiva y significativamente en la tendencia
a esta ultima. Sin embargo, se observé que la adiccion a los teléfonos inteligentes no tiene
una incidencia significativa en el rendimiento estudiantil.

Lo que podemos determinar de esta investigacion es lo siguiente; que la variable
independiente “adiccion a los teléfonos inteligentes™ no tiene una influencia significativa
en la variable dependiente “rendimiento académico”, paralelo a esto también se encontro
que tanto el uso de teléfonos inteligentes como la tendencia a la holgazaneria cibernética
tienen un impacto significativo en la adiccion, mientras que la autorregulacion tiene un
efecto negativo. Aunque la adiccion a los teléfonos no parece afectar directamente al
rendimiento académico, subraya la importancia de comprender y gestionar estas variables
en el entorno educativo, sin embargo, rescatamos la siguiente conclusién que las personas
que carecen de habilidades de autorregulacion son mas suceptibles a ser adictos a los

teléfonos inteligentes.
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Meryem y Berrin. (2022) realizaron el articulo titulado: “Explorando la relacion
entre adiccion a teléfonos inteligentes, absorcion cognitiva y holgazaneria cibernética de
estudiantes de secundaria”. Escuela Secundaria Sucikagi Pasakara, Ministerio de
Educacién Nacional, Hatay, Turquia. Investigacion Educativa Participativa (PER).

La linea metodoldgica empleada en la indagacion se basé en la consideracion de
un paradigma cuantitativo con un alcance correlacional, debido a que se buscé descubrir
la asociacion entre las variables estudiadas para mejorar la compresion de estas. En esta
indagacion, se tuvo la participacion de 808 estudiantes, 540 mujeres y 268 varones, todos
del nivel basico de educacion regular, procedentes de colegios publicos y privados; a este
namero de estudiantes se les aplicd una encuesta digital con 30 items. Los resultados de
esta indagacion demostraron que la actividad de holgazaneria cibernética y la absorcién
cognitiva se relacionan sustancialmente, se afirma esto ya que el valor de la correlacién
de Pearson es igual a 0,502. De la misma manera, se analizo la asociacion de la conducta
adictiva a los teléfonos inteligentes y los niveles de absorcion cognitiva, y se hall6 una
relacién positiva entre ambas, con un valor de r = 0,509.

Por lo tanto, podemos indicar que la relacién entre la holgazaneria cibernética y
la absorcion cognitiva se evidencia mas en adolescentes, podria ser de que ambas
representan formas diferentes de interaccion con el entorno digital, una mas pasiva y otra
mas activa y comprometida, y que pueden influenciarse mutuamente en la experiencia de
los sujetos en el entorno digital. Sin embargo, estas variables en la actualidad siguen
siendo poco valoradas en el &mbito investigativo, pese a que en la realidad educativa es
muy evidente que estos fendmenos suceden de manera constante ya que nos encontramos

en una era digital.
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El estudio conducido por Sandoval (2021), titulado: “Las redes sociales y su
influencia en el rendimiento escolar en estudiantes de la Unidad Educativa "Republica
de Colombia" de la ciudad de La Paz”, Universidad Mayor de San Andres.

La investigacion se propuso establecer el vinculo causal entre las plataformas
sociales y educandos de primaria de un colegio boliviano. Con este fin, se ha tomado en
cuenta una estrategia metodologica que parte del enfoque cuantitativo, con un disefio con
el cudl no se ha realizado experimentacion alguna, el alcance de la investigacion ha sido
definida en explicativo, con una poblacion de 60 estudiantes de primaria, tanto como
niflos y nifias. Los resultados abordados en este estudio afirman que, un 82% de
estudiantes ingresan a redes sociales como Facebook, estos mismos tienen edades un
rango entre 12 y 13 afios, los nifios de 10 a 11 afios tienen una supervision de sus
progenitores o tutores cuando realizan esta actividad. De la misma manera, se ha podido
verificar que un 85% de estudiantes indican que siempre entran a sus redes sociales, sin
la necesidad de que esta sea una herramienta para la resolucién de asignaciones
académicas u otros afines, de manera que un 48% de estudiantes indican que nunca
ingresan a sus redes sociales con fines de estudio; por Gltimo, un 82% de estudiantes
manifiestan dificultades para el entendimiento y resolucion de sus tareas escolares. Con
estos resultados, se ha llegado a la conclusion de que, a pesar del enorme conocimiento
sobre el uso y manejo de redes sociales y de otras herramientas que podrian ser usadas
para mejorar el rendimiento académico, estas no son usadas para este fin, por lo que sus
beneficios se mantienen desaprovechados, de esta manera, se concluye que las redes
sociales poseen una influencia indirecta en el rendimiento escolar de los estudiantes de la
unidad educativa que ha sido objeto de estudio.

De esta investigacion rescatamos, que la mayoria de los estudiantes se conectan a

plataformas sociales como Facebook desde una temprana edad, pero muy pocas veces lo
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hacen con propdsitos académicos. Ademas, muchos evidenciaron dificultades en la
comprension y resolucion de tareas escolares. Esto sugiere que, a pesar de la familiaridad
con las redes sociales, estas no se utilizan de manera efectiva para mejorar el rendimiento
académico mas al contrario tiene un impacto negativo indirecto. Por lo tanto, se concluye
que las redes sociales tienen una influencia indirecta en el desempefio escolar de estos
estudiantes.

Antecedentes nacionales

Chambi (2018), en su tesis titulada: “La red social Facebook como instrumento
distractor influye en la calidad de las tareas escolares en los estudiantes del 3ro, 4to y
5to de secundaria de la institucion educativa 40029 Ludwing Van Beethoven,
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa”

El autor tuvo como finalidad identificar cual es el grado en que la plataforma
social Facebook impacta como una herramienta de distraccion en la excelencia de las
actividades escolares de los evaluados; el método utilizado fue de modalidad explicativa,
la comunidad de interés para el estudio fueron educandos de 3ro, 4to y 5to de educacion
media, a partir del cual se obtuvo una comunidad representativa de 54 estudiantes, a los
cuales se les aplicd una encuesta. Por otra parte, también en el estudio, se aplicé una
encuesta a 15 docentes para conocer sobre la apreciacion que tenian sobre los estudiantes
en cuanto a la presentacion de sus trabajos y tareas. El principal resultado encontrado fue
que la gran parte de los educandos usaban la plataforma social Facebook, y que esta no
influia en la calidad del cumplimiento de sus asignaciones académicas escolares; es por
ello por lo que se encontré que los estudiantes cumplen con sus trabajos de manera
adecuada.

Esta investigacion aport6 con la siguiente informacién, que no siempre el uso

frecuente de redes sociales especificamente Facebook, no influye de forma negativa en la
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calidad de las tareas escolares, porque sus padres tenian un control de las actividades de
su hijo, determinandose asi que los estudiantes cumplian con sus deberes escolares,
denotando asi la importancia de la supervision de los padres.

El estudio realizado por Multhuaptff (2022), el cual lleva como titulo: “Adiccion
a redes sociales y logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de Cusco, 2022. Universidad Cesar Vallejo”

Tuvo como meta Ultima, determinar la asociacion que existe entre los logros de
aprendizaje y adiccion a las plataformas sociales en linea en estudiantes de una
institucional educacional privada en la ciudad del Cusco. Para ello, se ha empleado una
metodologia que parte desde el enfoque cuantitativo, con una tipologia que no esta
orientada a la aplicacién, es decir, basica; asi mismo, se considera un alcance de
asociacion de variables y para la construccion del disefio, no se ha considerado ningun
tipo de experimentacion; con relacion a la muestra, fue integrada por un total de 108
estudiantes. Los resultados de este estudio evidencian que se ha logrado obtener una
relacién importante entre ambas variables, con un coeficiente Rho = 0,396, con un valor
p = 0,001; lo mismo sucede con una de las dimensiones de la variable, asociada a la
obsesion, con un coeficiente Rho = 0,315 y un valor p = 0,001; y por ultimo, un
coeficiente Rho = 0,373y un valor p = 0,000, producto del vinculo entre ambas variables.
Con estos resultados, se concluye gue, a mayores niveles de adiccion a las plataformas de
interaccidn social en linea, menor es el logro en el aprendizaje.

Haciendo una comparacion con las conclusiones de nuestra tesis podemos decir
que la adiccion a las redes sociales influye en los logros de aprendizaje no de manera
alarmante; pero si de forma significativa.

Aparte de ello en las conclusiones los resultados mostraron una asociacion

significativa entre la adiccion a las redes sociales y los logros de aprendizaje, lo que
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sugiere que a medida que aumenta la adiccion a estas plataformas, disminuye los logros
de aprendizaje. Esto resalta la importancia de abordar el efecto de las plataformas sociales
en el entorno educativo para mejorar los resultados académicos.

Para cerrar la idea, la semejanza con nuestro trabajo investigativo es en un 12,2%
la afectacion de la ciberadiccion en los logros de aprendizaje.

De acuerdo con Prado (2020), en su indagacion: “Evaluacion formativa y logros
de aprendizaje en estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa Edelmira del
Pando, Vitarte, 2019 ”. Universidad Cesar Vallejo

En el estudio mencionado, se abordd la finalidad de identificar la asociacion entre
la medicion formativa con el éxito de los estudiantes. En cuanto al método, la modalidad
fue basica, con un modelo no experimental transversal, correlacional basico; se evaluaron
a 166 estudiantes que cursaban el cuarto de secundaria por medio de una encuesta. Se
concluyd que el 48% presentaron logros esperados, mientras que el 28% es la asociacién
entre ambas variables estudiadas.

La conclusidn de este proyecto es correlacional positiva sugiere que a medida que
la evaluacidn formativa aumenta los logros de aprendizaje también tienden a aumentar.
Este hallazgo podria indicar que la implementacion efectiva de la evaluacion formativa
estd asociada con mejores resultados en el aprendizaje de los estudiantes.
Por lo tanto podemos afirmar que la evaluacion formativa es un enfoque continuo y
sistematico que se utiliza durante el proceso de aprendizaje para proporcionar
retroalimentacion y apoyo a los estudiantes, con el objetivo de mejorar su rendimiento y
desarrollo. A diferencia de la evaluacion sumativa, que se realiza al final de un periodo
de aprendizaje para asignar calificaciones o certificar el nivel de conocimientos
adquiridos, la evaluacion formativa se lleva a cabo de manera constante a lo largo del

proceso educativo.
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Mamani (2019): “Estilos de aprendizaje y logros de aprendizaje en el area de
matematica de los estudiantes del segundo grado de la IES Santa Rosa Puno, 2018 .

Esta indagacion tuvo como finalidad la determinacién de la asociacion entre los
tipos de aprendizaje y éxito del aprendizaje dentro del contexto. En razon al método, este
corresponde a una extension descriptiva-correlacional, un esquema no experimental y con
un enfoque cuantitativo. Se evaluaron alrededor de 431 estudiantes por medio de la
encuesta. Entre los resultados, se hallé que el 33% presenta un estilo de aprender
moderadamente; el 43% no tienen un buen logro de adquisicion de conocimientos. En la
indagacion, se dedujo que el éxito de la obtencidn de conocimientos nuevos se asocia con
los estilos de aprendizajes, aceptando las hipotesis alternas.

Segun esta tesis podemos mencionar que los estilos de aprendizaje son aquellas
estrategias, formas para aprender un conocimiento, por ello debemos entender que cada
estudiante aprende de manera diferente y no todos pueden aprender de una sola forma.

Y nosotros como docentes debemos respetar sus estilos de aprendizaje de cada
estudiante. Los docentes debemos ser didacticos, debemos explicar sin mucha carga
teorica de manera breve, resumida y comprensible principalmente en curso de
Matematica, hacer que el proceso de aprendizaje sea significativo es parte de nuestras
funciones como docentes.

Milla y Rojas (2018), en su estudio: “Relacion entre ciberadiccion y el
rendimiento académico de los estudiantes del segundo afio de educacion secundaria en
el colegio Trilce, sede Los Olivos, Universidad Nacional de Educacién”

La finalidad principal de la indagacion fue identificar la asociacion de la
dependencia tecnoldgica y el desempefio escolar de los educandos de la sede Los Olivos
del colegio Trilce. Se selecciond una comunidad representativa de 149 educandos del 2do

afio de educacién media, de ambos géneros y con edades entre los 11 y 12 afios. La
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herramienta para el recabo de evidencia fue un formulario de 20 items, adaptado por las
investigadoras y validado por expertos. En cuanto a método, la extension fue asociativa
y se analizaron los resultados obtenidos. Se hallé una correlacion muy fuerte entre la
dependencia tecnoldgica y el desempefio docente, representada por un valor de Rho
Spearman de -0,867, lo cual afirma que la asociacion entre ambas variables es adversa.
Por ello, se deduce que hay una asociacion estadisticamente sustancial entre la
dependencia tecnoldgica y el desempefio escolar de los educandos de 2do grado.

En conclusion, podemos decir que existe una adiccién grave de manera
significativa pero no alarmante. En este proyecto se logra evidenciar el control por parte
de los padres a sus hijos y este factor saliente durante esta investigacion repercute de
forma positiva reduciendo la adiccion a un nivel bajo.

De acuerdo a las conclusiones de esta investigacion, también rescatamos que los
estudiantes saben gestionar la informacion y por ello no ingresan de manera constante y
obsesiva a las redes sociales.

Abad (2019) en su indagacién: "Adiccién al uso de las redes sociales en
estudiantes de 3ro, 4to y 5to del nivel secundaria de la I.E. Cruz Saco del distrito de San
Martin de Porres". Universidad Inca Garcilaso de la Vega.

El propdsito principal de esta indagacion fue identificar el grado adiccion de los
educandos de la Institucion Educativa Cruz Saco a las plataformas sociales. En cuanto al
método, opto por un nivel descriptivo de modalidad basica, enfoque cuantitativo y modelo
no experimental; para el recabo de datos necesarios para la indagacion, se contd la
participacion 87 educandos del 3ro, 4to y 5to de secundaria, a los que se les aplicd unas
preguntas, cumpliendo este el rol de instrumento de recabo de informacién. Los
investigadores dedujeron que la adiccién a las plataformas sociales de los educandos

presenta un nivel medio, con un 57%, no se observan problemas graves de adiccion a las
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plataformas sociales; en cuanto a los problemas virtuales, se identificé que hay un bajo
nivel, con un 49% de educandos que tienen control sobre el uso de las redes sociales, y
solo un 7% presenta un nivel alto; con respecto a la necesidad por estar conectado, se
identificdé un nivel medio, con un 55%, esto a consecuencia de que los padres ejercen
control sobre los horarios de sus hijos en las plataformas sociales.

Los resultados de este trabajo investigativo nos proporcionaron que la adiccién a
las redes sociales entre los estudiantes es de nivel medio, con un 57%, Sin embargo, no
se observaron problemas graves de adicciéon. En cuanto al control sobre el uso de las
plataformas sociales, se encontrd que la mayoria de los estudiantes el 49%, tienen un nivel
bajo de problemas virtuales, mientras que solo un 7% presenta un nivel alto. Ademas, se
identificd un nivel medio de necesidad por estar conectado equivalente a un 55%,
posiblemente esta situacidn de como consecuencia al control ejercido por los padres sobre
los horarios de uso de las plataformas sociales de sus hijos. Estos hallazgos nos permiten
sugerir la importancia de una supervisién adecuada y una educacion a cerca de la
implementacidn responsable de las redes sociales en los estudiantes.

Terrones (2020), en su indagacion: “Adiccion a las redes sociales y rendimiento
académico en los estudiantes de la institucién de formacién profesional SENATI,
Cajamarca”. Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.

La finalidad de la autora al realizar esta indagacion fue identificar si existe una
asociacion entre la conducta adictiva de las redes sociales y el rendimiento académico de
los educandos de la Institucion de Formacién Profesional SENATI; con este propdsito,
se optd por una metodologia de tipo basica, ya que se busca mejorar los niveles de
comprension del tema investigado; el enfoque empleado fue cuantitativo, el alcance
descriptivo-correlacional, y modelo no experimental, puesto que los parametros

estudiados no sufrieron ninguna modificacién. Para el recabo de informacion, se utilizé
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como herramienta un formulario electrénico mixto (preguntas abiertas y cerradas), este
se suministro a 254 educandos de la SENATI, considerdndose a estos la muestra del
estudio. Con el procesamiento de la informacion recabada, la autora dedujo que se
presenta una asociacion entre la adiccion hacia las plataformas digitales para la
interaccion social y el rendimiento académico, se afirma esto ya que el valor de
Spearman’s Rho es igual a 0,073, valor mayor a 0,05, confirmandose con ello la relacion
correlacional de ambas variables.

Podemaos afirmar que en este proyecto no se encontro la correlacion de la adiccion
a las redes sociales y rendimiento académico porque de manera general se obtuvo un
puntaje muy bajo. Loque si nos parecio interesante y rescatable es que en la tesis nos
proporciona recomendaciones a toda la comunidad educativa para que se mejore
exitosamente el rendimiento academico.

Ccolgue (2022): “Videojuegos en linea y el rendimiento académico en
matematica de los estudiantes del nivel secundario Pedro Paulet-Manu”. Universidad
César Vallejo.

La investigacion se categoriza como basica y no involucra la realizacion directa
de experimentos. En su lugar, se utiliza un enfoque numeérico con una relacion
correlacional para examinar los datos obtenidos, lo cuales se recolectaron utilizando un
formulario electronico a cerca de los videojuegos en linea, el cual fue suministrado a 95
educandos del nivel basico regular en la institucion en donde se realiz6 el estudio. Los
resultados exhibieron un valor de p de 0,832, el cual es superior a 0,05, lo que demuestra
gue no hay una asociacion sustancial entre las variables. En lo que respecta a los
videojuegos, se constatd que el 3% de la muestra se clasificd como nivel alto, mientras
que el 54% se ubico en la categoria de nivel medio y el 43% en la de nivel bajo. Acerca

del rendimiento académico, el 12% se encontraba dentro de los pardmetros esperados, el
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86% en proceso y solo el 2% en inicio, lo que sugiere una baja ejecucion en el area de
matematicas. Sin embargo, los videojuegos en linea no fueron identificados como la causa
de este bajo rendimiento. En resumen, no se ha podido evidenciar ninguna asociacion en
referencia a las variables consideradas en esta investigacion.

Infiriendo de forma reflexiva podemos evidenciar que el valor de significancia de
la variable videojuegos en linea es mayor a 0.05 por lo tanto no existe una asociacion con
la variable rendimiento académico evidenciando asi que hay otros factores que inciden
de forma negativa en el bajo rendimiento académico, por lo tanto, no se pudo establecer
una relacion causal entre el bajo rendimiento académico y el uso de videojuegos en linea.
Lo que se puede destacar es que en la I.E. Pedro Paulet los estudiantes ingresan a los
videojuegos en un 3% evidenciando un nivel alto, pero no alarmante. En conclusion, la
investigacion no encontré evidencia de asociacion entre las variables analizadas.

Gozme y Uraccahua (2019), en su investigacion titulada: “Influencia de los
videojuegos en el rendimiento académico de la institucion educativa particular Eduardo
Francisco Forga de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto de educacién secundaria
del distrito de Hunter, Arequipa”. Universidad Nacional San Agustin de Arequipa.

La linea metodoldgica empleada dentro de esta indagacion se realiz6 en el marco
de una investigacion cuantitativa, con una profundidad en la indagacién de alcance
descriptiva y relacional, de corte transversal. Con respecto al recabo de informacion, se
administrd un cuestionario de 10 items a una muestra de 100 estudiantes. Se realiz6 todo
este procedimiento con la finalidad de identificar el efecto de los videojuegos en el
rendimiento académico de los educandos del 3ro, 4to y 5to de secundaria del colegio
Eduardo Forga del distrito de Hunter. Del grupo de estudiantes evaluados, el 90% tiene
afinidad por los videojuegos, el 63% ha estado jugando durante un periodo mayor a dos

afios y el 42% declara jugar a diario. Los géneros preferidos son de deporte y luchas. En
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relacion con las actitudes hacia los videojuegos, 66% se dedica a jugar llegando a casa,
80% no deja de asistir a clases por jugar, 47% considera que su rendimiento no ha
disminuido. Adicionalmente, el 58% dedica hora y media a jugar. EI 60% de estudiantes
y el mismo porcentaje de padres, no tienen conocimiento que los jovenes se dedican a
jugar, y el 60% de estudiantes utiliza las propinas que recibe para invertir en juegos. Por
ultimo, se dedujo que hay una asociacion negativa con una tendencia baja (r? = -0,375),
donde se observd que a medida que aumenta el grado de adiccion orientado hacia los
videojuegos, se produce un impacto negativo en la eficiencia académica de los educandos
del colegio estudiado.

En esta investigacion se resalta algo muy significativo para nuestra investigacion.
La mayoria de los estudiantes muestran afinidad por los videojuegos, con una proporcién
significativa que juegan diariamente y durante periodos prolongados. A pesar de que la
mayoria no falta a clases por jugar y no percibe una disminucion en su rendimiento
académico, se observa una asociacion negativa entre la adiccion a los videojuegos y la
eficiencia académica, lo que sugiere que a medida que aumenta la adiccion a los
videojuegos, disminuye la eficiencia académica. En conclusion, estos hallazgos destacan
la importancia de abordar de manera efectiva el impacto potencialmente negativo de los
videojuegos en el rendimiento académico de los estudiantes, como el control por parte de
los padres de familia, monitoreo al estudiante por psicopedagogia(parte fundamental de
la I.LE que vela por la salud mental, emocional del estudiante), y otras alternativas de
solucion porque los estudiantes inician el proceso de ser potenciales ciberadictos

mediante los videojuegos en linea.
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2.1.Bases tedricas
2.1.1. Laciberadiccion
Es un trastorno de adiccion al internet, en base al manejo de dispositivos
electronicos, que se produce por el excesivo uso del internet. Su influencia interviene en
la vida diaria del sujeto, haciendo que este se aisle de su entorno y que se desentienda de

sus labores académicas y sociales (Cobacango et al., 2019).

Por su parte la adiccion implica un anhelo intenso por algo, pérdida de control
sobre su uso y compromiso continuo a pesar de las consecuencias adversas. La adiccion
altera el cerebro, primero destruye la forma en que registra el placer y luego dafia otras
motivaciones normales, como el aprendizaje y la motivacion. Con el tiempo, el cerebro
se adapta al estimulo placentero y requiere mas estimulacion para alcanzar el placer y asi

se forma la accién compulsiva (De la Serna, 2017).

Por otro lado, Algunos expertos creen cada vez mas que el trastorno
cibernético es una consecuencia/respuesta (trastorno) compulsiva o una enfermedad del
tipo de adiccion no quimica y tiene su propia fisiopatologia, etiologia y patogenia y
requiere prevencion, tratamiento, ajuste mental y fisico. A través del analisis de los logros
cientificos, se determinaron sus verdaderos tipos, una taxonomia completa (Asieieva et

al., 2021).

Finalmente se consideran a todas las actividades que se ejecutan a través de
un sistema informatico en linea en la cual, la persona que lo ejecuta no tiene la capacidad
de evaluar la importancia y el consumo que le da de forma recurrente, ocasionando
problemas en su tolerancia, comunicacion, mango de informacion y resolucion de

problemas (Sahin ,2018).
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A. Internet

Sus inicios comenzaron desde los 70, en respuesta a estrategias de defensa de los
americanos, por un grupo de personas encargadas de la seguridad durante la guerra
(Aponte et al., 2017). En respuesta a ello, se cred el ARPA, el cual es un instrumento
utilizado para comunicacién entre militares, nadie supuso que terminara convirtiéndose
en una red de conectividad para todo el mundo (Plaza, 2016). por tanto, la importancia
del Internet radica en el hecho de que hace posible intercambiar entre las computadoras
toda clase de informacion. Asimismo, hace posible guardar, transferir y acceder a datos
disponibles en la red. También es posible formar comunidades y vinculos entre personas,
lo cual, en estos dias, se transcribe como redes sociales (Salamanca, 2019).

El surgimiento de la internet y los juegos de fortuna en linea, han llevado a los
sectores publico y privado a considerar las oportunidades de juego creadas por este nuevo
espacio cada vez mas globalizado. Este incremento se debe a ciertas caracteristicas
intrinsecas de las modalidades de juego online: comodidad de los pagos electrdnicos,
juego a crédito, rapidez, anonimato e interactividad (Suissa, 2015). Desde otra
perspectiva hay muchos tipos de adiccion, y las causas y los sintomas también aparecen
de varias formas. Los ejemplos representativos de adiccion incluyen la dependencia a las
drogas, alcohol, a las compras, ejercicio, juegos en linea y el habito del ocio digital. Asi
como la adiccion digital —que actualmente se ha transformado en un tema de interés—
reflejado en el uso de juegos y teléfonos inteligentes se perfila como un problema social,
y se estan realizando esfuerzos para interpretar el fenomeno (Kim y Bae, 2014).

Los conceptos tedricos que hemos tomado en cuenta de todos los investigadores
referidos resaltan la problematica de la adiccion al internet, plataformas virtuales, redes
sociales los cuales involucra un deseo intenso, pérdida de control y compromiso continuo

a pesar de las consecuencias negativas que la adiccion a estas conlleva. Esta adiccion
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afecta la vida diaria de los estudiantes, aislandolos de su entorno y descuidando sus
responsabilidades académicas y sociales. Estos expertos sugieren que este trastorno tiene
la similitud a una adiccion no quimica, con su propia fisiopatologia y etiologia, Esto
implica que la adiccion al internet tiene caracteristicas y procesos en el cuerpo y la mente
de los estudiantes que son similares a los de otras adicciones como el alcohol, la droga,
pornografia y otros, pero que no estan vinculadas directamente al consumo de sustancias
quimicas. Ademas, se sefiala que todas las actividades realizadas en linea pueden ser
potencialmente adictivas, impactando negativamente en la tolerancia, comunicacién y
resolucion de problemas de los estudiantes.

Desde esta parte damos a conocer los conceptos tedricos de términos directamente
relacionados a nuestra variable ciberadiccion para poder entenderla en su plenitud.

B. Elinternet en la educacion:

Durante el siglo XX, Internet se ha establecido como uno de los inventos mas
importantes. Para una gran parte de los usuarios, ha evolucionado en una herramienta de
comunicacion, un espacio de trabajo efectivo y agradable, y un pasatiempo. Como
resultado, se ha vuelto esencial en la rutina diaria de mas de mil millones de personas
(Price, 2011).

Asi pues para Castells, citado por Mufioz et al. (2021), indicaria que la red es uno
de los elementos mas relevantes en el tiempo, facilita la forma de aprender debido a que
presenta los materiales didacticos al momento. Por lo cual, la ensefianza no presenta ni
tiempo ni espacio, siendo posible maltiples oportunidades de construir los conocimientos.

De igual forma, es necesario mencionar que las TIC’s son elementos que
previenen valores inclusivos en los ambitos educativos, los cuales permiten que se

desarrollen capacidades como el pensamiento, inferenciay sobre todo la resolucion de las
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problematicas. Debido a lo cual, las personas con habilidades diferentes son esenciales
para los objetivos en calidad de educacion (Watts y Lee, 2017).

C. Redes sociales

Las redes sociales son plataformas en linea que permiten a los usuarios crearse
perfiles por donde pueden interactuar sincrono y asincronamente mediante un aplicativo
digital, sin embargo, también se pueden usar de manera efectiva para comunicar
situaciones especificas como la informacion de salud al publico durante una pandemia.
Las enfermedades infecciosas emergentes, como COVID-19, casi siempre resultan en un
mayor uso y consumo de medios de comunicacién de todas las formas por parte del
publico en general para obtener informacion (Tsao et al., 2021). por otro lado, por su
econdmica accesibilidad y facil acceso a Internet, asi como por la gran cantidad de
usuarios registrados en estas plataformas, las cuales, se han tornado en una de las fuentes
de informacion mas populares a escala mundial. Esto da como resultado un método
eficiente y sencillo de difundir informacién. Durante eventos significativos, la tendencia
general es aumentar la bdsqueda de informacion, ya sea relacionada con deportes,
enfermedades o desastres naturales, entre otros (Gonzalez-Padilla y Tortolero-Blanco,
2020). No obstante, las plataformas sociales tienen tanto ventajas como desventajas en su
uso. En tiempos de pandemia, pueden ser una herramienta valiosa para difundir
rapidamente informacion crucial, como protocolos de diagndstico, tratamiento y
seguimiento, asi como para comparar diferentes enfoques utilizados en otros lugares del
mundo y adaptarlos a nuestras propias necesidades y recursos. Sin embargo, existe la
posibilidad de que se difundan datos falsos, mitos e informacion pesimista; lo que,
combinado con estados de cuarentena, puede generar ansiedad, depresion e incluso llevar

a casos extremos de suicidio. Por lo tanto, es importante evitar contribuir a la "infodemia"
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y utilizar las redes sociales de manera responsable a la hora de compartir informacién
(Gonzalez-Padilla y Tortolero-Blanco, 2020).

Para Dabas, citado por Salamanca (2019), es un elemento importante en
todo el mundo, debido a que se accede a informacion con mas facilidad, posibilitando el
aprendizaje por medio del acceso a materiales de tipo didacticos. La educacién se torna
sin necesidad de espacio y con variedad de opciones. Las redes de tipo social implican
construir colectivos, en el cual se comparten de forma permanente y dinamica, haciendo
posible que se creen opciones en la trama de las vidas.

Llevandolo a un plano digital, estas hacen posibles que se intercambien
formas de comunicacion y acortando distancias. Y tal como refiere Gallego (2016), estas
son arquetipos tecnoldgicos que asimilan la funcién de los interconectados, comparten y
consumen datos de forma diferente como: Instagram, WhatsApp, Facebook, Twitter,
Snap Chat, MySpace, Telegram, Foursquare, Tinder, Tik Tok, Linkedin, etc. En
consecuencia, las redes sociales son plataformas de tipo virtual, haciendo posible que se
interactUe sobre diferentes tipos de temas; entre las caracteristicas mas importantes, se
tiene la inmediatez de poder interactuar (Mendoza, 2018).

D. Videojuegos

Tomando como referencia a Kirriemur y Mcfarlane, citados por Pereira'y Alonzo
(2017), los videojuegos son sistemas con complejidad y combinacion de gréficos,
narrativas e interaccion de diferentes géneros.

Asi mismo los videojuegos también se encuentran cada vez mas en entornos
educativos. Curiosamente, los juegos que se encuentran en la esfera educativa no son solo
"juegos educativos", sino que también incluyen una gran cantidad de titulos comerciales.
Finalmente, los videojuegos también se ven cada vez mas comUnmente en el &mbito

médico, ya sea como un medio para reducir el dolor en los pacientes o como una forma
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de ensefiar a los pacientes jovenes con cancer sobre su enfermedad y tratamiento
(Cabezas, 2021).

Por otra parte, para muchas personas, los videojuegos generan en los nifios,
adolescentes y jovenes, aspectos negativos como la violencia, puesto que existen graficos
de violencia de tipo explicita, los que pueden generar agresividad, despreocupacion por
el uso de los juegos y la desrealizacion, los cuales pueden tener efectos en el rendimiento,
generando sintomas parecidos a la adiccion.

En la misma linea, Como refiere Chirinos (2019), la adiccion de videojuegos se
considera como un tema de tipo negativo, debido a su facil acceso, poca vigilancia y
familias disfuncionales que no brindan limites en el uso de estos juegos.

Sin embargo, estudios realizados por diferentes institutos e investigadores como
la Oficina de Investigacion Naval de los EE. UU. Max Plank y Universidad Complutense
de Madrid, han demostrado que los videojuegos, con un control adecuado, generan

aspectos positivos en aquellos que los usan, por ejemplo:

Simulaciones de realidad que apoyan el aprendizaje.
- Experiencia dentro del mundo online y las interacciones con personajes virtuales.
- Uso de medicina para diagnosticar y tratar las redes neuronales y miedos.
- Construye espacios virtuales donde se socializa y entretiene.
- Capacidad humana de interpretar simbolos, y anélisis de la experiencia (NUfez-
Barriopedro et al., 2020).
E. Elinternety la adiccion
El internet es base de la comunicacion, la educacion, los mercados y la diversion.
Aun asi, la falta de control en el uso puede acarrear en impacto negativo en la cotidianidad
y las emociones. El origen de las adicciones se da cuando los individuos invierten tiempo

excesivo para el internet, generando excitacion, los suefios se reducen, hay poca actividad
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y pérdida gradual del apetito (Navarro y Rueda, 2007). Existen componentes que

caracterizan a los adictos, que son la falta de control, ira, depresion y falta de tolerancia

(Aponte et al., 2017).

Debido a estos factores, la familia sufre las consecuencias de la adiccién al

internet, creando un ambiente hostil; se ha identificado que los adolescentes son los méas

vulnerables debido a que el area de control de impulsos ain se encuentra en formacién

(Plaza, 2016).

Vida social online: ahora existen varias aplicaciones que permiten mantener
reuniones virtuales con los comparfieros de trabajo; y, aunque obviamente no
es lo mismo que pasar el rato en algun bar preferido, es una excelente opcion
para charlar, consumir alimentos y compartir un momento junto a ellos. No
hay duda de que es bueno para que sentirse incluidos, por lo que se acuerda
incluirlo, como parte de las actividades, al menos una vez por semana
(Toykomidis, 2020).

Comunicacion online: se refiere a la accién de comunicar y compartir
informacién utilizando tecnologias electronicas como el correo electronico,
plataformas de redes sociales y aplicaciones de mensajeria, mediante la cual
los usuarios intercambian mensajes y datos. Esta forma de comunicacién
permite la conexion instantdnea y en tiempo real entre personas y
organizaciones en diferentes partes del mundo, lo que facilita la transmision
de ideas, conocimientos y experiencias (L6pez, 2018).

Cambios en la rutina: los cambios mas frecuentes generados por la pandemia
son las horas que se disfrutan en otras rutinas, por ello existe el miedo, la
incertidumbre, la desconfianza, siendo esta la reaccion mas comun que tienen

las personas. Ademas, se produce un cambio brusco de habitos, debido a la



30

contencién y restriccion de movimiento, que también afecta al estudio y
trabajo de un gran numero de personas (Chichotky, 2021).
Cambios de estado de animo: también generado por la restriccion impuesta
en la pandemia, el estado animico llega a ser variado, desde el elevado hasta
el deprimido, es decir, pasan por un sentimiento de inutilidad hasta tristeza
con autolesion (Paredes, 2019).
Cambio de actividades: para los infantes, nifios y adolescentes, se observa
que existen signos claros como: mostrar un minimo interés por las cosas que
le gustan, de igual manera, se ve un cambio en las horas de suefio, como dormir
muchas horas o muy pocas horas, bajar en el rendimiento académico, tener
menos interaccion social, asi como presentar problemas de salud fisica y
mental (Varas, 2021).
Obsesion por la informacion: (Instituto Nacional de la Salud Mental, 2021)
repeticion de pensamiento y sensacion de ansiedad. Pueden estar relacionados
CON cosas como:

= “dificultad para concentrarse”

= “dificultad para tomar decisiones”

= “sensacion de vacio”
Falta de control: los efectos negativos de la falta de control suspenden del
tipo de comportamiento impulsivo. Algunas problematicas derivan descontrol
en los impulsos de ansiedad, autocritica, depresion, miedos exagerados,
resentimiento y sentimientos de culpa (Codina, 2018).
Necesidad de informacion: es un estado de conocimiento experimentado por
un sujeto que esta incompleto en relacion al logro de ciertas metas presentes o

futuras (Codina, 2018).
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Dimensiones de la variable ciberadiccion

1. Tolerancia virtual

Corresponde a la capacidad de una persona a mantenerse largos periodos de
tiempo conectado a redes sociales, videojuegos, y distractores virtuales; en otras palabras,
cada vez requiere de mas tiempo de conexion a las redes (Cabero et al., 2020).

Sostenemos que la tolerancia virtual es la capacidad de una persona para tolerar o
resistir el tiempo prolongado que pasa frente a una pantalla, ya sea en dispositivos como
computadoras, teléfonos inteligentes, tabletas u otros dispositivos electronicos. Esta
nocion sugiere que, con el tiempo, algunas personas pueden necesitar pasar mas tiempo
en actividades virtuales para obtener el mismo nivel de satisfaccion o entretenimiento,
similar al concepto de tolerancia que se encuentra en algunas formas de adiccion, donde
la dosis necesaria para lograr el mismo efecto aumenta con el tiempo.

2. Necesidad por estar conectado

Es la incomodidad que experimenta una persona cuando estad desconectado y
siente necesidad para mejorar el aislamiento de los demas por estar frecuentemente
conectado al internet. Esto hace pensar de manera proactiva sobre las redes sociales con
las que se conectan, cambiando constantemente de una red social a otra (Diaz et al., 2019).

3. Problemas virtuales

Se refiere a las consecuencias de pasar demasiado tiempo en internet social,
profesional, personal, familiar y académicamente. Las actividades que un individuo
realiza en la red, tienen la posibilidad de afectar de forma negativa su vida (Garay et al.,
2020).

4. Necesidad de mantenerse informado

Este requerimiento constante de estar informado, especialmente en linea, puede

convertirse en una adicciéon conocida como ciberadiccion. Esta necesidad compulsiva de
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informacidn puede ser el resultado de varios factores, como el miedo a perderse algo
importante o la necesidad de sentirse conectado y actualizado en todo momento. A
medida que esta necesidad se intensifica, puede interferir en las relaciones sociales y otras
areas importantes de la vida (Garay et al., 2020).

2.1.2. Logros de aprendizaje

Dentro del sistema educativo peruano los logros de aprendizaje esta referido a que
el estudiante llegue a los estandares que nuestro pais demanda, en ese sentido se sostiene
que los logros de aprendizaje es la agrupacion de capacidades, destrezas y valoraciones
del aprendizaje con objetivo y el curriculo (Cayllahua, 2021). EI desempefio estudiantil
se refiere a la cantidad de conocimiento académico que un estudiante ha adquirido durante
un periodo determinado. Los educadores deben ensefiar los objetivos y estandares
especificos de cada nivel educativo a sus estudiantes. La evaluacion del desempefio se
realiza a traves de pruebas y examenes frecuentes para medir el progreso y la comprension
de los estudiantes, aunque hay diferentes opiniones sobre la mejor manera de evaluarlo o
qué elementos son mas importantes. Este se mide segun el alcance de los objetivos
educativos a corto y largo plazo. Las diferencias individuales en el desempefio académico
estan relacionadas con las diferencias en la personalidad e inteligencia de los estudiantes
(Cayllahua, 2021).

De acuerdo con el Minedu (2018), es la agrupacion de valores, capacidades,
destrezas y conocimientos que tiene que lograr el estudiante en concordancia con las
metas y conocimientos detallados en la malla curricular. También indica que el logro de
aprendizaje es un proceso activo y reflexivo en que los educandos hacen uso de diferentes
capacidades para construir un significado en el marco de las practicas estudiantiles.
(2023). Este aprendizaje adquirido hace posible la interaccidén con individuos ajenos,

entender y configurar la realidad e interpretar la realidad a través de un criterio propio.
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Los logros de aprendizaje son utilizados con el propdsito de analizar el avance y
desempefio de los estudiantes, ademas de establecer metas y orientar la planificacion
educativa y el disefio curricular. También se emplean para comparar el rendimiento de
los estudiantes a nivel nacional e internacional, asi como para informar sobre politicas
educativas y decisiones relacionadas con el incremento de la calidad educativa.

Esta es medida a través de la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) es una
evaluacion estandarizada llevada a cabo por el Ministerio de Educacion para obtener
informacidn sobre los logros de aprendizaje alcanzados por los educandos en el territorio
nacional. Por otro lado, la Evaluacion Muestral de Estudiantes (EM) es una evaluacion
estandarizada que se aplica a una muestra representativa de estudiantes del pais, tanto en
escuelas pablicas como privadas, con el objetivo de medir sus aprendizajes. Esta brinda
una cobertura curricular mas amplia y permite profundizar en los contenidos y habilidades
de las competencias evaluadas. Finalmente, los logros del aprendizaje de los educandos
se refieren a la medida en que un estudiante ha cumplido con los objetivos de aprendizaje
establecidos para un curso o periodo de tiempo especifico. Esta métrica se basa en la
evaluacion del progreso académico y la comprensidn a traves de examenes y evaluaciones
periddicas. La evaluacion del progreso del aprendizaje varia segun los objetivos y
estandares de cada nivel de instruccion y puede verse influenciada por factores como la
personalidad, la inteligencia, la motivacion y el entorno de aprendizaje. Una evaluacion
exitosa de los resultados incluye no solo la comprensién del contenido, sino también la
capacidad de aplicarlo de manera efectiva en varios contextos (Niti, 2021).

2.2.2.1. Brindando los logros de aprendizaje a los escolares

El aprendizaje se entiende como un medio para mantener el impulso de la vida
frente a los rapidos cambios psicolégicos y econdmicos. La adaptabilidad al cambio es

un indicador del desempefio de una escuela. Diferentes perspectivas sobre los conceptos
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de aprendizaje, incluyendo la teoria del estimulo-respuesta, la teoria de los rasgos (la
forma en como uno mira al mundo), la teoria de los factores (insatisfaccion en el trabajo),
la teoria clasica y la teoria del refuerzo de la actividad, han compartido la opinién de que
este proceso requiere una condicion que permita a los estudiantes desarrollar su potencial
para poder adaptarse a las demandas y necesidades (Maman, 2019).

Las dificultades de aprendizaje surgen cuando la propia debilidad es asumida y
superada por las circunstancias del estudiante. EI comportamiento del profesor —el factor
externo de los estudiantes— es el influyente principal que crea el ambiente de
aprendizaje. La experiencia de un maestro en comprender a cada estudiante y llevarlo a
aceptar, comprender y alcanzar su maximo potencial, ayuda a los estudiantes a determinar
hasta qué punto se crea la atmosfera en el proceso de aprendizaje. También se necesita
un diagnostico de las dificultades del estudiante en cada etapa para que este mismo realice
ajustes a la tarea de desarrollo (Maman, 2019).

2.2.2.2. Efecto del aprendizaje mixto en la eficiencia escolar

Ceylan y Kesici (2017), investigaron los efectos del aprendizaje mixto en grado
de desempefio académico de los escolares de secundaria y en las puntuaciones de
evaluacion del producto. El aprendizaje combinado proporciona ganancias de resultados
de aprendizaje mas eficaces mediante el enriquecimiento de las tecnologias web en
desarrollo de hoy en dia con entornos de aprendizaje.

La educacidn cientifica ha comenzado a ver un importante constructivismo en los
ultimos aflos para crear estrategias efectivas de ensefianza/aprendizaje. El
constructivismo espera que los estudiantes construyan e interpreten su nuevo
conocimiento en lugar de memorizarlo. Por lo tanto, el constructivismo es un enfoque

importante y respetado en la educacion cientifica (Kizkapan y Bektas, 2017).
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Las actividades del aula estan disefiadas de acuerdo con la clasificacion de tareas
P3, que incluyen (Barak y Assal, 2018):

1) Practica: tareas y asignaciones basicas de cierre.

2) Resolucion de problemas: mini ejercicios abiertos en los que el estudiante

puede elegir un método de solucion o llegar a diferentes respuestas.

3) Aprendizaje basado en proyectos: tareas desafiantes y abiertas.

2.2.2.4. Aprendizaje académico

Los maestros y los estudiantes deben estar bien equipados para los desafios y las
oportunidades. Deben estar bien instruidos en métodos y enfoques para enfrentar el
desafio. Ademas, deben consolidar oportunidades. Cuando se les da la oportunidad,
tienen que dar lo mejor de si (Kapur, 2021).

Los maestros tienen el poder y la responsabilidad de educar a los estudiantes.
Deben preparar a los estudiantes de manera organizada para obtener una comprension
efectiva de los temas y hacer frente a diversos problemas y desafios. Por otro lado, los
estudiantes deben desarrollar la motivacién hacia sus tareas profesionales y alcanzar sus
metas (Kapur, 2021).

Los maestros y los educandos deben desarrollar un entendimiento mutuo y formar
términos amistosos entre ellos. Por lo tanto, es fundamental reconocer los desafios y
oportunidades, fortalezas y amenazas del trabajo escolar. Los conceptos clave
examinados en este trabajo de investigacion son reconocer los desafios y oportunidades
del aprendizaje en las escuelas, los factores necesarios para abordar los desafios y mejorar
las oportunidades en los entornos educativos en todos los niveles y reconocer los desafios

y oportunidades en las escuelas rurales (Stefan, 2021).
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Partiendo de la premisa de que ensefiar es un acto de comunicacién, actualmente,
la principal preocupacion de los profesores es optimizar el proceso de comunicacion en
linea para un aprendizaje escolar efectivo, significativo y profundo (Stefan, 2021).

Por lo tanto, los logros en el aprendizaje de los estudiantes, se refiere a la medida
que verifica que un estudiante ha cumplido con los objetivos de aprendizaje establecidos
para un curso o periodo de tiempo especifico. Esta métrica se basa en la evaluacion del
progreso académico y la comprension a través de examenes y evaluaciones periddicas.
La evaluacidn del progreso del aprendizaje varia segun los objetivos y estandares de cada
nivel de instruccion y puede verse influenciada por factores como la personalidad, la
inteligencia, la motivacién y el entorno de aprendizaje. Una evaluacion exitosa de los
resultados del aprendizaje incluye no solo la comprension del contenido, sino también la
capacidad de aplicarlo de manera efectiva en varios contextos (Brackett et al., 2019).

Alternativamente, el psicoanalisis de la procrastinacién incluye su vinculo con la
salud mental, la confianza, la autoestima, y trastornos mentales de un individuo. Tanto
los profesores como los estudiantes tienden a procrastinar. En este sentido, se enfatiza la
importancia de crear un ambiente psicologico confortable en los grupos de estudio. El
material proporcionado puede ser de interés para todos los participantes en el proceso de
aprendizaje que frecuentemente enfrentan problemas de procrastinacion (Petrova, 2018).

Por otro lado, los videojuegos de entretenimiento son muy populares entre el
publico joven. Sin embargo, a pesar de su potencial para mejorar la funcion cognitiva,
rara vez se han estudiado como una herramienta de aprendizaje basada en juegos digitales.
Para comprender mejor el valor de practicar videojuegos en el aula, este articulo propone
un sistema de revision de literatura sobre los efectos de los videojuegos recreativos en el

aprendizaje escolar (Martinez et al., 2022).
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Con respecto a las dificultades que tienen los estudiantes frente a los estudios, se
realizd un estudio en el que se diagnosticaron algunas preguntas que se hacen
frecuentemente: ¢Has tenido dificultades para estudiar recientemente? P: Necesito un
lider. R: {Qué es? P: Que alguien me diga como estudiar, coémo estudiar mejor y que debo
estudiar. R: Necesitas un lider. ¢ Necesitas a alguien que te guie... como un maestro? P:
Si, necesito a alguien a quien pueda hacer preguntas. Cuando estaba en la escuela
secundaria, podia preguntarles mucho a mis companeros de clase. Pero ahora todos estan
ocupados con su tarea. Es dificil preguntar a los demas (Ding, 2021).

Aunque se ha realizado mucha investigacion para aprender mas sobre las
dificultades de aprendizaje, ningun estudio independiente (aparte de los estudios
estandarizados) ha proporcionado una comprension completa de los atributos medibles,
su psicologia o datos sobre su utilidad en evaluaciones integrales o como predictor.

Dificultades de aprendizaje: la evidencia adicional obtenida de las
observaciones de los maestros puede ayudar a desarrollar un sistema de deteccién y
evaluacion de las dificultades de aprendizaje, porque las observaciones de los maestros
se basan en la experiencia. Examinar e interactuar con los estudiantes que han reprobado
las pruebas convencionales que incluyen solo un segmento (AL-Qadri et al., 2021).

A nivel global y local, es necesario que las IE superiores adopten métodos de
aprendizaje experiencial en su ensefianza. Un estudio reveld que el aprendizaje de apoyo
tiene un efecto bueno en el aprendizaje y el crecimiento de habilidades de los estudiantes.
Asimismo, el programa de aprendizaje de servicio critico brinda oportunidades a los
educandos para incrementar la calidad del aprendizaje y fomentar su desarrollo en
diversas habilidades. Estos resultados proporcionan una mejor comprension de los
beneficios que el aprendizaje mediante el servicio puede ofrecer a los estudiantes

universitarios (Salam et al., 2017).
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Teniendo en cuenta la importancia del uso de videos e imagenes para la
ensefianza, algunas universidades estan utilizando YouTube como una herramienta de
ensefianza complementaria. Un articulo realizado por Moghavvemi et al., examina las
opiniones de los estudiantes sobre el uso de YouTube para el aprendizaje, sus respectivos
usos y los factores relacionados que los motivan a usar YouTube. La adquisicion de
nuevos conocimientos y la indagacion son algunas de las principales motivaciones para
usar esta plataforma. El estudio concluyé que la aplicacion estudiada es una herramienta
efectiva que puede mejorar la experiencia de aprendizaje si el video es realmente
relevante para el tema. Se alienta a los instructores a integrar YouTube en sus respectivos
cursos para aprovechar las ventajas inherentes en el contexto de aprendizaje/ensefianza
(Moghavvemi et al., 2018).

2.2.2.3. Teorias que fundamentan el aprendizaje

e La teoria del aprendizaje significativo segun Ausubel (1970)

El aprendizaje significativo es cuando el estudiante asimila la informacion nueva
y la conecta con conocimientos que ya tenia previamente en ese sentido el aprendizaje
significativo es el proceso por el cual la estructura cognitiva intenta aprender por medio
de cosas ya aprendidas en el cerebro (Cuadros y Carrasco, 2018).

e El aprendizaje social, la teoria de Bandura (1987)

Bandura mediante su teoria subraya la estructura mental y el contexto como
puntos de partida para el aprendizaje del individuo. Asi mismo las conductas son
aprendidas debido a la interaccién en la sociedad (Rice, 1997), sin embargo, se diferencia
del conductismo, quien solo se opone en los estimulos externos. Bandura postula
componentes internos y sociales (Cuadros y Carrasco, 2018).

También tomamos como referencia la Teoria sobre el rendimiento académico;

este planteamiento fue presentado, en las investigaciones hechas por Tarazona (2017),
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aqui se expresa la mejora entre el rendimiento de los estudiantes, lo cual se debe a ciertos
factores, como la inteligencia, los esfuerzos y la calidad en la ensefianza.

Por tanto, como el mismo autor refiere, se deben tomar en cuenta los procesos de
aprendizaje, donde el estudiante construyo sus saberes, por medio del cual se intervino
desde los aspectos cognoscitivos, emocionales y motivacionales. Lo mencionado mejora
el rendimiento.

La importancia del rendimiento académico radica en el control temporal de logros
en distintas etapas del afio académico. Por otro lado Para Huaman y Lopez (2020), el
rendimiento académico son las aptitudes de la gente en el ambiente académico, de todo
lo aprendido como efecto de formacion. La importancia recae en la obtencién de datos y
la mejora en los resultados finales de las evaluaciones escolares (Araujo & Rojas, 2019).

En consecuencia, podria decirse que el rendimiento académico es importante
debido a que es posible la evaluacion o la medicion de la eficacia y la calidad de los
procesos en educacidn, los hallazgos reflejan la eficiencia de colegios y la ensefianza.

2.2.2.4. Acciones del docente para la mejora en el rendimiento académico

El investigador Basto (2017), expresa que los profesores juegan un rol relevante
en el aprendizaje de los nifios, adolescentes o jovenes, lo cual es determinante para un
optimo rendimiento académico. Por tanto, es necesario que un docente determine las
clases de ensefianza y las formas de interpretacion y ejecucion en procesos educativos.

Los estilos de aprendizaje son las acciones dentro del marco educativo, lo cual se
percibe en el aula en relacién con los estudiantes y, por lo tanto, se brinda el contenido
educativo en conjunto con los métodos y la evaluacion. Para esto, los docentes asocian el
coémo actlan dentro de la clase y su aplicacion pedagogica, los modelos y las metas dentro

del contexto. (Ccahua, 2019). Estos contextos son la guia de adaptacion para el estilo de
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ensefar, que se caracteriza por los comportamientos del docente, cobmo se sabe, se hace y
se educa.

Tejada y Basto (2017), citado por los niveles en competencia de la comision
europea, indicaron que es importante en los profesores:
eCompetencias profesionales: se encuentran en relacion con la destreza, especialidad y
experiencia de trabajo.
eCompetencias pedagdgicas y sociales: son las intervenciones a nivel didactico,
aprender en colaboracidn, transferencia en saberes y monitorizacion.
eCompetencias de gestion: coordinar formacién colaborando y supervisando la practica.

Capacidades: las capacidades son las habilidades, destrezas o aptitudes que una
persona o cosa tiene para realizar ciertas tareas o alcanzar objetivos especificos. Estas
pueden ser fisicas, mentales, sociales 0 emocionales y se pueden desarrollar y mejorar
con la practica y el aprendizaje. Las capacidades pueden ser innatas o adquiridas a lo
largo del tiempo, y son fundamentales para el éxito y la realizacion en diversas areas de
la vida (Espinoza, 2017).

Concentracién: concentrarse en algo y hacer un esfuerzo mental hacia un
objetivo especifico, son habilidades necesarias para aprender cosas nuevas y lograr ciertos
objetivos en todas las situaciones de la vida. Ya sea que necesitemos completar un
informe, escribir un ensayo o correr un maraton, nuestra capacidad de concentracion
puede marcar la diferencia en nuestros resultados (Carmona, 2020).

Resolucién de problemas: muchos autores han propuesto métodos para resolver
problemas matematicos, pero todavia hay pocas sugerencias especificas para ayudar a los
maestros a usar soluciones matematicas y desarrollar la capacidad de resolver problemas

para practicar la solucién de conflictos, desarrollo matematico y aprendizajes. Se
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potencian las formas de solucidn que desarrollen la forma de pensar en matematica y en
ideas del aula (Lozada y Fuentes, 2018).

Trabajo en equipo: es la cooperacion y colaboracion de un grupo de personas
con la finalidad de lograr objetivos de aprendizaje compartidos, lo que es esencial para el
éxito del aprendizaje. Esto requiere el involucramiento activo y comprometido de la
totalidad de los integrantes del equipo, quienes aportan sus habilidades y conocimientos
para resolver problemas, generar ideas y tomar decisiones en conjunto. Ademas, la
comunicacion efectiva es fundamental, asi como el respeto mutuo y la confianza para
lograr el éxito en el aprendizaje (May Rong, 2021).

Actividades: las actividades son acciones o tareas especificas que se realizan para
lograr un objetivo o cumplir con un proposito determinado. Estas pueden ser individuales
0 en grupo, y pueden variar en complejidad y duracion segun el contexto en el que se
desarrollen. Las actividades pueden ser planificadas o improvisadas, y pueden ser parte
de un proyecto, una rutina diaria o una actividad recreativa. En general, las actividades
implican algun tipo de esfuerzo fisico, mental o emocional para alcanzar una meta o
satisfacer una necesidad (Gonzales et al., 2021).

Socializacion: la socializacion se refiere al proceso por el cual las personas
adquieren las habilidades, valores, comportamientos y normas necesarias para integrarse
en la sociedad y relacionarse adecuadamente con sus miembros. Es el medio a través del
cual se aprende a ser parte de una sociedad y a interactuar de manera efectiva y positiva
con los demas. En resumen, la socializacion es la manera en que las personas aprenden a
ser miembros participativos y respetuosos de la sociedad (Chumpitaz, 2021).

Participacion en grupo: se refiere al grado en que los miembros de un equipo o
conjunto de individuos estan activamente involucrados en la realizacion de tareas, toma

de decisiones y logro de objetivos compartidos. Esto implica una contribucion activa y
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comprometida por parte de cada uno de los miembros, y puede involucrar la
comunicacion efectiva, la cooperacion, la coordinacion y la resolucion de conflictos. De
igual manera, puede fomentar un sentido de pertenencia, compromiso y responsabilidad
compartida, lo que puede ser beneficioso tanto para los individuos como para el grupo en
si (Brown, 2017).

Interaccién en grupo: son el proceso mediante el cual los individuos se
comunican y se relacionan entre si dentro de un conjunto de personas. Estas interacciones
pueden ser tanto verbales como no verbales, y pueden influir en las actitudes,
comportamientos y emociones de los participantes. Las interacciones grupales pueden
tener tanto aspectos positivos como negativos, y pueden ser influenciadas por factores
como la dinamica del grupo, la personalidad de los miembros y el tipo de tarea o actividad
que se lleva a cabo.

De acuerdo a la Evaluacion Censal de Estudiantes las areas de Ciencias Sociales,
especificamente Economia, Geografia e Historia, se evalian por medio de las capacidades
alcanzadas (Ministerio de Educacién, 2018, p. 6), es por ello que para la presente, se
consideraron como dimensiones a las listadas a continuacion.

2.2.2.5. Competencias dentro del area de Ciencias Sociales

Los logros de aprendizaje que los escolares deben lograr dentro del area de
Ciencias Sociales estan organizados en todas las competencias que estas tienen para ello
la cartera del ministerio de educacién a partir del curriculo educativo nacional sefiala lo
siguiente:

A) Competencia Construye interpretaciones historicas

El estudiante mantiene un punto de vista analitico de la Optica relacionada a los
sucesos y eventos ocurridos en la historia lo cual, le ayudan a entender la realidad actual

y sus luchas, integrando la informacion de distintas fuentes, ya sean empiricas o tedricas;
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logrando entender los cambios temporales y pudiendo dar una explicacion multicausal a
las consecuencias.

Logra reconocerse como actor de estos procesos: como resultado de un pasado y
hacedor de un futuro. El entendimiento de esta dimension implica el conocer las
habilidades siguientes:

Capacidades de la competencia:

Para desarrollar esta competencia se tiene que desarrollar estas capacidades:

% Analiza de forma critica distintas fuentes: saber diferenciar la utilidad de la
variedad de fuentes para poder afrontar un proceso histérico; supone situar el
proceso, observarlo de manera critica y recurrir a las diversas fuentes para realizar
un analisis oportuno.

% Comprende el tiempo histdrico: usa el entendimiento del tiempo de forma
pertinente, sabiendo que la medicion temporal es una convencion humana con
arraigos culturales, que el tiempo histérico tiene duraciones distintas. A la vez que
obedece a la organizacién cronoldgica, explicar cambios y permanencias de estos
procesos temporales.

¢ Realiza explicaciones acerca de sucesos en la historia: jerarquiza precedentes
de los sucesos historicos mediante el entendimiento de los motivos de cada
protagonista y la época en la que se encontraban. Poder entablar la relacién entre
el pasado y presente, y la implicancia de estos para la construccion de un porvenir.
B) Competencia: “Gestion responsable del espacio y el medioambiente”:
Para la satisfaccion de necesidades, el estudiante debe decidir a favor de esta,

desde un punto de vista de desarrollo sostenible y un enfoque critico. En otras palabras,
sin que las generaciones futuras corran riesgo alguno, ademas de ser participe en las

diversas actividades de reduccion y acoplamiento al calentamiento global y de disminuir
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la fragilidad de la sociedad en relacion con los diversos desastres que se generan. Asi
mismo, se debe entender que, el espacio, se trata una configuracion social que se
encuentra en constante cambio, dicho de otra manera, es la interaccion de los factores
sociales y naturales dentro de un determinado espacio, el cual, en el transcurso del tiempo,
se va convirtiendo, ademas de que las personas juegan un papel significativo.

Para entender esta dimension es necesario conocer los siguientes conceptos que

son fundamentales ya que compones esta dimension, asi tenemos:

Capacidades de la competencia:

Para desarrollar esta competencia se tiene que desarrollar estas capacidades:

< Entiende el vinculo entre factores sociales y naturales: en base al

reconocimiento de las distintas piezas del contexto y espacio, al igual que la
comunicacion existente entre los dos elementos, tanto a nivel de la region, del
pais o incluso de manera internacional, se debe explicar las conversiones y
dinamicas.

% Domina recursos informativos para entender el ambiente y espacio
geogréafico: para examinar el ambiente y espacio geografico, asi como la
orientacion, desplazamiento y el radicar en él, se debe hacer uso de las diversas
fuentes, ya sean cartograficas, socioculturales, imagenes diversas y
fotografias, asi como cuadros y gréficos estadisticos, también la
georreferenciadas, entre otros.

s+ “Generacion de acciones para la conservacion del medioambiente local y
global”: se plantea actuares en cuanto al cuidado ambiental, contribuyendo en
menguar el cambio climatico y prevenir situaciones de desastre. Implica
reconocer la influencia que generan los problemas del medio ambiente y de

territorio en la vida de los seres humanos.
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C) Competencia: “Gestion responsable los recursos economicos”

El escolar, puede gestionar su presupuesto tanto individual como familiar,
asumiendo una posicion analitica y responsable el manejo de estos. Esto supone entender
el funcionamiento econémico y financiero de los recursos, al reconocerse como agente
complaciente de sus necesidades.

El entendimiento de esta dimension implica el conocer las siguientes capacidades:

Capacidades de la competencia:

Para desarrollar esta competencia se tiene que desarrollar estas capacidades:

< Entiende los vinculos entre factores financieros y econdémicos: logra

identificar la intervencion econdémica de diferentes agentes en el sistema,
examinando sus interacciones y el rol que cumple el Estado en estas
relaciones.

++ Decide en sus finanzas y economia: planifica de manera sostenible el uso de

sus recursos econdémicos, respecto a las necesidades y posibilidades que
tuviera. A la vez que implica el entendimiento de los modelos de consumo y
produccidn, para de esta manera, poder realizar la accién de llevar a cabo sus

deberes y derechos en tanto sea consumidor.

2.2.Marco conceptual

e Laciberadiccion: la ciberadiccion es un trastorno de adiccion al internet, en base
al manejo de dispositivos electronicos, que se produce por el excesivo uso del
internet. Su influencia interviene en la vida diaria del sujeto, haciendo que este se
aisle de su entorno y que se desentienda de sus labores académicas y sociales

(Teran, 2019).

e Logros de aprendizaje: el aprendizaje se entiende como una herramienta para

mantener el impulso de la vida frente a los rapidos cambios psicologicos y
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econdémicos. La adaptabilidad al cambio es un indicador del desempefio de una
escuela. Diferentes perspectivas sobre los conceptos de aprendizaje, la teoria de
los factores, la teoria clasica y la teoria del refuerzo de la actividad, han
compartido la opinion de que el proceso de aprendizaje requiere una condicion
que permita a los estudiantes desarrollar su potencial para poder adaptarse a las
demandas y necesidades (Maman, 2019).

Innovaciones tecnologicas: se refiere a los avances y mejoras en los campos de
la tecnologia, donde se desarrollan nuevas ideas, productos o métodos que buscan
resolver problemas existentes o mejorar la eficiencia y calidad en diferentes areas
de la vida y la sociedad (Tejada et al., 2019).

Desarrollo de habilidades: es el proceso de adquirir y mejorar competencias
especificas a través de la précticay el aprendizaje continuo. Implica el crecimiento
y la mejora de las aptitudes y destrezas necesarias para desempefiarse
eficientemente en una determinada area (Eudaldo Espinoza y Ricaldi, 2019).
Capacidades: son capacidades y aprendizajes que una persona tiene y que le
permiten realizar diferentes tareas y actividades con eficacia. Las capacidades se
basan en el desarrollo de destrezas y competencias adquiridas a lo largo del tiempo
y la experiencia (Acosta et al., 2019).

Ciberacoso: se refiere al acto de acosar, intimidar o molestar a otras personas
utilizando medios electrénicos, como internet y las redes sociales. Esto puede
incluir el envio de mensajes amenazantes o insultantes, difusion de rumores o
publicacion de contenido ofensivo o humillante (Marin y Linne, 2020).
Destrezas: son habilidades y competencias especificas que una persona ha

desarrollado y perfeccionado en un area determinada. Estas destrezas se adquieren
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a través de la practica, la experiencia y la dedicacion, y permiten a una persona
realizar tareas de manera eficiente y efectiva (Cassany et al., 2021) .

Intrusivo: se refiere a algo o alguien que invade la privacidad o los limites
personales de manera no deseada o inapropiada. Puede manifestarse en
situaciones en las que se viola la intimidad o se interfiere en la vida de otra persona
sin su consentimiento (Marin y Linne, 2020).

Riesgo de contenido: se refiere a la posibilidad de estar expuesto a materiales o
informacion inapropiada, ofensiva o peligrosa en linea. Esto puede incluir
contenido violento, sexualmente explicito o engafioso que puede causar dafio
emocional o vulnerar la seguridad y la salvaguarda de las personas (Garitaonandia
et al., 2020).

Crisis sanitaria: se refiere a una situacion de emergencia o peligro relacionada
con la salud puablica, como una epidemia o pandemia, que puede tener una
incidencia en el estado de salud y el bienestar de una poblacién. Esto puede
requerir medidas extraordinarias para controlar la difusion de la patologia y
mantener a salvo a las personas (Brito y Fernandez, 2021).

Protocolos de proteccion: son un conjunto de normas y medidas establecidas
para asegurar la seguridad, el cuidado y la proteccién de los individuos en
diferentes contextos. Estos protocolos definen los procedimientos a seguir en de
peligro o urgencia, con el fin de minimizar los dafios y respaldar la seguridad de
los individuos involucrados (Brito y Fernandez, 2021).

Redes sociales: son sitios en internet que ofrecen a las personas tener interaccion
y mantenerse conectados, comunicarse entre si, compartiendo informacion, ideas,
intereses y contenido multimedia. Estas redes facilitan la génesis y el

mantenimiento de las relaciones sociales virtuales, y ofrecen espacios para la
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difusion de contenido, interaccion y participacion en comunidades en linea

(Garitaonandia et al., 2020).

CAPITULO III. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis
Hipotesis general

La ciberadiccion influye de forma negativa en los logros de aprendizaje del area

de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la

|.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.

b.

a)

b)

d)

Hipotesis especificas

La tolerancia virtual influye de forma significativa en los logros de aprendizaje en
el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de educacién
secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.

La necesidad por estar conectado influye de forma significativa en los logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.

Los problemas virtuales influyen de forma significativa en los logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.

La necesidad por estar informado influye de forma significativa en los logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de

educacion secundaria de la |.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.



3.2.0peracionalizacion de variables

Tabla 2
Matriz de operacionalizacion
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Titulo: CIBERADICCION Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE CIENCIAS SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION

SECUNDARIAA DE LA IE FORTUNATO L. HERRERA-CUSCO-2022

Variables Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items
e “Estoy ansioso por entrar en las redes sociales.”
e “Busco conexioén a internet en todas partes para poder
acceder a las redes sociales.”
A Ansiedad por uso e “Lo primero que hago cuando me despierto es
Se consideran a todas Tolerancia virtual de redes sociales conectarme a las redes sociales.”
las actividades que se e “Ve las redes sociales como escape del mundo real.”
ejecutan a través de un ® “Una vida sin redes sociales no tiene sentido para

sistema informatico en

usted.”

linea en la cual, la
persona que lo ejecuta | La variable ciberadiccion

no tiene la capacidad de | se medira mediante el

Variable evaluar la importancia | cuestionario de “Social
independiente: | y el consumo que se le | Media Addiction Scale-
la da de forma recurrente, | Student Form” (SMAS- °

ciberadiccion | ocasionando problemas | SF), elaborada por Sahin
en su tolerancia, | (2018), adaptado  por

comunicacion, manejo | Cabrero et al (2020) Necesidad por estar _ _ o
de informacién vy conectado Relaciones sociales

resolucion de .
problemas (Sahin,

2018) "

“Prefiero usar las redes sociales a pesar de estar
acompafiado”

“Prefiero las amistades de las redes sociales que las
presenciales”

“Me expreso mejor con las personas de las redes
sociales”

“Aparento ser lo que yo quiero en las redes sociales”
“Por lo general, prefiero comunicarme con personas a
través de las redes sociales”

“Hasta mi familia se enfada porque no puedo dejar de
usar las redes sociales”

“Quiero pasar el tiempo en las redes sociales cuando
estoy solo”

“Prefiero la comunicacion virtual en las redes sociales
para salir”

“Las actividades de las redes sociales se afianzan en mi
vida cotidiana”
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Problemas virtuales

Procrastinacion
Aislamiento social

“Omito mis tareas porque paso mucho tiempo en las
redes sociales”

“Me siento mal si estoy obligado a disminuir el tiempo
que paso en las redes sociales”

“Me siento infeliz cuando no estoy en las redes
sociales”

“Me emociona estar en las redes sociales”

“Utilizo las redes sociales con tanta frecuencia que me
olvido de mi familia”

“El mundo misterioso de las redes sociales siempre me
cautivan”

“Ni si quiera noto que tengo hambre y sed cuando estoy
en las redes sociales”

“Noto que mi productividad ha disminuido debido a las
redes sociales”

“Tengo problemas fisicos debido al uso de las redes
sociales”

Necesidad por estar
informado

Gestion de informacion por
redes sociales

“Utilizo las redes sociales incluso cuando camino por la
calle para estar informado al instante sobre lo que
sucede”

“Me gusta usar las redes sociales para mantenerme
informado sobre lo que sucede”

“Navego en las redes sociales para mantenerme
informado sobre lo que comparten los grupos de medios
sociales”

“Paso mas tiempo en las redes sociales para ver algunos
eventos/acontecimientos especiales (por ejemplo,
cumpleafios)”

“Mantenerme informado sobre las cosas relacionadas
con mis cursos (ej. Tarea, actividades) me hace estar
siempre en redes sociales”

“Siempre estoy activo en las redes sociales para estar
inmediatamente informado sobre qué comparten
amigos y familia”




o1

Variable
dependiente:
logros de
aprendizaje

Es el grupo de
aprendizajes,
capacidades, valores y
agilidad que se requiere
lograr por parte del
estudiante en cuanto a
las metas y
conocimientos
observados en la malla
curricular. (MINEDU,
2017)

La variable logros de
aprendizaje se medird a
través del registro de notas
que tienen los estudiantes.

“Interpreta criticamente
fuentes diversas”
“Comprende el tiempo

_Construye . Histérico”

interpretaciones « .

historicas Elabora expllca-(:lo,n'eS
sobre procesos historicos”
“Entiende el vinculo entre
factores sociales y
naturales”

Gestiona “Maneja fuentes de

responsablemente el informacion para

espacio y el comprender el espacio”

ambiente geografico y el ambiente.
“Genera acciones para
conservar el ambiente local
y global”

. “Entiende los vinculos
Gestiona

Responsablemente
los recursos
econémicos

entre factores financieros
y econémicos”

“Decide en sus finanzas
y economia”

Logro destacado (AD)
Logro esperado (A)
Logro en proceso (B)
Logro en inicio (C)




3.3. Identificacién de variables e indicadores

3.3.1. Variable |
La ciberadiccion

3.3.2. Variable 11
Logros de aprendizaje

3.3.3. Descripcion de indicadores

Tabla 3
Variables del estudio

52

Ciberadiccion

Logros de aprendizaje

Dimension: tolerancia virtual

e Ansiedad por el uso de redes sociales

Dimensién: construye interpretaciones
historicas

e “Interpreta criticamente a fuentes
diversas.”

e “Comprende el tiempo historico.”

e “Elabora explicaciones sobre procesos
historicos.”

Dimensién: necesidad por estar
conectado

e Relaciones sociales

Dimensidn gestiona responsablemente el
espacio y el ambiente

e “Entiende el vinculo entre factores
sociales y naturales.”

e “Maneja fuentes de informacién para
comprender el espacio geografico y el
ambiente.”

e “Genera acciones para conservar el
ambiente local y global.”

Dimensidn: problemas virtuales

e Procrastinacion
e Aislamiento social

“Dimension: gestiona responsablemente
los recursos econdmicos”

Dimension:  necesidad por estar
informado
e Gestion de informacion por redes
sociales

e Comprende las relaciones entre los
elementos del sistema econdémico y
financiero.

e Toma decisiones econémicas Yy
financieras.
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CAPITULO IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion
La indagacion corresponde al tipo basico, proponiendo mas teoria y saberes
de la variable control ciberadiccion y los logros de aprendizaje (Nicomedes, 2018).
Es decir que, en este nivel, a partir de las teorias y conceptos existentes hasta la
actualidad, lo Unico que se pretende realizar es incrementar mas teoria o completar
algunos vacios existentes.
4.1.2. Disefio de investigacion
El disefio considerado para esta investigacion fue de tipo no experimental, ya
que no existe una manipulacion de las variables, sino, solamente la visualizacién del
comportamiento en el contexto de estudio con el fin de buscar la relacion o efecto
entre ambas. Ademas, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) afirma que el corte
transversal se refiere a que los datos son recolectados en un momento especifico,
quiere decir una temporalidad determinada.
Figural

Simbologia del disefio de explicativo

Vi

VD

Nota: Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
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Donde:

VI = ciberadiccion

VD = logros de aprendizaje
M = muestra

I = influencia
4.1.3. Nivel de la investigacion

La pesquisa es explicativa, debido a que, se pretende medir el grado de
influencia o en qué medida las variables se afectan una con la otra, en otras palabras,
se pretende explicar como la variable ciberadiccion afecta en los logros de aprendizaje
de los estudiantes del nivel secundario. En este punto, se debe mencionar que, para
conocer la influencia se aplica un modelo de regresion simple con las variables
estudiadas.

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), los estudios cuantitativos
refieren a la agrupacion de procesos que van a responder de forma directa la hipotesis
(p. 6) midiéndose de forma numérica.

4.2.Poblacion y unidad de analisis

a. Poblacion de estudio
Segun a Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la poblacion se define como la
agrupacion, sea infinito o finito, con aspectos similares (p.113). Por ello, del estudio se
conformd la poblacion por 26 estudiantes en primero del aula A y 18 estudiantes de la
seccion B, ambas secciones dan un total 44 estudiantes de la secundaria mixta de la
Institucion ya descrita.

Tabla 4

Poblacién de estudio

Grado Total
10 CGA” 26
10 “B” 18

Total, de estudiantes 44
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b. Tamafio de muestra y técnica de seleccién de muestra

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), consideraron que, la muestra, se trata de
una parte especifica de la poblacién la cual es usada para estudiar, se define como una
parte representativa de la poblacién. En ese contexto, al tener una poblacion relativamente
pequefia se tomara como opcion poder encuestar a la totalidad de la poblacidn,
asignandolos como muestra censal no probabilistica, donde hay 44 estudiantes de ambas
secciones de la secundaria del contexto educativo estudiado.

La técnica de seleccién muestra fue de tipo censal, donde la poblacidn es pequefia
y no resulta necesario poder obtener una muestra de poblacion reducida.

Tabla 5
Cuadro de grados

Grado % TOTAL
1° “A” 1° 57.8% 26
1° “B” 1° 42.2% 18
TOTAL 100% 44

4.3.Técnicas de recolecciéon de informacion
a. Técnicas

En base al recurso académico considerado en esta investigacién, se escogio
trabajar por medio de la encuesta. Segin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la
técnica se encuentra ligada al disefio y como se aplica. En este estudio, se ha hecho uso
de la encuesta para recolectar datos. Se aplican evaluaciones a la poblacion con el fin de
tener data (Medina, 2021). El cuestionario es valido debido a que se llev6 a analizar la
técnica denominada juicio de expertos, quienes evaltan la pertinencia, importanciay cuan

claro son las preguntas redactadas.
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b. Instrumento

En el presente estudio, los instrumentos se utilizaron de conformidad a las técnicas
que se plantearon; por ello, el cuestionario, fue tomado en cuenta para viabilizar la
obtencion de la data necesaria que permitio llevar a cabo la indagacion. De acuerdo con
lo definido por Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), el cuestionario estd definido
como un lista determinada de preguntas que propician la medicién de las variables del
estudio.

4.4. Técnicas de andlisis e interpretacion de la informacién

Al analizar los datos obtenidos por medio de las encuestas, usando el programa
Excel, siendo importada al programa SPSS 25, por medio del cual se describe de forma
inferencial. Desde la estadistica descriptiva se dara la descripcion y la interpretacion por
medio de frecuencias y figuras.

A nivel inferencial, se dan relaciones entre variables. Se puede contrastar la
hipétesis por medio de la estadistica, para este estudio se utilizard el modelo de MCO
simple con el cual se determinara como influye la ciberadiccion con los logros de
aprendizajes.

4.5. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipétesis planteadas

En tal sentido, se realizara el modelo de MCO (minimos cuadrados ordenados), el
cual podra demostrar la falsedad o veracidad a través del nivel de significancia, que debe
encontrarse por debajo del 0,05 para poder dar rechazo al supuesto, aceptando la hipétesis
nula y, de forma contraria, por encima de 0,05 para aceptar la hipétesis nula, es decir, de
la independencia de cada variable.

El modelo econométrico viene representado por la siguiente formula:

Yi=By+ B X+u



Donde:
Yi:variable dependiente (Logros de aprendizaje)
X1:variable independiente {Ciberadiccion}
u: término de error
Bo = Constante
I = Estudiantes

S7
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CAPITULO V. RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1. Presentacion de resultados

Con la finalidad de alcanzar los objetivos propuestos en este estudio, se siguieron
varios pasos y procedimientos. En primer lugar, se realizé una investigacion exhaustiva
de libros y articulos relacionados con las variables, prestando especial atencidn a obtener
definiciones conceptuales y operacionales precisas para ambas variables. En el segundo
paso, se solicitd la respectiva venia del director de la Institucién Educativa Fortunato L.
Herrera para llevar a cabo el cuestionario correspondiente a la muestra considerada, asi
como para utilizar el nombre de la institucion. Después de recopilar todos los datos, se
construyd una base de datos utilizando el programa SPSS 25, se realiz6 un analisis
estadistico descriptivo y, posteriormente, un andlisis inferencial de la informacién
recopilada, presentando mediante tablas de frecuencias y graficos estableciendo
relaciones entre las variables. Por ultimo, se utiliz6 el modelo de MCO simple para
identificar el impacto de la ciberadiccién en la adquisicion del conocimiento.

Resaltar algo muy importante: que, durante el afio 2022, no se utiliz6 la categoria
“C” que alude al logro en inicio, esta disposicion fue emitida por el MINEDU (Ministerio
de Educacion) mediante la RVM N° 334-2021-MINEDU (2021)

Actualmente, existe la norma sigue vigente amparada en la Resolucion Ministerial
N.° 00094-2020 del Minedu que establece quiénes pueden repetir el afio escolar 2023 y
bajo qué criterios, sin embargo, en el afio 2022 dispuso a los docentes no usar el criterio
“C” en nuestra investigacion no se consider0 ese criterio porque el instrumento se aplico

en los ultimos meses del afio 2022, cuando esta disposicidn seguia vigente.
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5.2. Datos descriptivos

Dimensiones de la variable logros de aprendizajes

Tabla 6
Construye interpretaciones historicas
Frecuencia Porcentaje orcentaje acumu
Logro en inicio (C) 0 0 0
Logro en proceso (B) 9 20,5 20,5
Logro esperado (A) 30 68,2 88,6

Logro destacado (AD) 5 11,4 100,00
Total 44 100,00

Figura 2

Construye interpretaciones historicas

80.00%

68.20%
70.00% °

60.00%
50.00%
40.00%

30.00%
20.50%

20.00%
11.40%

10.00%
0.00%
Logro en inicio (C) Logro en proceso (B) Logro esperado (A) Logro destacado (AD)

En la tabla 6 y figura 2, respecto a la variable logros de aprendizaje en su
dimension “construye interpretaciones historicas”, se puede observar que el 68,2%
obtuvo una calificacion de A, mientras que el 20,5% obtuvo una calificacion de B y el
11,4% una calificacion de AD.

Con ello se pude afirmar que mas de la mitad de los estudiantes obtuvieron un
logro esperado. De esta manera, se puede establecer que una mayoria ha alcanzado un
valor superior, es decir calificaciones de A y AD, encontrandose la mayoria con la

calificacion Ay a pesar de que la categoria AD, presente una menor frecuencia en todo
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el conjunto de datos, sugiere que ciertos casos, cinco en total, han alcanzado
sobresalientes avances en esta dimension de logros de aprendizaje.

De manera global, se puede sefialar que los estudiantes en su gran mayoria han
alcanzado logros esperados y sobresalientes, es decir han alcanzado a construir
interpretaciones historicas de diversa indole de forma suficiente y satisfactoria. Sin
embargo, se debe prestar atencion al 20.5% de estudiantes que aln se encuentran en
proceso de alcanzar el logro esperado, esta calificacion no necesariamente refleja un
parametro negativo, sino que orienta a tomar en consideracion los factores que pueden

estar incidiendo en que estos estudiantes atn no logren un suficiente rendimiento en esta

dimension.
Tabla 7
Gestiona responsablemente el espacio del medio ambiente
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Logro en inicio (C) 0 0 0
Logro en proceso (B) 12 27,3 27,3
Logro esperado (A) 28 63,6 90,9
Logro destacado (AD) 4 91 100,00
Total 44 100,00
Figura 3

Gestiona responsablemente el espacio del medio ambiente
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En la tabla 7 y figura 3, de acuerdo con la variable logros de aprendizaje en su
dimension “gestiona responsablemente el espacio del medio ambiente”, se puede
observar que el 63,6% obtuvo una calificacion de A, mientras que el 27,3% una
calificacion de B y el 9,1% una calificacion de AD.

Con ello se puede afirmar que mas de la mitad de los estudiantes obtuvieron un
logro esperado. De esta manera, un total de 28 estudiantes, han alcanzado un logro
esperado, y por otro lado solo 4 estudiantes han alcanzado un logro destacado, todo este
conjunto representa a los estudiantes que han alcanzado de manera suficiente gestionar
de forma eficiente el espacio del medio ambiente, se debe considerar en todo momento
que los estudiantes con estas calificaciones requieren en todo momento continuar con ese
desempefio, vigilando los factores que puedan influir en su rendimiento.

Por otro lado, un total de 12 estudiantes se encuentran en proceso de aprendizaje,
es decir requieren acompafiamiento aln y mejorar en ciertos aspectos relevantes para
alcanzar la gestion responsable del espacio del medio ambiente, con todo ello, también se
requiere visibilizar la existencia de ciertos factores que pueden influir en el desempefio

de los estudiantes.

Tabla 8
Gestiona responsablemente los recursos econémicos
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Logro en inicio (C) 0 0 0
Logro en proceso (B) 13 29,5 29,5
Logro esperado (A) 28 63,6 93,2
Logro destacado (AD) 3 6,8 100,00
Total 44 100,00
Figura 4

Gestiona responsablemente los recursos econémicos
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70.00%
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En la tabla 8 y figura 4, respecto a la variable logros de aprendizaje en su
dimensidn “gestiona responsablemente los recursos econdmicos”, se puede observar que
el 63,6% obtuvo una calificacion de A, mientras que el 29,5% obtuvo una calificacion de
By el 6,8% una calificacion de AD.

Con la informacion obtenida, se puede observar que, méas de la mitad de los
estudiantes evaluados, han obtenido logros esperados y destacados en la dimension
referida a la gestion responsable de recursos econémicos. Sin embargo, a diferencia de
los anteriores resultados, se obtenido una menor frecuencia de estudiantes que alcanzaron
el logro destacado y por otro lado un mayor porcentaje de estudiante con aprendizaje en
proceso. Se debe destacar la gran mayoria de estudiantes que alcanzaron la calificacion
“A”, esto implica que los estudiantes han podido interiorizar de manera Optima la
dimension de gestion de recursos econdmicos.

A pesar de la mayoria clasificada en logro esperado, se debe prestar atencion a la
cantidad de estudiantes con la calificacion “B”, debido a que indica ciertas insuficiencias
en esta dimension, sin embargo, estas no deben ser consideradas como un aspecto
negativo en los estudiantes, sino mas bien se debe verificar la razon y los factores que

estan incidiendo en estos resultados.
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Variable logros de aprendizajes

Tabla 9
Variable logros de aprendizaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Logro en inicio (C) 0 0 0
Logro en proceso (B) 3 5,8 6,8
Logro esperado (A) 33 75,0 81,8
Logro destacado (AD) 8 18,2 100,00
Total 44 100,00
Figura 5
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En la tabla 9 y figura 5, respecto a la variable logros de aprendizaje, se puede

observar que el 75% obtuvo un logro esperado, mientras que el 6,8% un logro en proceso

y el 18,2% un logro destacado.

Por Gltimo, podemos establecer una valoracién general, sobre los logros de

aprendizaje de los educandos que participaron en el estudio. A partir de los resultados, se

puede notar que la mayoria de ellos ha alcanzado de manera suficiente un logro esperado,

esto puede indicar que el proceso de aprendizaje se encuentra encaminado con miras a
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mejores resultados, asi mismo, es necesario destacar al porcentaje de los estudiantes con
la calificacion de “AD”, debido a que representan una cantidad significativa.

Por otro lado, la calificacion “B”, que ha alcanzado un 6,8%, debe ser tomada en
cuenta para disminuir esta cantidad en miras de que los estudiantes logren mayores
aprendizajes y de una manera acorde a sus capacidades. Asi mismo, se debe insistir en
vigilar los factores que pueden estar incidiendo en que los estudiantes ain no logren los
aprendizajes esperados.
eVariable ciberadiccion

Valor maximo — Valor minimo

Amplitud =
mpitu Numero de intervalos

145 — 29
3

Amplitud =
Amplitud = 38

Valor maximo: 145 (representa la puntuacién més alta posible en el instrumento
de medicion de la variable de ciberadiccion. Esta puntuacion de 145 se alcanza si un
estudiante selecciona el valor mas alto (5) en cada uno de los 29 items del instrumento)

Valor minimo: 29 (representa la puntuacion mas baja posible en el instrumento
de medicion de la variable de ciberadiccion. Esta puntuacién de 29 se alcanza si un
estudiante selecciona el valor mas bajo (1) en cada uno de los 29 items del instrumento).

Numero de intervalos: 3 (Puesto gque en la investigacion se requiere trabajar con
3 niveles; alto, medio y bajo).
eRegla de baremacién

En esta investigacion, se trabaja con un conjunto de datos que tiene una amplitud
de 39 unidades. El valor minimo de los datos es 29, y el valor maximo es 145. Ademas,

hemos decidido dividir estos datos en tres intervalos. Para crear estos intervalos,

comenzamos con el valor minimo de 29 y le sumamos la amplitud de 38. Esto nos da un
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valor de 67, que es el limite superior del primer intervalo, que abarca desde 29 hasta 67.
Luego, repetimos el proceso para el segundo intervalo, comenzando en 68 (un nimero
mayor que el limite inferior del primer intervalo, que es 29). Sumamos la amplitud de 38
nuevamente, lo que nos da un limite superior de 106 para el segundo intervalo, que abarca
desde 69 hasta 106. Finalmente, aplicamos el mismo proceso para el tercer intervalo,
comenzando en 107 (un namero mayor que el limite inferior del segundo intervalo, que
es 69). Sumamos la amplitud de 38 y obtenemos un limite superior de 145 para el tercer
intervalo, que va desde 107 hasta 145.De esta manera, hemos dividido nuestros datos en
tres intervalos que cubren todo el rango desde 29 hasta 145 de manera coherente y facil
de entender.

Tabla 10

Intervalo de datos

Rangos Nivel
[29 a 67] Bajo
[68 a 106] Medio
[107 a 145] Alto

En el cuadro anterior, se describen tres intervalos de estudio: bajo, medio y alto.
En este contexto, se considera que una persona tiene un nivel bajo de ciberadiccion
cuando el porcentaje obtenido se encuentra entre el 29% y el 67%. Si el porcentaje se
situa entre el 68% y el 106%, se clasifica como nivel medio. Por Gltimo, se considera un
nivel alto de ciberadiccidn cuando el porcentaje obtenido esta en el rango del 107% al
145%. Estos rangos de porcentaje ayudan a categorizar y comprender los niveles de

ciberadiccién de manera mas clara y sencilla.
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Tabla 11
Ansiedad por uso de redes sociales
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nivel bajo 16 36,4 36,4
Nivel medio 18 40,9 77,3
Nivel alto 10 22,7 100,00
Total 44 100,00
Figura 6
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En la tabla anterior, respecto a la variable ciberadiccion en su indicador “ansiedad
por uso de redes sociales”, se puede observar el 40,9% de los estudiantes a los que se les
aplico el instrumento obtuvieron un nivel medio, el 36,4% ha obtenido un nivel bajo y el
22,7% un nivel alto.

En este contexto, es importante destacar que la categoria de "nivel alto" muestra
la menor frecuencia, con un total de 10 estudiantes. Esto indica que hay un ndmero
significativo de estudiantes experimentando niveles elevados de ansiedad relacionada con

el uso de redes sociales. Este dato es de gran relevancia y debe ser abordado con atencion.
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Por otro lado, es crucial no pasar por alto los niveles de "medio" y "bajo" en la
categoria de ansiedad. Se ha identificado a 18 estudiantes en el nivel medio, lo que
constituye la mayoria de la muestra estudiada. Esto sugiere que, aunque estos estudiantes
no presentan ansiedad extrema, aun experimentan niveles considerables de ansiedad
relacionada con las redes sociales. Esto se refleja en su tendencia a sentir ansiedad por
acceder a las redes sociales, a buscar constantemente conexion a Internet para hacerlo, a
conectarse apenas se despierta, a ver las redes sociales como escape del mundo real, y
considerar que la vida no tiene sentido.

Tabla 12
Relaciones sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nivel bajo 16 36,4 36,4
Nivel medio 14 31,8 68,2
Nivel alto 14 31,8 100,00
Total 44 100,00

Figura 7
Relaciones sociales inadecuadas
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En la tabla anterior, respecto a la variable ciberadiccién en su indicador
“relaciones sociales inadecuadas”, se puede observar que el 36,4% de los estudiantes a
los que se les aplicé el instrumento, ha obtenido un nivel bajo; el 31,8% un nivel medio
y el 31,8% un nivel alto.

A pesar de que los resultados indiquen una mayoria en el porcentaje de relaciones
sociales inadecuadas, con un 36,4%, los niveles medio y alto han podido evidenciar
valores importantes, con 31,8% cada uno, esto indica que, en suma, un gran nimero de
estudiantes, presentan relaciones sociales inadecuadas. Lo anterior indica que las
relaciones sociales en el contexto estudiado presentan dificultades que hacen que su
desarrollo y desenvolvimiento puedan ser calificados como inadecuadas.

Las relaciones sociales inadecuadas pueden tener un impacto significativo en
varios aspectos del proceso de aprendizaje. Segun una encuesta realizada, méas de la mitad
de los participantes muestran un nivel medio o alto de problemas en sus relaciones
sociales. Es crucial examinar las posibles consecuencias de estos datos en areas como el
rendimiento académico. Esto es especialmente importante en un contexto donde las
relaciones sociales desempefian un papel fundamental en el desarrollo adecuado de los
estudiantes. Los valores destacados en la tabla 11 son motivo de preocupacion, ya que
sugieren que los estudiantes estan experimentando dificultades en sus relaciones sociales
que afectan a sus logros académicos. Por ejemplo, indicaron que incluso sus propias
familias se molestan porque no pueden dejar de utilizar las redes sociales, lo que los lleva
a pasar demasiado tiempo en linea cuando estan solos, le dan mayor preferencia al estar
en redes sociales a pesar de estar acompariado, y da preferencia a esas amistades en lugar
de las presenciales, ademas de demostrar mejor expresion con estas mismas, puesto que
aparenta lo que quiere ser en redes, por lo que estas se afianzan en su vida cotidiana. Esta

dindmica puede tener un impacto negativo en su capacidad para concentrarse en el
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aprendizaje y puede interferir en su desarrollo social y emocional. Por lo tanto, es esencial
abordar estas cuestiones y proporcionar apoyo Yy orientacion adecuados para ayudar a los
estudiantes a encontrar un equilibrio saludable entre las relaciones sociales en linea 'y su

éxito académico.

Tabla 13
Procrastinacion, aislamiento social
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nivel bajo 15 34,1 34,1
Nivel medio 19 43,2 77,3
Nivel alto 10 22,7 100,00
Total 44 100,00

Figura 8
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En la tabla anterior, respecto a la variable ciberadiccion en su indicador
“procrastinacion y aislamiento social”, se puede observar que el 43,2% de los estudiantes
a los que se les aplicé el instrumento, ha obtenido un nivel medio; el 34,1% obtuvo un
nivel bajo y el 22,7% un nivel alto.

Una de las dimensiones de fundamental consideracion y relevancia, es la referida

a la procrastinacion y aislamiento social, debido a que estos factores inciden de manera
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directa en actividades de importancia para el desenvolvimiento 6ptimo de los estudiantes,
no solo a nivel de aprendizaje, sino también en su consolidacion como ciudadano. De tal
manera, los datos obtenidos sefialan que la mayoria de los estudiantes, manifiestan un
nivel medio de procrastinacion y aislamiento social, lo cual es un dato preocupante,
porque se debe considerar la posibilidad de que estos estudiantes evolucionen a niveles
altos.

Por otro lado, es importante destacar que los niveles bajos de procrastinacion y
aislamiento social sugieren que la mayoria de los estudiantes muestran comportamientos
que no se alinean con la procrastinacion y el aislamiento social. Sin embargo, es
fundamental abordar estos valores con precaucion, ya que deben considerarse como un
punto de referencia junto con los resultados relacionados con las relaciones sociales
inadecuadas. Estos valores pueden ayudar a comprender que, aunque muchos estudiantes
no experimenten niveles altos de procrastinacion y aislamiento social, todavia existe una
influencia significativa de las plataformas de redes de interaccion social en linea, en su
vida cotidiana. Esto se manifiesta en su constante atraccion hacia el mundo de las redes
y su emocion por participar en ellas, ocasionando que omita hacer las tareas por pasar
tiempo en ellas, tenga sentimientos negativos si es que debe disminuir el tiempo en redes,
como tristeza o infelicidad; por otro lado, deja de lado a su familia cuando esta en las
redes, ya que se siente atraido por su misterio, deja de comer o beber por pasar tiempo en

redes, su productividad ha bajado y tiene problemas fisicos.

Tabla 14
Gestion de informacion por redes sociales
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nivel bajo 22 50,0 34,1
Nivel medio 15 34,0 68,2
Nivel alto 7 16,0 100,00

Total 44 100,00
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Figura 9
Gestion de informacion por redes sociales
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En la tabla anterior, con relacién a la variable ciberadiccion respecto al indicador
gestion de informacidn por redes sociales, se puede observar que el 50% de los estudiantes
a los que se les aplico el instrumento ha obtenido un nivel bajo, el 34% obtuvo un nivel
medio y tan solo el 16% un nivel alto.

Con referencia a este indicador podemos sefialar que la mayoria, es decir un 50%
presenta un nivel bajo de gestion de informacion en redes sociales, este valor se dio ya
que el mantenerse en constante informacion en aspectos relacionados con los cursos (gj.
tarea, actividades) conlleva a que estén constantemente en la redes sociales, asi mismo se
mantienen en estas plataformas en linea para estar informados sobre aquello que
comparten en medios de interaccion, tener conocimiento sobre eventos especiales o saber
qué comparten las amistades y el entorno familiar tanto cercano, como lejano, esto sugiere
que los estudiantes no poseen las capacidades suficientes para manejar este recurso, 0 en
su defecto lo utilizan para actividades que en muchas ocasiones pueden resultar
peligrosas, puesto que en muchos casos lo usan incluso mientras caminan por la calle. Es

necesario destacar que, las redes sociales pueden ser una herramienta valiosa para el
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aprendizaje, sin embargo, una gestion inadecuada de las mismas, pueden generar,

conductas de riesgo o en su defecto una disminucion en los logros de aprendizaje.

Tabla 15
Variable ciberadiccion
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nivel bajo 15 34,1 34,1
Nivel medio 15 34,1 68,2
Nivel alto 14 31,8 100,00
Total 44 100,00
Figura 10

Variable ciberadiccién
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En la tabla anterior, respecto a la variable ciberadiccion, se puede observar que el
34,1% de los estudiantes a los que se les aplico el instrumento ha obtenido un nivel medio,
el 31,8% obtuvo un nivel alto y el 34,1% un nivel alto.

De manera general, es posible establecer que los niveles de ciberadiccién en los
estudiantes encuestados se mantienen en niveles bajos y altos, ambos con el mismo
porcentaje, 34,1%, esto puede sugerir que, la ciberadiccion no presenta niveles alarmantes

en los estudiantes, sin embargo, la informacién debe ser tomada con precaucion, debido
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a que estos pueden variar de manera veloz y a que los valores porcentuales no presentan
una diferencia importante.

5.3. Prueba de hipotesis

En este apartado, se logra contrastar si las hipétesis sugeridas por el investigador
son verdaderas o falsas, es asi como, mediante un modelo de regresion lineal, se presentan
los resultados para el objetivo general y luego para los especificos.
5.3.1. Prueba de hipdtesis general

HO: La ciberadiccion no influye de forma negativa en los logros de aprendizaje
del &rea de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de educacién secundaria
de la IE Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.

H1: La ciberadiccion influye de forma negativa en los logros de aprendizaje del
area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de
la IE Fortunato L. Herrera, Cusco, 2022.

Tabla 16
Resumen del modelo — hipdtesis general

Error estandar de la
estimacion
1 0,349? 0,122 1,26871
a. Predictores (constante), ciberadiccién

Modelo R R cuadrado

En la anterior tabla se puede observar el valor de “R cuadrado”, este valor sirve
para poder entender la influencia de una variable sobre la otra, es decir, en cuanto a
influido la ciberadiccidn sobre los logros de aprendizaje, en tal sentido la influencia fue
del 12.2%. En otros términos, se precisa que la ciberadiccion afecta en un 12.2% en los
logros de aprendizaje de los estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la
IE Fortunato L. Herrera, Cusco. Esto quiere decir que tener una adiccion a las redes
sociales afecta negativamente los logros de aprendizaje, es decir, si los estudiantes pasan

varias horas en las redes sin cansarse, sintiendo que deben estar conectados para no
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sentirse incébmodos, aislandose del resto, procrastinando sus deberes escolares, entonces
su rendimiento académico disminuira en un 12,2%.

Tabla 17

Coeficientes del modelo

Coeficientes no estandarizados

Modelo B t Sig.
1 (Constante) 9,626 19,109 0,000
Ciberadiccion -0,569 -2,416 0,020

a. Variable dependiente: logros de aprendizaje

Esta tabla permite conocer si es significativo la influencia de la ciberadiccion
sobre los logros de aprendizaje, esto se puede apreciar por medio de la significancia del
resultado el cual es de 0.02. La regla indica que si la significancia se encuentra pode
debajo de 0.05 entonces, si existe una influencia significativa (se acepta la hipotesis
alterna). A partir de esto, se descubrié que la ciberadiccion tiene un efecto negativo en
los logros de aprendizaje. En otras palabras, cuando los estudiantes estdn mas
enganchados a la tecnologia de forma desmedida, su desempefio académico tiende a ser
peor, y viceversa. En resumen, los datos del estudio respaldan la hipotesis que se planted
inicialmente, lo que significa que hay evidencia estadistica de que la ciberadiccion afecta
negativamente el rendimiento académico de los estudiantes.

5.3.2. Prueba de hipotesis especificas

e Primera hipotesis especifica

HO: La tolerancia virtual no influye de forma significativa en los logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.

H1: La tolerancia virtual influye de forma significativa en los logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de

educacion secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.
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Tabla 18

Resumen del modelo — hipdtesis especifica 1

Modelo R R cuadrado Error egtand_a,r de la
estimacion

1 0, 341a 0,116 1,27303
a. Predictores (constante), tolerancia virtual

En la anterior tabla se puede observar el valor de “R cuadrado”, este valor sirve
para poder entender la influencia de una variable sobre la otra, es decir, en cuanto a
influido la tolerancia virtual sobre los logros de aprendizaje, en tal sentido la influencia
fue del 11.6%. En otros términos, se precisa que la tolerancia virtual afecta en un 11.6%
en los logros de aprendizaje de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria
de la IE Fortunato L. Herrera, Cusco. Esto quiere decir que, el estudiante no puede dejar
estar muchas horas en las redes sociales, sin que sienta la necesidad de poder entrar,
entonces su rendimiento académico bajara en un 11,6%.

Tabla 19
Coeficientes — hipdtesis especifica 1

Coeficientes no
estandarizados

Modelo B Desv. Error t Sig.
1 (Constante) 9,616 0,510 18,834 0,000
Tolerancia virtual -0,596 0,254 -2,348 0,024

a. Variable dependiente: logros de aprendizaje

Esta tabla permite conocer si es significativo la influencia de la tolerancia virtual
sobre los logros de aprendizaje, esto se puede apreciar por medio de la significancia del
resultado el cual es de 0.024. La regla indica que si la significancia se encuentra pode
debajo de 0.05, entonces, si existe una influencia significativa (se acepta la hipotesis
alterna). Por ello descubri6 que la tolerancia virtual tiene un efecto negativo en los logros
de aprendizaje, es decir, a mayor tolerancia para estar conectado, pues los logros de

aprendizaje se veran afectados negativamente.
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e Segunda hipotesis especifica
HO: La necesidad por estar conectado no influye de forma significativa en los
logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado
de educacion secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.
H1: La necesidad por estar conectado influye de forma significativa en los logros
de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de

educacion secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.

Tabla 20
Resumen del modelo — hipétesis especifica 2
Modelo R R cuadrado Error egtand.a,r de la
estimacion
1 0,438% 0,191 1,21748

a. Predictores (constante), necesidad por estar conectado

En la anterior tabla se puede observar el valor de “R cuadrado”, este valor sirve
para poder entender la influencia de una variable sobre la otra, es decir, en cuanto ha
influido la necesidad por estar conectado sobre los logros de aprendizaje, en tal sentido
la influencia fue del 19.1%. En otros términos, se precisa que la necesidad por estar
conectado afecta en un 19.1% en los logros de aprendizaje de los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria de la IE Fortunato L. Herrera, Cusco. Esto quiere decir
que, si el estudiante busca estar en redes sociales todo el tiempo, asilandose de todos los
demas y prefiriendo relacionarse mediante las redes sociales, sus logros de aprendizaje se
veran reducidos en un 19,1%.

Tabla 21
Coeficientes — hipétesis especifica 2

Coeficientes no
estandarizados

Modelo B Desv. Error T Sig.

1 (Constante) 9,872 0,472 20,905 0,000
Necesidad por estar 0,702 0,223 -3,154 0,003
conectado

a. Variable dependiente: logros de aprendizaje
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Esta tabla permite conocer si es significativo la influencia de la necesidad por estar
conectado sobre los logros de aprendizaje, esto se puede apreciar por medio de la
significancia del resultado el cual es de 0.003. La regla indica que si la significancia se
encuentra pode debajo de 0.05 entonces, si existe una influencia significativa (se acepta
la hipdtesis alterna). Por ello descubrié que la necesidad por estar conectado tiene un
efecto negativo en los logros de aprendizaje.

Asimismo, se puede deducir que, mientras la necesidad por estar conectado se
incremente en los estudiantes, los logros de aprendizaje se veran afectados en sentido
negativo. Finalmente, se logra afirmar la aceptacion de la hipotesis planteada por el
investigador, en la que los logros de aprendizaje son influenciados significativamente por
la necesidad de estar conectado.

e Tercera hipdtesis especifica

HO: Los problemas virtuales no influyen de forma significativa en los logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.

H1: Los problemas virtuales influyen de forma significativa en los logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.

Tabla 22
Resumen del modelo — hipétesis especifica 3

Error estandar de la
gstimacion
1 0,3342 0,112 1,27610

Modelo R R cuadrado

a. Predictores (constante), problemas virtuales
En la anterior tabla se puede observar el valor de “R cuadrado”, este valor sirve
para poder entender la influencia de una variable sobre la otra, es decir, en cuanto a

influido los problemas virtuales sobre los logros de aprendizaje, en tal sentido la
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influencia fue del 11.2%. En otros términos, se precisa que los problemas virtuales afectan
enun 11.2% en los logros de aprendizaje de los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria de la IE Fortunato L. Herrera, Cusco. Es decir, si el estudiante procrastina en
sus deberes académicos, y se aisla del resto de compafieros y familiares, entonces sus
logros de aprendizaje disminuiran en un 11,2% debido a este problema.

Tabla 23
Coeficientes — hipotesis especifica 3

Coeficientes no
estandarizados

Modelo B Desv. Error t Sig.
1 (Constante) 9,620 0,524 18,371 0,000
Problemas virtuales -0,593 0,258 -2,229 0,027

a. Variable dependiente: logros de aprendizaje

Esta tabla permite conocer si es significativo la influencia de los problemas
virtuales sobre los logros de aprendizaje, esto se puede apreciar por medio de la
significancia del resultado el cual es de 0.027. La regla indica que si la significancia se
encuentra pode debajo de 0.05 entonces, si existe una influencia significativa (se acepta
la hipotesis alterna). Los resultados respaldan la hipdtesis que se planted en el estudio.
Esto significa que los problemas virtuales tienen efecto significativo y negativo sobre
logros de aprendizaje, y esta conclusion se basa en los datos que se han recopilado y
analizado.

e Cuarta hipotesis especifica

HO: La necesidad por estar informado no influye de forma significativa en los
logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado
de educacion secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022 .

H1: La necesidad por estar informado influye de forma significativa en los logros
de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de

educacion secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022.
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Tabla 24
Resumen del modelo — hipétesis especifica 4

Error estdndar de la
estimacion
1 0,030? 0,001 1,35339
a. Predictores (constante), necesidad por estar informado

Modelo R R cuadrado

En la anterior tabla se puede observar el valor de “R cuadrado”, este valor sirve
para poder entender la influencia de una variable sobre la otra, es decir, en cuanto ha
influido la necesidad por estar informado sobre los logros de aprendizaje, en tal sentido
la influencia fue del 0.1%. En otros términos, se precisa que la necesidad por estar
informado afecta en un 0.1% en los logros de aprendizaje de los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria de la IE Fortunato L. Herrera, Cusco. Es decir, si el
estudiante pasa mucho de su tiempo buscando la informacion en las redes sociales, y
busca conocer lo que sucede a su alrededor a traves de ellas, entonces sus logros de
aprendizaje no se veran afectados, puesto que la disminucion de estos se da en 0,01%, lo
cual no es significativo.

Tabla 25
Coeficientes — hipotesis especifica 4

Coeficientes no
estandarizados

Modelo B Desv. Error t Sig.
1 (Constante) 8,413 0,486 17,308 0,000
Necesidad por 0,047 0,240 0,196 0,845

estar informado
a. Variable dependiente: logros de aprendizaje

Los valores del modelo permiten indicar que no se acepta la hip6tesis del estudio
y aceptar la hipdtesis nula donde se indica que la necesidad por estar informado no influye

de forma negativa en los logros de aprendizaje.
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CAPITULO VI. DISCUSION

Con respecto a la hip6tesis general, se observa que el coeficiente de determinacion
R, indica que las variables ciberadiccion y logros de aprendizaje se asocian de forma
positiva, pero esta relacion es baja. De igual manera, con el valor B = -0,569, se puede
decir que la ciberadiccion repercute negativamente en los logros de aprendizaje. Ademas,
el incremento en una unidad de la ciberadiccion generara un cambio en -0,569 en los
logros de aprendizaje en la materia evaluada; esto quiere decir que, si los estudiantes
presentan mayores indices de ciberadiccion, los logros de aprendizaje registrados por su
docente seran menores o viceversa. Estos datos se contrastan con los obtenidos por Milla
y Rojas (2018), quienes con los resultados obtenidos en su indagacion en los educandos
de segundo afio del nivel secundario de la institucion Trilce, en la sede del distrito de Los
Olivos, concluyeron que existe un vinculo estadisticamente sustancial entre rendimiento
acadéemico y ciberadiccidn, puesto que el 49% de los educandos evidencian un nivel leve,
el 28% un nivel grave y el 23% un nivel aceptable de adiccion a las plataformas sociales
y a los juegos en linea y videojuegos.

De igual manera, se contrasta con los resultados de Abad (2019), quien dedujo
que la adiccion a las plataformas sociales de los educandos del 3ro, 4to y 5to del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Cruz Saco del distrito de San Martin de Porres
presenta un nivel medio. Como se puede observar en los resultados de estas
investigaciones, en la primera se dedujo que la ciberadiccion afecta de manera negativa a
los logros de aprendizaje, mientras que en la segunda se dedujo que tiene una relacion,
pero solo el 28% de los estudiantes presenta una adiccion grave. La variabilidad de estos
resultados, por un lado, puede deberse a la variacién en la poblacion de estudio, puesto
gue en la presente son estudiantes de primero de educacion basica regular; en la segunda,

son estudiantes de segundo afio de educacion basica, y en la tercera, estudiantes de 3ro,



81

4to y 5to, por otro lado, también puede deberse al contexto de la pandemia, ya que con
esta, la virtualidad tom6 mas fuerza y termind de consolidarse en la vida diaria de las
personas; el presente estudio se realizé durante la pandemia, en el auge de la virtualidad;
mientras que el segundo y tercero se realizaron antes del auge de la virtualidad, es por
estas razones que los resultados de ambos estudios varian.

Con respecto a la hipotesis especifica 1, en el modelo se observa que el valor de
p =0,024 y B = -0,596, con ello se afirma que la tolerancia virtual influye de manera
negativa en los “logros de aprendizaje en el curso de Ciencias Sociales en los estudiantes
de primer grado secundaria de la IE Fortunato L. Herrera”. Estos resultados se contrastan
con los que obtuvo Verdesoto y Negrete (2018), quienes afirman que los estudiantes del
3ro, 4to y 5to de secundaria de la IE 40029 Ludwing Van Beethoven, tienen alta tolerancia
a la red social Facebook, por lo cual su nivel de distraccion a esta red social es minima.
Asi mismo, Chambi (2018), quien afirma que el 67% de los educandos postergan sus
labores escolares por usar la plataforma social Facebook, este gran porcentaje de jovenes
se distrae y deja de lado sus actividades académicas; sumado a ello, se tienen los bajos
niveles de control por parte de los padres, ya que el 35% afirma que no tienen ningun tipo
de control, y el 37% indicaron que solo su madre controla el tiempo que pasan en esta red
social. De igual manera, con los resultados obtenidos por Ali et al. (2020), se afirmo que
tanto el uso de teléfonos inteligentes como la tendencia a la holgazaneria cibernética
tienen un impacto positivo y significativo en la adiccion a los teléfonos inteligentes.
Como se puede observar en los resultados de estos estudios, la tolerancia virtual afecta de
manera negativa al logro de aprendizajes, tanto en adolescentes como en jovenes, ya que
en los dos primeros estudios la poblacién fueron estudiantes de secundaria, y en la tercera,
estudiantes universitarios; y a pesar de estas diferencias el resultado es el mismo; también

podemos tomar en cuenta el afio en los que se realizaron estos estudios, siendo los dos
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primeros antes de la pandemiay el Ultimo posterior ella, aln con el contexto tan distinto,
se obtuvo el mismo resultado, lo cual confirma lo adictivo que puede llegar a ser el uso
del Internet.

Con respecto a la hipdtesis especifica 2, se observa que el valor de P es igual a
0,003y B =0,702, con esto se puede afirmar que la necesidad de estar conectado influye
sobre los logros de aprendizaje. Es por ello que mientras la necesidad de los estudiantes
por estar conectados se incremente, los logros de aprendizaje serdn afectados de manera
negativa en el curso de Ciencias Sociales de los escolares de primero de primaria. Estos
resultados se pueden contrastar con los obtenidos por Verdesoto y Negrete (2018),
quienes en su investigacion observaron que el 68% de los educandos usan ocasionalmente
la plataforma social y el 23% moderadamente, asimismo, se observa que el 17% de los
varones juegan en linea, mientras que solo el 7% de las mujeres lo hace; por otro lado, la
plataforma social mas utilizada es Facebook con un 27%, seguida por YouTube con un
26%, WhatsApp con un 24%, Instagram con un 19% y otras redes con 4%; con esta
informacion, se deduce que existe un uso excesivo de las plataformas sociales y el
Internet, los cuales podrian tener efectos negativos en el éxito de aprendizaje. De igual
manera, se contrasta con los resultados de Abad (2019), quien dedujo que la necesidad
por estar conectado de los educandos del 3ro, 4to y 5to del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Cruz Saco del distrito de San Martin de Porres presentan un nivel
medio con un 55%, esto a consecuencia de que los padres controlan los horarios de sus
hijos en las plataformas sociales. De igual manera, con los resultados obtenidos por Ali
et al. (2020), la autorregulacion no tiene efecto significativo en la adiccién a los teléfonos
inteligentes, puesto que los estudiantes con altos niveles de autorregulacién, tienen menos

adiccion a los teléfonos inteligentes y a la necesidad de estar conectado.
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Con respecto a la hipétesis especifica 3, se observa que el valor de p = 0,027 y el
de B =-0,593, con este resultado se afirma que los problemas virtuales afectan de forma
negativa a los logros de aprendizaje, es decir que, si existe un incremento en los problemas
virtuales, el logro del aprendizaje se vera afectado negativamente. Estos datos se pueden
contrastar con los de Chambi (2018), donde el principal resultado encontrado fue que la
gran parte de los educandos usaban la plataforma social Facebook, y que esta no influia
en la distraccion de los estudiantes en cuanto a la calidad del cumplimiento de sus tareas
escolares; es por ello que se encontrd que los estudiantes cumplen sus trabajos de manera
adecuada, haciendo una comparacion de nuestra investigacion con el trabajo investigativo
de Chambi (2018) pudimos darnos cuenta que el factor “control por parte de los padres
de familia” redujo considerablemente la adiccién a las tecnologias, situacion que no
sucedio en la muestra poblacional de nuestra investigacion. De igual manera, se contrasta
con los resultados de Abad (2019), quien dedujo que los problemas virtuales de los
educandos del “3ro, 4to y 5to del nivel secundaria de la IE. Cruz Saco del distrito de San
Martin de Porres” presentan un bajo nivel, con un 49% de educandos que tienen control
sobre el uso de las plataformas sociales y solo un 7% presentando un nivel alto.

Con respecto a la hipotesis especifica 4, el valor de R es igual a 0,030, este
resultado indica que existe una baja asociacion entre la necesidad de estar informado y
los logros de aprendizaje, es por ello que se afirma que la necesidad por estar informado
no afecta de forma significativa en los “logros de aprendizaje en el area de Ciencias
Sociales de los estudiantes del primer grado de la IE Fortunato L. Herrera”. Estos
resultados se contrastan con los obtenidos de Milla y Rojas (2018), quienes afirman que
los educandos utilizan el internet para buscar informacién, el autor afirma que los

educandos ven a Internet como una gran biblioteca virtual a la cual tienen facil acceso,
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con esta utilidad, el internet forma parte de la vida académica de los educandos,

considerandose como un medio de comunicacion.
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CONCLUSIONES

Primera, se concluye que “la ciberadiccion influye de forma negativa en los
logros de aprendizaje del &rea de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de
educacién secundaria de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera”, se afirma esto ya
que la significancia es igual a 0,020, menor a 0,05. Asi mismo, al tener un coeficiente R?
de 0,122, se puede interpretar que la variable de ciberadiccién tiene una capacidad
explicativa del 12,2% sobre la variabilidad de los logros de aprendizaje en la materia
evaluada a los estudiantes. Esto implica que la variable ciberadiccién tiene una relacién
débil con los logros de aprendizaje.

Segunda, se concluye que “la tolerancia virtual influye de forma significativa en
los logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer
grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera”, se
afirma esto ya que el nivel de significancia es igual a 0,024. Al tener un coeficiente R?
igual a 0,116, se puede interpretar que la variable logros de aprendizaje es afectada en un
11,6% por la dimension tolerancia virtual.

Tercera, se concluye que “la necesidad por estar conectado influye de forma
significativa en los logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes
del primer grado de educacién secundaria de la IE Fortunato L. Herrera”. Por el P valor
= 0,03. El R?tiene un valor de 0,191, esto significa que la necesidad por estar conectado
explica un 19,1% la variabilidad de los logros de aprendizaje.

Cuarta, se concluye que “los problemas virtuales influyen de forma significativa
en los logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera”, ello

evidenciado en el valor de significancia 0,027 < 0,05. También, se afirma esto ya que el
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R? es igual a 0,112, con este resultado se puede afirmar que los problemas virtuales
explican en un 11,2% la variabilidad de los logros de aprendizaje.

Quinta, se afirma que “la necesidad por estar informado no influye de forma
significativa en los logros de aprendizaje en el &rea de Ciencias Sociales en los estudiantes
del primer grado de educacion secundaria de la IE Fortunato L. Herrera”, se afirma ello

ya que el nivel de significancia es igual a 0,001.
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SUGERENCIAS

Primera, se sugiere al director y docentes de la Institucion Educativa Fortunato
L. Herrera la implementacion de actividades extracurriculares como talleres de danza y
teatro, con esto se busca que los estudiantes tengan mas actividades en su dia a dia, se
reduzca el tiempo libre y las horas invertidas en el internet.

Segunda, se sugiere a los padres familia implementar un horario de acceso a
internet, controlar las horas al frente de las redes, incentivar a otras actividades que no
impliquen el uso del internet.

Tercera, se sugiere al director y plana docente, implementar actividades de
socializacion, estas podrian ser campeonatos escolares, fiestas, concursos, etc. Con esto
se podria evitar que los estudiantes usen las redes sociales como Unico medio de
socializacion.

Cuarta, se recomienda a los miembros de la institucion implementar un horario
de todas las actividades de los estudiantes, esta debe de ser detallada por horas y al final
del dia se debe controlar el cumplimiento de las actividades, esto podria ayudar a reducir
la procrastinacién. De igual manera, se sugiere a los docentes realizar dinamicas sociales,
esto podria ayudar a reducir el aislamiento social.

Quinta, se sugiere a los docentes informar a los estudiantes sobre otros medios
de informacion, como por ejemplo los periddicos virtuales y las paginas oficial, en donde
se puede encontrar informacion de valor y veridica, con ello se podria evitar el uso de las

redes con el fin de informar.
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Instrumento de investigacion

Instrumento de investigacion

Cuestionario

Ciberadiccién y logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los

estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la I.E. Fortunato L.

Herrera-Cusco-2022.

Sres.

El presente cuestionario hace referencia a una parte de nuestra de tesis, el cual es

con el fin de poder optar el titulo de licenciadas en Educacion de la Universidad Nacional

San Antonio Abad del Cusco, dicho estudio abarca el tema de “Ciberadiccién y logros de

aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del primer grado de

educacion secundaria de la |.E. Fortunato L. Herrera-Cusco-2022”. El desarrollo del

cuestionario le tomara unos breves minutos, el cual brindara un gran beneficio para la

culminar con nuestra tesis.

Los datos que en ella se consignen se trataran de forma anénima. Por favor marcar

con una (X) la que corresponde con su opinion aplicando la siguiente valoracion.

Escala: 1 (Nunca); 2 (casi nunca); 3 (a veces); 4 (casi siempre); 5 (siempre)

NO

Preguntas |

1|

| 3 | 4 | 5

Variable Ciberadiccion

X1) Ansiedad por uso de redes sociales

1 | Estoy ansioso por entrar en
las redes sociales.
Busco conexion a internet en

2 todas partes para poder
acceder a las redes sociales.
Lo primero que hago cuando

3 me despierto es conectarme a
las redes sociales.

4 | Ve las redes sociales como
escape del mundo real.

5 | Una vida sin redes sociales
no tiene sentido para usted.

X2) Relaciones sociales

6 Prefiero usar las redes

sociales a pesar de estar
acompariado.




Prefiero las amistades de las
redes sociales que las
presenciales.

Se expresa mejor con las
personas de las redes
sociales.

Aparenta ser lo que quiere en
las redes sociales.

10

Por lo general prefiere
comunicarse con personas a
través de las redes sociales.

11

Hasta su familia se enfada
porque no puedo dejar de
usar las redes sociales.

12

Quiere pasar el tiempo en las
redes sociales cuando esta
solo.

13

Prefiere la comunicacién
virtual en las redes sociales
para salir.

14

Las actividades de las redes
sociales se afianzan en su
vida cotidiana.

X3)

Procrastinacion, aislamiento

social

15

Omito mis tareas porque
paso mucho tiempo en las
redes sociales.

16

Me siento mal si estoy
obligado a disminuir el
tiempo que paso en las redes
sociales.

17

Me siento infeliz cuando no
estoy en las redes sociales.

18

Le emociona estar en las
redes sociales.

19

Utiliza las redes sociales con
tanta frecuencia que se
olvida de su familia.

20

El mundo misterioso de las
redes sociales siempre lo
cautiva.




21

Ni siquiera nota que tenga
hambre o sed cuando esta en
las redes sociales.

22

Nota que su productividad ha
disminuido debido a las
redes sociales.

23

Tiene problemas fisicos
debido al uso de las redes
sociales.

X4

N—r

Gestion de informacion por

redes soci

ales

24

Utilizo las redes sociales
incluso cuando camino por la
calle para estar informado al
instante sobre

25

Me gusta usar las redes
sociales para mantenerme
informado sobre lo que
sucede.

26

Navego en las redes sociales
para mantenerme informado
sobre lo que comparten los
grupos de medios sociales.

27

Paso mas tiempo en las redes
sociales para ver algunos
eventos/acontecimientos
especiales  (por ejemplo,
cumpleafios).

28

Mantenerme informado
sobre las cosas relacionadas
con mis cursos (ej. tarea,
actividades) me hace estar
siempre en las redes sociales.

29

Siempre estoy activo en las
redes sociales para estar
inmediatamente  informado
sobre qué comparten amigos
y familia.

(Sahin, 2018)



Solicitud de permiso de aplicacion de instrumento

SUMILLA: SOLICITAMOS PERMISO PARA LA
APLICACION DE NUESTRO INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION(ENCUESTA).

SENOR DIRECTOR DE LA LE. FORTUNATO L. HERRERA.

YOEL FLORES CENTENO, identificado con DNI
N°76583964 con domicilio en APV. Atocpuijio
Pampa-Aylluorcco A-17 y MAGALY TECSE
ANCCASI, identificado con DNI N°
446614212, con domicilio en la Urbanizacion
Nueva Anta, distritc de Anta, Provincia de
Anta, ambos egresados de la Facultad de
Educaciéon de la Universidad Nacional de
San Antonioc Abad del Cusco. Nos
presentamos con el debido respeto y
decimos:

Que, habiendo realizado los estudios en la Faculiad de Educacion
solicitamos la autorizacion para la agplicacion de nuestro instrumento de
investigacion(encuesta) por ser indispensable para continuar nuestra
investigacion, titulado: CIBERADICCION Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN
EL AREA DE CIENCIAS SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER
GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. FORTUNATO L.
HERRERA-CUSCO- 2022, especificamente en los grados de 1ro “A” y “B”,
del turno manana de la institucion educativa que usted dirige. La
aplicacion de nuestro instrumento esta programada para el dia 07 de
diciembre del 2022, a las 12:00 del mediodia, tendra una duracion de 35
minutos.

Sin ofro particular, espero tenga acogida
favorable el presente, gprovecho la ocasion para expresarle las
consideraciones mas distinguidas de estima personal.

Cusco, 05 de diciembre del 2022




FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

A continuacion, tiene que responder el docente con la nota o puntaje que
corresponda respecto a cada estudiante.

Se presenta la escala de medicion de la variable dependiente que se utilizara:

1 C Logro en inicio

2 B Logro en proceso
3 A Logro esperado

4 AD Logro destacado

ID del estudiante: ................

VARIABLE DEPENDIENTE: Logros de Aprendizaje

DIMENSION 1: Construye interpretaciones
o C B A AD
historicas.
. El estudiante puede interpretar
criticamente fuentes diversas.
5 El estudiante comprende el tiempo
historico.
3 El estudiante elabora explicaciones
sobre procesos historicos.
DIMENSION 2: Gestiona responsablemente
) ) C B A AD
el espacio y el ambiente.
El estudiante comprende las
4 relaciones entre los elementos
naturales y sociales.
El estudiante maneja fuentes de
5 informacion para comprender el
espacio geogréafico y el ambiente.
6 El estudiante genera acciones para
conservar el ambiente local y global.
DIMENSION 3: Gestiona responsablemente
o C B A AD
los recursos econémicos.




El estudiante comprende las
relaciones entre los elementos del

sistema economico y financiero.

El estudiante toma decisiones

econdmicas y financieras.

FUENTE: MINEDU 2022.




Resumen descriptivo por item

1.  Estoy ansioso por entrar en las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 8 18.2 18.2
2,00 10 22.7 40.9
3,00 22 50.0 90.9
4,00 3 6.8 97.7
5,00 1 2.3 100.0
Total 44 100.0

2. Busco conexion a Internet en todas partes para poder acceder a las redes

sociales.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

1,00 16 36.4 36.4
2,00 15 34.1 70.5
3,00 6 13.6 84.1
4,00 4 9.1 93.2
5,00 3 6.8 100.0
Total 44 100.0

3. Lo primero que hago cuando me despierto es conectarme a las redes sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 22 50.0 50.0
2,00 7 15.9 65.9
3,00 9 20.5 86.4
4,00 3 6.8 93.2
5,00 3 6.8 100.0
Total 44 100.0

4. Ve las redes sociales como escape del mundo real

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 20 455 45.5
2,00 9 20.5 65.9
3,00 10 22.7 88.6
4,00 3 6.8 95.5
5,00 2 4.5 100.0

Total 44 100.0




5. Una vida sin redes sociales no tiene sentido para usted

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 24 54.5 54.5
2,00 11 25.0 79.5
3,00 6 13.6 93.2
4,00 1 2.3 95.5
5,00 2 4.5 100.0
Total 44 100.0

6.  Prefiero usar las redes sociales a pesar de estar acompafiado

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 19 43.2 43.2
2,00 15 34.1 77.3
3,00 6 13.6 90.9
4,00 2 4.5 95.5
5,00 2 4.5 100.0
Total 44 100.0

7.  Prefiero las amistades de las redes sociales que las presenciales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 20 455 455
2,00 8 18.2 63.6
3,00 12 27.3 90.9
4,00 3 6.8 97.7
5,00 1 2.3 100.0
Total 44 100.0
8. Se expresa mejor con las personas de las redes sociales
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 16 36.4 36.4
2,00 10 22.7 59.1
3,00 12 27.3 86.4
4,00 3 6.8 93.2
5,00 3 6.8 100.0
Total 44 100.0




9. Aparenta ser lo que quiere en las redes sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 20 45.5 455
2,00 14 31.8 77.3
3,00 8 18.2 95.5
4,00 2 4.5 100.0
Total 44 100.0

10.  Por lo general prefiere comunicarse con personas a través de las redes

sociales.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

1,00 16 36.4 36.4
2,00 12 27.3 63.6
3,00 11 25.0 88.6
4,00 2 4.5 93.2
5,00 3 6.8 100.0
Total 44 100.0

11.  Hasta su familia se enfada porque no puedo dejar de usar las redes sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 14 31.8 31.8
2,00 7 15.9 47.7
3,00 13 29.5 77.3
4,00 7 15.9 93.2
5,00 3 6.8 100.0
Total 44 100.0

12.  Quiere pasar el tiempo en las redes sociales cuando esta solo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 7 15.9 15.9
2,00 15 34.1 50.0
3,00 9 20.5 70.5
4,00 8 18.2 88.6
5,00 5 114 100.0

Total 44 100.0




13.  Prefiere la comunicacion virtual en las redes sociales para salir

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
1,00 19 43.2 43.2
2,00 7 15.9 59.1
3,00 10 22.7 81.8
4,00 4 9.1 90.9
5,00 4 9.1 100.0
Total 44 100.0

14. Las actividades de las redes sociales se afianzan en su vida cotidiana

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
1,00 19 43.2 43.2
2,00 10 22.7 65.9
3,00 11 25.0 90.9
4,00 3 6.8 97.7
5,00 1 2.3 100.0
Total 44 100.0

15. Omito mis tareas porgue paso mucho tiempo en las redes sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 21 47.7 47.7
2,00 12 27.3 75.0
3,00 5 11.4 86.4
4,00 5 11.4 97.7
5,00 1 2.3 100.0
Total 44 100.0

16.  Me siento mal si estoy obligado a disminuir el tiempo que paso en las redes

sociales.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 21 47.7 47.7
2,00 13 29.5 77.3
3,00 7 15.9 93.2
4,00 3 6.8 100.0

Total 44 100.0




17.  Me siento infeliz cuando no estoy en las redes sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 24 54.5 54.5
2,00 9 20.5 75.0
3,00 6 13.6 88.6
4,00 5 11.4 100.0
Total 44 100.0

18. Le emociona estar en las redes sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 12 27.3 27.3
2,00 14 31.8 59.1
3,00 14 31.8 90.9
4,00 1 2.3 93.2
5,00 3 6.8 100.0
Total 44 100.0

19.  Utiliza las redes sociales con tanta frecuencia que se olvida de su familia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 29 65.9 65.9
2,00 6 13.6 79.5
3,00 5 11.4 90.9
4,00 1 2.3 93.2
5,00 3 6.8 100.0
Total 44 100.0
20. El mundo misterioso de las redes sociales siempre lo cautiva
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 8 18.2 18.2
2,00 17 38.6 56.8
3,00 16 36.4 93.2
4,00 1 2.3 95.5
5,00 2 4.5 100.0

Total 44 100.0




21. Ni siquiera nota que tenga hambre o sed cuando esta en las redes sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 26 59.1 59.1
2,00 8 18.2 77.3
3,00 7 15.9 93.2
4,00 1 2.3 95.5
5,00 2 4.5 100.0
Total 44 100.0

22.  Nota que su productividad ha disminuido debido a las redes sociales

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
1,00 19 43.2 43.2
2,00 15 34.1 77.3
3,00 8 18.2 95.5
4,00 1 2.3 97.7
5,00 1 2.3 100.0
Total 44 100.0

23.  Tiene problemas fisicos debido al uso de las redes sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 30 68.2 68.2
2,00 8 18.2 86.4
3,00 3 6.8 93.2
4,00 2 4.5 97.7
5,00 1 2.3 100.0
Total 44 100.0

24.  Utilizo las redes sociales incluso cuando camino por la calle para estar
informado al instante sobre

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 24 54.5 54.5
2,00 8 18.2 72.7
3,00 5 11.4 84.1
4,00 5 11.4 95.5
5,00 2 4.5 100.0

Total 44 100.0




25.  Me gusta usar las redes sociales para mantenerme informado sobre lo que

sucede.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

1,00 10 22.7 22.7
2,00 12 27.3 50.0
3,00 14 31.8 81.8
4,00 4 9.1 90.9
5,00 4 9.1 100.0
Total 44 100.0

26.  Navego en las redes sociales para mantenerme informado sobre lo que
comparten los grupos de medios sociales.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 10 22.7 22.7
2,00 12 27.3 50.0
3,00 13 29.5 79.5
4,00 5 11.4 90.9
5,00 4 9.1 100.0
Total 44 100.0

27. Paso mas tiempo en las redes sociales para ver algunos eventos/
acontecimientos especiales (por ejemplo, cumpleafios).

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 12 27.3 27.3
2,00 12 27.3 54.5
3,00 10 22.7 77.3
4,00 4 9.1 86.4
5,00 6 13.6 100.0
Total 44 100.0

28. Mantenerme informado sobre las cosas relacionadas con mis cursos (ej.
tarea, actividades) me hace estar siempre en las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 6 13.6 13.6
2,00 8 18.2 31.8
3,00 15 34.1 65.9
4,00 4 9.1 75.0
5,00 11 25.0 100.0

Total 44 100.0




29. Siempre estoy activo en las redes sociales para estar inmediatamente
informado sobre qué comparten amigos y familia.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1,00 11 25.0 25.0
2,00 11 25.0 50.0
3,00 14 31.8 81.8
4,00 5 11.4 93.2
5,00 3 6.8 100.0

Total 44 100.0




Base de datos ciberadiccion

Medicion Variable Ciberadiccion
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Base de datos logros de aprendizaje

- REGISTRO CONSOLIDADO DE EVALUACION DE APRENDIZAJES DE LOS ESTUDIANTES 2022- TRIMESTRES I, IT Y IIT
= a INSTITUCION EDUCATIVA: Mx. DE APLICACION FORTUNATO LUCIANO HERRER A
F,. GERADO Y SECCION: 1RO DE SECUNDAFRIA SECCION “A~™
- AREA CURRICULAR: CIENCIAS BOCIALES
DOCENTE: ROMEQO ALEXANDEERE CHOQUE COAQUIRA
EVALULUACION-REGISTRO DE DESARROLLO DE COMPETENCIAS DEL ARFA DE CIENCIAS SOCIALES
EALTET) o TRIMESTRE 1 TRIMESTRE 2 TRIMESTRE 3 PROMEDIOS FINALES
MODULAR DNI APELLIDOS Y NOMEBRES c1 o2 ca c1 2 3 c1 cz 3 ENCUESTA plﬁ_\[_ PR&;M_ Plﬁu_
00000073552847 | 73552847 | AQUING QUISFE, BIANCA ISABELLA A A B A A A A A A i A A A
00000061903239 | 61803238 | ARRIAGA HUALLRA, MARIANA B A B A A B B A B ST B A B
13138689500098 | 78186477 | BERNAL CALDERON, PRISCILA ESMERALDA A B B A B B B B A ST B B A
000000625585364 | 62558564 | CARBAJAL MAMANI, CUSI COYLLOR C. B A B B B B A A B 51 A A B
00000061820206 | 61830206 | CCOYLLULLE CASTRO, LUIS FABIAND B B B A A A B B B 51 B B B
00000072554725 | 73554725 | cHECYA QuUISFE, JOSUE JULIAN A A A A A B A A A ST A A A
oo0000s1732046 | sa7sz046 | conTRERAS QUISPE, DANIELA NICOLE B A B A A A A A A ST A A A
00000061776282 | 61776282 | ComMzZA ARAGON, ZIELO JAZMIN A A A AD A A A A A 51 A A A
14062778600108 | 625522822 | ESCALANTE CORDOVA, YAKELYN LIZETH A B A A A A A A A 51 A A A
00000061961970 | s13s1s70 | FLORES sACa, JOSEE MIGUEL A B B A B A A B A ST A B A
00000073843597 | 73843597 | GARATE MAMANI, JHON BRANDOM B B B B B B A B B 51 A B B
14073057200058 | 62553176 | HANCCO MAMANI, YHON ANTOMNY A A A A A AD A AD AD 31 A AD AD
14120104500048 | 62557552 | LEON HINCHO, LUKA SANTIAGO A A B B A A B A B 51 B A B
00000061952185 | 61952185 | UZsaRRAGA PAREIA, ESTEPHAMNIE LUCERD B B B A B B A B A ST A B A
15161512900018 | 52552791 | PUMA RAFAELE, MANUEL A A A A A B A A B 51 A A B
00000073726448 | 73726448 | QUING GARCIA, GRASSE CAMILA A A B B A A A A A 31 A A A
14072057200048 | 61577591 | QUISFE CUCHUYRUMI, OC1 MIDELSON A A A AD A A AD A AD 51 AD A AD
00000061951370 | s1gsisvo | QuISPE DELGADO, ROY EMERSON A B A A A A A A A ST A A A
14073037200092 | 733335728 | QUISPE GOUESUALLPA, RUTH SHERLY A A A A A A A A A A 51 A A A
20 | 13234430700052 | e2007306 | QUISFE QUISEE, YURI A A B A A B A B A 51 A B A
21 | oooooo7ass3as? | 73553282 | SEOUEIRCS OCAMPO, MAGDA A B A A B A A A B A Bl A B A
22 | oooooovzszsvoo | 73s3sroo | wiica ocom, MIRMA HEIDY A A B A A A A A A B A A A
23 | oooooova4o02215 | 74002215 | HUAMAN CHURATA, DEISY ADRLAMNA SN 5N =N B B B B A A 51 B A A
24 | oooooo7asszsss | 73553596 | PALOMING QUISFE, FRANK ISIDRO SN 5N =N A A A A A A 51 A A A
25 | oooooovz2sasza | 73294524 | alFArRO sAcACHIPANA, LUIS GABRIEL SN 5N SN A A A A A A 51 A A A
26 | 12120159900500 | 73554386 | TUEROS CODLLATUPA, XAMA AKEMI SN 5N 5N A B A A A A B A A A

Bach. Rofmeo Alexander
Chogue Coaquira
DX1 N© 76278411




REGISTRO CONSOLIDADO DE EVALUACION DE APRENDIZAJES DE LOS ESTUDIANTES-2022- TRIMESTRES I, IT Y III

12 L INSTITUCION EDUCATIVA: Mx_DE APLICACION FORTUNATOQ LUCIANO HERRERA
Lr GRADO Y SECCION: 1RO DE SECUNDARIA SECCION “B”
AREA CURRICULAR: CIENCIAS SOCTALES
] DOCENTE: ROMEO ALEXANDER CHOQUE COAQUIRA
EVALULUACION-REGISTRO DE DESARROLLOQ DE COMPETENCIAS DEL AREA DE CIENCIAS SOCIALES
CODICO ) TERIMESTRE 1 TRIMESTRE 2 TRIMESTRE 3 PROMEDIOS FINALES
N° MODULAR DNI APELLIDOS Y NOMBRES c1 C2 3 c1 © c3 1 ) c3 ENCUESTA PR&XL PRSM_ PRCC;M_
01 | 00000073838101 | 73838101 | ACCOSTUPA TICONA,FLOR MILDRED T | E | TamEe | Tiae | TEE | TR | TENE | TN | TheaD Hree e p b
02 | 00000061829918 | 61829918 | ARENAS VARGAS, INGRID ANYELI A A A AD A A A AD A 51 A AD A
03 | 00000062335090 | 62355090 | CCACHAINCA CRUZ, JENDRICK LEONEL A B A B B A B B B 51 A A B
04 | 00000074258158 | 74258158 | CERECEDAMENDOZA, PAOLO ANDRE B B C B A B B B B 51 B B B
05 | 00000061682722 | 61682722 | CHANCO ATAUSINCHI, BRUCE A B A A B B B A B SI A B A
06 | 00000078353694 | 78353694 | CHOQUE FLORES, JOYCE ISABELA B A B B A B B A B 51 B A B
07 | 00000073917702 | 73917702 | DAZA QUISPE, LIZETH DAISY A A B A A A AD A A 51 AD A A
08 | 00000062558848 | 62555848 | DURAND SUTTA, DAIRON PAUL B B B B B B A B B SI A B B
09 | 00000073927203 | 73927203 | GUTIERREZ FUENTES, PAUL SEBASTIAN A A A A AD A AD AD A 51 AD AD A
10 | 000000625533084 | 61553084 | INFA HUARANCASI, ASHLEY KORAHUA A A A A A A A A A 51 A A A
11 | 00000073732411 | 73732411 | LIVANO QUINTANA, TYRSA ALEJANDRA A A B B A A A A A 51 A A A
12 | 00000076197560 | 62483792 | LLOCLLA QUISPE, CRISTHEL LUCERO A A A A A A A AD A 51 A AD A
13 | 00000061710338 | 61710338 | MAMANI AGUILAR, CHRISTIAN AURELIO A B B A A A A A A 51 A A A
14 | 00000073288623 | 732886231 | PENA GUILLEN, KIARA AVRIL A A A A AD A AD A AD 51 AD A A
15 | 12245370600090 | 61649423 | PILLCO HUILLCA, REYNER DAVID C C C B B B B B B 51 B B B
16 | 000000621538760 | 62558760 | QUISFE CUENTAS, FRANK ANTONI A B A B A A A A A 51 A A A
17 | 00000074006554 | 74006554 | QUISPE MARTINEE, JHOSEP SEBASTIAN B B C B B B A B B 51 A B B
18 | 00000061850706 | 61850706 | SANTOS TRIVENO, DANNALUZ A A A A A A AD A A 51 AD A A
19 | 00000061962075 | 61962075 | TERAN SOTO,ALVARO A B B A A A B A B 51 B A B

Bach. Rofmeo AleXander
Chogue Coaquira
DX N© 76278411




Evidencias fotograficas

Foto 1

%
¢

5

Descripcion foto 1: una foto que nos muestra la I.E de Aplicacién Fortunato L. Herrera,
en esta foto también podemos observar a los estudiantes en general al momento de
ingresar.

Foto 2




Foto 3




Foto 5

Descripcion foto 2, 3, 4, 5y 6: presentandonos ante los estudiantes y pidiéndoles que nos
cedan su colaboracién para nuestra investigacion, explicandoles en que consiste nuestro

instrumento de investigacion y los criterios para desarrollarlo.



Descripcion foto 7 y 8: La atencion de los estudiantes para entender la resolucion del
cuestionario y el inicio del llenado del cuestionario, los estudiantes lo realizaron con

mucho entusiasmo.



Foto 9

Descripcion foto 9 y 10: los estudiantes muy concentrados culminando de responder el
cuestionario de preguntas. Quedamos muy agradecidos con los estudiantes de 1ro “A” y
“B”, del afio 2022-, ellos aportaron mucho a nuestra investigacion en la Gltima foto los

estudiantes del 1ro “A”, siempre los recordaremos.



