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RESUMEN 
 

Antecedentes: El estigma constituye el principal obstáculo que impide acceder 

a los servicios de atención médica. Las personas con trastornos psiquiátricos no 

solo experimentan los síntomas de su afección, sino que también tienen que 

lidiar con las repercusiones sociales de la misma.  

 

Método: Estudio del tipo descriptivo, transversal. Se determino el nivel de 

estigma presente en nuestros profesionales de salud mental mediante la escala 

de actitudes sobre los pacientes con trastorno límite de personalidad.  

Posteriormente, se obtuvo las asociaciones estadísticas presente en la población 

estudiada mediante las pruebas de chi cuadrado y/o pruebas de Fisher.  

 

Resultados: En este estudio se observó que el 14,06% de los profesionales de 

salud mental presentan una actitud regular de estigma a usuarios con TLP. En 

relación a sus características sociodemográficas se encontró asociación 

estadísticamente significativa entre el nivel de estigma y el estado civil (p=0,028).  

Además, las licenciadas de enfermería predominan estas actitudes negativas a 

dichos usuarios. (22,73%)   

 

Conclusiones: La séptima parte de profesionales de salud mental presentan un 

nivel de estigma regular hacia usuarios con trastorno límite de personalidad. 

 

Palabra clave: Estigma, Trastorno Límite de Personalidad, Salud mental, 

Personal de salud.  
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