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INTRODUCCIÓN 

En una sociedad altamente competitiva, la educación se ha convertido en una carrera 

hacia el éxito. El desafío actual radica en garantizar que los estudiantes alcancen un alto nivel 

de aprendizaje que promueva tanto sus habilidades y competencias como sus valores y 

actitudes.  

La comunicación oral es una habilidad innata en los seres humanos, desarrollar 

competencias comunicativas efectivas se ha convertido en un desafío que impide el cierre de 

brechas en el aprendizaje. Los estudiantes tienen dificultades para transmitir su mensaje de 

manera clara y efectiva, lo que obstaculiza una comunicación exitosa. Para superar este desafío, 

es necesario que toda la comunidad educativa se involucre. Una forma de lograr este objetivo 

es mediante la aplicación de sistemas educativos modernos, eficaces y eficientes que brinden 

igualdad de oportunidades para todos.  

Los educadores enfrentan un desafío arduo y requieren prepararse para utilizar diversas 

estrategias de enseñanza-aprendizaje que se adapten a las necesidades de los estudiantes. En 

este sentido, la presente investigación ofrece ocho talleres bajo el nombre de Estrategias 

Didácticas que buscan fortalecer la expresión oral en los estudiantes de la Institución Educativa 

N° 50114 Pampaconga-Anta-Cusco 2022. Los estudiantes de esta casa de estudios tienen como 

lengua materna, el quechua,  quienes enfrentan dificultades para expresarse en su segunda 

lengua, el español, lo que dificulta la emisión de un mensaje efectivo. Por lo que, con estos 

talleres, se espera que los estudiantes mejoren sus habilidades comunicativas en español. 

La presente investigación se estructura de la siguiente manera: 

Capítulo I: Planteamiento del problema, se da a conocer el área y línea de investigación, 

se describe y formula el problema de investigación, el objetivo general y objetivos específicos 

y se da a conocer la justificación de la investigación. 
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Capítulo II: Marco teórico y conceptual, se presenta los antecedentes de la investigación  

y las bases teóricas de la investigación. 

Capítulo III: Hipótesis y variables, se presenta la hipótesis general y específicos y se 

identifica la variable dependiente e independiente. 

Capítulo IV: Metodología de la investigación, se da a conocer el tipo, enfoque y nivel 

de investigación, así también el diseño, la muestra  y población  de investigación, por último, 

las técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

Capítulo V: Análisis e interpretación de datos, se da a conocer los resultados 

descriptivos pretest y post test, prueba de hipótesis y se presentan los resultados de la 

investigación.  

Por último, se presenta las conclusiones, recomendaciones, bibliografía y los anexos 

correspondientes. 
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RESUMEN 

 

 
El título del presente estudio es Estrategias Didácticas y Fortalecimiento de la Expresión Oral 

en Segunda Lengua de los Estudiantes de Primer Grado de la Institución Educativa N° 50114 

Pampaconga- Limatambo- Anta- Cusco 2022. El objetivo principal es determinar de qué 

manera las estrategias didácticas mejoran la expresión oral en la segunda lengua de los 

estudiantes de primer grado de la I.E. N° 50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. 

En cuanto a la metodología empleada en el estudio, se utilizó un enfoque cuantitativo con un 

diseño pre experimental y un nivel aplicado, con una técnica de observación para una muestra 

de 15 estudiantes del primer grado de la sección "A" en la Institución Educativa 50114 

Pampaconga, seleccionados de una población de 119 estudiantes de educación secundaria. Se 

empleó una rúbrica como instrumento de evaluación. Los resultados demostraron que las 

estrategias didácticas mejoraron significativamente la expresión oral en segunda lengua de los 

estudiantes del primer grado de la Institución Educativa N° 50114 Pampaconga, con un valor 

de p = 0.001 < 0.05 para la prueba de rangos Wilcoxon. Además, se evidenció una mejora 

positiva en los elementos lingüísticos, paralingüísticos y cinésicos de los estudiantes de primer 

grado de dicha institución. 

 

 
 

Palabras Clave: Estrategias Didácticas, Expresión Oral, Talleres y Segunda Lengua. 
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ABSTRACT 

 

The title of this study is "Didactic Strategies and Strengthening of Oral Expression in Second 

Language of First Grade Students of the Educational Institution N° 50114 Pampaconga- 

Limatambo-Anta-Cusco 2022 and the main objective is to determine how the didactic 

strategies improve the oral expression in the second language of the first grade students of the 

Educational Institution N° 50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. Regarding the 

methodology used in the study, a quantitative approach was proposed with a pre-experimental 

design and an applied level, with an observation technique for a sample of 15 first grade 

students of section "A" at the Educational Institution N° 50114 Pampaconga, selected from a 

population of 119 secondary school students. A Rubric was used as an evaluation instrument. 

The results showed that the didactic strategies significantly improved the oral expression in the 

second language of the first grade students of the Educational Institution N° 50114 

Pampaconga, with a value of p = 0.001 < 0.05 for the Wilcoxon rank test. In addition, a positive 

improvement was evidenced in the linguistic, paralinguistic and kinesic elements of the first 

grade students of said institution. 

 

 
 

Keywords: Didactic Strategies, Oral Expression, Workshops and Second Language. 
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CAPÍTULO I 

 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.     Área y delimitación del problema 

1.1.1.  Área y línea de investigación 

De acuerdo a las Líneas de Investigación de la Escuela Profesional de Educación 

de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, publicada por la Dirección 

de Unidad de Investigación (2021), el trabajo de investigación se sitúa de la siguiente 

manera:  

Tabla 1  

Área y línea de Investigación 

Área y línea de Investigación de la Escuela Profesional de Educación- UNSAAC 

Área de Investigación 

Lengua, Literatura y Didáctica 

Línea de Investigación (EDCL-126) 

• Lingüística 

Políticas públicas en: bilingüismo y 

multilingüismo; educación bilingüe; 

enseñanza, adquisición y evaluación de 

competencias bilingües y multilingües; 

interculturalidad, biculturalidad y 

multiculturalismo(enseñanza de segundas 

lenguas en ambientes multiculturales). 

 

1.2.     Delimitaciones de la investigación 

1.2.1.  Delimitación temporal 

El estudio Estrategias Didáctica y Fortalecimiento de la Expresión Oral en 

estudiantes de primer grado  “A” de la Institución Educativa N° 50114 Pampaconga, 

Limatambo-Anta-Cusco 2023,  fue realizado en el año 2022. 
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1.2.2.  Delimitación espacial  

El estudio fue llevado a cabo en la Institución Educativa N° 50114 ubicada en la 

comunidad de Pampaconga, en el distrito de Limatambo, provincia de Anta y 

departamento del Cusco. El centro educativo limita: 

-Por el Norte: Con la comunidad de Ancahuasi 

-Por el Sur: Con el distrito de Limatambo 

-Por el Este: Con la comunidad de Huertahuayco 

-Por el Oeste: Con la comunidad de Ayaviri 

 

 

 

 

 

 

Según el último censo realizado por el Ministerio de Educación (MINEDU, 2021) 

la Institución Educativa N° 50114 es de ámbito rural y está supervisada por la UGEL 

Anta y pertenece a la Dirección Regional de Educación Cusco. Cuenta con 119 alumnos 

de los cuales 68 son hombres y 51 mujeres . 

1.3.     Descripción del problema 

Hace aproximadamente cuarenta años, la educación se entendía cómo el proceso 

de adquirir conocimientos básicos, como la lectura, la escritura, las matemáticas y la 

comprensión de las leyes del país,  así lo refiere el  Currículo Nacional (2016). Sin 

embargo, en la actualidad, el desafío educativo es mucho más amplio que la simple 

adquisición de conocimientos. La competencia requiere el desarrollo continuo de 

habilidades y conocimientos, especialmente en habilidades de comunicación efectiva y 

competencia comunicativa en un mundo que cambia constantemente. La capacidad de 

Fuente: Google maps, ubicación espacial de la I.E. N° 50114 Pampaconga, Limatambo  
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comunicarse de manera clara, coherente y precisa es fundamental para el éxito en 

cualquier contexto y aún más importante en países multilingües y pluriculturales como 

Perú. 

El Perú cuenta con 48 lenguas originarias diferentes, siendo el quechua el idioma 

más hablado por la mayoría de los habitantes esto, según la Base de Datos de Pueblos 

Indígenas u Originarios (BDPI, 2022),  publicada por el Ministerio de Cultura. De allí 

que, en los centros educativos ubicados en áreas rurales muchos estudiantes tienen como 

lengua materna el quechua y están aprendiendo el castellano como segundo idioma. Por 

lo tanto, es fundamental que los programas educativos estén bien diseñados de manera 

que puedan satisfacer las necesidades de estos estudiantes que están en proceso de 

adquisición de su segunda lengua. 

En la Institución Educativa N° 50114 Pampaconga, ubicada en Limatambo-Anta-

Cusco durante el 2022, se observaron dificultades en la competencia comunicativa oral 

de los estudiantes. El hecho de que los estudiantes se esfuercen por aprender el castellano 

como segunda lengua, trae consigo interferencias lingüísticas en el nivel fonético. La 

utilización de la trivocal en el idioma quechua hace que los estudiantes confundan la vocal 

"e" con la "i", enunciando palabras como /misa/ en lugar de "mesa", /buinus/ en lugar de 

"buenos", /filiz/ en lugar de "feliz". De igual manera confunden la vocal "o" con la "u", 

por ejemplo, /cunmigu/ en vez de "conmigo", /ixpusicion/ en vez de "exposición" y 

muchas otras palabras. Asimismo, los estudiantes pronuncian la consonante /t/ en lugar 

de /d/, por ejemplo, /tinusauro/ en vez de decir "dinosaurio", /tistinatario/ en vez de decir 

"destinatario". Además, tienden a confundir la /k/ con la /g/, por ejemplo, /guaker/ en 

lugar de "quaker", /guilo/ en lugar de "kilo". También se da la imprecisión acentual, 

desplazando los acentos a la penúltima sílaba de la palabra, como /Amiríca/ en vez de 

decir "América", /practíca/ en vez de decir "práctica", entre otros. 
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La deficiencia en la redacción y la sintaxis es un problema común entre los 

estudiantes. A menudo, los estudiantes tienen dificultades para colocar el verbo al 

principio de la oración y cometen errores al concordar el género y el número. Por ejemplo, 

en lugar de “Nosotros jugamos con ellos”, algunos estudiantes dicen /Nosotros con ellos 

jugamos/. De manera similar, en lugar de "Yo llegué tarde", algunos estudiantes dicen 

/Yo tarde he llegado/. De igual modo, es común la omisión del artículo en ciertas frases 

y oraciones, como /Dame pelota/  en lugar de  "Dame la pelota" o /Vamos trabajo/  en 

lugar de "Vamos al trabajo". Además, algunos estudiantes incorporan palabras y frases 

de la lengua quechua en sus expresiones en español, lo que puede dificultar la 

comprensión para aquellos cuya lengua materna es el español. Por ejemplo, en lugar de 

decir "No hagas asustar a Juana", algunos estudiantes dicen /No hagas asustar a Juanacha/. 

De manera similar, en lugar de decir "Este año mi papá está de alferado", algunos 

estudiantes dicen /Este año mi papá está de carguyuq/. 

Estos ejemplos son algunas de las características propias de los estudiantes de 

dicha Institución Educativa donde se muestra claramente que están en proceso de 

adquisición de su segunda lengua, el castellano. Asimismo, algunos estudiantes optan por 

quedarse callados  y cabizbajos , mostrando inseguridad, miedo y pánico escénico al 

momento de expresarse frente a sus compañeros.  

De allí la relevancia, que los docentes deben motivar a los estudiantes a dialogar 

y participar de manera activa en clase, promoviendo la fluidez y entonación apropiada en 

su expresión y creando un ambiente seguro donde los estudiantes puedan intercambiar 

ideas y pensamientos sin temor a ser ridiculizados.  Es importante también enriquecer el 

vocabulario de los estudiantes y ayudarlos a entender claramente los conceptos, 

brindándoles las herramientas necesarias para afirmar su punto de vista y expresar sus 

sentimientos con libertad en cualquier contexto. Por lo tanto, este estudio se enfoca en la 

implementación de estrategias didácticas para fortalecer la expresión oral en segunda 



5 
 

lengua de los estudiantes de la IE N° 50114 Pampaconga, fomentando así una 

participación más activa de los estudiantes en el proceso educativo y contribuyendo a la 

solución del problema mencionado. 

1.4 Formulación del problema 

1.4.1.   Problema general 

¿De qué manera las estrategias didácticas mejoran la expresión oral en la segunda 

lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. N° 50114 Pampaconga, Limatambo, 

Anta, Cusco 2022? 

1.4.2. Problemas específicos  

• ¿De qué manera las estrategias didácticas mejoran los elementos lingüísticos 

en la segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. N° 50114 

Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022? 

• ¿De qué manera las estrategias didácticas mejoran los elementos 

paralingüísticos en la segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la 

I.E. N° 50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022? 

• ¿De qué manera las estrategias didácticas mejoran los elementos cinésicos en 

la segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. N° 50114 

Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022? 

1.5. Formulación de objetivos 

1.5.1.   Objetivo General 

Determinar de qué manera las estrategias didácticas mejoran la expresión oral en 

la segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. N° 50114 Pampaconga, 

Limatambo, Anta, Cusco 2022. 
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1.5.2. Objetivos Específicas 

• Identificar de qué manera las estrategias didácticas mejoran los elementos 

lingüísticos en la segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. 

N° 50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. 

• Identificar de qué manera las estrategias didácticas mejoran los elementos 

paralingüísticos en la segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la 

I.E. N° 50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. 

• Determinar de qué manera las estrategias didácticas mejoran los elementos 

cinésicos en la segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. N° 

50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. 

1.5. Justificación de la investigación 

1.5.1. Justificación Teórica 

Es fundamental desarrollar la competencia comunicativa oral en los estudiantes 

de Educación Básica Regular, especialmente en aquellos de la Institución Educativa. N° 

50114 Pampaconga, quienes presentan dificultades en su expresión oral al momento de 

comunicarse. Además, estos estudiantes tienen miedo de realizar exposiciones frente a 

sus compañeros y no utilizan recursos gestuales para dar a conocer sus ideas. Este hecho 

motivó la investigación del tema y resalta la importancia de poseer habilidades para la 

competencia comunicativa oral. 

La investigación contribuye con teorías y conceptos que servirán de base para 

futuras investigaciones relacionadas con este tema.  

También demuestra la importancia de las estrategias didácticas que se plantean 

para mejorar la comunicación de los estudiantes en segunda lengua, permitiéndoles 

comunicarse sin miedo al destinatario al que se dirigen.  
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1.5.2. Justificación Pedagógica 

Esta investigación busca mejorar la expresión oral en segunda lengua de los 

estudiantes de la Institución Educativa  N° 50114 Pampaconga, así como proporcionar 

nuevas orientaciones y estrategias didácticas para que los maestros las apliquen y, por lo 

tanto, mejoren su habilidad oral de los estudiantes. 

La aplicación de estas estrategias didácticas puede solucionar las dificultades que 

los estudiantes enfrentan en su capacidad para hablar, mejorando la comunicación 

interpersonal y reduciendo el miedo a las burlas, aumentando el nivel intelectual, 

promoviendo la responsabilidad individual y, lo más importante, haciendo que el 

aprendizaje sea más divertido y dinámico. 

1.5.3. Justificación Metodológica 

La investigación actual se centra en el empleo de estrategias didácticas  en forma 

de talleres, que se aplicaron a los alumnos de la I.E. 50114 Pampaconga. Estos talleres se 

han diseñado para emplear actividades como dinámicas, juegos de palabras, recordar 

sueños, recitar poemas, hacer pequeñas obras de arte, contar cuentos, adivinanzas y 

entrelazar palabras a las cuales llamamos  Estrategias Didácticas  y se proponen con el 

fin de fortalecer la competencia de expresión oral. Los talleres tuvieron lugar durante el 

segundo trimestre y constaron de ocho sesiones de aprendizaje organizadas para ayudar 

a los alumnos de primer grado a mejorar su expresión oral y mejorar la comunicación 

entre los docentes y los alumnos. 

 Estos resultados obtenidos a través del instrumento aplicado a los estudiantes del 

primer grado sección “A” de la  I.E. N°50114 Pampaconga, Limatambo validaron las 

estrategias didácticas para mejorar la expresión oral.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL 

2.1.      Antecedentes de la investigación 

 Para el presente estudio se han revisado  trabajos de investigación relacionados 

con las variables de la investigación las cuales se han obtenido de los repositorios de 

diferentes universidades a nivel Internacional, Nacional y Local. 

2.1.1.   A Nivel Internacional  

Vargas (2019), en su tesis titulada “Implementación de estrategias didácticas para 

mejorar la expresión oral en los alumnos de cuarto grado, grupo A de la Escuela 

Primaria Felipe Ángeles, turno matutino, de la Colonia Estero del Pantano, Municipio 

de Cosoleacaque, Veracruz”. .Tesis para optar al grado académico de licenciada en 

Pedagogía de la Universidad de Sotavento A.C. con el objetivo de comprobar que, si se 

implementan estrategias didácticas adecuadas se puede mejorar la expresión oral en los 

alumnos de cuarto grado, grupo “A” de la Escuela Primaria Felipe Ángeles. La 

metodología  fue descriptiva y absoluta. Esta es la conclusión: 

• Se puede afirmar que la hipótesis ha sido confirmada de manera satisfactoria al 

observar una mejora significativa en las habilidades verbales de los estudiantes 

del grupo "A" de cuarto grado en la clase matutina de la Escuela Primaria Felipe 

Ángeles, ubicada en Estero del Pantano, Estado de La Cruz. 

Este estudio es práctico debido a que las estrategias didácticas utilizadas han 

demostrado mejorar de forma positiva las diversas habilidades de expresión oral de 

los estudiantes en esta institución educativa. Por lo tanto, consideramos que estos 

resultados son relevantes, ya que proporcionan información valiosa que ha 

enriquecido nuestra investigación. 
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Bohorquez y Rincón (2018) en su tesis titulada “La expresión oral: estrategias 

pedagógicas para su fortalecimiento”. Tesis para optar al grado académico de maestría 

en Lingüística de la Universidad Pedagógica y tecnológica de Colombia Facultad de 

Ciencias de la Educación, con el objetivo general de fortalecer la expresión oral de los 

estudiantes a través del diseño e implementación de una cartilla con talleres didácticos 

como estrategia pedagógica en el aula de clase. Los métodos utilizados fueron la 

experimentación y la observación técnica. Se concluye de la siguiente manera:  

• Detectar las fortalezas y debilidades en la expresión oral de los estudiantes y 

abordar sus brechas más críticas a través de talleres y estrategias de capacitación. 

• Estas actividades pueden beneficiar a los docentes, haciéndoles las lecciones más 

significativas y comprometiendo activamente a los estudiantes en el proceso de 

aprendizaje. 

• Para mejorar en la expresión oral, se proponen estrategias como talleres con 

actividades basadas en los intereses de los estudiantes y la planificación y 

organización de actividades que incluyan una secuencia y autoevaluación. 

De esta manera la mejora de la expresión oral  requiere práctica diaria con diferentes 

actividades y estrategias apropiadas como la cartilla con talleres didácticos como 

estrategia pedagógica en el aula. 

Rodriguez et al. (2019) en su tesis titulada “La expresión oral en estudiantes del grado 

de transición a partir del taller como estrategia didáctica. Para optar al grado académico 

de Maestría en Educación de la Universidad de Medellín. El objetivo general fue 

Describir la expresión oral en estudiantes del grado de transición a partir del taller como 

estrategia didáctica, en las instituciones educativas A.S.I.A Ignaciana. La Esperanza y 

Progresar. El método utilizado fue descriptivo, cualitativo y como técnica utilizaron la 

observación. Se encontró las siguientes conclusiones: 
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• Los niños y niñas tienen habilidades distintas en el lenguaje hablado formal e 

informal. Aunque son buenos en la espontaneidad y el uso de ejemplos en el 

lenguaje informal, su capacidad para planificar, su vocabulario limitado y su 

habilidad para iniciar y terminar discursos pueden ser débiles. 

• El uso del lenguaje informal por parte de los niños y niñas es un reflejo de su 

ambiente social y familiar, y les permite satisfacer sus necesidades básicas de 

comunicación y socialización.  

• El taller logró mejorar de manera significativa la expresión oral de los estudiantes 

del grado de transición. 

Este trabajo fue un gran éxito, gracias a la implementación de dicha estrategia didáctica, 

que permitió mejorar la expresión oral de los estudiantes del grado de transición, lo cual 

llevó a su elección como uno de nuestros antecedentes. 

2.1.2.   A Nivel Nacional 

Chaucha y Valdez (2016), en su tesis titulada “Estrategias didácticas de apropiación de 

roles sociales para el desarrollo de las capacidades comunicativas de comprensión y 

expresión oral, en los estudiantes del v ciclo de la institución educativa Thomas Mc II, 

Región Arequipa -2015”. Para optar al grado académico de Licenciadas en Educación, 

especialidad Educación  Primaria. Publicado en la Universidad Nacional de San Agustín 

de Arequipa. Tuvo como objetivo general determinar si las estrategias didácticas de 

apropiación de roles sociales propias del área de comunicación, contribuyen en el 

desarrollo de las capacidades comunicativas de comprensión y expresión oral en los 

estudiantes de la Institución Educativa “Thomas M.C. II” de Arequipa. En cuanto a su 

metodología se empleó un enfoque cuantitativo para llevar a cabo una encuesta como 

herramienta de investigación  y se llegó a las siguientes conclusiones: 
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• Actividades que involucren la asunción o simulación de roles sociales, como la 

dramatización, la recitación, el debate, la presentación, la ilustración y el juego de 

roles, tienen un efecto beneficioso en la comunicación oral de los estudiantes. 

• Según una encuesta, la mayoría de los docentes (75,6%) nunca utilizan estrategias 

de enseñanza que impliquen tareas de rol social para mejorar las habilidades de 

comprensión y expresión oral. Solo un pequeño porcentaje (5,2%) confirmó haber 

utilizado estas actividades. 

• Una evaluación inicial de los estudiantes reveló que la mayoría (62%) se 

encontraba en el nivel "pobre" en cuanto a las habilidades de comprensión y 

expresión oral, mientras que solo una minoría (14,67%) se encontraba en el nivel 

"bueno". 

• Los resultados del estudio indican que estas actividades pueden ser efectivas para 

mejorar las habilidades de comunicación oral de los estudiantes. El número de 

estudiantes en el nivel "Débil" disminuyó en un 16% (del 62% al 46%), mientras 

que el número de estudiantes en el nivel "bueno" aumentó en un 38% (del 14,67% 

al 52,67%). 

Durante el estudio, se observó que la estrategia de distribución de roles en el campo 

de la comunicación contribuyó significativamente a mejorar la expresión oral de los 

estudiantes de la institución educativa mencionada. Este hallazgo demuestra la 

importancia práctica de implementar esta estrategia para desarrollar las habilidades 

de expresión oral en los estudiantes. 

Flores y Velasquez (2017) en su investigación titulada “Estrategias didácticas para el 

fomento de la expresión verbal en niños (as) del quinto grado de la IEP N° 70026 Porteño 

- Puno – 2017”. Para optar al grado académico de Licenciado en Educación. Publicado 

en la Universidad Nacional del Altiplano cuyo objetivo general es Determinar el efecto 
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que produce la aplicación de las Estrategias Didácticas para el Fomento de la Expresión 

Verbal. En cuanto a la metodología el tipo de investigación es experimental de diseño 

cuasiexperimental, con un grupo intacto en la que en un inicio se aplicó la prueba de 

entrada, luego se ejecutó la aplicación de las estrategias didácticas como estrategia al 

grupo experimental evaluándose en las dimensiones exposición, diálogo y debate, a través 

de los instrumentos de la ficha de observación y la lista de cotejo. Se llegaron a las 

siguientes conclusiones: 

• La intención de la estrategia didáctica era fomentar la expresión oral en los niños, 

y se encontró que, utilizando métodos de diálogo, el 33% y el 50% de los niños 

en el grupo experimental obtuvieron calificaciones excelentes y calificaciones 

esperadas en los indicadores de diálogo en la prueba de salida. Esto indica que los 

niños mejoraron su pronunciación, claridad, precisión, control de voz y 

sincronización para transmitir un mensaje coherente.  

• El efecto del uso de estrategias instruccionales para promover la expresión oral 

fue esclarecido, identificando que el 50% y el 43% de los niños en el grupo 

experimental obtuvieron un desempeño destacado y esperado en el indicador de 

debate en el postest, lo que demuestra que los niños lograron importantes éxitos, 

como enviar un mensaje coherente, desarrollar talleres de diálogo y discusión, 

habilidades de debate y volverse enérgicos en el escenario.  

En vista de estos resultados, se puede concluir que las estrategias de enseñanza 

utilizadas y las habilidades de expresión oral mejoraron significativamente en los 

estudiantes de la I.E., lo cual es relevante y útil para nuestra investigación.  

Guerra (2017), en su tesis titulada “Aplicación de estrategias didácticas para mejorar el 

desarrollo de la expresión oral de los niños y niñas de 5 años, de la institución educativa 

“Tiwinza” distrito Poroy, provincia de cusco 2016”. Para optar al grado académico de 
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Licenciado en Educación publicado en la Universidad Nacional San Agustin de Arequipa 

cuyo objetivo general fue Aplicar estrategias didácticas para mejorar la expresión oral en 

los niños y niñas de 5 años de la institución Educativa Inicial “Tiwinza” de Poroy. En 

cuanto a la metodología la investigación fue cualitativo y estos métodos cualitativos  

involucraron la combinación de herramientas de observación y entrevistas . Como 

resultado de estos métodos, se llega a la conclusión de que: 

• La intervención promovió el progreso de las aptitudes orales de los niños, 

específicamente en el caso de Tiwinza de Poroy. Se enfocó en animarlos a 

expresarse de manera clara y sin restricciones, haciendo uso de su mejor 

pronunciación y tono de voz, y fomentando el uso de recursos no verbales 

apropiados y naturales, como la mímica, los gestos y los movimientos corporales. 

Además, se hizo hincapié en la importancia de saber comunicarse de manera 

efectiva, lo que implica no solo hablar sino también escuchar atentamente. 

• El liderazgo educativo en la creación del plan de estudios también influye en el 

desarrollo de las habilidades de comunicación oral de los estudiantes en la I.E.I. 

"Tiwinza" de Poroy, utilizando el enfoque de desarrollo "Yo dirijo, yo facilito". 

Además, esto promueve la capacidad de pensamiento crítico y simbólico, ya que 

la forma en que se presenta el tema guía la evaluación y consideración de la 

información del entorno local y nacional. 

• Estrategias didácticas, como la narración de cuentos, la descripción de imágenes 

y el diálogo entre pares, se emplean en diversas actividades, como noticias 

actuales, la identificación de datos personales y la descripción de ropa típica, para 

mejorar la expresión oral. 

• Los alumnos que pueden mantener un diálogo coherente y lógico, regular su 

expresión y voz y pronunciar con claridad y fluidez, superan la expresividad oral. 
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Al efectuarse el siguiente trabajo donde vemos que las estrategias didácticas ayudan 

a mejorar y ser independientes, libres en su expresión oral, facilitan hablar con 

claridad y son capaces de mantener un dialogo. Por ello se elige omo un antecedente 

importante en la investigación. 

2.1.3.   A Nivel Local 

Sheridan (2019), en su tesis titulada “Enseñanza de la expresión oral del castellano como 

segunda lengua en una escuela EIB – Cusco”. Tesis para optar al grado académico de 

Licenciada en Educación Intercultural Bilingüe de la Universidad Nacional de Cayetano 

Heredia cuyo objetivo general es describir la enseñanza de la expresión oral del castellano 

como segunda lengua en niños y niñas de una institución rural EIB en Cusco.  El método 

utilizado fue cualitativo y como herramienta la observación. De donde se obtuvo las 

siguientes conclusiones: 

• Se observa que los estudiantes a menudo se enfrentan a medios audiovisuales y 

envían mensajes en español y quechua. Este hallazgo es importante ya que no 

había sido considerado por los investigadores previamente. 

• Los resultados del estudio sobre los sustitutos involucrados en la enseñanza del 

español como segundo idioma revelaron que los hermanos mayores desempeñan 

un papel crucial como socializadores del español. Además, se encontró que los 

padres en hogares con mayores niveles de español ayudan con la tarea de español. 

• Las condiciones que favorecen la expresión oral en español son propicias, ya que 

los docentes ofrecen pequeños espacios para que los estudiantes conversen en 

español utilizando una variedad de estrategias. 

A pesar de que aprender una segunda lengua puede ser difícil, especialmente porque 

los estudiantes nacen con una lengua materna, es beneficioso para ellos aprender a 



15 
 

expresarse correctamente en su segundo idioma, lo que les permitirá comunicarse de 

manera más efectiva.  

Curo y Huaman (2019) en su investigación titulada “Programa radio escolar y la 

expresión oral en la segunda lengua en los estudiantes de primer grado de educación 

secundaria de la institución educativa señor justo juez de Sicllabamba, San Salvador – 

calca – cusco 2018”. Para optar al grado académico de Licenciado en Educación 

Secundaria, especialidad Lengua y Literatura. Publicada en la universidad Nacional de 

San Antonio Abad del Cusco”. Cuyo objetivo general fue determinar en qué medida el 

programa radio escolar mejora la expresión oral en la segunda lengua en los estudiantes 

de primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa Señor Justo Juez de 

Sicllabamba, San Salvador – Calca – Cusco, en el año 2018. Utilizó un enfoque 

cuantitativo como método y sus conclusiones se resumen de la siguiente manera:  

• El programa de radio escolar en el colegio “Señor Justo Juez de Sicllabamba de 

la Institución Educativa San Salvador-Calca-Cusco” ha mejorado la capacidad de 

expresión en segundo idioma de los estudiantes de primer grado. El 37.5% de los 

estudiantes alcanzó un nivel bueno y el 62.5% alcanzó un nivel excelente, lo que 

demuestra una mejora en su habilidad de expresión verbal. 

• Los estudiantes han mejorado su capacidad para colaborar e interactuar en su 

segundo idioma gracias a los programas de radio escolares, con un 37.5% 

alcanzando un nivel bueno y un 62.5% un nivel excelente. 

• La participación de los estudiantes en el aula ha aumentado, con un 62.5% 

demostrando un nivel bueno y un 37.5% demostrando un nivel excelente en esta 

habilidad gracias al uso efectivo de recursos verbales y no verbales. 
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• Los cursos y talleres de difusión han mejorado significativamente la capacidad de 

reflexionar sobre la forma, contenido y contexto de los textos hablados en el 

segundo idioma, con un buen nivel del 50.0%.   

Estos resultados están en línea con la investigación actual que demuestra que el uso 

de programas de radio escolares mejora las habilidades de expresión oral de los 

estudiantes. En conclusión, estos datos respaldan adecuadamente nuestro estudio. 

Cantuta y Cuno (2021) en su tesis titulada “Exposición oral y pensamiento crítico en 

estudiantes de la institución educativa N° 56114 Fernando Túpac Amaru del distrito de 

Túpac Amaru, provincia Canas- Cusco, 2019”. Para optar al grado académico de 

Licenciado en Educación Primaria.  Publicada en la universidad nacional de San Antonio 

Abad del Cusco. Cuyo objetivo general fue Determinar la relación que existe entre la 

exposición oral y el pensamiento crítico de los estudiantes de la Institución Educativa N° 

56114 “Fernando Túpac Amaru” del distrito de Túpac Amaru, provincia de Canas, región 

Cusco 2019. El estudio utilizado empleó una metodología básica y un diseño no 

experimental transeccional correlacional. Sus conclusiones se resumen de la siguiente 

manera: 

• La exposición oral no presenta relación significativa con el pensamiento crítico 

en los estudiantes de la Institución Educativa de N° 56114 Fernando Túpac Amaru 

de Tungasuca, provincia de Canas, región Cusco. 

• Se colige que no existe correlación significativa entre la exposición oral y la 

agudeza perceptiva.  

• Se infiere que no existe correlación significativa entre la exposición oral y la 

dimensión cuestionamiento permanente.  

• Se infiere que no existe relación significativa entre la exposición oral y el coraje 

intelectual 
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• La exposición oral tiene relación significativa con el control emotivo. 

Este estudio es relevante para el ámbito actual debido a que refuerza la importancia 

de la expresión oral y su relación con la regulación emocional, lo cual coincide con 

investigaciones previas.  

2.2.     BASES TEÓRICAS 

2.2.1.  Estrategias  

Díaz (2002) define como: “Procedimientos utilizados por los 

profesores de manera reflexiva y flexible para promover resultados de aprendizaje 

importantes para los alumnos” (p.3). 

Por lo manifestado, las estrategias son planes que nos llevan a cumplir un objetivo 

trazado. Dentro del aula las estrategias pedagógicas son utilizadas con el fin de alcanzar 

aprendizajes significativos y autorregular los aprendizajes de los estudiantes. 

Toala et al (2019) “Las estrategias son parte importante del proceso 

de aprendizaje. Son sistemas de acciones que, gracias a su flexibilidad y adaptabilidad a 

las condiciones existentes, permiten realizar las tareas con la calidad necesaria”(p.17) 

Este aporte es interesante ya que las estrategias son acciones flexibles y se adaptan 

a las situaciones que se presentan, es decir las estrategias no son cerradas, al contrario, 

son abiertos permitiendo que se realice ajustes si este no coadyuva al logro de los 

objetivos y el crecimiento cognitivo del estudiante. 

2.2.2.  Tipos de estrategias 

Según Camacho (2012), en el contexto educativo, una estrategia no es 

simplemente una acción, sino más bien un conjunto de acciones que se utilizan en las 

estrategias de enseñanza y aprendizaje. El autor identifica varios tipos de estrategias 
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didácticas, entre ellas: “estrategias cognitivas, meta-cognitivas, lúdicas, tecnológicas y 

socio-afectivas”. 

2.2.2.1. Estrategias cognitivas 

Camacho (2012) menciona que: “Las estrategias cognitivas se identifican 

con una serie de actividades encaminadas al aprendizaje significativo 

de un tema” (p.8). 

Tal y como indica el escritor, las estrategias cognitivas se presentan 

mediante manuales, directrices y recomendaciones cuidadosamente 

estructuradas, que ofrecen una variedad de materiales y actividades 

diseñadas para mejorar el desarrollo de habilidades cognitivas, como la 

memoria, percepción,  atención,  comprensión,  razonamiento, entre otras. 

2.2.2.2. Estrategias meta-cognitiva 

Camacho (2012 citado por Toala et al. 2019), afirma que “Involucran a los 

estudiantes en ejercicios deliberados de conciencia de uno mismo, 

cuestionando qué se ha aprendido, cómo se aprende, qué se aprende y cuál 

es su función social” (p.8). 

Por consiguiente, las estrategias metacognitivas fortalecen el desarrollo 

cognitivo del estudiante por medio de la reflexión del trabajo de uno 

mismo. Es importante destacar que el estudiante almacena contenidos en 

la memoria a través de la implementación de esta estrategia que los obtiene 

mediante la elaboración de un discurso, un ensayo, una monografía o un 

trabajo de investigación los cuales brindan aporte de conocimiento. 

2.2.2.3. Estrategias lúdicas 
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Camacho (2012 citado por Toala et al., 2019) define: “Las 

estrategias lúdicas facilitan el aprendizaje a través de interacciones 

afectivas placenteras y el uso del juego” (p.7). 

De esta manera, a través de la utilización de diversas estrategias 

motivadoras como los juegos recreativos, videos relacionados con el tema, 

canciones infantiles, fichas con organizadores, presentaciones en equipo, 

debates, manualidades, dramatizaciones, talleres, narraciones y otras 

técnicas similares, los estudiantes pueden mejorar su aprendizaje, 

desarrollar habilidades de comunicación interpersonal y desempeñarse 

mejor en las tareas asignadas por los docentes. Estas motivaciones 

estimulan las capacidades sensoriales y emocionales de los estudiantes, 

evitando que se aburran o se duerman durante el proceso educativo.  

2.2.2.4. Estrategias Tecnológicas 

Camacho (2012 citado por Toala et al., 2019) afirma que: “La aplicación 

de tecnología en cualquier proceso de aprendizaje fortalece a todo tipo 

de estudiantes” (p.8). 

En la actualidad, no hay duda de que la tecnología se ha convertido en una 

herramienta esencial en este mundo globalizado, y una persona que tiene 

habilidades tecnológicas es considerada competente. En el ámbito 

educativo, las herramientas tecnológicas son muy útiles para mejorar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje tanto para los docentes como para los 

estudiantes. Por lo tanto, las estrategias tecnológicas desempeñan un papel 

fundamental en la educación y el trabajo, pero es importante tener en 
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cuenta que su uso debe ser apropiado y controlado durante el aprendizaje 

para contribuir al desarrollo integral de las personas. 

2.2.2.5. Estrategias socio-afectivas 

Camacho (2012 citado por Toala et al., 2019) afirma las estrategias socio 

afectivas: “Sirven para promover un ambiente de aprendizaje agradable”. 

Ahora bien, las estrategias socio-afectivas son la base para llevar a cabo 

una comunicación social agradable consigo mismo y con el entorno.   

Cabe mencionar que si en el aula prima la alegría, la solidaridad, el respeto 

y la comunicación constante, los estudiantes sienten confianza en su 

docente y sus compañeros. He aquí la importancia del docente en mantener 

la sonrisa a pesar de las circunstancias que sucedan fuera de la I.E. 

motivándolos constantemente para que desarrollen habilidades sociales y 

guiarlos para distinguir en qué situaciones se hace uso de los 

conocimientos. 

2.2.3. Didáctica 

Es una disciplina pedagógica que se encarga de investigar y actuar en el proceso 

de aprendizaje con el fin de fomentar el desarrollo de la inteligencia de los estudiantes. 

Su objetivo es apoyar al alumno en su proceso de aprendizaje, buscando que este sea 

efectivo y significativo Abreu et al. (2017). En otras palabras, la didáctica es el arte de 

enseñar y se refiere a la capacidad del profesor para transmitir su conocimiento de manera 

efectiva y formar a sus estudiantes para el futuro. 

Por otro lado, la pedagogía es un campo de estudio que se enfoca en la teoría, 

conocimiento y asesoramiento práctico relacionado con el proceso de enseñanza y 

aprendizaje Abreu et al. (2017). Aunque la pedagogía no tiene una aplicación práctica 
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inmediata como la didáctica, es esencial para los educadores ya que otorga profundidad, 

significado y creatividad a lo que se hace, se dice y se piensa en el entorno escolar. 

2.2.4. Estrategias Didácticas 

De acuerdo con Flores et al. (2017) y Sánchez et al. (2020), existen herramientas 

y estrategias de aprendizaje que pueden mejorar el rendimiento y la conciencia del 

estudiante, mientras fomentan la reflexión y la mejora del profesor. Estas estrategias 

incluyen métodos, técnicas, actividades y herramientas para lograr los objetivos de 

aprendizaje y se les llama métodos de aprendizaje interactivo, formatos de aprendizaje o 

experiencias de aprendizaje.  

Los procedimientos deben estar organizados con un plan claro y estar orientados 

a lograr el aprendizaje deseado. Los profesores eligen los estilos de aprendizaje que deben 

seguir los estudiantes según su estilo de aprendizaje para organizar su aprendizaje 

Campusano y Diaz (2017).  

En resumen, las estrategias didácticas son procedimientos o pasos definidos con 

anticipación que establecen pautas para alcanzar un propósito educativo y mejorar el 

aprendizaje. 

2.2.4.1. Importancia de las estrategias didácticas  

Es fundamental destacar que estas estrategias tienen como objetivo 

alcanzar metas específicas de enseñanza y aprendizaje. Las estrategias de 

aprendizaje son útiles para promover la participación de los estudiantes y 

el aprendizaje por medio de ejemplos. Estas estrategias ayudan a los 

estudiantes a organizar y comprender el contenido y las ideas 

principales Flores et al. (2017). 
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Son un conjunto de habilidades que pueden ser flexibles y aplicadas para 

facilitar el aprendizaje significativo y la resolución de problemas. Por otro 

lado, los métodos de aprendizaje son herramientas que los docentes 

brindan a los estudiantes para facilitar una comprensión profunda del tema 

Velazco (2015). 

Las estrategias didácticas son importantes porque proporcionan técnicas y 

modelos educativos que ayudan a los estudiantes a organizar la 

información de manera lógica, identificar las ideas relevantes y adquirir 

conocimientos fundamentales. 
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2.2.4.2. Características de las estrategias didácticas  

Al respecto Velazco (2015) menciona que las estrategias didácticas son 

fuentes para entrenamientos o materias a largo plazo y tienen dos 

características principales:  

• Los docentes son facilitadores de su propio aprendizaje, pero los 

estudiantes son los protagonistas.  

• A menudo, el 100 % de los resultados esperados se logran en la primera 

aplicación, ya que tanto el docente como los alumnos necesitan tiempo 

para adoptar la estrategia. Esto sucederá cuantas más veces 

se ejecute la estrategia. Las experiencias permiten a profesores 

y alumnos resolver futuras dificultades ajustando gradualmente la 

implementación para lograr el aprendizaje deseado. 

2.2.5. El taller  

El taller es un conjunto de recursos, una estrategia que tiene un conjunto de 

procesos que tienen métodos operativos y funciona de manera eficaz y eficiente Currículo 

Nacional(2016).  

Al respecto de la definición del Ministerio de Educación en el Currículo Nacional, 

el taller es un encuentro de personas que buscan alcanzar un objetivo en común y que 

prioriza la formación educativa de los estudiantes. Asimismo, los talleres 

son también tutorías o tutoriales que duran varios días generalmente están dirigidos por 

uno o dos encargados. Por lo tanto, la capacitación resuelve un problema específico y 

busca la participación del público.  

2.2.6. El taller como estrategia didáctica 
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La comunicación es lo básico en la educación. Para Escotet (1992) por la 

comunicación el hombre se actualiza y enriquece el acto comunicativo en el ambiente 

escolar y este a su vez es base para un eficaz desempeño académico, comunicativo y 

social. 

A lo largo del año en el campo educativo se proponen diversas actividades para 

mejorar el acto comunicativo dentro del aula tales como la narración, la expresión 

artística, la lectura en voz alta, la descripción, la argumentación o la escucha activa y 

comprensiva, el tono de voz alto, el saber hablar que implica que el saber hablar no se 

hereda, sino que se aprende en base a la práctica constante de lecturas además de practicar 

la comunicación no verbal que fortalecen la comunicación. 

 Según Castillo (2008), es importante que los profesores de educación secundaria 

proporcionen actividades orales que permitan a los estudiantes descubrir y analizar sus 

patrones de interacción y reflexionar sobre su comportamiento comunicativo para poder 

participar en debates con poder. Estas actividades pueden ser propuestas como talleres 

para involucrar socialmente a los estudiantes en el proceso de creación de conocimiento 

y permitir la socialización de experiencias. Es esencial que el profesor tenga una actitud 

de coordinador de conocimiento, confianza, emociones y acción, reflexionando 

constantemente sobre su tarea y proporcionando alternativas para la construcción del 

conocimiento.  

Además, se deben utilizar dinámicas para mejorar la expresión oral de los 

estudiantes y ayudarlos a superar el nerviosismo y ganar confianza. Forzan (2010) sugiere 

que, para desarrollar diferentes estrategias para fortalecer la presentación oral, es 

necesario planificar las actividades, objetivos y elementos del taller para asegurar un 

proceso efectivo y práctico.  
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2.2.7. Comunicación Oral  

Según Baralo (2000) es un proceso basado en las habilidades de expresión 

e interpretación. Este proceso bidireccional permite establecer relaciones indivisibles 

mediante la codificación o decodificación en un sistema semiótico lingüístico, y es 

independiente del contexto, ya que esta actividad implica la implementación de 

las habilidades expresivas estaría directamente relacionado con la intención 

comunicativa. 

Por su lado Serrano (1983) afirma que “La comunicación, es un proceso que 

permite a dos personas (emisor y receptor)  comprender los hechos creados como el 

comportamiento del otro” (p.38).   

Los autores enfatizan dos aspectos de la comunicación: la interacción entre el 

emisor y el receptor, y la transmisión de mensajes entre ellos en un contexto amistoso y 

sin temor. Para Cassany & Luna (1994), la comunicación oral es crucial en la vida social, 

mientras que el lenguaje escrito no lo es tanto. La comunicación es necesaria en todos los 

ámbitos de la vida, y la expresión oral es una forma fundamental de comunicación que se 

aprende a través de la interacción con otros que hablan el mismo idioma. La calidad de la 

comunicación oral depende de las condiciones en las que se desenvuelva el individuo. 

Por lo tanto, la comunicación es una forma importante de interacción en todas las culturas 

debido al papel especial que desempeña el lenguaje hablado en la cotidianidad.  

Según Garcia (2012), la comunicación oral tiene exigencias y características 

propias, sobre todo en situaciones en las que el orador se encuentra frente a un público.

 Por lo mencionado en el párrafo anterior, para una adecuada comunicación oral es 

imprescindible que los sujetos cuenten con cualidades y habilidades como la inteligencia 

social, la inteligencia intrapersonal e interpersonal, la escucha activa, el saber leer, el 
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saber hablar en público, la escucha comprensiva de ahí que la interacción entre dos o más 

personas se adquiere y se mejora a través del tiempo a través de las habilidades 

interpersonales.  

Por otro lado, Reyzabal (2001) afirma que la comunicación oral es fundamental 

para la educación de los niños, ya que a través de ella se adquieren habilidades esenciales. 

Aunque el desarrollo de habilidades de comunicación comienza en el hogar, la escuela 

desempeña un papel importante en fortalecer y mejorar estas habilidades. Por lo tanto, en 

el aula se llevan a cabo actividades y se utilizan estrategias y metodologías específicas 

para mejorar tanto las habilidades verbales como las no verbales. Estas habilidades son 

evaluadas de acuerdo con los criterios del currículo nacional, con el objetivo de ayudar a 

los estudiantes a superar el miedo a expresarse en público.  

2.2.8. Expresión oral  

Es la forma en la que representa una idea, pensamiento o sentimiento y se 

exterioriza utilizando algún tipo de signo siendo esta la más utilizada en transmitir 

mensajes  Sánchez (2019). 

La expresión oral proporciona información detallada sobre los pensamientos e 

ideas de una persona a través de su tono de voz y gestos. Además, es útil para solucionar 

problemas de comunicación Castro (2017). La expresión oral es natural y espontánea, y 

está llena de matices emocionales que se pueden transmitir mediante gestos y tono de voz 

Machado & Rodríguez (2020). 

Adicionalmente, es una forma importante de interactuar con los demás y expresar 

ideas para llegar al público objetivo según Herrero et al. (2018).  En base a lo expuesto, 

la comunicación oral es un proceso de interacción social que utiliza la voz, las palabras, 
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los gestos, la entonación y la postura para expresar sentimientos, pensamientos, ideas, 

peticiones y aclaraciones con el fin de persuadir o lograr un objetivo. 

2.2.9. Dimensiones de la expresión oral 

Las dimensiones de la expresión oral,  según el MINEDU en el Currículo Nacional 

(2016) son:  

1. Elementos lingüísticos 

Es aquella comunicación que se lleva a cabo a través de la expresión 

hablada o escrita a través de palabras, ideas, frases y discursos  Aguilar 

(2020). 

En efecto, el uso de la comunicación lingüística es básico para dar a 

conocer una idea, una frase, una advertencia, una oración, una petición, un 

discurso, un debate, entre otros actos comunicativos de forma oral o escrita. 

Así también, en el lenguaje se utilizan diversos recursos expresivos como la 

metáfora, la alegoría, la hipérbole, el símil, etc. para afectar emocionalmente 

al receptor.  

• Nivel Léxico: Según la definición de la Real Academia Española (2022) 

es  el estudio de las unidades léxicas de una lengua y de las relaciones 

sistemáticas que se establecen entre ellas. 

Se refiere al uso de palabras de acuerdo al contexto social dónde se 

encuentren. El vocabulario de las personas varía de acuerdo a la cantidad 

de palabras que adquieren en el proceso de adquisición de conocimientos. 

• Nivel Fonológico: Según la definición de la Real Academia Española 

(2022) es parte de la gramática que estudia cómo se estructuran los 
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sonidos y los elementos suprasegmentales de una lengua para transmitir 

significados. 

Al respecto, la fonología es el estudio de los sonidos de las palabras, 

la pronunciación de la palabra de referencia debe ser lo más fácil de 

entender posible. Esto incluye pronunciar todas las consonantes 

y vocales correctamente para que las palabras sean claras. 

• Nivel Morfosintáctico: Según la definición de la Real Academia 

Española (2022) es parte de la gramática que integra la morfología y la 

sintaxis. 

En efecto, la morfosintaxis se refiere a la forma de la estructura de una 

oración cuando se expresa de manera oral o escrito. Estas palabras son 

autónomos y a su vez dan a conocer una idea completa cuando están 

agrupados. 

2. Elementos paralingüísticos 

Para Ortiz y Almeida (2016) los recursos paralingüísticos son: la 

intensidad, que se refiere a la modulación vocal, el ritmo, que se refiere a la 

fluidez de expresión a través de las pausas, y la entonación, que se refiere al 

énfasis de la oración. 

En efecto, los recursos o elementos paralingüísticos son aquellos que 

acompañan o modifican lo que se expresa de manera lingüística, 

estos recursos son: la intensidad o volumen de la voz, la entonación y 

la fluidez y que varían individualmente.   

• Intensidad o volumen de voz: El estudiante durante su exposición tiene 

que subir o bajar el tono de voz para dar a conocer sus ideas o lo que 
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quiere decir a sus receptores ya sea en el aula, auditorio, escenario, patio, 

etc. (MINEDU, 2013).  

En tal virtud, el hablante hace uso de diferente tono de voz ya sea alto, 

moderado o bajo de acuerdo a las situaciones y los gestos que acompañan al 

acto comunicativo, depende también de las edades y el sexo de los hablantes. 

• Entonación:   Según Poyatos (1970) “diferenciamos entre 

entonación muy melódica, media y monótona con más o menos 

amplitud de graves a agudos, según el individuo o el campo de 

entonación” (p.53). 

De ahí que, la entonación suele utilizarse para nombrar la melodía empleada 

en la comunicación puede ser muy melódica para preguntas y exclamaciones 

o puede ser monótona todo dependerá del hablante y su finalidad. 

• Fluidez: La definición según la definición de la Real Academia 

Española (2022) que se produce o se desarrolla de manera fácil y 

continua, sin interrupciones ni obstáculos. 

En efecto, la fluidez es la capacidad de expresarse con cierta facilidad y 

espontaneidad al momento de expresarse en público, dependerá del nivel de 

conocimiento y preparación sobre un tema determinado.  

3. Elementos cinésicos 

Los elementos cinésicos se refieren al lenguaje corporal en la comunicación 

no verbal, lo que incluye diversos gestos y movimientos que varían según la 

cultura y el grupo social, como los diferentes tipos de saludos MINEDU 

(2013). 
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De este modo, los elementos cinésicos se enfocan en el estudio de los 

movimientos, gestos y expresiones corporales que, junto con la comunicación 

oral, permiten una comunicación más efectiva. 

La palabra es esencial en el acto comunicativo, sin embargo, se necesita la 

presencia de elementos paralingüísticos y kinésicos para mejorar la 

comunicación interpersonal.  

Los elementos kinésicos se clasifican en: 

• La mirada: Es la observación hacia un objeto. 

El mensaje transmitido puede confirmar el mensaje verbal del 

interlocutor si coincide con el mensaje transmitido o contradecir el 

mismo mensaje si el mensaje transmitido por la propia apariencia no 

corresponde a lo que se dice Sánchez ( 2019). 

Dicho esto, la mirada puede ser decisivo en el buen entendimiento del 

mensaje. Por ejemplo, si el hablante dirige la mirada hacia el público 

guiñando lo ojos y este al mismo tiempo está acusándolos, el hablante 

contradice lo que dice con el guiño de ojos. De esta manera la mirada puede 

confirmar o contradecir un mensaje. 

• Gestos y ademanes: Son movimientos corporales expresivos, lenguaje 

corporal que expresan diferentes estados mentales  Sánchez (2019). 

Al respecto, los gestos y ademanes son movimientos intencionales de manos 

que acompañan a la comunicación lingüística. Por ejemplo, los aplausos 

generan algarabía, respeto y reconocimiento de un trabajo bien hecho. 

• Postura corporal:  Es una forma de comunicación no verbal que 

transmite información a través de gestos, movimientos, expresiones 

corporales y faciales. Esto muchas veces se hace de manera 
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inconsciente, por lo que es un buen indicador del estado mental del 

hombre  Sánchez (2019). 

Es así que, la postura del cuerpo es imprescindible para dirigirnos hacia el 

público tales como sentarse, pararse, inclinarse según al lugar dónde se 

encuentren si es en el colegio, en el templo, en el salón de clase, entre otros. 

• Desplazamiento: Según la definición de la Real Academia Española 

(2022) es trasladarse, ir de un lugar a otro. 

De esta manera, el desplazamiento es un aspecto importante en la exposición 

de un discurso, ya que genera atención en el público y causa impacto si está 

relacionado con la intención comunicativa. 

2.2.10. Capacidades de la expresión oral  

De acuerdo con el MINEDU (2016), las habilidades de expresión oral se 

pueden resumir de la siguiente manera:  

a) Comprender la información presentada en textos orales. Esto se refiere 

a la capacidad del estudiante para extraer y recuperar información de textos 

escritos y hablados.  

b) Inferir e interpretar información de textos orales. Esta habilidad implica 

expresar de manera coherente y con un vocabulario adecuado los 

pensamientos, sentimientos y experiencias propias. La adaptabilidad se 

relaciona con la capacidad de presentar un tema desde una perspectiva 

básica hasta una más compleja, utilizando conocimientos previos y 

diferentes fuentes de información.  

c) Adecuar, organizar y desarrollar las ideas de manera coherente y 

cohesionada. Esto implica el uso consciente del género discursivo según 



32 
 

diferentes situaciones y propósitos comunicativos, así como el uso de 

recursos cohesivos basados en convenciones sociales.  

d) Utilizar de manera estratégica recursos no verbales y paraverbales, 

incluyendo la capacidad de autoevaluar lo que se dice durante y al final de 

un intercambio para ajustar expresiones, gestos, miradas, postura, 

entonación, temas y orden de pensamiento según sea necesario para 

mejorar la comunicación oral.  

e) Interactuar estratégicamente con diferentes interlocutores, cambiando 

los roles de los interlocutores y utilizando su propia comprensión o habla 

para enviar y recibir mensajes en situaciones de lenguaje hablado de 

manera dinámica y alternativa. Incluso al observar el habla, los oyentes 

suelen aceptar el mensaje del hablante y prepararse para responder.  

f) Reflexionar y evaluar la forma, contenido y contexto del texto oral. Esto 

implica que el estudiante reflexione y evalúe los textos orales en los que 

participe, construyendo una opinión crítica y personal que considere los 

roles de los interlocutores (MINEDU, 2016). 

2.3. BASES CONCEPTUALES  

• Aprendizaje dialógico: Se trata del resultado de interacciones comunicativas en 

las que se fomenta la igualdad en la participación y se generan intercambios 

significativos de conocimientos y perspectivas. 

• Estrategia: Conjunto de acciones planificadas que tienen como objetivo alcanzar 

uno o varios objetivos específicos. 

• Expresión oral: Es la habilidad de producir discurso hablado, lo que es una 

habilidad comunicativa común pero desafiante.  
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• Diálogo: Se trata de una comunicación hablada o escrita que tiene lugar entre dos 

o más individuos en situaciones cotidianas. 

• Didáctica: Es una disciplina pedagógica que se centra en las prácticas de 

enseñanza para promover el aprendizaje. 

• Taller: Es un proceso estructurado y planificado que involucra la participación 

activa de los participantes con un objetivo específico para mejorar el aprendizaje.  
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1.     FORMULACIÓN DE HIPÓTESIS 

3.1.1. Hipótesis General 

Las estrategias didácticas mejoran de manera significativa la expresión oral en 

segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. N° 50114 Pampaconga, 

Limatambo, Anta, Cusco 2022. 

3.1.2. Hipótesis Específicos 

1. Las estrategias didácticas mejoran de manera significativa los elementos 

lingüísticos en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. N° 

50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. 

2. Las estrategias didácticas mejoran de manera significativa los elementos 

paralingüísticos en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. 

N° 50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. 

3. Las estrategias didácticas mejoran de manera significativa los elementos 

cinésicos en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. N° 

50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022.  

3.2. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

• Variable Independiente: Estrategias didácticas  

• Variable Dependiente: Expresión oral 
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3.2.1. Cuadro de operacionalización de variables 

Variables 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Variable 

Independiente: 

Estrategias 

Didácticas 

Son un conjunto de 

habilidades que 

pueden ser flexibles 

y aplicadas para 

facilitar el 

aprendizaje 

significativo y la 

resolución de 

problemas Velazco 

(2015). 

Conjunto de 

actividades que 

incluye métodos y 

técnicas que se 

realiza con el fin de 

lograr aprendizajes 

eficientes 

-Juego de palabras 

-Dinámica en 

grupos 

-Recuerda sus 

sueños 

-Vocaliza 

canciones 

-Declama  poemas 

-Exposiciones 

-Lecturas en voz 

alta 

-Crea 

trabalenguas 

 
 

Se diseñaron 8 

sesiones de 

aprendizaje para 

cada uno de los 

talleres 

-Animando la 

lectura 

-Completas 

historias  

-Cuenta sueños  

-Pequeños artistas  

-Busca poemas 

-Los comerciantes 

-Hablando ando 

-Inventando 

trabalenguas 

Variable 

Dependiente: 

Expresión Oral 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La expresión oral es 

la forma en la que 

representa una idea, 

pensamiento o 

sentimiento y se 

exterioriza 

utilizando algún 

tipo de signo siendo 

esta la más utilizada 

en transmitir 

mensajes  Sánchez 

(2019). 

Es la capacidad 

comunicativa 

desarrollada por el 

hombre para 

establecer conceptos, 

ideas y términos con 

significados 

específicos que nos 

permite al ser 

humano ponernos en 

contacto con nuestros 

semejantes. 

Elementos 

Lingüísticos 

-Nivel léxico 

-Nivel fonológico 

-Nivel 

morfosintáctico 

Elementos 

Paralingüísticos 

-Intensidad o 

volumen de voz 

-Entonación 

-Fluidez 

Elementos 

Cinésicos 

-Mirada 

-Gestos y ademanes 

-Postura corporal 

-Desplazamiento 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1.     Tipo, enfoque y nivel de investigación 

4.1.1.  Tipo de investigación  

De acuerdo con las palabras de Carrasco (2019), el estudio en cuestión se clasifica 

como una investigación aplicada, la cual busca solucionar problemas prácticos y 

específicos mediante la utilización de conocimientos y técnicas científicas y tecnológicas. 

Esta investigación pretende mejorar la habilidad de expresión oral de los estudiantes. 

4.1.2.   Enfoque de investigación 

Esta investigación adoptó un enfoque cuantitativo, se recolectó información y 

datos numéricos que posteriormente fueron presentados mediante tablas estadísticas para 

ofrecer una representación clara de los resultados obtenidos Hernández (2014). Se 

emplearon técnicas de análisis estadístico para examinar las frecuencias, porcentajes y 

valores de significancia de las variables que se estudiaron. Esto permitió obtener una 

comprensión más profunda y precisa de los datos recopilados y, por lo tanto, brindó una 

base sólida para la interpretación y conclusiones del estudio.  

4.1.3. Nivel de investigación  

La investigación adoptó un nivel explicativo se centra en el análisis y la 

comprensión de las relaciones causales entre variables Hernández (2014). Se utilizó el 

nivel explicativo con el objetivo de mejorar la habilidad de expresión oral en estudiantes 

que tienen el quechua como lengua materna y el español como segunda lengua. Para 

lograr este propósito, se implementaron diferentes estrategias didácticas durante el 

proceso de enseñanza. 

4.2 Diseño de investigación 
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La presente investigación es experimental, específicamente implica una fase pre 

experimental. A un grupo se le aplica una prueba previa al estímulo o tratamiento 

experimental, después se la administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba 

posterior al estímulo Hernández (2014). 

GE= O1--------X--------O2 

Donde GE representa al grupo experimental conformado por 15 estudiantes del 

primer grado sección “A”de la Institución Educativa 50114 Pampaconga, O1 es la 

primera observación o el pre test que se aplicó, X viene a ser la manipulación o estímulo 

a la variable independiente y O2 es el postest. 

4.3 Población y muestra población  

4.3.1.   Población 

El conjunto de individuos que se consideran en este estudio es la población de la 

Institución Educativa 50114 Pampaconga, situada en el distrito de Limatambo, provincia 

de Anta, en el departamento del Cusco. Esta población está conformada por un total de 

119 estudiantes de educación secundaria. 

Tabla 2  

Población 

Fuente: Datos obtenidos de la nómina de matrícula de AMAPAFA, 2022 

4.3.2.   Muestra 

Está conformada únicamente por 15 estudiantes, pertenecientes a la sección "A" 

del primer grado de educación secundaria en la misma Institución Educativa. Es 

Categoría Varones Mujeres Total 
Estudiantes del 
primero a quinto 
grado de secundaria 

68 51 119 
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importante destacar que la elección de esta muestra se hizo de manera conveniente y 

representa una pequeña porción de la población total. 

Tabla 3 

 Muestra 

Fuente: Datos obtenidos de la nómina de matrícula de AMAPAFA, 2022 

4.3.3.  Técnica de muestra 

La técnica de selección de muestra utilizada en el estudio fue No Probabilístico, 

ya que se enfocó en un grupo específico de estudiantes y la elección de la muestra fue de 

manera conveniente. Este grupo estaba compuesto por 15 estudiantes pertenecientes a la 

sección "A" del primer grado, quienes fueron el enfoque principal de la investigación. Se 

eligió este grupo en particular porque se consideró que sus características y 

comportamientos eran representativos de la población estudiantil en general y  que podían 

proporcionar información valiosa sobre el fenómeno que se estaba estudiando. 

4.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.4.1.   Técnica  

a) La observación: En nuestro estudio se utilizó la técnica de observación  para 

registrar los avances y logros de los estudiantes durante las actividades experimentales 

del proceso de aprendizaje, con el fin de medir su participación y habilidades adquiridas. 

En el presente estudio se empleó estrategias de aprendizaje como herramienta para 

enseñar lecciones a los estudiantes de primer grado sección "A" de la I.E. N° 50114 

Pampaconga, Anta, Cusco  cuya lengua materna es el quechua. Estas estrategias 

didácticas consisten en la realización de 8 talleres dinámicos diseñados para mejorar la 

Categoría Varones Mujeres Total 
1° “A” 11 4 15 
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expresión oral de los estudiantes y se llevaron a cabo en 8 sesiones. A continuación, se 

muestra la organización de las sesiones de aprendizaje. 

Tabla 4  

Organización de las sesiones 

N° Título de la Sesión Taller Instrumento 

1 Nos divertimos 
leyendo 
 (ver anexo 5) 

Animando la lectura 
(Ver anexo 4) 

Lista de cotejos  
(Ver anexo 6) 

2 Completando 
Historias  
(ver anexo 5) 

Completas historias 
(Ver anexo 4) 

Lista de cotejos  
(Ver anexo 6) 

3 Recordamos 
nuestros sueños 
 (Ver anexo 5) 

Cuenta sueños  
(Ver anexo 4) 

Lista de cotejos 
 (Ver anexo 6) 

4 Conociendo nuestros 
famosos  
(Ver anexo 5) 

Pequeños artistas 
(Ver anexo 4) 

Lista de cotejos  
(Ver anexo 6) 

5 Declamando 
nuestros poemas 
(Ver anexo 5) 

Busca poemas 
 (Ver anexo 4) 

Lista de cotejos 
 (Ver anexo 6) 

6 Somos pequeños 
comerciantes  
(Ver anexo 5) 

Los comerciantes 
(Ver anexo 4) 

Lista de cotejos  
(Ver anexo 6) 

7 Participamos 
activamente 
(Ver anexo 5) 

Hablando ando 
 (Ver anexo 4) 

Lista de cotejos 
 (Ver anexo 6) 

8 Somos creadores de 
trabalenguas  
(Ver anexo 5) 

Inventando 
trabalenguas 
 (Ver anexo 4) 

Lista de cotejos  
(Ver anexo 6) 

Fuente: Elaboración propia 

4.4.2.   Instrumento  

a) Rúbrica: Para la técnica de observación se utilizó el instrumento de Rúbrica 

que es una herramienta estructurada para la técnica de la observación, el cual se concretizó 

en el pre test y postest de la aplicación de talleres para evaluar la expresión oral de los 

estudiantes de 1° grado “A” de la I.E N°50114 Pampaconga, Anta, Cusco 2023. 

 



40 
 

CAPÍTULO V 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS 

5.1.     Resultados descriptivos pretest 

Tabla 5  

Resultados indicadores dimensión elementos lingüísticos pretest 

 

Figura 1 

Resultados indicadores dimensión elementos lingüísticos pretest 

 

Los resultados de los indicadores de la dimensión de elementos lingüísticos en el 

pre- test de la variable de expresión oral en segunda lengua de los estudiantes de primer 

grado en la Institución Educativa 50114 Pampaconga-Limatambo-Anta-Cusco se 

presentan en la tabla 5 y la figura 1. En cuanto al nivel léxico, el 60% de los estudiantes 
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se encuentra en proceso y el 40% está en inicio, lo que indica que la mayoría tiene un 

vocabulario limitado y utiliza un lenguaje coloquial con un contenido semántico reducido. 

Respecto al nivel fonológico, el 60% de los estudiantes está en proceso y el 40% está en 

inicio, lo que significa que la mayoría comete algunos errores de pronunciación que 

pueden afectar la comprensión del mensaje. En relación al nivel morfosintáctico, el 60% 

de los estudiantes está en proceso y el 40% está en inicio, lo que sugiere que la mayoría 

de los estudiantes tiene una estructura gramatical sencilla, utiliza conectores básicos y 

presenta cierto orden en sus ideas.  

Tabla 6  

Resultado dimensión elementos lingüísticos pretest 

 

Figura 2 

Resultados dimensión elementos lingüísticos pretest 
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La dimensión de los elementos lingüísticos pretest de la variable de expresión 

oral en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa 

50114 Pampaconga-Limatambo-Anta-Cusco se muestra en la tabla 6 y la figura 2. Según 

los resultados, el 93% de los estudiantes están en proceso de aprender a utilizar un 

lenguaje específico que les permita crear efectos emotivos, como metáforas, alegorías, 

hipérboles, comparaciones, entre otros, mientras que solo el 7% se encuentra en inicio. 

Esto indica que la mayoría de los estudiantes están en camino hacia el dominio de los 

elementos lingüísticos necesarios para la expresión oral en segunda lengua. Es importante 

destacar que la capacidad de utilizar estos elementos es fundamental para poder 

comunicarse efectivamente en un idioma extranjero. 

En resumen, los resultados del examen reflejan que la mayoría de los estudiantes 

están avanzando en su proceso de aprendizaje y están en el camino correcto para dominar 

los elementos lingüísticos necesarios para la expresión oral en segunda lengua. Sin 

embargo, aún hay un pequeño porcentaje de estudiantes que están en la etapa inicial, lo 

que indica que es necesario prestarles una atención especializada para ayudarlos a avanzar 

y mejorar sus habilidades lingüísticas.   

Tabla 7  

Resultados indicadores dimensión elementos paralingüísticos pretest 
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Figura 3 

Resultados dimensión elementos paralingüísticos pretest 

 

La figura y la tabla anterior presentan una evaluación de los indicadores de los 

elementos paralingüísticos pre- test de la variable de expresión oral en segunda lengua de 

los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa 50114 Pampaconga-

Limatambo-Anta-Cusco. La intensidad o volumen de voz es un indicador que muestra 

que el 67% de los estudiantes están en proceso, lo que indica que la mayoría de ellos 

tienen un tono de voz bajo y poco audible. La entonación es otro indicador que muestra 

que el 73% de los estudiantes están en proceso, lo que sugiere que la mayoría de ellos 

tienen una entonación adecuada solo en algunas partes del texto oral. La fluidez es otro 

indicador que indica que el 67% de los estudiantes están en proceso, lo que sugiere que 

la mayoría de ellos tienen una habla poco fluida y poco espontánea y presentan muletillas, 

vacilaciones o tartamudeos. Además, se observa que los estudiantes tienen dificultades 

para hacer pausas adecuadas, lo que resulta en bloqueos o pausas continuas. Estos 

resultados sugieren que se necesita una intervención adecuada para mejorar las 

habilidades de expresión oral de los estudiantes. 
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Tabla 8  

Resultados dimensión elementos paralingüísticos pre test 

 

Figura 4 

Resultados dimensión elementos paralingüísticos pretest 

 

 

En la figura y tabla anterior se presentan los datos sobre la dimensión de los 

elementos paralingüísticos en el pre- test de la variable de expresión oral en segunda 

lengua de los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa 50114 Pampaconga-

Limatambo-Anta-Cusco. Los resultados encontraron que el 73% de los estudiantes se 

encuentran en proceso, lo que sugiere que están en camino de alcanzar el nivel esperado 

en la expresión oral en segunda lengua. Sin embargo, sólo el 20% se ubican en el nivel 
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esperado y el 7% de los estudiantes en el nivel  inicial respectivamente, lo que indica que 

aún queda trabajo por hacer para mejorar la expresión oral en segunda lengua. 

En general, la mayoría de los estudiantes están aprendiendo a controlar la 

regulación de su voz para una mejor intensidad y están mejorando en las conversaciones 

a través de una expresión fluida, utilizando pausas y enfatizando los enunciados. Esto 

sugiere que se están realizando esfuerzos para mejorar la enseñanza de la expresión oral 

en segunda lengua en la Institución Educativa 50114 Pampaconga-Limatambo-Anta-

Cusco. A pesar de que aún existe un número significativo de estudiantes que se 

encuentran en el nivel inicial, estos datos pueden servir como una base para desarrollar 

estrategias y planes de acción para mejorar la enseñanza de la expresión oral en segunda 

lengua y mejorar los resultados en futuras evaluaciones.  

Tabla 9 

 Resultados indicadores dimensión elementos cinésicos pretest 

 

6% 
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Figura 5 

Resultados indicadores dimensión elementos cinésicos pretest 

 

La tabla y figura anterior, se presentan los resultados de los indicadores de 

elementos cinésicos pretest en expresión oral en segunda lengua de los alumnos de primer 

grado de la Institución Educativa 50114 Pampaconga-Limatambo-Anta-Cusco 

. En términos del indicador de mirada, se observa que la mayoría de los 

estudiantes 67% se encuentra en proceso, lo que indica que solo mantienen contacto 

visual con su audiencia en algunas ocasiones. Solo el 27% y el 6% de los estudiantes se 

encuentran en el nivel esperado e inicio, respectivamente. 

Respecto al indicador de gestos y ademanes, la mayoría de los estudiantes 67% 

se encuentra en inicio, lo que sugiere que hacen gestos y ademanes exagerados, poco 

naturales o no hacen ninguno. Solo el 20% y el 13% de los estudiantes se encuentran en 

proceso y en el nivel esperado, respectivamente. En relación al indicador de postura 

corporal, el 47% de los estudiantes se encuentra en inicio, lo que indica que no orientan 

su postura hacia su audiencia, no mantienen contacto visual y presentan signos evidentes 

de nerviosismo que se reflejan en la falta de pausas adecuadas y continuos bloqueos. Solo 

el 33% y el 20% de los estudiantes se encuentran en proceso y en el nivel esperado, 
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respectivamente. Finalmente, en cuanto al indicador de desplazamiento, la mayoría de los 

estudiantes 53% se encuentra en proceso, lo que sugiere que se desplazan ocasionalmente 

para reforzar su mensaje en función del contenido. El 47% restante se encuentra en inicio. 

En resumen, los resultados muestran que los estudiantes necesitan mejorar sus 

habilidades cinésicas para mejorar su expresión oral en segunda lengua. Específicamente, 

deben trabajar en mantener contacto visual con su audiencia, hacer gestos y ademanes 

naturales y adecuados, orientar su postura hacia la audiencia y mejorar su fluidez al 

hablar. 

Tabla 10  

Resultados dimensión elementos cinésicos pretest 
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Figura 6 

Resultados dimensión elementos cinésicos pretest 

 

En la tabla y figura previa, se muestra la evaluación de los elementos cinésicos 

pre test de los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa 50114 Pampaconga-

Limatambo-Anta-Cusco. Se puede observar que la mayoría de los estudiantes se 

encuentran en el proceso de aprendizaje, representando un 60% del total. El 20% de los 

estudiantes se encuentran en el nivel esperado y otro 20% están en el nivel de inicio. 

Estos resultados indican que la mayoría de los estudiantes aún están en el proceso 

de aprendizaje de cómo utilizar los elementos cinésicos para comunicarse de manera 

efectiva. Los elementos cinésicos incluyen el lenguaje corporal, los movimientos del 

cuerpo y los gestos faciales, entre otros. A medida que los estudiantes continúen 

practicando y desarrollando estas habilidades, podrán expresarse con mayor eficacia en 

el futuro. 
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Tabla 11  

Resultados variable expresión oral pre test 

 

Figura 7 

Resultados variable expresión oral pretest 

 

En la tabla y figura previas, se puede observar la evaluación de la habilidad de 

expresión oral en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la Institución 

Educativa 50114 Pampaconga-Limatambo-Anta-Cusco en el pretest. Los resultados 

indican que solo el 20% de los estudiantes han alcanzado el nivel esperado, mientras que 

el 80% de los estudiantes se encuentran en proceso de aprendizaje. 

Esto sugiere que la mayoría de los estudiantes están en un proceso de desarrollo 

de habilidades de comunicación oral, tales como la capacidad para expresar sus ideas, 

0% 20% 40% 60% 80%

Proceso

Esperado

Destacado

80%

20%

0%



50 
 

pensamientos y sentimientos con fluidez y utilizar diferentes tonos de voz y gestos para 

transmitir un mensaje. Estas habilidades son esenciales para superar los obstáculos de 

comunicación oral que puedan surgir en situaciones cotidianas. 

5.2. Resultados descriptivos postest 

Tabla 12  

Resultados indicadores dimensión elementos lingüísticos postest 

 

Figura 8 

Resultados dimensión elementos lingüísticos postest 
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Los resultados de los indicadores de la dimensión postest de los elementos 

lingüísticos para la variable de expresión oral en segundo idioma de los estudiantes de 

primer grado de la Institución Educativa 50114 Pampaconga-Limatambo-Anta-Cusco se 

presentan en la tabla y la figura anteriores. En lo que respecta al indicador de nivel léxico, 

se observa que el 80% de los estudiantes están en proceso y el 20% están en el nivel 

esperado. Esto indica que, aunque la mayoría de los estudiantes utilizan un vocabulario 

variado en sus presentaciones, todavía es informal, pero con mayor contenido semántico. 

En cuanto al indicador de nivel fonológico, el 60% de los estudiantes está en el 

nivel esperado, mientras que el 33% y el 7% están en proceso y en nivel destacado, 

respectivamente. Esto sugiere que la mayoría de los estudiantes tienen una buena dicción 

y una pronunciación adecuada, lo que les permite expresarse de manera clara y sin 

muchos errores. En lo que respecta al indicador de nivel morfosintáctico, el 54% de los 

estudiantes está en proceso, mientras que el 33% y el 13% están en el nivel esperado e 

inicial, respectivamente. Esto indica que, aunque la mayoría de los estudiantes tienen 

cierta organización en sus ideas, todavía combinan estructuras gramaticales simples y 

complejas y utilizan algunos conectores básicos. Es necesario que continúen trabajando 

en mejorar su nivel morfosintáctico para lograr una expresión más fluida y coherente. 

En resumen, los resultados muestran que los estudiantes de primer grado de la 

Institución Educativa 50114 Pampaconga- Limatambo, tienen fortalezas en su 

vocabulario y dicción, pero necesitan seguir trabajando en mejorar su nivel 

morfosintáctico para lograr una expresión más clara y coherente en el segundo idioma. 
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Tabla 13 

 Resultado dimensión elementos lingüísticos postest 

 
 
Figura 9 

Resultados dimensión elementos lingüísticos postest 

 

En la tabla y la figura anterior, se presentan los resultados de la medición de los 

elementos lingüísticos utilizados por los estudiantes de primer grado de la institución 

educativa 50114 Pampaconga-Limatambo-Anta-Cusco en su expresión oral en segunda 

lengua. De acuerdo con los datos, el 73% de los estudiantes ha alcanzado el nivel esperado 

en cuanto a su uso de estos elementos, mientras que solo el 27% se encuentra en proceso 

de aprendizaje. 
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 Esto indica que los estudiantes tienen la capacidad de crear efectos emotivos en 

sus oyentes a través del lenguaje, lo que es un indicador positivo de su competencia 

lingüística. 

Tabla 14 

 Resultados indicadores dimensión elementos paralingüísticos postest 

 

Figura 10 

Resultados dimensión elementos paralingüísticos postest 

 

Los resultados de los indicadores relacionados con los aspectos paralingüísticos 

posteriores a la prueba de los estudiantes del primer grado de la Institución Educativa 

50114 Pampaconga-Limatambo-Anta-Cusco. Se presentan en la tabla y la figura previa. 

Respecto al indicador de intensidad o volumen de voz, se puede observar que la mayoría 

de los estudiantes tienen un tono de voz regular, con solo algunos momentos de falta de 
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claridad. Solo una minoría está en proceso e inicio, mientras que el 20% se encuentra en 

el nivel destacado. En cuanto al indicador de entonación, se destaca que la mayoría de los 

estudiantes tienen una entonación apropiada en la mayor parte de sus discursos, siendo el 

67% de los estudiantes los que están en el nivel esperado. Solo el 33% está en proceso.  

Finalmente, en cuanto al indicador de fluidez, se puede afirmar que la mayoría de 

los estudiantes tienen una expresión oral fluida, pero pueden presentar algunas muletillas, 

vacilaciones o tartamudeos con algunas pausas y bloqueos. El 47% de los estudiantes se 

encuentra en proceso, mientras que el 40% y el 13% se encuentran en los niveles esperado 

y destacado, respectivamente. Estos resultados sugieren que los estudiantes tienen 

habilidades comunicativas, aunque existe áreas en las que podrían mejorar, como la 

fluidez. 

Tabla 15 

 Resultados dimensión elementos paralingüísticos postest 
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Figura 11 

Resultados dimensión elementos paralingüísticos postest 

 
 

La información presentada en la tabla y la figura anterior, describe la dimensión 

de los elementos paralingüísticos en el postest de la variable de expresión oral en segunda 

lengua de los estudiantes de primer grado en la Institución Educativa 50114 Pampaconga-

Limatambo-Anta-Cusco. Según los resultados, el 53% de los estudiantes se encuentra en 

el nivel esperado, lo que sugiere que tienen un control adecuado de los elementos 

paralingüísticos. Solo el 20% y el 27% de los estudiantes se encuentran en los niveles 

destacado y en proceso, respectivamente, lo que indica que aún necesitan mejorar en esta 

dimensión. 

En general, estos resultados sugieren que la mayoría de los estudiantes de primer 

grado en esta institución tienen habilidades paralingüísticas adecuadas en su expresión 

oral en segunda lengua. Específicamente, los estudiantes demuestran un buen control en 

la regulación de su voz, lo que les permite mejorar la intensidad de su discurso, además 

de utilizar pausas y enfatizar enunciados para lograr una expresión más fluida. 
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Tabla 16  

Resultados indicadores dimensión elementos cinésicos postest 

 

Figura 12 

Resultados indicadores dimensión elementos cinésicos postest 

 
 

La tabla y la figura anterior, proporcionan información detallada sobre los 

indicadores cinésicos de los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa 50114 

Pampaconga-Limatambo-Anta-Cusco después de la implementación. Para contacto 

visual, se observa que el 40% de los estudiantes lograron mantener contacto visual con la 

audiencia en gran parte de su discurso, lo que se considera un nivel esperado. Mientras 

tanto, el 33% de los estudiantes aún se encuentran en proceso, lo que indica que todavía 
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necesitan mejorar su habilidad en este aspecto. Además, el 20% de los estudiantes 

lograron un nivel destacado, lo que significa que pudieron mantener un contacto visual 

efectivo durante todo el discurso, mientras que el 7% tuvo dificultades para mantener 

contacto visual en el nivel inicial. 

En cuanto a los gestos y ademanes, se observa que la mayoría de los estudiantes 

46% aún están en proceso de desarrollo en este aspecto. El 27% de los estudiantes logró 

un nivel esperado en cuanto a la complementación de su discurso oral con algunos gestos 

y ademanes poco naturales. Sin embargo, el 20% de los estudiantes se encuentra en un 

nivel inicial, lo que indica que necesitan mejorar sus habilidades en este aspecto, y solo 

el 7% logró un nivel destacado. En lo que respecta a la postura corporal, se observa que 

el 46% de los estudiantes están en proceso, lo que indica que necesitan mejorar su 

habilidad para mantener una postura erguida y orientada hacia la audiencia. El 40% de 

los estudiantes logró el nivel esperado, lo que indica que pudieron mantener una postura 

adecuada durante la mayoría de su discurso. Solo el 7% logró un nivel destacado y el 7% 

se encuentra en un nivel inicial, lo que indica signos de nerviosismo. 

Finalmente, en cuanto al indicador de desplazamiento, se observa que la mayoría 

de los estudiantes  47% se desplazan ocasionalmente durante su discurso para reforzar el 

contenido del mensaje. El 33% de los estudiantes aún se encuentra en el nivel inicial, lo 

que indica que necesitan mejorar su habilidad para utilizar el desplazamiento de manera 

efectiva. El 20% de los estudiantes logró el nivel esperado, lo que indica que pudieron 

utilizar el desplazamiento de manera efectiva en su discurso. 
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Tabla 17  

Resultados dimensión elementos cinésicos postest 

 

Figura 13 

Resultados dimensión elementos cinésicos postest 

 

En la tabla y figura anterior se puede apreciar la dimensión de los elementos 

cinésicos postest de la variable de expresión oral en segunda lengua de los estudiantes de 

primer grado de la Institución Educativa 50114 Pampaconga-Limatambo-Anta-Cusco. 

Los resultados muestran que la mayoría de los estudiantes  (54%) se encuentran en 

proceso de mejorar su uso del lenguaje corporal, los movimientos corporales y la 

comunicación no verbal, incluyendo gestos faciales, movimientos de cabeza, gestos 

corporales, muecas, entre otros, para mejorar su expresión oral. Solo el 33% y el 13% de 
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los estudiantes se encuentran en el nivel esperado y en el nivel destacado, 

respectivamente. 

Estos hallazgos sugieren que existe una necesidad de enfocarse en la enseñanza 

y práctica de habilidades de comunicación no verbal en el aula para mejorar la expresión 

oral de los estudiantes en segunda lengua. Es importante destacar que la comunicación 

no verbal juega un papel clave en la comunicación efectiva y puede tener un gran impacto 

en cómo se percibe y se interpreta el mensaje verbal. Por lo tanto, es esencial que los 

docentes consideren incluir actividades que permitan a los estudiantes desarrollar y 

mejorar estas habilidades, lo que puede mejorar su capacidad para comunicarse con éxito 

en situaciones sociales y académicas. 

Tabla 18  

Resultados variable expresión oral postest 
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Figura 14 

Resultados variable expresión oral postest 

 
 

La información presentada en la tabla y la figura anterior, muestra los resultados 

de la variable de expresión oral en segunda lengua en los estudiantes de primer grado de 

la Institución Educativa 50114 Pampaconga-Limatambo-Anta-Cusco después de la 

implementación. De acuerdo con los datos, el 60% de los estudiantes logró alcanzar el 

nivel esperado en esta habilidad, lo que indica que pueden comunicar ideas, pensamientos 

y sentimientos de manera efectiva utilizando tonos de voz y gestos apropiados. Además, 

el 20% de los estudiantes se encuentra en proceso de mejorar su nivel de expresión oral 

y el otro 20% se encuentra en un nivel destacado. Estos resultados muestran que, en 

general, la mayoría de los estudiantes han experimentado una mejora en su capacidad de 

comunicación oral en segunda lengua. 

Es importante destacar que el desarrollo de la expresión oral es esencial para 

superar problemas de comunicación que puedan surgir en cualquier ámbito de la vida. 

Por lo tanto, estos resultados son muy alentadores y sugieren que la implementación ha 
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sido efectiva en mejorar la habilidad de expresión oral en los estudiantes de la Institución 

Educativa 50114 Pampaconga-Limatambo-Anta-Cusco. 

5.3.     Prueba de hipótesis 

En el análisis estadístico inferencial, es común comparar las medias o medianas 

de dos o más grupos de datos. Sin embargo, antes de hacer estas comparaciones, es 

importante asegurarse de que los datos sigan una distribución normal. Para esto, se puede 

utilizar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la cual se aplica especialmente en 

muestras pequeñas de menos de 50 elementos.  

Tabla 19  

Prueba de normalidad 

Si los resultados obtenidos tienen un valor de significancia menor a 0.005, esto 

significa que los datos no siguen una distribución normal y se clasifican como no 

paramétricos.  

En consecuencia, para comparar las dos muestras relacionadas (antes y después 

de la implementación), en nuestra investigación se utilizó la prueba de rangos Willcoxon, 

ya que los datos son No Paramétricos con un diseño preexperimental conformado 

únicamente por un solo grupo de 15 estudiantes a quienes se aplicó las estrategias 

didácticas. En este caso se planteó una hipótesis alterna y otra nula que aceptó y/o rechazó 

la hipótesis formulada. 



62 
 

Ha: Las estrategias didácticas mejoran de manera significativa la expresión oral 

en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. 50114 

Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. 

Ho: Las estrategias didácticas no mejoran de manera significativa la expresión 

oral en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. 50114 

Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. 

Tabla 20  

Prueba de rangos Wilcoxon expresión oral pre y postest 

 
Después de aplicar la prueba de rangos de Wilcoxon con un nivel de 

significancia bilateral de 0.001, se ha obtenido evidencia estadística suficiente para 

rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa. Esto indica que existe una 

diferencia significativa en la habilidad de expresión oral de los estudiantes de primer 

grado de la Institución Educativa 50114 Pampaconga, antes y después de la 

implementación de estrategias didácticas. 

Esta información sugiere que la intervención educativa realizada con los 

estudiantes ha tenido un efecto positivo en el desarrollo de sus habilidades de expresión 

oral. 

Figura 15  

Comparación expresión oral pre y postest 
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La figura 15 presenta los resultados de la aplicación de estrategias didácticas en 

la expresión oral de los estudiantes de primer grado de la I.E. 50114. Antes de la 

intervención, la mayoría de los estudiantes obtenían calificaciones "en proceso" en la 

variable expresión oral, lo que sugiere que se tenía un margen significativo para mejorar 

en sus habilidades comunicativas. Sin embargo, después de la implementación de las 

estrategias didácticas, se encontró un cambio positivo en los resultados. En particular, se 

observó un aumento en la cantidad de estudiantes que obtuvieron calificaciones 

"esperado", lo que refiere que se produjo una mejora en sus habilidades de expresión oral. 

La aplicación de estrategias didácticas puede ser una herramienta valiosa para mejorar las 

habilidades comunicativas de los estudiantes de primer grado y, posiblemente, de otros 

niveles escolares. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la educación y 

destacan la importancia de desarrollar y aplicar estrategias didácticas efectivas para 

mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.  

Ha: Las estrategias didácticas mejoran de manera significativa los elementos 

lingüísticos en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. 

50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. 
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Ho: Las estrategias didácticas no mejoran de manera significativa los elementos 

lingüísticos en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. 

50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. 

Tabla 21 

 Prueba de rangos Wilcoxon elementos lingüísticos  pre y pos test 

 
 

Después de aplicar la prueba de rangos de Wilcoxon con un nivel de 

significancia bilateral de 0.001, se evidencia estadística que respalda la aceptación de la 

hipótesis alterna y la rechaza de la hipótesis nula. Esto refiere que existe  diferencias 

significativas en los elementos lingüísticos de la expresión oral de los estudiantes de 

primer grado de la Institución Educativa 50114 Pampaconga antes y después de la 

aplicación de estrategias didácticas. 

Los resultados permiten explicar que las estrategias didácticas implementadas 

en la institución educativa tuvieron un impacto positivo en el desarrollo de las habilidades 

lingüísticas de los estudiantes de primer grado, específicamente en su capacidad de 

expresión oral. Los hallazgos de este estudio pueden ser de gran importancia para el 

diseño de futuras intervenciones pedagógicas y mejorar la calidad educativa en el aula. 

Figura 16  
Comparación elementos lingüísticos pre y postest 

0.001 
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La figura 16 presenta los resultados de la dimensión de los elementos lingüísticos 

de los estudiantes de primer grado de la I.E. 50114, antes y después de la implementación 

de estrategias didácticas. Antes del experimento, el 93% de las calificaciones estaban en 

la categoría "en proceso", mientras que después de la aplicación de las estrategias, la 

mayoría de las calificaciones pasaron a la categoría "esperado" (73%).  

La implementación de estrategias didácticas puede tener un impacto positivo en 

la capacidad de expresión oral de los estudiantes y llevar a mejoras significativas en esta 

variable. Es importante destacar que estos resultados indican que la aplicación de 

estrategias didácticas puede ser una herramienta efectiva para mejorar las habilidades 

lingüísticas de los estudiantes.  

Ha: Las estrategias didácticas mejoran de manera significativa los elementos 

paralingüísticos en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. 

50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. 
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Ho: Las estrategias didácticas no mejoran de manera significativa los elementos 

paralingüísticos en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. 

50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. 

Tabla 22  

Prueba de rangos Wilcoxon elementos paralingüísticos pre y postest 

 

Después de realizar el análisis estadístico utilizando la prueba de rangos de 

Wilcoxon con un nivel de significancia bilateral de 0.001, se encontró que existe 

evidencia estadística para rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna. Esto 

significa que hay diferencias significativas en los elementos paralingüísticos utilizados 

por los estudiantes de primer grado en su expresión oral, antes y después de la 

implementación de estrategias didácticas en la institución educativa 50114 Pampaconga. 

Estos hallazgos confirman que las estrategias didácticas utilizadas lograron tener 

un efecto positivo en el desarrollo de las habilidades paralingüísticas de los estudiantes. 

En otras palabras, la intervención educativa ha mejorado la forma en que los estudiantes 

utilizan elementos no verbales de la comunicación, como el tono de voz, la expresión 

facial y los gestos, lo que puede tener un impacto positivo en su capacidad para 

comunicarse eficazmente en el futuro. 

 

 

0.001 
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Figura 17  

Comparación elementos paralingüísticos pre y postest 

 

 

La figura 17 presenta información sobre cómo la aplicación de estrategias 

didácticas afectó la dimensión de elementos paralingüísticos en estudiantes de primer 

grado de la I.E. 50114. Antes de la experimentación, la mayoría de los estudiantes se 

encontraban en proceso de aprendizaje en esta dimensión (73% de las calificaciones), 

mientras que después de la implementación de las estrategias, la mayoría de los 

estudiantes alcanzó el nivel "esperado" (53% de las calificaciones).  

Estos resultados confirman que las estrategias didácticas tienen un impacto 

positivo en la expresión oral de los estudiantes y que pueden conducir a mejoras 

significativas en esta habilidad. Es importante destacar que los elementos paralingüísticos 

son aspectos no verbales del lenguaje, como el tono de voz, la entonación, la velocidad y 

la pausa, que son cruciales para la comunicación efectiva. Por lo tanto, mejorar estas 

habilidades puede tener un impacto positivo en la capacidad de los estudiantes para 

comunicarse de manera clara y efectiva. 
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Ha: Las estrategias didácticas mejoran de manera significativa los elementos 

cinésicos en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. 50114 

Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. 

Ho: Las estrategias didácticas no mejoran de manera significativa los elementos 

cinésicos en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. 50114 

Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. 

Tabla 23 

 Prueba de rangos Wilcoxon elementos cinésicos pre y postest 

 

La Tabla 23  muestra una comparación entre las medianas de las calificaciones de 

elementos cinésicos antes y después de aplicar estrategias didácticas en estudiantes de 

primer grado de la “I.E. 50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco” durante el año 

2022. El resultado obtenido con un valor de significancia bilateral de 0.003, confirma que 

se acepta la hipótesis alternativa y se rechaza la hipótesis nula. Esto significa que las 

estrategias didácticas aplicadas lograron mejorar significativamente los elementos 

cinésicos en segunda lengua de los estudiantes. Además, se puede afirmar que existen 

diferencias significativas entre las dos muestras relacionadas, lo que indica que la mejora 

obtenida no es casualidad o coincidencia. Es importante destacar que estos resultados 

demuestran la importancia de utilizar estrategias didácticas adecuadas para mejorar el 

aprendizaje de los estudiantes en áreas específicas. 

0.003 



69 
 

Figura 18  
Comparación elementos cinésicos pre y postest 
 

 
 

En la figura anterior, respecto a la calificación dimensión de elementos cinésicos 

en los estudiantes antes y después de la implementación, se observa una mejora del 20% 

al 33% en la calificación de logro “esperado”, lo que indica que los estudiantes han 

logrado un nivel satisfactorio de aprendizaje. Además, se ha registrado una reducción del 

60% al 54% en la calificación de “proceso”, lo que indica que los estudiantes han 

avanzado en su aprendizaje y se encuentran en una etapa intermedia. Asimismo, se ha 

observado un aumento del 0% al 13% en la calificación de logro “destacado”, lo que 

indica que algunos estudiantes han logrado sobresalir en su desempeño. En conclusión, 

los cambios en las calificaciones muestran que la implementación de estrategias 

didácticas logro tener un impacto positivo en el rendimiento de los estudiantes en esta 

dimensión. 
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5.4.     Discusión de resultados 

Los resultados de esta investigación muestran que el uso de estrategias didácticas 

es beneficioso para mejorar la expresión oral en segunda lengua de los estudiantes de 

primer grado en la I.E. 50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco, durante el año 

2022. Estos hallazgos son consistentes con investigaciones anteriores que han demostrado 

que el uso de estrategias didácticas puede mejorar significativamente el aprendizaje de 

los estudiantes y hacer que la tarea del docente en el aula sea más fácil. 

 Se ha encontrado que Curo y Huamán (2019) demostraron que los programas de 

radio escolares mejoraron significativamente las habilidades orales en la segunda lengua 

de los estudiantes, mientras que Butrón y Meléndez (2019) encontraron que la lectura 

dramatizada mejoró significativamente las habilidades de expresión oral en estudiantes 

de secundaria. Vargas (2019) también afirmó en su estudio que el uso de estrategias de 

aprendizaje mejora la expresividad oral de los estudiantes. Además, otras investigaciones 

anteriores, como la de Chaucha y Valdez (2016), las estrategias de enseñanza que utilizan 

roles sociales específicos del dominio de la comunicación pueden contribuir 

significativamente al desarrollo de la comprensión y expresión oral entre los estudiantes. 

Guerra (2017) también afirmó que las habilidades verbales de los estudiantes 

mejoran y son capaces de mantener conversaciones coherentes y lógicas, ajustar su 

expresión y voz, y pronunciar de forma clara e inteligible cercana al lenguaje adulto 

normal. Desde una perspectiva teórica, Flores et al. (2017) demostraron que las estrategias 

didácticas se consideran herramientas necesarias y valiosas para mejorar los procesos de 

enseñanza y aprendizaje, así como las actividades pedagógicas en un entorno 

universitario. Su uso incentivo a los estudiantes a desarrollar habilidades cognitivas y 

metacognitivas, al mismo tiempo que facilita la reflexión del docente y enriquece la 

práctica docente. 
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Se ha encontrado que el uso de programas de radio escolares, lectura dramatizada 

y estrategias de aprendizaje específicas pueden contribuir significativamente al desarrollo 

de habilidades orales en los estudiantes. Además, se ha demostrado que el uso de 

estrategias didácticas no solo mejora el aprendizaje de los estudiantes, sino que también 

hace que la tarea del docente en el aula sea mucho más fácil. Los resultados de esta 

investigación sugieren que las estrategias didácticas pueden ser herramientas valiosas y 

necesarias para mejorar los procesos de enseñanza y aprendizaje en el aula. 

En cuanto al primer objetivo específico de este estudio, que se enfocó en 

identificar cómo las estrategias didácticas mejoran los elementos lingüísticos en la 

segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. 50114 Pampaconga, 

Limatambo, Anta, Cusco 2022, los resultados obtenidos demostraron una mejora 

significativa y positiva en los elementos lingüísticos del segundo idioma de los 

estudiantes, con un nivel de significación bilateral de 0.001. Estos hallazgos son 

coherentes con investigaciones previas realizadas por Flores y Velásquez (2017), quienes 

también encontraron un efecto positivo en la promoción de la expresión del lenguaje al 

utilizar estrategias instruccionales. 

Además, otros estudios también demostraron el impacto positivo de diversas 

estrategias didácticas en la mejora de las habilidades lingüísticas de los estudiantes. Por 

ejemplo, Curo y Huamán (2019) descubrieron que los programas de radio escolares 

mejoraron la capacidad de los estudiantes para adaptar sus textos orales a situaciones 

comunicativas en su segunda lengua, mientras que Butrón y Meléndez (2019) encontraron 

que la dramatización de la lectura como estrategia pedagógica mejoró las habilidades 

orales de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Fortunato Luciano Herrera del Cusco. Vargas (2019), por su parte, destacó en su estudio 

que la mejora en la expresión verbal fue evidente incluso para los docentes a cargo del 
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grupo de 4to grado, y mencionó que las lecciones fueron bien recibidas por los padres de 

los estudiantes. 

A pesar de estos resultados positivos, es importante tener en cuenta que aún 

existen elementos lingüísticos que pueden mejorarse para lograr una situación exitosa en 

el aprendizaje de la segunda lengua. Según la teoría del MINEDU (2016), los elementos 

del lenguaje se refieren a cómo se utiliza el lenguaje de una determinada manera, lo que 

implica que es necesario seguir trabajando en diferentes aspectos para mejorar la 

competencia comunicativa de los estudiantes. Por lo tanto, la intervención de diferentes 

estrategias didácticas puede ser clave para lograr una mejora sostenible en los elementos 

lingüísticos de los estudiantes. 

Para el segundo objetivo específico, se encontró que las estrategias de enseñanza 

tienen un impacto significativo en el desarrollo de los elementos paralingüísticos de la 

segunda lengua de los estudiantes, como la intensidad, el ritmo y la entonación. Los 

hallazgos están en línea con estudios previos que también han demostrado la eficacia de 

las estrategias didácticas para mejorar la comunicación efectiva en la segunda lengua. En 

particular, Flores y Velásquez (2017) aplicaron estrategias instruccionales para mejorar 

el reconocimiento de puntajes de diálogo en niños, mientras que Butrón y Meléndez 

(2019) destacaron la eficacia de la lectura dramatizada como una estrategia pedagógica 

para mejorar las habilidades expresivas de los estudiantes. Según Ortiz y Almeida (2016), 

los elementos paralingüísticos son fundamentales en la comunicación y se refieren a la 

modulación del sonido, la expresión fluida mediante pausas y el énfasis. Por lo tanto, es 

importante que los docentes conozcan las formas en que cada estudiante expresa sus ideas 

para poder ayudarlos a comunicarse de manera más efectiva en su segunda lengua. Los 

elementos paralingüísticos son indispensables en la sociedad actual y su mejora a través 
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de estrategias didácticas puede contribuir significativamente a mejorar la comunicación 

de los estudiantes. 

El tercer objetivo específico de la investigación demostró que la estrategia de 

instrucción utilizada tuvo un impacto positivo en el uso de los elementos cinésicos de los 

estudiantes. Este hallazgo es consistente con estudios previos, como el de Curo y Huamán 

(2019), que indican que los programas de radio escolares pueden ser efectivos para los 

estudiantes debido a que combinan recursos verbales y no verbales. Además, Butrón y 

Meléndez (2019) demostraron que la lectura dramatizada como estrategia didáctica 

mejora significativamente el uso adecuado de los recursos no verbales entre los 

estudiantes. 

Los resultados obtenidos sugieren que las estrategias didácticas que enfatizan el 

lenguaje corporal son efectivas para mejorar el aprendizaje del segundo idioma. El uso 

de los elementos cinésicos es importante para la expresión efectiva de las ideas y para la 

comunicación interpersonal. MINEDU (2016) define los elementos cinésicos como los 

movimientos corporales que forman parte de la comunicación no verbal. En 

consecuencia, los hallazgos de la investigación respaldan la idea de que los estudiantes 

pueden beneficiarse significativamente de las estrategias didácticas que incluyen el uso 

de lenguaje corporal.   
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CONCLUSIONES 

Primera: Las estrategias didácticas mejoran de forma significativa la expresión oral en 

segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. N° 50114 

Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. Esta afirmación se basa en los 

resultados de la prueba de rangos Wilcoxon, que mostró un valor de p=0.001, 

lo que indica que la mejora en la expresión oral es estadísticamente 

significativa con un nivel de confianza del 95%.  

Segunda: Las estrategias didácticas mejoran de manera significativa los elementos 

lingüísticos en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. N° 

50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. Este impacto fue 

demostrado por la prueba de rangos de Wilcoxon, con un valor de p= 0.001 < 

0.005.  

Tercera: Las estrategias didácticas mejoran de manera significativa los elementos 

paralingüísticos en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. 

N° 50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. Los resultados del 

análisis estadístico muestran una significancia estadística con un valor de p= 

0.001 < 0.005 para la prueba de rangos Wilcoxon. 

Cuarta: Las estrategias didácticas mejoran de manera significativa los elementos 

cinésicos en segunda lengua de los estudiantes de primer grado de la I.E. N° 

50114 Pampaconga, Limatambo, Anta, Cusco 2022. Los resultados obtenidos 

mediante la prueba de rangos Wilcoxon arrojaron un valor de p=0.003, lo que 

indica que existe una diferencia estadísticamente significativa entre las 

calificaciones obtenidas por los estudiantes antes y después de la 

implementación de las estrategias didácticas.   
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RECOMENDACIONES 

Primera: Se recomienda que la Institución Educativa N° 50114 Pampaconga incorpore 

una amplia gama de actividades y estrategias de enseñanza- aprendizaje en su 

plan de estudios que promuevan y fortalezcan las habilidades de expresión oral 

en todas las áreas de estudio. Al fomentar estas habilidades, la institución 

educativa prepara a los estudiantes para comunicarse de manera efectiva en una 

variedad de situaciones, lo que puede ser fundamental para su éxito en el futuro. 

Segunda: Se recomienda que la directiva de la Institución Educativa N°50114 

Pampaconga promueva capacitaciones para  la aplicación de los talleres 

desarrollados que, según los resultados mejoran de manera significativa la 

expresión oral en segunda lengua. 

Tercera: Se recomienda que la Institución Educativa N° 50114 Pampaconga implemente 

estrategias de enseñanza que se centren en la importancia de los elementos 

paralingüísticos en la comunicación efectiva. Estos elementos incluyen la 

intensidad y el volumen de la voz, la entonación y la fluidez. Al enseñar a los 

estudiantes cómo utilizar estos elementos de manera efectiva, de acuerdo a los 

resultados  mejorarán  su capacidad para comunicarse. 
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ANEXOS



 
 

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS Y FORTALECIMIENTO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN SEGUNDA LENGUA DE 
LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 50114 PAMPACONGA- 

LIMATAMBO- ANTA- CUSCO 2022 
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGÍA 
 
¿De qué manera las estrategias 
didácticas mejoran la 
expresión oral en la segunda 
lengua de los estudiantes de 
primer grado de la I.E. N° 
50114 Pampaconga, 
Limatambo, Anta, Cusco 
2022? 

 
Determinar de qué manera las 
estrategias didácticas mejoran la 
expresión oral en la segunda lengua 
de los estudiantes de primer grado 
de la I.E. N° 50114 Pampaconga, 
Limatambo, Anta, Cusco 2022. 
 

 
Las estrategias didácticas mejoran 
de manera significativa la 
expresión oral en segunda lengua 
de los estudiantes de primer grado 
de la I.E. N° 50114 Pampaconga, 
Limatambo, Anta, Cusco 2022. 
 

 
VARIABLE 
DEPENDIENTE 
-Expresión oral 
 
 
VARIABLE 
INDEPENDIENTE 
-Estrategias 
didácticas 

 
TIPO DE 
INVESTIGACIÓN 
Aplicado 
 
ENFOQUE 
Enfoque cuantitativo 
 
NIVEL DE 
INVESTIGACIÓN 
Explicativo 
 
DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN 
Pre experimental 
 
POBLACIÓN 
119 estudiantes 
 
MUESTRA 
 15 estudiantes 
 
TÉCNICA E 
INSTRUMENTO 

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS ESPECÍFICOS  

¿De qué manera las estrategias 
didácticas mejoran los 
elementos lingüísticos en la 
segunda lengua de los 
estudiantes de primer grado de 
la I.E. N° 50114 Pampaconga, 
Limatambo, Anta, Cusco 
2022? 

Identificar de qué manera las 
estrategias didácticas mejoran los 
elementos lingüísticos en la 
segunda lengua de los estudiantes 
de primer grado de la I.E. N° 50114 
Pampaconga, Limatambo, Anta, 
Cusco 2022. 
 

Las estrategias didácticas mejoran 
de manera significativa los 
elementos lingüísticos en segunda 
lengua de los estudiantes de primer 
grado de la I.E. N° 50114 
Pampaconga, Limatambo, Anta, 
Cusco 2022. 

 
¿De qué manera las estrategias 
didácticas mejoran los 
elementos paralingüísticos en 
la segunda lengua de los 

 
Describir de qué manera las 
estrategias didácticas mejoran los 
elementos paralingüísticos en la 
segunda lengua de los estudiantes 

 
Las estrategias didácticas mejoran 
de manera significativa los 
elementos paralingüísticos en 
segunda lengua de los estudiantes 



 
 

estudiantes de primer grado de 
la I.E. N° 50114 Pampaconga, 
Limatambo, Anta, Cusco 
2022? 
 

de primer grado de la I.E. N° 50114 
Pampaconga, Limatambo, Anta, 
Cusco 2022. 
 

de primer grado de la I.E. N° 50114 
Pampaconga, Limatambo, Anta, 
Cusco 2022. 
 

 
Técnica 
-Observación 
 
Instrumento  
-Rúbrica 
 
 

¿De qué manera las estrategias 
didácticas mejoran los 
elementos cinésicos en la 
segunda lengua de los 
estudiantes de primer grado de 
la I.E. N° 50114 Pampaconga, 
Limatambo, Anta, Cusco 
2022? 
 

Determinar de qué manera las 
estrategias didácticas mejoran los 
elementos cinésicos en la segunda 
lengua de los estudiantes de primer 
grado de la I.E. N° 50114 
Pampaconga, Limatambo, Anta, 
Cusco 2022. 
 

Las estrategias didácticas mejoran 
de manera significativa los 
elementos cinésicos en segunda 
lengua de los estudiantes de primer 
grado de la I.E. N° 50114 
Pampaconga, Limatambo, Anta, 
Cusco 2022. 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANEXO 2: INSTRUMENTO  

 



 
 

ANEXO 3: DESCRIPCIÓN DE TALLERES 
TALLER 1: ANIMANDO LA LECTURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLER 2: COMPLETA HISTORIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• El docente continúa con los momentos de sesión planificadas para el primer 

taller. 

En seguida, se presenta una ficha de  lectura “El mito del cóndor” el cual  los 

estudiantes darán lectura, para ello organiza a los estudiantes en forma de 

media luna y se explica las pausas y entonaciones que debe realizar al encontrar 

un signo de puntuación.  

Las convenciones son las siguientes:  

-Coma: palmada y lectura con susurro 

-Punto: golpe con el puño sobre la mesa, lectura riendo.  

-Dos puntos: dos golpes con el puño, lectura gritando.  

-Punto y coma: golpe suave con el puño y palmada, lectura silabeando.  

• El profesor inicia la lectura “El mito del cóndor” hasta encontrar el primer 

signo de puntuación. A continuación, el docente toca el hombro de cualquier 

          

    

            

• El docente continúa con los momentos de sesión planificadas para el segundo 

taller.  

Se presenta una ficha que contiene 3 historias cotidianas cortas, para ello pide 

que formen 3 equipos de 5 estudiantes, en equipos dan lectura con la 

entonación y pronunciación adecuada.  

 

• Una vez leídos los diálogos. A continuación, se indica que tienen que 

completar las historias cortas navegando en su imaginación ¿Qué Pasará 

Luego?  

• Los estudiantes hacen  uso de su imaginación y en forma consensuada opinan 

y dan ideas propicias para completar las historias cortas. 

• La docente acompaña al equipo de estudiantes en su trabajo, asimismo indica 

               

        

            

 

 



 
 

TALLER 3: CUENTA SUEÑOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLER 4: HABLAMOS DE NUESTROS ARTISTAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• El docente continúa con los momentos de sesión planificadas para el tercer taller. 

Se hace entrega de un papel boom en blanco. A continuación, se indica que tienen 

que recordar el sueño más terrorífico o divertido que hayan tenido y escribir en la 

hoja  boom. 

 

• El docente indica que no se preocupen del aspecto formal de un texto el profesor  

aclara las dudas de los estudiantes. 

 

• El docente presenta una caja en la que todos depositarán  el sueño que escribieron. 

Los estudiantes colocan los sobres y los depositan  en la caja. 

Para concluir,  el estudiante tomará un sobre al azar, diferente al suyo y lo leerá. 

Una vez terminada la actividad, se escogerá el sueño mejor narrado. 

 

            

 

 

 

 

 

• El docente continúa con los momentos de sesión planificadas para el cuarto  

taller.  

Se presenta una ficha que contiene 3 imágenes de famosos muy conocidos por los 

estudiantes, para ello pide que formen 3 equipos de 5 estudiantes. 

• La docente pide a cada equipo escoger  una imagen  y describir sus rasgos físicos, 

psicológicos y morales de los famosos. 

A continuación, se pide que organicen la información de cada famoso y pide 

que pasen tres estudiantes de cada equipo a realizar la descripción de su rasgo 

físico, psicológico y moral (un estudiante para la descripción de cada rasgo por 

grupo) 

• El docente concluye con las actividades para el taller 4.  

 

 



 
 

TALLER 5: DECLAMANDO POEMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLER 6: LOS COMERCIANTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• El docente continúa con los momentos de sesión planificadas para el quinto 

taller.  

Se presenta una ficha con tres poemas de 3 estrofas. Efectúan una lectura en 

cadena (como estrategia para desarrollar la lectura en voz alta) 

 

• Se indica que escojan uno de los poemas que más les guste o les llame la 

atención de la ficha y memoricen o también pueden recordar algún poema 

que sepan y declamar frente a sus compañeros.  

• Se hace el sorteo correspondiente para que todos declamen sus poemas. 

 

• Se recuerda las pautas para una buena declamación de poemas resaltando que 

          

            

 

 

 

• El docente continúa con los momentos de sesión planificadas para el sexto 

taller.  

• Se indica que se agrupen 5 grupos de tres estudiantes para fomentar el trabajo 

en equipo y  presenta una ficha que contiene cinco imágenes de platos típicos 

propios de la zona. 

•  

• Se indica que cada equipo escoja un plato típico y organicen la información de 

los ingredientes y la preparación en un papelógrafo para que este sirva de ayuda 

para convencer a sus compañeros. Se hace el sorteo correspondiente para que 

cada equipo inicie a convencer a sus compañeros en la adquisición de sus 

productos.  Se recuerda las pautas para convencer al público.  

  

            

 

 



 
 

TALLER 7: CANTANDO ANDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLER 8: INVENTANDO TRABALENGUAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• El docente continúa con los momentos de sesión planificadas para el septimo 

taller.  

Se presenta una ficha que contiene una canción, para ello pide que formen 3 

equipos de 5 estudiantes (como estrategia para fomentar el trabajo en equipo). 

 

• Efectúan una lectura a mano alzada (como estrategia para desarrollar la lectura 

en voz alta). 

A continuación, se indica que tienen que cantar con entonación y buena 

vocalización la canción que se presenta en la ficha. 

 

• El docente acompaña al equipo de estudiantes en su trabajo e indica que el 

equipo de trabajo tiene que pasar adelante a cantar su canción de preferencia. 

 

            

 

 

 

• El docente continúa con los momentos de sesión planificadas para el octavo 

taller.  

 

• La docente presenta una ficha que contiene 3 trabalenguas, para ello pide que 

formen 3 equipos de 5 estudiantes (como estrategia para fomentar el trabajo en 

equipo) 

Los estudiantes memorizarán 1 trabalenguas y en coro la expresarán de forma 

clara y lo más rápido posible. 

 

• Se indica que el grupo que mejor exprese la actividad será el ganador quien tendrá 

su reconocimiento. 

 

            

 

 



 
 

ANEXO 4: SESIONES DE CLASE PARA CADA TALLER 



 
 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

ANEXO 5: LISTA DE COTEJO  PARA EVALUAR LAS SESIONES DE 
CLASES 

 

 



 
 

ANEXO 6: MATERIAL DE TRABAJO 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 

 



 
 

ANEXO 7: MATERIAL PARA EVALUAR EL PRETEST Y POSTEST 

 

 Observe y realice una exposición a cerca de la actividad que realizan 

 

 



 
 

ANEXO 8: AUTORIZACIÓN 

 



 
 



 
 

 

 

 



 
 

ANEXO 9: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO  

 

 



 
 

 
 



 
 

ANEXO 10: BASE DE DATOS 
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ANEXO 11: GALERÍA DE IMÁGENES 

Foto N° 01: La investigadora en el primer día de aplicación de los talleres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto N° 2: Los estudiantes en el primer día de desarrollo del taller 

 



 
 

Foto N° 3: La investigadora recepcionando sus trabajos en el taller “Cuenta Sueños” 

 

Foto N° 4: La investigadora explicando las pautas para el desarrollo del taller 
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Fotos N° 5 y 6: Los estudiantes desarrollando las actividades de los talleres 
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Fotos N° 7 y 8: Las Investigadoras junto a la coordinadora del área de comunicación 
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