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RESUMEN
El embarazo adolescente es un problema de la salud publica, asi mismo tiene
consecuencias en la adolescente y su entorno, es por ello que es importante
orientar e informar en temas sobre sexualidad para la toma acertada ante cualquier
eventualidad; el presente estudio tuvo como objetivo: Determinar el efecto del
programa educativo sobre conocimientos de prevencion del embarazo adolescente

en estudiantes del Colegio Esther Roberti Gamero, Abancay-2023.

La metodologia: Aplicada, longitudinal, nivel explicativo, de disefio pre
experimental, con enfoque cuantitativo, se utilizd6 como técnica encuesta e

instrumento fue cuestionario. Se utilizé el estadistico de Wilcoxon.

Los resultados: Se determina el efecto del programa educativo mediante las
pruebas de Wilcoxon con un valor (p= 0,000< p= 0,05) donde denota que el
programa educativo tiene un efecto significativo; respecto al conocimiento previo a
la aplicacién del programa presenta que el 80,0% de las estudiantes tienen un
conocimiento medio y posterior a la aplicacién el conocimiento incrementa en un
88,9% de estudiantes con un conocimiento alto.

Se concluye que la aplicaciéon del programa educativo sobre conocimientos de
prevencion del embarazo adolescente tiene efecto significativo en estudiantes del
colegio Esther Roberti Gamero.

Palabras Clave: Programa educativo, conocimiento, prevencion del embarazo

adolescente, efecto.



ABSTRACT
Teenage pregnancy is a public health problem, it also has consequences on the
teenager and her environment, which is why it is important to guide and inform on
issues about sexuality for the right decision in any eventuality; The objective of this
study was to: Determine the effect of the educational program on knowledge of
teenage pregnancy prevention in students of the Esther Roberti Gamero School,
Abancay-2023.
The methodology: Applied, longitudinal, explanatory level, pre-experimental
design, with a quantitative approach, a survey technique was used and the
instrument was a questionnaire. The Wilcoxon statistic was used.
The results: The effect of the educational program is determined using the
Wilcoxon tests with a value (p= 0.000< p= 0.05) where it denotes that the
educational program has a significant effect; Regarding the knowledge prior to the
application of the program, 80.0% of the students have average knowledge and after
the application, the knowledge increases by 88.9% of students with high knowledge.
It is concluded that the application of the educational program on knowledge of
prevention of teenage pregnancy has a significant effect on students of the Esther
Roberti Gamero school.
Keywords: Educational program, knowledge, prevention of teenage pregnancy,

effect.
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INTRODUCCION

El embarazo adolescente es un tema muy importante porque es un problema que
afecta a toda la sociedad, la adolescencia es una etapa llena de cambios complejos
y en todo aspecto y mas aun hoy en dia los adolescentes inician a temprana edad
sus relaciones sexuales. (1)

La insercién de un programa educativo sobre conocimientos de prevencion del
embarazo adolescente con metodologias didacticas es importante para un buen
aprendizaje significativo en los estudiantes. (20,21)

El presente trabajo de investigacion se estructura en 9 capitulos, siendo estos: el
capitulo |: aborda el problema de investigacion, proporcionando el contexto a nivel
mundial, en nuestro pais, en el departamento de Apurimac y en el colegio Esther
Roberti Gamero, se plantea el problema general junto con problemas especificos
que se abordaran en el estudio, ademas de la justificaciéon de la investigacion y los
objetivos establecidos. Capitulo Il donde se presenta el marco teorico, los
antecedentes tanto internacionales como nacionales, las teorias segun autores
acerca de ambas variables, los conceptos con dimensiones e indicadores en ese
orden y la definicion de términos basicos que son de gran importancia. Capitulo IlI
presentamos las hipotesis planteadas, asi mismo la identificacion vy
operacionalizacion de ambas variables. En el capitulo IV damos a conocer el ambito
de estudio, se explican los métodos utilizados en el estudio, incluyendo criterios de
seleccién, tamafo de muestra, ademas se detallan técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos, se expone el plan de analisis de datos. En el capitulo V
encontramos los resultados de la parte descriptiva e inferencial, discusiones;
capitulo VI las conclusiones; capitulo VIl las recomendaciones; capitulo VIII se

encuentra la bibliografia y finalmente en el capitulo IX encontramos los anexos.

Xii



.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Situacién problematica

La adolescencia es una etapa de transformacion compleja donde ocurren
muchos cambios, esta comprende desde los 10 a 19 afios. (1) Es un proceso
de periodos criticos en el desarrollo bioldgico, fisico, psicolégico y social. (2)
Los adolescentes actualmente suelen iniciar su actividad sexual a tempranas

edades, la informacion ineficiente es una causal de embarazo adolescente.(3)

La Organizacién Mundial de la Salud [OMS], menciona que en el afio 2019 se
registran 21 millones de gestantes adolescentes entre edades de 15 a 19 afos,
estos son a causa de falta de educacion y bajos recursos econdmicos y los
obstaculos de acceder a anticonceptivos, ademas el 55% de estas cifras
terminan en abortos, a su vez se encuentra que las embarazadas adolescentes
sufren mayores riesgos de eclampsia, infecciones puerperales o sistémicas,
aparte que el bebé nace con bajo peso, nacido con prematuridad o afeccion

neonatal severa. (1)

Internacionalmente, el Fondo de poblacion de las Naciones Unidas [UNFPA];
informaron que en el afio 2020 en los paises de América Latina y Caribe, el
embarazo adolescente tuvo un incremento alto debido a la falta de informacién
y deficiencia de programas de educacion sexual integral, el limitado acceso a
métodos anticonceptivos y la violencia sexual, lo cual, se registraron que el
18% de neonatos eran de mujeres menores de 20 afios.(3) También mencionan
que las adolescentes de 15 a 19 dan parto cada afio siendo alrededor de un
millén y medio, por otro lado, en el afio 2021 en los paises como: Nicaragua se
registraron mas nacimientos de madres adolescentes siendo el 85,6 por cada

13



1000 adolescentes, en Chile se registrdé 24,1 por cada 1000 adolescentes.(3)
También mencionan que en México, los adolescentes entre ese rango de edad
inician precozmente su relacion sexual, asi mismo, el 97% de adolescentes

refirieron conocer al menos un método anticonceptivo y el 50% no utilizé ningun

anticonceptivo en su primera relacion sexual por falta de conocimiento, asi,

menciona que el embarazo adolescente trae consecuencias como la exclusién

y la pobreza. (4)

En ese mismo contexto, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
[ENDES] se registraron 1623 neonatos nacidos vivos de madres con edades
de 11 a 14 afios de edad en el afio 2022 y las cifras son casi similares para el
ano 2023, teniendo causas conocidas como la violencia sexual ,la falta de
educacion sexual, y falta de informacion sobre métodos anticonceptivos; se
registraron 364 nacimientos de madres adolescentes hasta el mes de junio del
ano 2023 , por otro lado, mencionan que adolescentes de 12 a 17 afos han
estado embarazadas alguna vez con un porcentaje de 2.7%, en la region de la
selva se elevan las cifras siendo el 4,9% en ese mismo rango de edad. (5) Sin
embargo, los lugares con altos porcentajes de gestaciéon adolescente son
departamentos con menor poblacién en el pais como Amazonas 6,7% y
Huanuco 6,0%, sin embargo, mencionan que la consecuencia principal es la

desercion escolar en todo el pais. (6)

En cuanto a la regién de Apurimac en el afio 2022 el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica [INEI], refirié que el 8,7% de adolescentes gestantes
oscilan entre 15 a 19 afos, ellas mencionan haber quedado embarazadas por

primera vez o haber tenido un hijo, asi mismo, se registré que 11 de cada 100
14



adolescentes quedan embarazadas, esto ocurre por falta de educacién sexual
integral, violencia sexual, problemas econdmicos y convivencia con padres
separados, inicio temprano de relaciones sexuales, a su vez se presentaron
consecuencias como la exclusion y abandono de estudios (5); ahora bien, las
entidades de salud que pertenecen a la Direccion Regional de Salud Apurimac
[DIRESA] brindan atenciones en salud sexual reproductiva a los adolescentes
y que estos reciben un paquete integral de atenciones por médicos, obstetras y
enfermeras.(7) Por otra parte, La mesa de concertacion de Apurimac en el afio
2023 dialogaron sobre el embarazo adolescente, mencionaron que hubd6 un
aumento de casos de madres adolescentes menores a 18 afos siendo el 5,1%
por falta de informacién sobre atencién en servicios de salud sexual y
reproductiva , falta de informacioén de planificacion familiar, de este grupo las

edades oscilan entre 14 y 15 afnos, representando el 80%. (8)

Sin embargo, en la provincia de Abancay, mediante la unidad de gestion
educativa local [UGEL], mencion6 casos reportados sobre embarazo
adolescente en colegios de nivel secundario, en el aino 2020 reporté 16 casos,
2021 con 14 casos reportados y en el 2022 con 6 casos; a la vez refirieron que
la causa principal es que las entidades educativas desconocen competencias
sobre educacion sexual integral que forman parte de la educacion basica del
pais, asi mismo que los docentes no recibieron capacitaciones y es dificultoso

su implementacién para educar en sexualidad. (9)

En el Colegio Esther Roberti Gamero, el director y profesores de la institucion
mencionaron que cada afio como minimo tienen 1 caso de embarazo

adolescente, asi como el afio 2022 reportaron 2 casos, también mencionaron
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que se les hace dificil hablar de temas para prevenir el embarazo adolescente,
sin embargo, el director menciono que las causas por las cuales se da un
embarazo en su institucion es porque sus alumnas aun no recibieron
informacion para evitarlos, también, menciona que la mayoria de las alumnas
provienen de zonas rurales y que son de familias monoparentales y que por falta
de comunicacion en casa puedan optar por malas conductas, comento que los
centros de salud cercanos no realizan intervenciones para prevenir el embarazo
en la adolescencia, por ese motivo veremos el efecto del programa educativo
sobre conocimientos de prevencion del embarazo adolescente y que dicha
actividad aporte conocimientos respecto a la metodologia de ensefianza y
evaluacion, este servira como material para la plana docente, asi mismo que se

tome de referencia la elaboracion para otras instituciones educativas.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

- ¢Cual es el efecto del programa educativo sobre conocimientos de
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del Colegio Esther
Roberti Gamero, Abancay-20237?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢ Cual es el conocimiento de prevenciéon del embarazo adolescente previo
a la aplicacion del programa educativo en estudiantes del Colegio Esther

Roberti Gamero, Abancay-20237?

- ¢ Cual es el conocimiento de prevencidon del embarazo adolescente posterior
a la aplicacién del programa educativo en estudiantes del colegio Esther

Roberti Gamero, Abancay-20237?

16



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

Justificacion de la investigacion
Tedrica

La investigacion aporta disefios o0 planes de elaboracion de un
programa educativo a la poblacién adolescente ya que actualmente se
han realizado pocos estudios y la informaciéon es escasa sobre cuanto
conocen los adolescentes respecto a prevencion de embarazo en la
adolescencia, no existe informacion acerca de elaboracion de programas
educativos sobre este tema a nivel regional, menos aun el efecto que
puede causar en la poblacion adolescente, por lo tanto el estudio llena
un vacio de informacion.
Metodologica

Se realiza mediante la aplicacién del cuestionario Pre test y pos test
se muestra mediante métodos cientificos, situacion que es investigada
para medir conocimientos previos y posteriores, contribuye mostrando
los resultados obtenidos con la elaboracion del programa educativo, sin
embargo, sirve de sugerencia para investigar adecuadamente al grado
escolar de cualquier institucion educativa.
Practica

La presente investigacion permite conocer los resultados, asi mismo
para la mejora de los conocimientos de prevencién del embarazo
adolescente en conjunto con el director, plana docente y padres de
familia, el embarazo adolescente es un problema para la salud publica
en el cual el programa educativo sirve para informar y sensibilizar
permitiendo que el profesional de Obstetricia intervenga en este tema

implementando  programas educativos preventivo-promocionales

17



1.3.4.

1.4.

1.4.1.

relacionados a la prevencién de embarazo adolescente. Por ultimo, se
pretende que la investigacion sirva de antecedente para futuras
investigaciones relacionadas al contenido.
Etica y moral

En este estudio se respetd los aspectos éticos, principios como
beneficencia, de este modo se asegura que el estudio no causa dafo y
salvaguarda el bienestar, respetando los derechos y la confidencialidad
de los adolescentes, es por ello que se emplea el consentimiento
informado de los padres de familia debido a que las unidades de estudio
son adolescentes menores de edad, asi también el principio de respeto
hacia las personas y la justicia, se les brindd un trato digno, igualitario
basado en el respeto a sus diferencias, teniendo en cuenta la reserva de
su identidad en el cuestionario, el cual sera llenado de manera anénima.
Objetivos de la investigacion

Objetivo general

- Determinar el efecto del programa educativo sobre conocimientos de

prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del Colegio Esther

Roberti Gamero, Abancay-2023.

1.4.2.

Objetivos especificos

- Determinar el conocimiento de prevencion del embarazo adolescente previo

a la aplicacion del programa educativo en estudiantes del Colegio Esther

Roberti Gamero, Abancay-2023.

- Determinar el conocimiento de prevencion del embarazo adolescente

posterior a la aplicacion del programa educativo en estudiantes del colegio

Esther Roberti Gamero, Abancay-2023

18



.
2.1.
21.1.

MARCO TEORICO
Antecedentes de la Investigacion
Antecedentes internacionales

Rondédn, J, et al. (10)En cuba en el afio 2023 en su estudio tuvieron como
objetivo elevar el nivel de conocimiento de los adolescentes sobre el
embarazo en la adolescencia, con metodologia pre experimental con una
poblacion de 133 adolescentes, muestra de 91, los resultados fueron: Antes
de la intervencion predominé un nivel bajo de conocimientos en 53,8%,al
final del estudio, predomind un conocimiento alto en 96,7%. Conclusiones:
La intervencion resulto efectivo significante mediante la prueba de Mc Nemar
(p=0,000). Concluyendo que se elevd el nivel de conocimiento en lo

adolescentes respecto al embarazo en la adolescencia.

Sepulveda, M(11),En México en el afio 2022 en su estudio cuyo objetivo fue
de evaluar la efectividad de una intervencion de enfermeria sobre el
conocimiento de factores de riesgo bioldgicos, psicologicos y
socioeconomicos del embarazo. en adolescentes de preparatoria de
Tecoanapa Guerrero; la metodologia fue de disefio pre experimental con
enfoque cuantitativo, relacional de corte longitudinal, con una poblacién y
muestra de 239 adolescente donde se aplicd un pretest y postest, llegando
a los resultados de donde las estudiantes antes de la intervencidn tenian un
conocimiento regular con un porcentaje de 62,8% y posterior a la
intervencion este se incrementd a un conocimiento bueno siendo un 94,9%;
conclusiones: se realizd la prueba de hipotesis mediante la prueba T de
student teniendo un resultado significativo de (p= 0,000) lo cual concluye

que la intervencion de enfermeria fue efectiva significativamente.
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Betancourt N, et al. (12) En cuba en el aio 2022 realizaron un estudio con
el objetivo de describir la aplicacion y resultados de una intervencion
educativa sobre el embarazo en la adolescencia; la metodologia fue
cuantitativo, prospectivo, nivel descriptivo, llegando a los resultados de
donde el conocimiento acerca de la edad de inicio de relaciones sexuales
varié de 34,6 % a 96, 3 %; respecto al nivel de conocimientos antes de la
intervencién fue de 80,4% insuficiente y después de la intervencion el
conocimiento fue suficiente siendo un 85,0%; asi mismo, concluyen que una
intervencion educativa incrementa el conocimiento sobre embarazo
adolescente y las complicaciones materno infantiles que se muestra en esta

etapa de vida.

Martinez Y, et al. (13) En el afio 2022 en Cuba, realizaron un estudio cuyo
objetivo fue de elevar el nivel de conocimiento de los adolescentes sobre el
embarazo en la adolescencia y la metodologia fue un estudio
preexperimental, nivel descriptivo, con una poblacion de 103 adolescentes y
muestra de 30, los resultados fue de 76,7% nivel inadecuado , pero después
de ascendid en un 93,3% siendo un nivel adecuado ,llegan a las
conclusiones donde la intervencion educativa incrementdé el nivel de
conocimiento sobre el embarazo adolescente, evidenciandose asi su

efectividad.

Yero,CE (14), En Cuba en el afio 2021 en su estudio cuyo objetivo fue de
implementar una intervencion educativa acerca de embarazo en la
adolescencia que contribuya a elevar el nivel de conocimiento para la

prevencion de la gestacidén en edades tempranas; la metodologia fue
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2.1.2.

cuantitativo, con disefio cuasi experimental, nivel descriptivo con una
poblacion de 65 y una muestra de 27 adolescentes, asi mismo llegando a los
resultados donde el nivel de conocimiento fueron insatisfactorios en 92,6%
antes de iniciar la intervencion, postintervencién fueron satisfactorios en el
96,2%; en sus conclusiones menciona que la intervencion educativa fue
efectiva con un coeficiente de variacién del 90%, lo que permitié lograr los

objetivos propuestos.

Antecedentes nacionales

Munoz R, et al. (15) En el afio 2020 en la ciudad de Huancavelica realizaron
su estudio que tuvo como objetivo evaluar la eficacia del programa educativo
“Exprésate” sobre el nivel de conocimiento del embarazo adolescente en las
estudiantes de la Institucion Educativa. Francisca Diez Canseco de Castilla,
Huancavelica, Peru. Con una poblacién de 205 adolescentes femeninas, la
metodologia fue de disefio cuasi experimental, llegando a los resultados: En
el Pre-Test el 24,55% mostrd un nivel de conocimiento bajo con una media
de; un 74,55% medio y un 0,90% alto; mientras que en el Pos-Test, realizado
concluido el programa educativo, se hallé que el 23,90% presentd un nivel
de conocimiento medio y un 76,10% presenté un nivel alto, conclusiones la
variacion de los valores pre y post test se realizaron mediante las pruebas
de wilcoxon estadisticamente significativa (p=0,001) por lo tanto el programa
educativo “Exprésate” es eficaz sobre el nivel de conocimiento del embarazo
adolescente.

Pilco R, et al. (16) realizaron una investigacion en Tacna en el afio 2020,

tuvo el objetivo de determinar la efectividad de un programa educativo para
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la prevencion de embarazo no deseado en estudiantes del nivel secundario
de la Institucién Educativa Ramoén Copaja de la provincia de Tarata en
Tacna, durante el afo 2019, emplearon una metodologia de Investigacién
aplicada y prospectiva con analisis descriptivo, preexperimental, con una
poblacion de 91 estudiantes del nivel secundario, presenta lo siguientes
resultados: EI nivel de conocimientos sobre prevencidn de embarazo
adolescente encontrado en el pretest fue deficiente para el 50 % los cuales
se elevaron en un 50% a nivel bueno y excelente después de la intervencion;
llegan a las conclusiones donde la aplicacion del programa educativo
incrementd los conocimientos sobre la prevencion de embarazo no deseado
en los estudiantes del nivel secundario.

Sandoval L, Mostacero Y(17) en Lima en el ano 2020 en la ciudad de Lima
, tuvo por objetivo medir la eficacia de una intervencion educativa en
conocimientos y las actitudes de la prevencion del embarazo en
adolescentes de la Institucion CAR Sagrado Corazon de Jesus — INABIF,
Los Olivos 2020; La metodologia fue un estudio con enfoque cuantitativo de
disefo cuasi experimental de corte longitudinal; que cont6 con una poblacién
de 30 estudiantes; los resultados indican en el caso de los conocimientos
en el pre test se encontré que un 63.3% tienen nivel bajo y 36.7% nivel
medio, mientras que en el pos test el 63.4% tuvo un nivel alto; concluyendo
que la intervencion educativa es efectiva sobre el nivel de conocimientos y
actitudes en la prevencion del embarazo adolescentes demostrado por la

prueba T de Student para muestras relacionadas con un valor de (p=0,000)
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Basauri JL(18) En Lima en el afio 2019 realizé un estudio que tuvo como
objetivo determinar la efectividad del Programa de Intervencién Educativa en
la Prevencion del Embarazo en Adolescentes, en Estudiantes del Nivel
Secundario de la I.E. “Francisco Bolognesi Cervantes, 2019, donde la
Metodologia: Investigacion de tipo prospectivo, longitudinal, disefio pre
experimental, realizado con una poblacion de 280 alumnos y muestra de 30,
con resultados En el pre test, tuvieron Conocimiento bajo un 76.7%, regular
el 20.0% y alto 3.3%. En el post test, Conocimiento alto un 60%, 36.7% vy
bajo 3.3%, donde concluye que el Programa de Intervenciéon Educativa tiene
efectividad alta, demostrada con la prueba de T student con significancia
bilateral (p=0,000).

Castillo NL(19)En Lima en el afio 2019 realizo un estudio que tuvo como
objetivo determinar la efectividad de la intervencion educativa de enfermeria
para incrementar el nivel de conocimientos de prevencion de embarazo en
estudiantes adolescentes del 5to afio de secundaria del Colegio Nuestra
Sefiora de Copacabana, Carabayllo; la metodologia fue una investigacion
cuantitativa de tipo aplicativo, longitudinal y de disefio pre experimental, con
una poblacion de 46 adolescentes, llegando a los resultados donde el nivel
de conocimientos antes fue de un nivel medio de conocimientos con un 65%
con tendencia a bajo siendo un 33%, después de la intervencién educativa
el nivel de conocimiento fue alto con un 75% llega a las conclusiones donde
se demuestra que la intervencién educativa tuvo efecto positivo en el nivel
de conocimientos sobre prevencién de embarazo adolescente mediante la
prueba de Wilxocon (p=0,000).

2.1.3. Antecedentes regionales /locales
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2.2,

No se encontraron
Bases teodricas

Programa Educativo

El programa educativo segun Montané y Martinez en 1994 define como
un acto en el cual es sistematizado que se dirige a la comunidad, poblacion,
esta plantea objetivos previstos, por ende, Repetto en 1994 menciona que
un programa es la orientacion teodrica con fundamentos en el cual se aplica
intervenciones pedagdgicas para el logro de metas en una entidad
educativa, el trabajo conjunto con docentes, familia y comunidad , esta es
sistematizado y debera ser evaluado una vez culminada; como afirma
Medrano en el afio 1998 define como un método que ordena, sistematiza y
fundamenta una participacion educativa para que sea mas comprensiva por
la poblacion a la que se va dirigir, consolida Velaz de Medrano en el afio
1998. (20)

Teniendo en cuenta a Requelme en el 2012 menciona que hay 2 formas
para realizar un programa educativo, en primer lugar, se debe brindar
conocimientos, habilidades a la poblacion para el desarrollo de habitos
saludables una vez aplicada un programa, en segundo lugar, tiene que
contribuir a la informacién adecuada a los individuos participantes y que esta
sea de manera dinamica, activa. (21)

Modelo de programas

En el afno 1998 Bisquerra menciona que un modelo de programa es

sistematizado y de accion directa en los grupos, es una garantia en el cual

depende del educador donde se lograra resultados después de aplicar el
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programa, a la vez menciona que el disefiar un programa requiere de fases.
(22)

Asi como sefialan Hargens y Gysbers en 1984 realizaron programas
educativos en 4 premisas, en primer lugar que los programas deben ser
disefiados como cualquier otro programa de orientacion educativa, deben
contar con elementos similares, en segundo lugar que esta debe ser
comprensiva con elementos de sistema educativo, en ella se aplica la teoria
de desarrollo, en tercer lugar que todo programa tiene que ser de forma
preventiva para solucionar problemas de la entidad. En cuarto lugar, el
programa educativo se tiene que trabajar en equipo. (22)

El modelo de programas sigue un proceso que contempla las siguientes
etapas como: el analisis del entorno o contexto para verificar las necesidades
de la poblacién, a su vez planificar actividades que se va realizar, ejecutarlas
y evaluar al grupo de estudio. Esta se caracteriza por el desarrollo en base
a la problematica o necesidad diagnosticada en la entidad educativa.(22)

De acuerdo con Bonals y Sanchez Cano en el afio 2007 también indican
que a través de programas la elaboracion mejora en cuanto a la
psicopedagogia.(23)

Etapas de modelo de programas:

El programa se construye mediante la orientacion psicopedagdgica, estas
etapas siguen un esquema lo cual varia segun autores y estos utilizan su
terminologia propia, sin embargo, tienen elementos en comun, afirma
Bisquerra et al en el afno 2005, recoge algunas aportaciones, lo cual

estructura un modelo de programa orientada a la educacion, estos tienen 4
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pasos que son el andlisis de contexto, la planificacion, la ejecucion y
finalmente la evaluacion. (22)

Citando a Buendia en el afio 2019 menciona sobre el analisis de contexto,
se debe iniciar observando el problema ambiental, las causas vy
consecuencias, la cooperacion que tiene la poblacién y como influyen en su
entorno, las herramientas, informacion, enfoques que se daran a conocer en
el lugar. (24)

Por otro lado, Diaz y Villafuerte 2022 hace mencion sobre la planificacion
educativa esta consta de fases en el cual se evalua la problematica y se
construye las sesiones y con ello definir la vision y misién donde se aplicara,
al finalizar considerar la evaluacién y seleccionar actividades para su
ejecucion.(25)

Bisquerra en 1995 hace referencia que la ejecucion es donde se da todas
las actuaciones, clases, o sesiones continuadas para su respectivo
desarrollo, la integracion de curricular y sistemas integrados.(22)

También, Pérez en el afio 2000 al finalizar se hace una valoracién con
criterios ya especificados sobre la informacién que se brindd, esta puede
hacerse antes o al final de manera disefiada sistematica.(26)

Prevencion del embarazo adolescente

Segun Galvez en el afno 2016 explica que los adolescentes desde el
aspecto bioldgico se desarrollan mas temprano, lo cual desencadena en el
inicio precoz sexual por curiosidades sexuales, menciona que puede ser una
de las causas para el embarazo a temprana edad, sin embargo el
comportamiento psicolégico de los adolescentes influyen en este, la

masturbacion y el deseo sexual son aspectos que los adolescentes
26



desarrollan, sin embargo van adoptando conductas sexuales irresponsables,
se exponen a contraer infecciones de transmision sexual, por otra parte, la
falta de informacidon suficiente hace que de los adolescentes no usen

métodos anticonceptivos.(27)

Teniendo en cuenta a Alvarez et al. en el afio 2018 explican sobre los
programas educativos que son beneficiosos. Los conocimientos de los
adolescentes se incrementan y se demuestra la efectividad de dichos
programas psicopedagdgicos; este ayuda a aclarar expresiones e ideas
segun las necesidades del alumnado, asi mismo es importante implementar
mas programas educativos con la tematica de prevencion de embarazo para
que también sepan diferencias el amor aparte de la intimidad sexual y en el

futuro formar una familia teniendo en cuenta la planificacion familiar.(28)

Entre algunos autores como Padrén, Fernandez, infante y Paris en el afio
2009 mencionan que para prevenir el embarazo adolescente, los estudiantes
deben conocer mejor los conceptos de sexualidad ya que ello implica el
conocerse y como relacionarse responsablemente con los demas, una
educacion sexual integral da a conocer la sexualidad en varios aspectos
como persona, aunque no es suficiente el conocimiento que se imparte; esta
tarea debe recibirse desde la casa, la orientacion de los padres de familia es
importante.(29)

Por otro lado, en el afio 2014 segun Bedoya la sexualidad se caracteriza
por simbolos en el cual se va adquiriendo de la familia y el entorno, asi mismo

se adoptan conductas positivas y negativas. (30)
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Como sefalan Master, Johnson y Kologny en 1987 explicando que el
adolescente adopta actitudes de acuerdo a su sexualidad y esta puede
repercutir en un problema de la salud publica, es por ello que la incorporacién
de educacion sexual en la infancia y adolescencia pueda ser un medio para
fortalecer y prevenir los riesgos sexuales.(31)

Acerca de embarazo adolescente Gonzales en el afio 2015 menciona que
la educacion y la familia son los mas afectados ante este problema, las
normas, comunicacion y buenos comportamientos hace de que el
adolescente se prepare para afrontar adversidades en la vida, es lo que
espera la sociedad, esto se lograra cuando los educadores sensibilicen
mediante informacién de la prevencion de embarazo adolescente, para que
estos puedan enfrentar cada vez mas de manera independiente; la
educacion sexual ha sido efectiva en colegios, disminuyeron la tasa de
embarazos precoces en muchos paises. (32)

Asi mismo, Galvez, et al. Hace mencidon sobre embarazo adolescente que
es un problema social en la actualidad, ademas, indica que la capacitacion
al personal de salud sobre la atencion diferenciada a adolescentes es
primordial.(27)

Acerca de anticoncepcion menciona Pelaez en el afo 2016 que los
adolescentes pueden elegir que método anticonceptivo usar, es mas tienen
acceso a las diferentes opciones; los métodos anticonceptivos no estan
contraindicados en adolescentes, cabe recalcar que la falta de informacion
hacia los adolescentes es necesaria. El aspecto social es un factor
importante, la gratuidad y acceso a la salud sexual responsable por parte de

los establecimientos de salud es indispensable para todo adolescente.(33)
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2.3.

Bases conceptuales

Programa educativo

Se entiende por programa como toda actividad educativa con motivo de
prevencion, evolutiva con informacion estructurada, planificada y aplicada
por profesionales de modo colaborativo que pretende lograr metas en
respuesta a la necesidad de un grupo poblacional, entidad educativa,

comunidad, familia, o empresas. (22)

El termino programa consiste en un conjunto sistematizado e integral de
estrategias que son del plan creado segun la Organizacion Panamericana
de la salud.(34)

Un programa educativo es un plan con objetivos definidos y con poca
duracion, esta permitira fortalecer las actividades de promocién en salud,
involucrando estudiantes, profesores padres de familia.(34)

Dimensidén analisis de contexto:

El analisis al entorno es breve, dependiendo del personal a cargo, se
analiza el contexto donde se va realizar la actividad, estas pueden ser
entidades educativas, sociales, barrios, empresas, etc; en concreto se
requiere analizar:

a) Caracteristicas de la institucion Educativa: para realizar el programa se
debe conocer la infraestructura, recursos humanos, situacion del

alumnado, docentes.
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b)

Identificacion de poblacion adolescente: nos permitira evaluar la cantidad
de alumnos, diferenciarlos por edades, sexo, procedencia, grados,
secciones, caracteristicas generales de los alumnos.(22)

Identificacion de necesidades: se debe tener en cuenta la sugerencia de
la entidad , recoger informacién de las personas que laboran en ese
medio, mediante entrevistas verbales, mediante ello se realizara la
organizacion, tener en cuenta al grupo diana que son alumnado,
docentes, se puede evaluar un cuestionario y analizar los conocimientos
obtenidos, dar a conocer a los docentes, para la mejora de la situacion

(22)

Dimension Planificacion:

a)

Se trata de seleccionar, organizar con las autoridades del lugar donde se
va desarrollar, trazarse objetivos con las autoridades para la efectividad
del programa educativo. (22)

Secuencias las actividades que se van a realizar mediante estrategias de
aprendizaje, tener en cuenta los recursos humanos (alumnos), materiales
que se emplearan estructurar un diseno de programa. (22)

Plantearse metas u objetivos del programa, verificar los logros por cada
clase psicopedagdgica, evaluacion durante la intervencion, la prioridad
de cumplir los objetivos para el beneficio del alumnado y la comunidad

educativa. (22)

Dimensién Ejecucion:

Son todas las actividades o sesiones educativas que se va realizar de

forma continua, la integracién curricular es un buena estrategia para trabajar

de manera, aqui por cada actividad se considera el tiempo, la especificacion
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o subtema por clase, realizar entrevistas, dialogos para el seguimiento de la
actividad, considerar las dinamicas de grupo , el objetivo principal de la
ejecucion es llegar a la autonomia personal de la comunidad educativa.(22)

Dimensién Evaluacién:

Consiste en la valoracion del efecto que causa la accion orientadora |,
verificando el alcance de los objetivos planteados, tomando la evaluacion al
final del programa , dar a conocer los resultados, comunicar a la comunidad
educativa y tomar acciones, recomendaciones hacia ellos.(22)

Se realizara la valoracién de datos y comparando datos antes, después
del programa, esta evaluacion continua requiere de mucho tiempo para la
discusion de resultados, asi se comprobara si hubo o no cambios en los
habitos de la poblacion, la evaluacion puede ser cualitativa, si se cumplieron
0 no con objetivos, si se observan cambios de actitudes, la mejora de los
conocimientos al entrevistarnos; la valoraciéon cuantitativa es donde se miden
datos, cifras de la evaluacion anterior y posterior tomando en cuenta
indicadores de las sesiones psicopedagdgicas, los folletos informativos, u
otro material.(34)

Las evaluaciones antes y después consiste en:

a) La Evaluacién Ex-ante determinar si el programa es viable o no con
los resultados obtenidos, estas cifras son importantes para la
formulacién de decisiones. (35)

b) La evaluacién Ex-post, se realiza una evaluaciéon ultima para
comprobar el efecto del programa y si se cumplieron los objetivos

como se establecid. (35)

Conocimientos de prevencion del embarazo adolescente
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Dimension sexualidad responsable

Adolescencia es la fase que se da desde los 10 a 19 afios con cambios
multiples que culminan con un desarrollo total indica La organizacion Mundial
de la Salud [OMS]. (36)

La sexualidad forma parte del desarrollo de los adolescentes, esta se
presenta en toda la vida a medida que va creciendo y desarrollandose,
comprende desde el nacimiento hasta la muerte, varia segun en cada etapa
de manera normal a compleja. (31)

La sexualidad estara presente en todos os ambitos de nuestra vida. Todos
tenemos nuestra propia sexualidad, aunque cada persona tenga una manera
propia de vivirla o experimentarla a lo largo de su vida cotidiana.

Cabe mencionar la diferencia de sexualidad y sexo, ya que sexo hace
referencia al conjunto de caracteres bioldgicas donde se diferencian los
humanos como hembra y macho.(36)

Aspectos biolégicos-reproductivo

Indica sobre la anatomia vy fisiologia del aparato reproductor del ser
humano la diferenciacion, desarrollo y maduracién de aparatos sexuales, sin
embargo menciona la importancia del desarrollo sexual y las etapas de vida
que trascurre desde el nacimiento , asi mismo el tiempo en el que se inicia
las relaciones sexuales con el fin de procrear.(37)

Comprende también la reproduccion sexual, las relaciones sexuales o coito,
la gestacion y el parto.

Anatomia sexual femenino:

Organos externos:
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El monte de Venus, es un area donde se acumula grasa, esta cubierta
por vellos que cubre la vulva. (38)

El clitoris: es la zona sensible, donde el placer sexual se da por
estimulacién de esta. (38)

El himen: Es una delgada membrana que cubre al orificio vaginal, esta
permite el paso del sangrado que se da por la menstruacion. (38)
Los labios externos o mayores: estas estructuras ovaladas pliegues
donde posee vello pubiano, la funcidn que tienen es proteger la uretra
y la entrada vaginal. (38)

Los labios menores o internos, no poseen vellos y es un area sensible,
es una fuente de sensaciones sexuales. (38)

El orificio uretral, tiene como funcion la salida de la orina.

Organos internos:

La vagina, es un orificio elastico posee pliegues en la pared anterior
tiene una longitud de 6 - 8 cm., su pared posterior de 7 — 10 cm, esta
une el cuello uterino con la vulva, rodeada de musculos que se
contraen en el orgasmo, estas se distienden en el momento de parto,
esta area es por donde sale el sangrado menstrual. (38)

El utero, tiene forma de pera y es un 6érgano muscular que tienen
medidas de unos 7-8 cm. de longitud, 5 - 7 cm. de ancho y 2- 3 cm.
de espesor porque tiene unas gruesas paredes musculares, esta se
compone de dos partes: un cuerpo y un cuello, este ultimo se
comunica con el interior del utero. (38)

Las trompas de Falopio, son dos conductos huecos situados a ambos

lados con medidas de 10 - 12 cm. De longitud y 1 cm. de didmetro
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que se unen a ambos lados, su funcién es transportar ovocitos que
salen de los ovarios. (38)

0 Los ovarios, son dos érganos pequefos que tienen forma de almendra
con medidas de 3 cm aproximado y con una longitud, 1 cm. de ancho
y 1 cm de espesor, constituyen las gdénadas femeninas y en los
ovarios se da la formacion de gametos femeninos, ovocitos, estos
viajan por las trompas de falopio y se unen con los espermatozoides,
los ovarios secretan hormonas en la sangre como la progesterona, los
estrogenos, la inhibina y la relaxina, se encuentran los foliculos
ovaricos que contienen los ovocitos en sus distintas fases de
desarrollo. (38)

b) Ciclo de respuesta sexual femenino:

o El ciclo menstrual, es el tiempo o periodo transcurrido entre el primer
dia de la menstruacion (sangrado) y el primer dia de la siguiente. Es
un ciclo que dura entre 28 y 40 dias. (38)

0 Laovulacién, es la expulsion del évulo (Célula reproductora femenina
que se forma en el ovario) desde uno de los ovarios. En este momento
el flujo vaginal es mas transparente, parecido a la clara del huevo.
(38)

o0 La menstruacién, es el sangrado que sale por la vagina durante 3 y
7 dias. Esto se debe al desprendimiento de la capa interior del utero,
junto con el évulo que no se unié a un espermatozoide. (38)

a) Anatomia sexual masculino

Organos externos:
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o El pene, es un 6rgano muy sensible. Tiene una punta o cabeza
llamada glande y una piel que lo recubre llamado prepucio. El pene
es fuente de placer, su respuesta principal a la estimulacion es la
ereccion. En su interior se encuentran
el cuerpo cavernoso y cuerpo esponjoso que son columnas que al
llenarse de sangre produce rigidez y mayor tamafio del pene. (38)

0 Los testiculos, 6rgano que participa directamente en la reproduccion
de medidas de 5 cm de largo y 2,5 cm de diametro estas producen
espermatozoides y hormonas sexuales masculinas como la
testosterona. (38)

o0 Elescroto, saco cutaneo exteriores, es de piel rugosa, de color oscuro

y son dos y cada una de ellas contiene un testiculo. (38)
Organos internos:

0 La uretra, es un conducto por el que salen al exterior, la orina y el
semen. (38)

o Elepididimo, tubo estrecho y alargado, situado en la parte superior de
los testiculos y esta conectado a los conductos deferentes. Es el sitio
donde terminan su maduracion y se almacenan los espermatozoides.
(38)

o El conducto deferente, son dos tubos musculares que se conectan
con el epididimo, lleva a los espermatozoides hacia los liquidos que
formaran el semen. (38)

0 La vesicula seminal, colabora en la formacién del semen. (38)
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0 La préstata, es una glandula que segrega un liquido blanquecino y
viscoso cuya funcidn es estimular el movimiento de los
espermatozoides. (38)

o0 Laglandula de Cowper, su funcion es segregar un liquido incoloro que
lubrica y neutraliza la acidez antes del paso del semen en la
eyaculacion. (38)

b) Ciclo de respuesta sexual masculino

0 La eyaculacion: es la salida del semen por el conducto del pene al
momento del orgasmo, el semen es un liquido blanquecino que esta
compuesto por los espermatozoides y el liquido seminal que tiene la
capacidad de fecundar. (38)

Aspectos psicoldgicos- afectiva
Es la capacidad humana para relacionarse con otros seres humanos, en

donde se involucran sentimientos, sensaciones, como:

o Enamoramiento que es una etapa llena de emociones de felicidad,
alegria al sexo opuesto el deseo, placer, actitudes personales donde
demuestra su afectividad.(37)

El contacto corporal es un aspecto psicoldgico ya que el adolescente tiene

la inquietud de sentir experiencias de placer y dentro de ellas practican la:

o La masturbacion son acciones en el cual la persona toca sus genitales
mediante caricias dandose placer, es un proceso de estimulacion
sexual.(37)

Aspectos sociales
Es la forma en que cada persona es moldeada por la sociedad en la que

crece y se desarrolla, interiorizando todo lo que ha incorporado de la familia,
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la educacion, la religién, la cultura, las creencias y las normas que controlan

su comportamiento. Todo ello va a influenciar en lo que debe hacer o como

debe actuar, condicionando asi, su forma de pensar y de sentir.(37)

El adolescente descubre poco a poco la:

o0 Identidad de género, esta es cuando los varones o las mujeres se sienten
de su sexo contrario. (37)

o0 ldentidad de rol de género: Son los papeles sociales de hombres y de
mujeres, es decir, comportamientos sociales que adoptamos de la
sociedad. (37)

Derechos sexuales y reproductivos
El programa Nacional de salud sexual y procreacidon responsable en el

ambito del MINSA se crea mediante una ley nacional 25.673, esta menciona

que todas las personas tienen derecho a los derechos sexuales y

reproductivos y que estos forman parte de los derechos humanos

universales. (39)

a) Los derechos sexuales son:

o Contar con una informaciéon sobre el cuerpo, la sexualidad y la
capacidad reproductiva que tiene tanto el hombre como la mujer

0 Que toda persona tiene derecho a ejercer su sexualidad con
autonomia, sin coercién ni violencia, de una forma placentera y con
cualquiera de sus preferencias independientemente de Ila
reproduccion.

o0 Toda persona decide tener o relaciones sexuales.
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A la privacidad sexual que permite que las personas tomen decisiones
acordes a su intimidad y que tengan conductas individuales en el
ambito de privacidad.

Contar con servicios de salud sexual de calidad y que estas incluyan
la prevencién y tratamiento de ITS y VIH- SIDA

Toda persona tiene derecho a buscar afecto, sentir amor, vivir el
erotismo, si asi lo decide.

Todas personas tienen derecho a acceder a una educacion

sexual.(40)

b) Los Derechos reproductivos son:

(0]

(0]

Que toda persona pueda formar su propio modo de familia.

Contar con informacion adecuada y suficiente acerca de la
reproduccion.

Tener o no cantidad de hijos que quieras y decidir cuantos desea.
Informarse acerca de métodos anticonceptivos y prevencion de
embarazos no planificados.

Contar con servicios para prevencion y tratamiento de infecciones de
transmision sexual.

Toda persona tiene derecho a no sufrir ninguna forma de violencia
sexual.

Tener asistencia integral para el control del embarazo, parto y el
postparto.

Recibir atenciones integrales respecto a tratamiento de infertilidad

Dimension Embarazo adolescente
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Definicion: Se llama embarazo adolescente o precoz a aquella

concepcion que se produce en una mujer adolescente; segun la OMS se da

entre las edades de 10 a 19 afnos de edad, por tanto, puede limitar el acceso

a la educacion y a otras oportunidades de vida.(1)

Causas

a)

b)

d)

Condicionantes biolégicas se manifiestan el inicio precoz de las
relaciones sexuales y la maduracién sexual. (27)

Condicionantes psicolégicos es una de las causas donde el ser
humano tiene necesidades en aspectos afectivos tales como la
tendencia sexual, el hecho de ser amado y amar, experimentar
sensaciones donde quieren estar con una persona y esto conlleva a
iniciar las relaciones sexuales por el estado afectivo débil, entre ellos
esta la autoestima baja. (27)

condicionantes familiares son las situaciones donde la familia no
brinda soporte, ni limites a los hijos a la vez la escasa comunicacion
y afecto del entorno familiar, una causa también es la violencia familiar
de género o sexual, existen familiar con relaciones conflictivas donde
los adolescentes no se desarrollan bien en todo sentido. (27)
Condicionantes determinantes: encontramos el abuso sexual, las
violaciones, el consumo de alcohol, las drogas, falta de educacion

sexual. (27)

Consecuencias

a) Consecuencias para la Madre y padre adolescentes:

(0]

Fisiolébgicamente para la madre adolescente encontramos a corto

plazo, la prematuridad, hipertension, la anemia, las infecciones de

39



transmision sexual y la muerte maternas, a largo plazo se encuentra
la probabilidad de obesidad, la hipertension posteriormente y la baja
estatura ya que se frena el crecimiento. (41)

0 Psicolégicamente los adolescentes pasan por un estado de
frustracion y depresion, a veces sintomas psiquiatricos por la
limitacion de no poder seguir con una vida normal acorde a su edad,
tienen todo el tiempo un sentimiento de culpa y autoestima baja. (41)

0 Socialmente los adolescentes sufren el rechazo de las personas,
desercion escolar, muchas veces no pueden conseguir un empleo y
en algunos casos tienen que pasar por un matrimonio precoz. (41)

b) Consecuencias para el Hijo:

Fisiol6gicamente en el bebé trae las consecuencias de la prematuridad,

el bajo peso al nacimiento, la muerte. Psicolégicamente y socialmente

surgen problemas en las actitudes en edad escolar, el bajo rendimiento,
el abandono y o maltrato por parte de la madre, y la tasa de embarazo se

eleva en la adolescencia. (42)

c) Consecuencias para la Familia: la familia tendra un sentimiento de dolor,
culpa, de rabia y hasta cierto abandonan a las adolescentes a su suerte por
los sentimientos del momento, en algunos casos ese sentimiento es apoyo,
por otro lado, cuando la adolescente convive con su pareja se muestran
casos de violencia por parte de los suegros o viceversa, el mayor problema

es que afecta la economia del entorno familiar. (42)

Complicaciones

a) Complicaciones maternas
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b)

Entre ellas encontramos a la anemia que es la mas frecuente, suele aparecer
antes o después del parto. (42)

Las adolescentes gestantes hay el alto riesgo de desarrollar una enfermedad
gestacional hipertensiva debido a la corta edad de la madre, relacionandose
con el parto pretérmino, alteraciones neurolégicas como convulsiones,
alteraciones metabdlicas del feto, crecimiento intrauterino retardado, muerte
materna o muerte fetal. (42)

Otra complicacién es el embarazo ectdpico, pues constituye un peligro para
la vida de la adolescente. (42)

Una de las principales complicaciones es el sangrado vaginal en embarazos
a edades tempranas de la vida, se manifiestan de diversas formas como
amenaza de abortos o0 abortos en proceso, desenlazandose en una sepsis
generalizada. (42)

En el parto el problema mas frecuente se relaciona con el desarrollo
incompleto de la pelvis de la mujer adolescente; lo cual determina una
incapacidad del canal del parto, lo cual no permite que el feto pase
normalmente, a la vez estan se relacion con alteraciones en la presentacion
y en la posicion del feto, macrosomias; todo ello aumenta los partos
distécicos (forceps y cesareas). (42)

Complicaciones Fetales

Las principales complicaciones es el peso bajo al nacer, la prematuridad el
sufrimiento fetal y la inmadurez de &rganos, estas disminuyen las
posibilidades de vida del bebé o afecta al crecimiento normal del bebé,
finalmente provocar una muerte perinatal. (42)

Medidas preventivas
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La OMS y la mayoria de profesionales docentes, profesionales de salud
indican que para reducir los embarazos en adolescentes es necesario
implementar una completa educacion sexual y acceso a los métodos
anticonceptivos.(1)

Segun el plan nacional para la prevencion del embarazo adolescente,
tiene varios objetivos en el cual son de postergar el inicio sexual y practicar
la abstinencia y/o tener relaciones sexuales con proteccién, esto se lograra
integrando la educacioén sexual integral en las instituciones educativas, como
también, ofertando mas servicios individualizados para atencion de
adolescente y brindar informacion de métodos anticonceptivos, informar
sobre el abuso sexual y violacion sexual para evitar embarazos no deseados,
los principales actores para la prevencion es la familia, es por ello que se
debe fortalecer la comunicacion en el hogar, se debe incrementar espacios
de recreacién para el buen desarrollo integral de adolescente, asi mismo que
los medios de comunicacion sean de gran ayuda para educar y prevenir este
gran problema.(43)

Dimensién Anticoncepcion

Definicion: Los métodos anticonceptivos, son sustancias hormonales
quimicas, objetos de diferente material y procedimientos que evitaran un
embarazo. Estos permitiran tener un control de la natalidad ayudando a
muchas parejas a decidir, planificar una familia cuando estén
preparados.(44)

Métodos naturales

Método del ritmo o regla: este es una opcidn que consiste en la

observacion de fertilidad, implica evitar tener coito en dias fértiles que son
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b)

de la ovulacién, funciona en mujeres con un ciclo menstrual regular, antes
de optar por este método se tiene que verificar mediante calendario o
aplicacion los ciclos de menstruacion por [o menos 6 periodos, no se puede
usar si el ciclo es menos de 27 dias, este método tiene una eficacia de 75%
en uso comun.(45)

Método de Billings o moco cervical: Es también conocido como método
de ovulaciéon o método de Billings, consiste en la observacion de los dias
fértiles mediante las secreciones que se producen en el cuello uterino. Se
debe controlar el moco que procede del cérvix todos los dias y anotar
resultados en un cuadro las manifestaciones relativas de ciclo menstrual, la
fecha de inicio y termino de menstruacion, los dias de sequedad, humedad
y lubricacién caracteristico de mucosidad pegajosa y turbia, mucho claro y
elastico de acuerdo a lo que se puede observar. (45)

Método de la Lactancia y Amenorrea (MELA): Consiste en la infertilidad
natural se da en el post parto, la mujer deja de menstrual y da lactancia
exclusiva a su bebé, lo cual, la produccion de prolactina inhibe la ovulacion.
Se puede usar durante los 6 meses después de parto; tiene una eficacia del
98%.(45)

Métodos de barrera

Condédn o preservativo masculino: este es una funda delgada de material
latex, se debe colocar cuando el pene esta erecto antes de la relacion sexual,
para el uso se debe apretar la punta del preservativo para que el aire no
quede dentro, desenrollar el conddén poco a poco hasta cubrir el total del
pene, al terminar la relacién sexual, sostener con papel higiénico el condén

desde la base y retirar con cuidado evitando el derrame de semen, por ultimo
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b)

a)

desechar a un tacho de basura; en cuanto a la eficacia si se usa
correctamente es de 85% y 80% es beneficioso el uso aparte de prevenir
embarazo, previene de ITS. (45)

Condén femenino: es una amplia funda delgada con un anillo blando en
ambos extremos se coloca antes de cada relacion sexual en el orificio
vaginal, en su uso verificar la fecha a vencer, integridad del sobre, se debe
esparcir el lubricante, abrir por una ranura que viene seialada en el sobre,
encontrar la posicion comoda para la colocacion, para ello tiene que
presionar el anillo pequefio que es el interno con el dedo pulgar y medio, asi
mismo introducirlo al orificio vaginal, empujarlo lo mas profundo que pueda
hasta llegar al cérvix, se debe retirar el dedo despacio y permitir que el aro
se sobresalga externamente a la vulva, luego del uso, cubrir la parte externa
con papel higiénico y desecharlo enrollando la parte externa y girando, no
arrojar al inodoro; su eficacia es de 79%. (45)

Métodos hormonales

Anticonceptivos orales combinados- pildoras: Es un método hormonal
donde se espesa el moco cervical dificultando el paso de espermatozoides,
la otra accion importante es de inhibir la ovulacion, y la menstruacién si se
da mensualmente; cabe recalcar que el Ministerio de Salud cuenta con
pildoras combinadas de estrogenos y progestagenos, en los
establecimientos se brinda esas pildoras, vienen en blister de 21 o 28
pildoras, se debe tomar una por dia a la misma hora todos los dias; su
eficacia es de 99,70, si se usa correctamente, beneficioso porque protege el

cancer de ovario y endometrio. (45)
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b)

d)

Inyectables: contienen hormona de estrégeno y progestina, se administra
por via intramuscular de proteccion de 1 mes, la otra solo contiene progestina
protege por 3 meses administrada por la misma via, su mecanismo de accién
es inhibe la ovulacién, espesa el moco cervical; la eficacia del inyectable
combinado es de 99,95% y el inyectable de solo progestina es 99,70%(45)
Implantes: es una varilla delgada pequeia, se coloca en la parte superior
interna del brazo debajo de la piel, la duracion es por tres afos, compuesta
por progestageno, su eficacia es de 99.95%. (45)

Dispositivo intrauterino hormonales y de Cobre

Hormonales: Estas son dispositivos en forma de T que se insertan en la
cavidad uterina liberan levonorgestrel 52mg con una duracién de 5 anos. (45)
T de cobre: se insertan también a la cavidad uterina y liberan cobre, se
dispone de T de cobre de 380 A con una duracion de 12 afios. Con una
eficacia de 99,40%. (45)

Anticoncepcion de emergencia

Se refiere al método donde las mujeres deben usarlo solo en caso de
emergencia en casos de rotura de condoén o violacion sexual, con el fin de
evitar un embarazo.

A) Levonorgestrel: blister de 1 tabl de 1.5 mg y de 2 tabl de 0.75mg.

B) Método Yuzpe (Etinilestradiol + levonorgestrel 30 mg + 150 mcg. 8
tabletas: 4 tabletas 1era dosis y 4 tabletas 2da dosis) (45)

El uso es en dos tomas de 0,75 mg de pastilla, debe tomare dentro de las 72
post relacién coital, la segunda pastilla 12 horas después de la primera, la
de solo levonorgestrel de 1.5 mg tomar dentro de las 72 hrs una sola dosis;

su eficacia es de 95% si se toma inmediatamente después del coito. (45)
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2.4,

Anticoncepcion definitiva

a) Anticoncepcion voluntaria femenina, ligadura de trompas: este
método es definitivo porque se realiza mediante una intervencién
quirurgica se realiza la oclusion de las trompas de Falopio para impedir
la fecundacion. (45)

b) Anticoncepcion quirurgica voluntaria masculina: este método es
definitivo, es una cirugia menor, donde se ligan y seccionan los conductos

deferentes por donde salen los espermatozoides en el hombre. (45)

Definiciéon de términos basicos
Conocimiento: Este es un acto intencional consciente para adquirir cualidades del
varios conceptos, ciencia y mas, el desarrollo ha ido acorde a la evolucion del

pensamiento humano.(46)

Prevencién: Se denomina a las medidas o actos en el cual se realiza con el fin de
evitar los riesgos ante alguna problematica. (43)

Adolescencia: La adolescencia se considera desde los 10 a 19 anos, en esta se
involucran cambios en todo aspecto, afirma la OMS.(36)

Sexo: El sexo se define desde el nacimiento, hombre y mujer por los caracteres
biolégicos que posean. (37)

Edad: Es el tiempo que pasa en afos desde el momento que nacemos hasta las

posteriores etapas de vida que pasamos. (47)
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Procedencia: la procedencia es el lugar de donde provienen o radican la

persona.(41)

Efecto: tiene la finalidad de aclarar o alcanzar el producto ante alguna actividad,

actuacion frente al publico, es la consecuencia derivada de una causa. (47)

3.1.

3.1.1.

3.2.

HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

Hipotesis general

Hg: La aplicacion del programa educativo sobre conocimientos

prevencion del embarazo adolescente tiene efecto significativo

estudiantes del Colegio Esther Roberti Gamero, Abancay-2023.

Ho: La aplicacion del programa educativo sobre conocimientos
prevencion del embarazo adolescente no tiene efecto significativo

estudiantes del Colegio Esther Roberti Gamero, Abancay -2023.

Identificacion de variables

de

en

de

en
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Variable independiente: Programa Educativo que tiene las siguientes

dimensiones:

a) Analisis del contexto, con los siguientes indicadores:
- Caracteristicas de la Institucion Educativa
- Identificacion de la Poblacién adolescente, grado y seccion
- Identificacion de necesidad de informacién sobre prevencién de
embarazo adolescente.
b) Planificacion, con los siguientes indicadores:
- Solicitar autorizacion al director de la Institucion Educativa
- Preparaciéon del material educativo
- Determinacion de logros esperados
c) Ejecucioén, con los siguientes indicadores:
- sesion 1:"Vivo mi sexualidad responsable”
- sesion 2:"Todavia no es el momento"
- sesion 3:" Yo decido, Yo me protejo!"
d) Evaluacion, con los siguientes indicadores:
- Pretest

- Postest

Variable dependiente: Conocimientos de prevencidn del embarazo

adolescente que presenta las siguientes dimensiones:

a) Sexualidad responsable, con los siguientes indicadores:
- Definicién
- Aspectos biolégicos
- Aspectos psicolégicos
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- Aspectos sociales

- Derechos sexuales y reproductivos

b) Embarazo adolescente, con los siguientes indicadores:

- Definicién
- Causas y consecuencias
- Complicaciones
- Medidas preventivas
c) Anticoncepcion, con los siguientes indicadores:
- Definicién
- Métodos naturales
- Métodos de barrera
- Métodos hormonales
- Anticoncepcion de emergencia

- Anticoncepcion definitiva
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3.3. Operacionalizacion de variables

Definicién Escala de
Variable Definicidén conceptual | operacional Dimensiones Indicadores Categorias/ltems medicion
Caracteristicas de la institucion
educativa
Analisis D Identificacion de la poblacion
nalisis e adolescente, grado y seccion.
contexto
Proceso Identificacion de necesidad de
metodoldgico informacion sobre prevencion de
que imparte embarazo adolescente
ensefianza Solicitar autorizacién al director de la
. educativa institucid i
El programa educativo  loe estudiantes Planificacion |nst|tu0|or.1’educat|va . .
es una herramienta que del  4to rado Preparacién del material educativo
permite organizar vy . 9 Determinacion de logros esperados
. . secciones Ay B i . ;
sistematizar el . sesion 1:"Viviendo mi sexualidad
Programa contenido enfocado a del colegio responsable” No aplica No aplica
educativo ! Esther Roberti P P P
logros, competencias y Gamero. lo cual
capacidades, para , ’ . ., sesion 2:"Todavia no es el momento"
o . esta formado por | Ejecucion
disefiar se aplica el .
. 3 sesiones
proceso pedagdgico. educativas.  se
i ' sesion 3:" jYo decido, yo me
realizara una protejo!"
evaluacion
previa y
posterior.
Pretest
Evaluacion Postest
Definicion Alto:19-27 Ordinal
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Conocimientos de
prevencion del
embarazo
adolescente

Abarca todo el conjunto
de informacién que se
da a conocer mediante
la ensefianza publica
de tematicas
relacionadas con
sexualidad
responsable, la cual es
un derecho esencial
para todos los
adolescentes y es
importante saber para
tomar decisiones
correctas lo cual la
implementacion de la
educacion es
importante  en  los
adolescentes al no
tener suficiente
conocimiento de su
sexualidad y
anticoncepcién lo hace
vulnerable a riesgos
como un embarazo a
temprana edad.

El conocimiento
se medira a
través de un
cuestionario que
consta de 27
preguntas
distribuidas para
cada dimension,
la pregunta es
calificada con 1
punto cuando la
respuesta es
acertada y O
puntos cuando la
respuesta es
errada.

Donde:

conocimiento
Alto:19-27
conocimiento
Medio:10-18
conocimiento
Bajo:0-9

Sexualidad
responsable

Aspectos bioldégicos

Aspectos psicolégicos

Aspectos sociales

Derechos sexuales y reproductivos

Embarazo
adolescente

Definicion

Causas y consecuencias

Complicaciones

Medidas preventivas

Anticoncepcion

Definicion

Métodos naturales

Métodos de barrera

Métodos hormonales

Anticoncepcién de emergencia

Anticoncepcién Definitiva

Medio:10-18
Bajo:0-9
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Iv.

41.

4.2

METODOLOGIA

Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

El estudio de investigacion se realizo en la Institucion Educativa Esther
Roberti Gamero en el nivel secundario esta pertenece a la UGEL tiene un
ubigeo 030101, que esta ubicado en el Jiron Puno 211 del centro poblado

Abancay, Distrito y provincia de Abancay del departamento de Apurimac.

Tipo y nivel de investigacion

El tipo de investigacidn fue aplicada ya que la investigacion se orient6 a
conseguir conocimiento nuevo destinado a que permita soluciones de
problemas practicos. (48) Fue prospectivo porque el estudio cuyo inicio es
anterior a los hechos, donde se recogen los datos a medida que van

sucediendo. (48)

El nivel fue explicativo, segun Naupas en el 2018 menciona que estos van
mas alla de la descripcion de fendmenos, conceptos o variables o del
establecimiento de la relacidn entre ellas, estan dirigidos a responder causas
de los eventos. (48)

El disefio fue preexperimental, citando a Naupas en el 2018 afirma que
son aquellos que no reunen los requisitos de los experimentos puros, y por
tanto no tienen validez interna, pero realizan un control minimo, se tomé un
disefio de pre-test y post-test con un solo grupo de sujetos que fue el grupo
experimental conformado por estudiantes de 4to A y 4to B del colegio. (48)

Se presenta el siguiente esquema:

GE: 01 -X-02
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43.

44,

Donde:

O1: Pretest

X: Aplicacion del programa educativo

0O2: Post test

Tuvo un enfoque cuantitativo ya que los resultados se analizaron en base

de métodos estadisticos con el fin de medir el conocimiento. (48)

La secuencia temporal fue longitudinal porque se tomaron en dos
momentos diferentes para medir a los sujetos de estudio (Pre test y Post
test); como afirma Sampieri en el afio 2018 menciona que los estudios
longitudinales son donde existen un lapso de tiempo entre las diferentes
variables que se evaluan, pueden establecerse una secuencia temporal

entre ellas. (49)

Unidad de analisis

La unidad de analisis es el contexto, poseedores de las caracteristicas de
la entidad, caracteristicas, sexo de los sujetos, tipo de entidad, cualidad que

deseamos estudiar. (49)

La unidad de analisis en el estudio fue todas las adolescentes que
cursaron el 4to grado de secundaria del colegio Esther Roberti Gamero,
matriculados en el periodo 2023, de categoria escolarizada, género
femenino, turno tarde, de tipo publica, del distrito y provincia de Abancay.
Poblacion de estudio

La poblacién es un conjunto de todos los elementos de la misma especie

que presentan caracteristicas determinadas a una misma definicion, se
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4.5.

4.6.

estudian sus caracteristicas y relaciones, las personas o unidades diferentes
a personas pueden integrarlas. (49) La poblacion del siguiente estudio de
investigacion estuvo constituida por 45 adolescentes de 4to afio A y B del
colegio Esther Roberti Gamero, segun registro de matriculados de dicho

colegio.

Criterios de inclusion:

Adolescentes matriculados segun nomina
Adolescentes que hayan asistido a las 3 sesiones
Adolescentes que hayan realizado el pre y pos test

Criterios de exclusion:

Inasistencia al programa educativo

No contar con la firma de consentimiento informado

Adolescente con problemas psiquiatricos
Tamaino de muestra

El tamano de muestra fue censal porque incluyé a toda la poblacion al
considerar un numero manejable de personas, todas las unidades de

investigacion seran consideradas como muestra. (49)

El tipo de muestreo fue no probabilistico porque hubo un subgrupo de
poblacion en la que los elementos no depende de la probabilidad sino de
caracteristicas de la investigacion, la técnica fue por conveniencia, por tanto,
la muestra estuvo representada por 45 adolescentes. (49)

Técnicas de recoleccion de informacion

La técnica empleada fue encuesta, esto permiti6 medir mejor la

cuantificacion de la variable de estudio y el posterior analisis estadistico de
54



las mismas, se empled como instrumento el cuestionario en los dos

momentos

Para medir los conocimientos se tomé un instrumento validado por otra
investigacion de posgrado de Basauri Quiroz Jorge Luis en el afio 2019 (18)

lo cual fue adaptado por la autora de la presente investigacion.

El cuestionario de preguntas estuvo conformado por 2 secciones principales:

- La primera parte corresponde a datos generales de las estudiantes,
que contiene 3 preguntas para escribir y marcar.

- La segunda parte corresponde a los conocimientos sobre prevencion
de embarazo adolescente los cuales tienen 27 preguntas por
dimensiones como son sexualidad responsable, embarazo
adolescente y anticoncepcion con preguntas cerradas cuyo puntaje
es 1 cuando es correcta y 0 cuando es incorrecta. Los niveles de la
variable son:

Alto:19-27
Medio: 10-18

Bajo:0-9

Dicho instrumento tuvo una validez de juicio de expertos, siendo 5
profesionales obstetras con maestria; la confiabilidad se dio por medio de la
prueba KR20 lo cual se aplicdé una prueba piloto habiéndose obtenido un

indice de confiabilidad de 0.853

Respecto a los tiempos las actividades fueron las siguientes:

- 1er tiempo: (31/08/23) Se realizé el cuestionario pre test
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4.7.

- 2do tiempo: Aplicacién del programa educativo:

v sesion 1:"Vivo mi sexualidad responsable" (fechas 06/09/23 y
07/09/23)
v sesion 2:"Todavia no es el momento" (fechas13/09/23 y 14/09/23)

v sesion 3:" jYo decido, Yo me protejo!" (fechas 20/09/23 y 21/09/23)

Cada sesidén con un tiempo de 80 minutos.

-3er tiempo: (fecha 27/09/23) se realiz6 el cuestionario pos test

Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion.

La técnica de analisis de datos a utilizar fue la tabulacion y el analisis
estadistico de datos a base de procedimiento descriptivo e inferencial; fueron
analizados mediante el software estadistico SPSS version 25y el Excel 2019
para su elaboracién de base de datos e ingreso con codificacion para su
analisis.

Analisis descriptivo: para datos generales y conocimientos tanto para el

pre test y post test mediante tablas de frecuencias y/o figuras.

Analisis inferencial para determinar la existencia de efecto del programa
educativo se empled las pruebas de normalidad, pruebas no paramétricas

de Wilcoxon para su analisis e interpretacion.

Finalmente, las discusiones de los resultados se hicieron mediante la
confrontacién de los mismos con estudios tomados de los antecedentes y
planteamientos del marco tedrico. Las conclusiones se realizaron teniendo
en cuenta los objetivos planteados y resultados que se obtuvieron del

instrumento de recoleccion de datos.
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4.8. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipétesis

planteadas segun el nivel de investigacion.

Segun la prueba de normalidad se emple6é una prueba no paramétrica
llamada pruebas de Wilcoxon esta se utiliz6 con dos muestras
independientes porque las variables son ordinales y cuantitativas y no
cumplen condiciones de aplicacion de la T de student. (50) Esta determina
el indice de respuesta inicial que es igual a un nivel de significancia de 0.05.

(50)

V. RESULTADOS

5.1. Procesamiento, analisis, interpretacion y discusion de resultados

En la presente investigacion se muestran los resultados adquiridos del programa
educativo, evaluacion previa y posterior. Los datos obtenidos de |la base de datos
que se recogieron con el instrumento, se subieron al software estadistico SPSS
version 25. El analisis es prospectivo en los siguiente:

Analisis descriptivo por medio de tablas de distribucidon de frecuencias tanto
univariado como bivariado; el inferencial por medio de la prueba no paramétrica de
Wilcoxon tomando como nivel de significancia a=0,05.

RESULTADOS DE ESTADISTICA DESCRIPTIVA

Cuadro 1. Edad de las estudiantes del colegio Esther Roberti Gamero, Abancay-2023

Edad N° %
15 30 66,7
16 15 33,3

Total 45 100,0

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de prevencion del embarazo adolescente
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Figura 1. Edad de las estudiantes del colegio Esther Roberti Gamero, Abancay- 2023

Fuente: Cuadro 1

Interpretacion: En el cuadro y figura 1, nos muestra las edades de las estudiantes
del 4to grado Ay B, siendo la edad de 15 afios con una frecuencia de 30 estudiantes
y porcentaje de 66,7% seguido la edad de 16 afios con una frecuencia de 15

estudiantes y porcentaje de 33,3%.

Cuadro 2. Convivencia de las estudiantes del Colegio Esther Roberti Gamero, Abancay- 2023

;Con quién o

quiénes vives? N° %
Papé, mama, 19 42.2
hermanos

Solo con papa 1 22
Solo con mama 12 26.7
Solo hermanos 4 8.9
Otro 9 20,0
Total 45 1000

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de prevencion del embarazo adolescente

Interpretacion: En el cuadro 2, se muestra la convivencia de las estudiantes, por

ende se indica que el 42,2%(19) estudiantes viven con papa, mama y hermanos,
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asi mismo el 26,7%(12) estudiantes viven solo con mama, el 20,0%(9) estudiantes
viven con otros apoderados (tios, hogar religioso, orfelinato y convento), sin
embargo el 8,9%(4) de las estudiantes viven solo con sus hermanos y el 2,2% (1)

estudiante vive solo con papa.

Cuadro 3. Relacion sentimental de las estudiantes del Colegio Esther Roberti Gamero, Abancay-

2023
¢ Tienes
enamorado? N° %
No 24 53,3
Si 21 46,7
Total 45 100,0

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de prevencion del embarazo adolescente

Figura 2. Relacién sentimental de las estudiantes del Colegio Esther Roberti Gamero, Abancay-
2023

Fuente: Cuadro 3

Interpretacion: El cuadro 3 y figura 2 nos muestra resultados respecto a la relacion
sentimental de las estudiantes, lo cual el 53,3% (24) estudiantes refieren no tener
enamorado y el 46,7% (21) estudiantes refieren si tener enamorado.
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Cuadro 4. Conocimiento de prevencion del embarazo adolescente previo a la aplicacion del
programa educativo en estudiantes del Colegio Esther Roberti Gamero, Abancay-2023

N° % % valido % acumulado
Bajo 9 20,0 20,0 20,0
Medio 36 80,0 80,0 100,0
Total 45 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de prevencién del embarazo adolescente

Figura 3. Conocimiento de prevencién del embarazo adolescente previo a la aplicacién del
programa educativo en estudiantes del Colegio Esther Roberti Gamero, Abancay-2023

Fuente: Cuadro 4

Interpretacion: En el cuadro 4 y figura 3, se muestran los resultados del
conocimiento previo a la aplicacion del programa educativo encontrandose que las
estudiantes presentan un conocimiento medio con un 80,0% (36); seguido del

conocimiento bajo con un porcentaje de 20,0% (9).
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Cuadro 5. Conocimiento de prevencion del embarazo adolescente posterior a la aplicacion del
programa educativo en estudiantes del Colegio Esther Roberti Gamero, Abancay-2023

N° % % valido % acumulado
Medio 5 11,1 11,1 11,1
Alto 40 88,9 88,9 100,0
Total 45 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de prevencién del embarazo adolescente

100

a0

60

Porcentaje

40

20

11,11%

Medio Alto

Conocimiento de prevencion del embarazo adolescente posterior a la aplicacion del programa
educativo

Figura 4. Conocimiento de prevencién del embarazo adolescente posterior a la aplicacién del
programa educativo en estudiantes del Colegio Esther Roberti Gamero, Abancay-2023

Fuente: Cuadro 5

Interpretacion: En el cuadro 5 y figura 4, se muestran el conocimiento posterior a la
aplicacion del programa educativo obteniendo un conocimiento alto del 88,9% (40)

estudiantes, seguido del conocimiento medio con 11,1% (5).

Cuadro 6. Analisis cruzado de conocimiento de pre test y pos test en estudiantes del Colegio
Esther Roberti Gamero, Abancay- 2023

Pos test
Medio Alto Total
N° % N° % N° %
Pre test Bajo 5 55,6% 4 44,4% 9 100,0%
Medio 0 0,0% 36 100,0% 36 100,0%
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Total 5 11,1% 40 88,9% 45 100,0%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de prevencién del embarazo adolescente

Figura 5. Analisis cruzado de conocimiento de pre test y pos test en estudiantes del Colegio Esther
Roberti Gamero, Abancay- 2023

Fuente: Cuadro 6

Interpretacion: En el cuadro 6 y figura 5, nos muestra que 100,0% (9) estudiantes
obtuvieron un conocimiento bajo en el pre test, de estos el 55,6%(5)obtuvieron un
conocimiento medio y 44,4%(4) alto en el pos test; asi mismo, 36 estudiantes
obtuvieron un conocimiento medio en el pre test, de estos ninguno 0,0%(0)
obtuvieron un conocimiento medio y 100,0%(36) obtuvieron un conocimiento alto
en el pos test.

RESULTADOS DE ESTADISTICA INFERENCIAL

Pruebas de normalidad

Se evalua la normalidad de la variable dependiente conocimiento y se utilizé el
estadigrafo de shapiro Wilk por tener datos menores a 50 y nos planteamos las

siguientes hipotesis:
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H1: Los datos de conocimientos son diferentes
HO: Los datos de conocimientos son iguales
Regla de decision

Rechaza HO: p<0,05

Se rechaza HO

Cuadro 7. Pruebas de normalidad

Eg:ﬁniiﬁ)a% Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Nota pre test 0,133 45 0,046 0,942 45 0,025

Nota pos test 0,187 45 0,000 0,886 45 0,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Toma de decision:

p=0,000<p=0,05

Interpretacion: Se rechaza HO por lo tanto podemos decir que la distribucion de la
variable conocimiento es diferente a la normal, debido a ello se escogera la prueba
no paramétrica de Wilcoxon para dos muestras relacionadas.

5.2. Pruebas de hipétesis

Hg: La aplicacion del programa educativo sobre conocimientos de prevencion del
embarazo adolescente tiene efecto significativo en estudiantes del Colegio Esther
Roberti Gamero, Abancay-2023.

HO: La aplicacidén del programa educativo sobre conocimientos de prevencion del
embarazo adolescente no tiene efecto significativo en estudiantes del Colegio
Esther Roberti Gamero, Abancay -2023.

Nivel de significancia:

a= 0,05
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Toma de decision
a= 0,000< a= 0,05

se rechaza HO

Cuadro 8. Prueba de rangos de Wilcoxon

Rango Suma de
N° promedio rangos

Nota pre test - Nota  Rangos 02 ,00 ,00
pos test negativos

Rangos 45P 23,00 1035,00

positivos

Empates 0°

Total 45

a. Nota pos test < Nota pre test
b. Nota pos test > Nota pre test
c. Nota pos test = Nota pre test

Interpretacion: En el cuadro se muestra los rangos de las notas previo y posterior a
la aplicacion del programa educativo, se muestra los rangos negativos 0 de 0
estudiantes donde la notas del pos test es menor a la nota del pre test; sin embargo
los rangos positivos demuestran que 45 de 45 estudiantes presentan la nota pos
test mayor a la nota pre test, también se muestra el rango promedio de la nota pos
test que es 23,0 promedio de la suma total de rangos o notas siendo 1,035; asi
mismo se demuestra que 0 de 0 estudiantes no presentan nota empate tanto en el

pre test y pos test.
Cuadro 9. Estadistico de prueba con signo de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?
Nota pre test -
Nota pos test
4 -5,853P
Sig. ,000

asintética(bilateral)
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
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Interpretacion: La aplicacion del programa educativo sobre conocimientos de
prevencion del embarazo adolescente tiene efecto significativo en estudiantes del
Colegio Esther Roberti Gamero, Abancay-2023, de esta manera se rechaza la
hipétesis nula.
DISCUSION

El presente estudio de investigacion se realizé en el Departamento de Apurimac
provincia de Abancay en la Institucion Educativa Esther Roberti Gamero, tuvo como
principal objetivo: Determinar el efecto del programa educativo sobre conocimientos
de prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del Colegio Esther Roberti
Gamero, Abancay-2023, en una poblacion de 45 alumnas con edades de 15 afos
siendo un 66,7% en su mayoria y 16 afos con un 33,3%, asi mismo se mostr6é que
el 42,2% de adolescentes viven con papa, mama y hermanos, seguido del 26,7%
gue solo viven con mama, también que el 46,7% en cuanto a la relacion sentimental
tienen enamorado, se tomd a toda la poblacion como muestra, se realizaron
pruebas de contraste de hipotesis mediante la prueba no paramétrica de Wilcoxon,
lo cual, se obtuvo un nivel de significancia de (p=0,000) esto nos demuestra que el
programa educativo tiene efecto significativo, ya que se mejoré los conocimientos

de las estudiantes evidenciados en las notas del Pre test y Pos test.

Este resultado tiene relacion de similitud con los estudios de Rondédn, et al. (10)
Quienes realizaron o una intervencién para elevar los conocimientos de los
adolescentes sobre el embarazo en la adolescencia, lo cual obtuvieron un resultado
significante de (p=0,000) mediante las pruebas no paramétricas de Mc Nemar, por
otro lado, segun Selpuveda (11) en sus intervencidon de enfermeria aplicaron la
prueba paramétrica de T student confirmando su efectividad con un valor de

(p=0,000), sin embargo, Mufoz, et al. (15)Demuestran que el programa educativo
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“Exprésate” es eficaz mediante el contraste de las pruebas no paramétricas de
Wilcoxon de rangos pareados con un valor de (p=0,001), por otro lado Sandoval y
Mostacero(17) mencionan que la intervencion es efectiva y se midié mediante la
T de Student con un valor de (p=0,000) y pruebas de Wilcoxon por su
categorizacion ordinal, obteniendo un valor de (p=0,000), también Basauri (18)
obtuvo los resultados mediante la prueba de T de student con un valor de (p=0,000)
lo cual demuestra una efectividad alta, por ultimo Castillo(19) demostré que tuvo

un efecto positivo aplicando las pruebas de Wilcoxon con un valor de (p=0,000).

Respecto al primer objetivo especifico que es determinar el conocimiento de
prevencion del embarazo adolescente previo a la aplicacion del programa educativo
en estudiantes del Colegio Esther Roberti Gamero, Abancay-2023, se encuentra
que el 80,0% de estudiantes obtienen un conocimiento medio, el 20,0% un
conocimiento bajo, sin embargo, en estudios a nivel internacional se encuentra
discordancia en los siguientes, segun Rondén et al. (10) Que obtuvieron un
conocimiento bajo de 53,8% al igual que Betancourt, et al. (12) Mencionan que el
conocimiento antes del programa educativo fue insuficiente con un porcentaje de
80,4%, por otro lado Martinez, et al.(13) obtienen un nivel de conocimiento
inadecuado con un porcentaje de 76,7%; Yero(14) que obtuvo un resultado de
92,6% siendo un conocimiento insatisfactorio, sin embargo el estudio de Selpuveda
(11) es el unico concordante, muestra que antes de la intervencion educativa
presentan un conocimiento regular de 62,8%; por otro lado a nivel nacional
encontramos estudios que tienen concordancia con el nuestro como el estudio de
Mufioz, et al.(15) Donde obtuvieron un 74,55% con nivel medio en el pre test, asi
como Castillo (19) que obtuvo un 65% de nivel de conocimiento medio, sin embargo

encontramos estudios discordantes como: segun Pilco et al. (16) Donde obtienen
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un porcentaje del 50% con un nivel de conocimiento deficiente, como también
Sandoval y Mostacero (17) que en el pre test menciona que el 63,3% tiene un
conocimiento bajo; por ultimo, Basauri (18) que muestra en los resultados un 76,6%
que presenta un nivel bajo en la pre evaluacion antes de iniciar el programa de

intervencion educativa.

En cuanto al segundo objetivo especifico que es determinar el conocimiento de
prevencion del embarazo adolescente posterior a la aplicacion del programa
educativo en estudiantes del Colegio Esther Roberti Gamero, Abancay-2023. Se
obtuvé que el 88,9% presenta un conocimiento alto y el 11,1% un conocimiento
medio, lo cual, encontramos en los estudios a nivel internacional la concordancia
en los siguientes: como Rondoén et al. (10) Un resultado de 96,7% nivel de
conocimiento alto, por otro lado Selpuveda (11) en su estudio obtuvo un incremento
después del programa educativo de un 94,9% de nivel bueno, ademas Betancourt,
et al. (12) Obtienen un porcentaje de 85,0% con conocimiento suficiente, ademas
Martinez et al. (13) mencionan que el 93,3% obtuvo un conocimiento adecuado
posteriormente, asi mismo Yero (14) en sus resultados menciona que el 96,2%
tienen un conocimiento satisfactorio postintervencién, sin embargo a nivel nacional
también es concordante segun Mufioz et al. (15) en el pos test las alumnas
obtuvieron un 76,10% conocimiento alto, ademas Sandoval y Mostacero (17)
mencionan que en su mayoria el conocimiento fue alto de 63,4%, también
Basauri(18) en su post evaluacién obtiene un conocimiento alto de 60,0%, por
ultimo, segun Castillo (19) da a conocer en su mayoria que el porcentaje obtenido

fue de 75% representando al nivel de conocimiento alto.
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Por lo tanto, al evaluar los datos, es importante diferenciar el conocimiento previo
y posterior a la aplicacion del programa educativo, dejando entender que esta tiene
un gran cambio en el incremento de conocimientos, cabe resaltar que es de suma
importancia el rol de la obstetra educadora para brindar sesiones educativas,
significando un gran valor ya que los programas educativos tienen un enfoque
preventivo promocional enfocados a la prevencién del embarazo a temprana edad
que es dirigido a la poblacion adolescente, cabe recalcar lo importante que fueron
las sesiones educativas para las adolescentes ya que fue un espacio donde ellas
pudieron compartir sus dudas, experiencias y estar informadas para prevenir un

embarazo.

Cabe mencionar que el programa educativo no tuvo inconvenientes en relacién
al tiempo, el apoyo de docentes, tutores y alumnas fue en todo momento y esto

hizo que el programa educativo se culmine satisfactoriamente.
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VL.

CONCLUSIONES

1.

En general, se determin6é que la aplicacion del programa educativo
sobre conocimientos de prevencion del embarazo adolescente tiene
efecto significativo en estudiantes del Colegio Esther Roberti Gamero,
Abancay-2023, mediante la prueba de Wilcoxon (p=0,000)

En cuanto al conocimiento sobre prevencion del embarazo
adolescente previo a la aplicacion del programa educativo se
determiné que el conocimiento es medio con un porcentaje del 80,0%
(36) estudiantes, seguido del 20,0% (9) estudiantes con un
conocimiento bajo y el 0% (0) con un conocimiento alto.

Con respecto al conocimiento sobre prevencion del embarazo
adolescente posterior a la aplicacion del programa educativo se
determind que el 88,9% (40) de estudiantes obtuvieron un
conocimiento alto, seguidamente el 11,1% (5) estudiantes
presentaron un conocimiento medio y el 0% (0) estudiantes con un

conocimiento bajo.
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VIL.

RECOMENDACIONES

A los entes educativos en conjunto con los establecimientos de salud segun
jurisdiccion implementar programas educativos de forma periddica y mas
duradera de acuerdo a la norma de atencion integral del adolescente
articulado con las guias propuestas por el ministerio de educacién sobre

educacién sexual para la prevencion del embarazo adolescente.

Al sector salud y futuros investigadores elaborar un instrumento que pueda
medir el conocimiento previamente antes de dar inicio a la aplicacion del
programa educativo y que este tenga mas dimensiones e indicadores,

ademas de ser validados por expertos en atencion integral del adolescente.

A las obstetras responsables del area de investigacion planificar y ejecutar
la realizacion de estudios similares con nuevas propuestas didacticas que
contribuyan a la mejora del aprendizaje para que asi los resultados sean
significativos posteriormente al programa educativo asi mismo, que
incentiven a que en la formacion profesional se fortalezca el enfoque
preventivo en cuanto a incrementar conocimientos acerca de la prevencion

de embarazo adolescente.
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IX. ANEXOS
a. Matriz de consistencia
Problema Obijetivos Hipétesis Variables Dimensiones Indicadores Categorias | Disefio metodolégico

¢ Cudl es el Determinar el | Hipotesis Método general:

efecto del efecto del general: Caracteristicas de la institucion Cientifico

programa programa La aplicacion del educativa Método especifico:

educativo educativo programa Identificacion de la poblacion Hipotético-Deductivo

sobre sobre educativo sobre adolescente, grado y seccion Tipo de

conocimientos | conocimientos | conocimientos de ; investigacion:

de prevencion | de prevencion | prevencion del Aplicada

del embarazo |del embarazo |embarazo Identificacion de necesidad de Enfoque de

adolescente | adolescente |adolescente tiene Andlisis de | informacion sobre prevencion de investigacion:

en en efecto significativo contexto embarazo adolescente. Cuantitativa

estudiantes estudiantes en estudiantes del Nivel de

del colegio del colegio colegio Esther Solicitar autorizacién al director de la investigacion:

Esther Roberti | Esther Roberti | Roberti Gamero, Variable institucién educativa Explicativo

Gamero, Gamero, Abancay-2023. independiente: Disefio de

Abancay- Abancay- Hipétesis Nula: Programa ' _ _ . No aplica |investigacién:

20237 2023. La aplicacion del educativo Preparacion del material educativo pre experimental,
programa longitudinal,
educativo sobre Planificacién | Determinacion de logros esperados prospectivo.
conocmlfantos de sesion 1:"Vivo mi sexualidad Poblacién: Esta
prevencion del responsable” conformada por los
embarazo o , ; estudiantes de 4to
adolescente no sesién 2:"Todavia no es el momento grado del nivel
tiene efecto . L secundario que son en
significativo en Ejecucion total 45 alumnos.
estudiantes del ce o ; - Tipo de muestreo: No
colegio Esther sesion 3:" Yo decido, yo me protejo! probabilistico por
Roberti Gamero, conveniencia.
Abancay -2023. Pretest Técnicas e

Evaluacion | Postest
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- ¢Cual es el
conocimiento
de prevencién
del embarazo
adolescente
previo a la
aplicacién del
programa
educativo en
estudiantes
del colegio
Esther Roberti
Gamero,
Abancay-
20237

- ¢Cual es el
conocimiento
de prevencién
del embarazo
adolescente
posterior a la
aplicacién del
programa
educativo en
estudiantes
del colegio
Esther Roberti
Gamero,
Abancay-
20237

-Determinar el
conocimiento
de prevencién
del embarazo
adolescente
previo a la
aplicacién del
programa
educativo en
estudiantes
del colegio
Esther Roberti
Gamero,
Abancay-
2023.

-Determinar el
conocimiento
de prevencion
del embarazo
adolescente
posterior a la
aplicacion del
programa
educativo en
estudiantes
del colegio
Esther Roberti
Gamero,
Abancay-
2023

Variable
dependiente:
conocimientos
de prevencion
del embarazo
adolescente

Sexualidad
responsable

Definicion

Aspectos Bioldgicos

Aspectos Psicolégicos

Aspectos sociales

Derechos sexuales y reproductivos

Embarazo
adolescente

Definicion

Causas y consecuencias

Complicaciones

Medidas preventivas

Anticoncepcion

Definicion

Métodos naturales

Métodos de barrera

métodos hormonales

Anticoncepcién de emergencia

Anticoncepcién Definitiva

Alto:19-27
Medio:10-
18
Bajo:0-9

instrumentos de
recoleccion de
datos:

Encuesta-
Cuestionario
Técnica de
procesamiento y
analisis de datos:
Analisis estadistico
descriptivo

Analisis estadistico
inferencial
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b. Solicitud de validacion

VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Abancay, 09 de agosto de 2023
Sefior (a) (Sta.)
Ciudad: AbancayPresente

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para manifestarle que esta en ejecucion el estudio
“Efecto del programa educativo sobre conocimientos de prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes del colegio Esther Roberti Gamero,
Abancay- 2023, cuyo instrumento de recoleccion de informacién esta dirigido a
las adolescentes de dicho colegio.

Considerando que el instrumento citado debe ser validado por JUICIO DE
EXPERTOS, solicito a Ud. tenga a bien emitir su opinién al respecto, en calidad
de persona entendida en la materia. Para este fin acompafio a la presente los
instrumentos de investigacion con su respectiva guia de estimacion.

Agradeciendo anticipadamente por la atencién favorable, hago propicia la
ocasion para expresarle mi estima personal.

Atentamente.

NOMBRE: Diana Rubi Apaza Ccolgque
DNI: 76149258

Bach. en Obstetricia
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c. Hoja de criterios para la evaluacion por jueces y expertos

apropiados a los objetivos, materia de estudio?

PREGUNTAS ESCALA DE
VALIDACION

1. ¢Considera usted, que los items del instrumento miden loque
pretenden evaluar? T12]3]4
2. ¢Considera usted, que la cantidad de items registrados en estaversion
son suficientes para tener una comprension de la materia 1121314
en estudio?
3. ¢Considera usted, que los items contenidos en

esteinstrumento son una muestra representativa del universo, 1121314
materia
de estudio?
4. s Considera usted, que los conceptos utilizados en este instrumentoson
todos y cada uno de ellos propios de las variables de estudio? 112134
5. ¢ Considera usted, que si aplicamos en reiteradas oportunidades este
instrumento a muestras similares, obtendriamos datos también 1121314
similares?
6. ¢ Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos eneste
instrumento estan relacionados con el problema y los objetivos 1121314
de la investigacion?
7. ¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presenteinstrumento
es claro, sencillo y no da lugar a diferentes 1121314
interpretaciones?
8. ¢Considera usted que la estructura del presente instrumento, es
adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento? 11234
9. ¢Considera usted que el tipo de preguntas o items utilizados son 1 1alsla

Nota: Marque con una “X” en la escala, siendo el uno (1) de menor puntaje y cinco (5) de

mayor puntaje.

VALIDACION: Aplica |:| No Aplica |:|

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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d. Instrumento de recoleccion de datos
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS DE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE

Estimada adolescente:

Buenas tardes mi nombre es Diana Rubi Apaza Ccolqque, soy egresada de la
Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional San Antonio Abad
del Cusco, estoy realizando el presente trabajo de investigacién cuyo tema es:
“‘Efecto del programa educativo sobre conocimientos de prevencion del
embarazo adolescente en el colegio Esther Roberti Gamero Abancay-2023”.

En esta encuesta no es necesario anotar su nombre, ya que es andénima, es
voluntaria y confidencial.

INDICACIONES:

- Lea cada pregunta y responda con toda sinceridad, debe marcar con (x)
la respuesta que crea que es correcta.
- Utilice lapicero negro o azul.

SECCION I: DATOS GENERALES

¢Con quién o quiénes vives?
Papa, mama, hermanos
Papa, mama

Solo con papa

()

()

()

() Solo con mama
() Solo hermanos
() Vivo sola.

()

¢ Tienes enamorado?
Si()

No ()
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SECCION Il: CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE EMBARAZO
ADOLESCENTE

DIMENSION DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD RESPONSABLE

Elige para cada item solo una respuesta y marque con una (X) la respuesta
que creas conveniente.

1. La sexualidad es:
a) Tener relaciones sexuales
b) Enamorarse de alguien y tener hijos
c) Conjunto de comportamientos bioldgico, psicologico y social
d) Es identidad de género y gustos sexuales.
2. Las hormonas que predominan en la adolescencia en el hombre y
mujer respectivamente son:
a) Progesterona- estrogenos
b) Testosterona- progesterona y estrégenos
c) Andrégenos- testosterona y estrégenos
d) Nosé
3. En el ciclo menstrual, ;Cuando se da la ovulacién?

a) Antes que comience la menstruacion.
b) Al término del ciclo menstrual.

c) Ocurre a mitad del ciclo menstrual.

d) No sé

4. Se entiende por enamoramiento:

a) Es una emocion negativa que se siente por alguna persona

b) Es una atraccion fisica por la otra persona

c) Es un estado emocional que se caracteriza por la alegria y fuerte
atraccion de una persona a otra

d) Es atraccién fisica por la otra persona y tener relaciones sexuales

5. El tocamiento del cuerpo, manipulaciéon y/o friccidon de genitales se

define como:

Placer sexual.

Masturbacion.

Excitacion sexual.

Relaciones sexuales (coitales).

La forma de expresar su comportamiento de hombre o mujer en la

sociedad se denomina:

Identidad de género.

Orientacion sexual.

Expresion de género

Roles de género

. ¢Quiénes deben orientar a los adolescentes sobre el embarazo?

N O T o
— N '

Amistades, redes sociales

Un personal de salud.

Familia, colegio

Colegio, familia y personal de salud

O O T
SN = N N
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d)

¢ Cuantas relaciones sexuales sin proteccidén son necesarias para
quedar embarazada?

Una vez

Dos veces

Con frecuencia

No sé

Este involucra el derecho a las decisiones y conductas individuales
realizadas en el ambito de la intimidad siempre y cuando no
interfieran en los derechos sexuales de otros:

El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.
El derecho a la privacidad sexual.

El derecho a ejercer mi sexualidad

El derecho a la atencion de la salud sexual

DIMENSION SOBRE CONOCIMIENTOS DE EMBARAZO ADOLESCENTE:

10.

T 0O =20 00T 0 =20

= 0 O
mvv

¢ Qué es el embarazo?

Ausencia de menstruacion

Fecundacion de un ovulo por el espermatozoide
Es tener relaciones sexuales sin usar condén
Son nauseas, vomitos, no hay menstruacion.

.. Qué es embarazo adolescente?

Es aquel embarazo que se da entre los 10 a 14 afios
Es aquel embarazo que se da entre los 15 a 19 anos
Es aquel embarazo que se da entre los 20 a 29 afios
Soloayb

.¢Cuales son las causas de un embarazo adolescente?

Antecedentes de embarazo adolescente en la familia, drogas y alcohol
Por tener poca informaciéon sexual y/o por relaciones sexuales sin
proteccion

La falta de educacion sexual, disfuncion familiar, baja autoestima y
problemas econdmicos

Todas las anteriores.

.¢Cudles son las consecuencias de un embarazo adolescente?

Abortar, complicaciones en la madre, lograr con éxito los estudios.
Desercién escolar, aborto, complicaciones, lograr con éxito los estudios.
Desercidn escolar, complicaciones para la madre y el nifio.

Todas las anteriores.

.. Qué complicaciones trae el embarazo adolescente en la madre?

Dolores de cabeza y malestar estomacal, parto por cesarea.
Hemorragia uterina, anemia, infeccién después del parto y parto por
cesarea.

Manchas en la piel y aumentar de peso.

Infecciones y sangrado vaginal regular.

.. Qué complicaciones puede traer el embarazo adolescente en el

bebé?

Nauseas, vomitos y fatiga.

Nacer antes de tiempo, presion alta y muerte.
Sufrimiento fetal e inmadurez de 6rganos, prematuridad

83



d) Todas las anteriores.

16.;Como se previene un embarazo adolescente?

a) Practicando la abstinencia sexual o relaciones sexuales con proteccion.

b) Practicando la abstinencia sexual o relaciones sexuales con 1 sola
pareja.

c) Tener multiples parejas y practicando la abstinencia sexual o relaciones
sexuales (coitales)

d) Todas las anteriores

17.¢Qué debe hacer una adolescente al enterarse que esta
embarazada?

a) Comunicar a sus padres, acudir a un establecimiento de salud.
b) Quedarse callada y asumir el embarazo.

c) Escapar de casa y/o abortar.

d) Comunicar a sus padres y tomar la pastilla de emergencia.

18.¢Cual cree Ud. que es la mejor opcidn para disminuir los
embarazos en la adolescencia?

a) Mayor participacion de los padres de familia y de los medios de
comunicacién en la educacion sexual hacia los adolescentes.

b) Mayor acceso de los adolescentes a la educacion sexual y/o la practica
de la abstinencia.

c) Todas las anteriores.

d) Ninguna de las anteriores.

DIMENSION SOBRE CONOCIMIENTOS DE ANTICONCEPCION
19. ¢ Qué son para usted los métodos anticonceptivos?

a) Son sustancias orales quimicas que toman las mujeres para evitar el
embarazo.

b) Son sustancias, objetos o procedimientos para evitar el embarazo.

c) Son sustancias quimicas que se les inyectan a varones y mujeres para
evitar el embarazo.

d) Son métodos y conductas antes de tener relaciones sexuales.

20.;Cuales son los métodos anticonceptivos de uso exclusivo para las
mujeres?

Condon, vasectomia, ligadura de trompas de Falopio.

Condoén Masculino, pildora, T de cobre

Método del ritmo, pildoras, T de cobre

Todas las anteriores.
. ¢ Cuales son los métodos anticonceptivos de uso exclusivo para el
hombre?

Preservativo masculino, vasectomia,

T de cobre, pildoras, método del ritmo.

Condoén Masculino, T cobre, pildora.

Todas las anteriores.

.¢Cuales son los métodos naturales?

NO O T
-_— N = N N

NO O T
vavv
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a) Método del moco cervical.

)
b) Método del ritmo.
)

c) Método de lactancia materna y amenorrea (MELA)

d) Todas las anteriores

23. Respecto al condén masculino, ;Qué es el condén masculino y de
que material es?

a) Es un método de barrera y el material es de plastico.

b) Es un método definitivo y el material es de fibra de lana.
c) Es un método de barrera y el material es de latex.

d) Es un método natural y el material es de goma.

24 El efecto de la anticoncepcion hormonal en inyectables puede
durar:

a) Un mesy tres meses

b) Tres afos

c) Un mesy dos meses

d) Solo un dia

25. Con el método de las pildoras anticonceptivas:

a) La menstruacion se torna irregular.

b) Las mujeres ovulan, pero tardiamente

c) La ovulacién no ocurre, pero la menstruacion si.

d) Siocurre la ovulaciéon y si hay menstruacion.

26.;cuando se toma la pildora del dia siguiente?

a) Cuando ya estoy embarazada.

b) Hasta 3 dias o 72 horas después de haber tenido relaciones sexuales
sin proteccion

c) Solo hasta el dia siguiente después de haber tenido relaciones sexuales
sin proteccion.

d) Se toma todos los dias

27.¢Cual es el método anticonceptivo definitivo que se puede realizar
a través de una operacion?

a) Sacar el utero.

b) Ligadura de ovarios.

c) El Dispositivo Intrauterino.

d) Ligadura de trompas y vasectomia.
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e. Lista de expertos para validacion

Benavente

EXPERTOS | NOMBRES Y APELLIDOS OPINION DE
APLICABILIDAD

Experto 1 Mag. Obsta. Dayanira Caceres Muy aceptable
Sotomayor

Experto 2 Mag Obsta. Ecaterina Barazorda Muy aceptable
Bazan

Experto 3 Mag. Obsta. Valentina Olivera Muy aceptable
Pacori

Experto 4 Mag. Obsta. Noemi Mendoza Muy aceptable
Flores

Experto 5 Mag. Obsta. Nancy Caceres Muy aceptable

Fuente: elaboracion propia
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f. Validacién del instrumento por el juicio de expertos (5)
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a. Hoja de crilerios para la evaluacion por jueces y experios
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g. Confiabilidad del Instrumento
Prueba piloto

filas

11
11
14
13
11
12

12

18

10
13

10.638

7

7

7

3

P2 |P2 |P2 (P2 |P2 |P2 |P2 |P2 |Total
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P1
9

7

P1
8

7

P1
7

7
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6

7

P1
5

7

P1
4

0

P1
3

P1
2

P1
1

P1

P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |P7 |P8 [P9 |0

1

P

NO
ENCUESTA

DOS

10

11

12
13

SUMATORI
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K=Numero total de items en el instrumento
Vt: Varianza total

Sp.q= Sumatoria de la varianza de los items

P: TRC/N; total de respuestas correctas (TRC) entre el Numero de sujetos

participantes (N)
a=1-p

Estadisticos de fiabilidad

KR- 20 Kuder-Richardson

0,853
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h. Solicitud a la Institucion Educativa
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i. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

2 T identificado
conDNLl.....oo como padre( ), madre( ), apoderado( ) de mi menor
hija acepto que participe en la investigacion que lleva como titulo "EFECTO DEL
PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE CONOCIMIENTOS DE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO ESTHER
ROBERTI GAMERO,ABANCAY-2023"; que incluye dos encuestas, lo cual
consta de temas sobre sexualidad responsable, embarazo adolescente y

meétodos anticonceptivos.

Se me ha solicitado que colabore, permitiendo que mi hija responda a los
instrumentos y me aseguraron que los datos obtenidos seran de manera
anoénima y confidencial y que los resultados solo seran mostrados en eventos de
caracter cientifico. Por lo anterior, no tengo inconvenientes en dar mi

consentimiento para que mi hija se incluya en dicha investigacion.

FIRMA PADRE, MADRE O TUTOR
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j- Constancia de parte del director de la institucion Educativa
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k. Desarrollo del programa educativo
PROGRAMA EDUCATIVO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE CONOCIMIENTOS DE PREVENCION
DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

APURIMAC- PERU

2023
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. PRESENTACION

El tema de embarazo adolescente es un problema en todo aspecto, ya que
influyen las diferentes causas para tener un desenlace de embarazo, las
consecuencias fisicas, psicologicas y sociales son un problema para la salud
publica; segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar [ ENDES] se registré
1623 neonatos nacidos vivos de madres con edades de 11 a 14 afos de edad
en el afio 2022 y las cifras son casi similares para este afo 2023, hubo 364
nacimientos registrados hasta el mes de junio, por otro lado, mencionan que
adolescentes de 12 a 17 afos han estado embarazadas alguna vez con un
porcentaje de 2.7%, en Apurimac en el afio 2022 menciona que 11 de cada 100
adolescentes quedan embarazadas, recalcando que las adolescentes gestantes

tienen mayores riesgos de muerte materna y neonatal.

La promocién y prevencion es la clave para evitar embarazos adolescentes,
implementando capacitacion educativa ello genera habilidades para la vida, la
promocion de sexualidad responsable, hacer conocer a los adolescentes que
tienen acceso a los servicios de salud de manera gratuita. El programa educativo
sobre conocimientos de prevencion de embarazo adolescente se orienta a la
prevenir este problema , siendo una herramienta importante, con el objetivo de
mejorar la educacion sexual integral y la salud sexual reproductiva en la
adolescencia en etapa escolar secundaria, busca empoderar a los adolescentes
sobre el uso de sus derechos, incorporando la participacidon activa del
adolescente para asimilar responsabilidades que traen el inicio precoz de
relaciones sexuales, ademas de promover informacion a toda la entidad
educativa, la ciudad, generando reflexiones e incentivando la comunicacién de
los padres de familia y adolescentes respetando sus valores principales como la
responsabilidad , la paciencia y la justicia por el bien comun y evitar este gran

problema como es el embarazo adolescente.

. DATOS GENERALES DE INSTITUCION EDUCATIVA

21. UGEL.: Ubigeo 030101

2.2, Director: Mag. Alejandro Valverde Huaman
23. Nivel educativo: Secundaria

24, Grado y seccidn: 4to afio secciones “A” y “B”
2.5, Turno: Tarde
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CONTENIDO

A.

POBLACION OBJETIVO: Alumnas adolescentes de 4to grado del
Colegio Esther Roberti Gamero Abancay, matriculadas
regularmente y con asistencia continua en noémina.

ANALISIS DEL CONTEXTO: Adolescentes con riesgo a presentar
un embarazo adolescente por falta de conocimientos.
ASPECTOS ORGANIZATIVOS:

Localizacién: Abancay

Escenario: Aulas individuales por secciones

Duracion: 1 vez a la semana por 3 semanas

Total, de sesiones educativas: 3

Numero de participantes: 45 alumnos del 4to grado de
secundaria

Horario: Establecidas en horas de tutoria de cada seccién; 2 horas
pedagogicas

PROPOSITO. - el efecto que se lograra sera:

Incrementar conocimientos para prevenir el embarazo

adolescente, lo cual se mostrara en la mejora del nivel de
conocimientos que obtendran en el cuestionario pre test y pos test
Promover buenas practicas para ejercer la sexualidad
responsablemente.

Analizar criticamente las informaciones y situaciones cotidianas

relacionadas con el tema de embarazo adolescente.

. OBJETIVOS: EIl programa Educativo sobre conocimientos de

prevencion de embarazo adolescente cuenta con los siguientes:

- Ampliar el conocimiento respecto a temas de sexualidad,
embarazo adolescente y anticoncepcioén, a su vez incentivar a
que la adolescente tenga la capacidad de llegar a tener una
imagen positiva de su cuerpo y tomar conciencia de sus
posibilidades y limitaciones.

- Trabajar en equipo en forma cooperativa reconociendo sus
derechos humanos, sexuales y reproductivos y de los demas.

- Informar sobre anticoncepcién, uso correcto, beneficios, riesgos

y otros.

. JUSTIFICACION

99



El embarazo adolescente genera responsabilidades, lo cual el
proyecto de vida que tenia el adolescente cambia totalmente, las
consecuencias que deja son riesgosas para la salud en la madre
adolescente y el bebé, las consecuencias psicolégicas son de
depresion , tristeza, problemas en pareja, la familia y la misma
sociedad, companeras de saldn de clases, hace que la adolescente
deje de estudiar y se aparte del colegio y de todos, existe el riesgo
de caer o mantenerse en la pobreza, riesgo de formacion deficiente
de sus hijos. Segun la estrategia sanitaria nacional de salud sexual
y reproductiva y la etapa de vida adolescente del ministerio de la
salud, tiene una tarea importante de brindar educacion sexual. Es
por ello que se formulo el programa educativo sobre conocimientos
de prevencion del embarazo adolescente, la cual tuvo objetivo
primordial de incrementar el conocimiento sobre como prevenir el
embarazo adolescente, asi mismo conociendo su cuerpo, sus
cambios psicologicos y sociales en la adolescente, el riesgo del
inicio precoz de las relaciones sexuales y sus consecuencias asi
mismo los diferentes métodos anticonceptivos, ellos beneficios |,
riesgos, y efectos que causan sin un uso adecuado trae un
embarazo adolescente o una infeccion de trasmision sexual.

El programa educativo debe conseguir espacios donde los
adolescentes puedan expresarse de manera mas abierta y sin
tabues y aumentar sus conocimientos sobre la tematica,
generando debates, discusiones académicas lo cual permitira
concientizar a mas adolescentes.

G. METODOLOGIA

Las sesiones del programa educativo se desarrollaran de la siguiente
manera:

Inicio:
se inicia con la motivacion y la animacion (Dinamicas)
Desarrollo:

Apropiacion y transferencia de aprendizajes mediante:
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Difusion de informacion: exposicion mediante diapositivas
disefadas.

Analisis: dialogos en mesa redonda, conversatorios y debates

Reflexion personal: lluvia de ideas, frases, tematicas informativas,
imagenes.

Reflexiones vivenciales: sociodramas, anécdotas reflexivas.

Decodificadores: Carteles con cartulinas, periédicos, mapas
conceptuales, esquemas sobre el tema.

Audiovisuales: videos, musica con frases

Evaluacion: Se hace una retroalimentacion, resumen del tema,

preguntas y respuestas cortas.

H. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS
DIDACTICOS
Los materiales para un buen aprendizaje seran: computadora,
CDs, diapositivas, pizarra acrilica, rotafolios, tripticos, folletos,
materiales de escritorio, papelotes, cartulinas de colores, hojas de
colores.

. INDICADORES, TECNICAS E |INSTRUMENTOS DE
EVALUACION PROGRAMACION DE APLICACION DE PRE Y
POST -TEST

Tiempo: 20 min para resolver el cuestionario.

TEST DESCRIPCION

Cuestionario | El cuestionario se aplicara para medir el conocimiento sobre

pre-test prevencion de embarazo adolescente en los estudiantes de
4to grado, esta conformado de 27 preguntas, culminando se
brindara el contenido del programa educativo, después de
una semana se da inicio a las tres sesiones, semanalmente.

Cuestionario | Cuando se finalice con las tres sesiones educativas se

Post-test tomara nuevamente pasada una semana el mismo
cuestionario para comparar los resultados y determinar el
efecto del programa educativo propuesto.
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1er TIEMPO (PRE | ACCIONES CONTENIDO TECNICA MATERIALES | TIEMPO
TEST)

-Recepcioén e | - Identificar a cada | -Cuestionario -5min
4to A identificacion  de  las | alumna por su nombre | (hojas
-31/08/23 estudiantes. con solapines. impresas) -Pre test:
miércoles 4:00pm a 20min
4:30pm PRESENTACION | -Conocer los | -Examen escrito

4to B

-31/08/23
Miércoles
4:30pm a 5:00pm

conocimientos;

realizacion de Pre-test

2do TIEMPO: APLICACION DE PROGRAMA EDUCATIVO
SESION 1: "VIVO MI SEXUALIDAD RESPONSABLE"

Sexualidad responsable

Definicion

Aspectos biolégicos
Aspectos psicologicos

Aspectos sociales

Derechos sexuales y reproductivos

OBJETIVOS:

- Mejorar los conocimientos sobre la sexualidad.

- Ampliar conocimientos sobre los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales producidos en la adolescencia.
- Dar a conocer los derechos sexuales y reproductivos.
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Fecha y hora ACCIONES CONTENIDO TECNICA MATERIALES TIEMPO
-Recepcion e identificacidon de las | -Dinamica
estudiantes. (conociéndonos) | -Fondo musical, | -20min
Solapines
4to0 A - Confianza entre encargada y |- Video “La
-06/09/23 alumnas. sexualidad no es
miércoles un tabu” -Globos de colores (5) | -7min
4:00pm a
5:20pm INICIO -Cartulinas, tijeras,
-Sensibilizacion de las alumnas hojas bond de colores
sobre el tema -ldentifico  mis | y plumones para hojas | -13min
4to B organos y acrilicos
07/09/23 sexuales -Laptop, parlantes,
Jueves anatémicos proyector multimedia,
1:00pm a video
2:20pm
DESARROLLO | -Sexualidad y sexo -Participacion de | -Laptop 35 min
DEL TEMA -Aspectos bioldgicos- | estudiantes para | -Equipo de sonido
Reproductivo: conceptualizar: | -Pista musical
v' Anatomia sexual femenino | Preguntas y
-Organos externos respuestas,

-6rganos internos
-Ciclo sexual femenino
v" Anatomia sexual
masculino
-drganos externos
-0rganos internos
-Ciclo sexual masculino
-Aspectos psicoldgicos-Afectiva:
v' Enamoramiento

lluvia de ideas.
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v" Masturbacion
-Aspectos Sociales
v Identidad de genero

v |dentidad de rol de genero

-Derechos sexuales y
reproductivos
CIERRE Reforzar  conocimientos  con | Entrega de | Tripticos 5 min
preguntas cortas, dar gracias vy | tripticos para
felicitar a los participantes reforzar los
conocimientos
SESION 2: " TODAVIA NO ES EL MOMENTO"
Embarazo adolescente
Definicion
Causas y consecuencias
Complicaciones
Medidas preventivas
OBJETIVOS:
- Ampliar los conocimientos sobre embarazo adolescente
- Concientizar las causas y consecuencias, complicaciones del embarazo adolescente
- Informar sobre las medidas preventivas.
FECHA Y | ACCIONES CONTENIDO TECNICA MATERIALES | TIEMP
HORA @)
INICIO - Reforzar el aprendizaje de la | - Dinamica tela de arana. -Hilo de | 20min
sesion anterior - Video sobre embarazo | colores (2)
-Lograr el interés por el tema a | adolescentes, sus causas, | -Laptop
4TO A: tratar consecuencias y | -Proyector
13/09/23 complicaciones -Parlante
miércoles -Video
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4:00pm
5:20pm

4TO B:
14/09/23
jueves
1:00pm
220pm

a

a

-Pista musical
en las
preguntas.

DESARROLLO
DEL TEMA

-Embarazo Adolescente
-Definicion
-Causas

v

v

v
v

Condicionantes
bioldgicas
Condicionantes
Psicolégicas
Condicionantes familiares
Condicionantes
determinantes

-Consecuencias

v

v

v

Consecuencias para la
madre y padre
adolescente.
-Fisiolégicamente
-Psicolégicamente
-Socialmente
Consecuencias para el
hijo

Consecuencias para la
familia

-Complicaciones

v

v

Complicaciones
maternas
Complicaciones fetales

-Medidas preventivas

-Se presentan diapositivas
sobre la tematica
-Participacion activa en todo
momento mediante
preguntas:

¢, Qué harias si estarias
embarazada?

¢ A quién pedirias ayuda?

-Laptop
-Proyector
-Plumones
acrilicos

50 min
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CIERRE Reforzar conocimientos con | Se forman grupos y se da | -Papeles con
preguntas y regalar premios por | materiales con frases | frases,
contestar, felicitar a las | pequefias donde puedan | palabras cortas
participantes identificar cuales son las | sobre el tema.
causas, consecuencias Y | -Cinta masking
complicaciones  de un | -Tijeras
embarazo adolescente, se | -Tripticos

da 3 minutos, y 2 por grupo | -Premios
comienzan a pegar a la | (Frutas,
pizarra, se hace descarte de | algodones de
respuestas incorrectas vy | azucar,
correctas entre todos. galletas
integrales)

10 min

SESION 3: " ;YO DECIDO, YO ME PROTEJO!"
Anticoncepcion
Definicion
Métodos Naturales
Métodos de Barrera
Métodos hormonales
Anticoncepcidn de emergencia
Anticoncepcion definitiva
OBJETIVOS:
- Identificar la importancia de la anticoncepcion y el uso de métodos anticonceptivos

- Explicar las caracteristicas, mecanismo de accion, efectos secundarios y forma correcta de usar los métodos

anticonceptivos
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FECHA Y | ACCIONES CONTENIDO TECNICA MATERIALES TIEMPO
HORA
INICIO - Bienvenida a la tercera sesion iniciar | - Dinamica de la pelota | -Pelota pequefia 10min
con una dinamica. preguntona -Laptop
-Reforzar el aprendizaje de la sesién -Proyector
4TO A: anterior -Parlante
20/09/23 -Pista musical
miércoles DESARROLLO | -Anticoncepcion -Se presentan | -Cartulinas. 50min
4:00pm a | DEL TEMA -Definicién diapositivas sobre la | -Plumones
5:20pm -Métodos naturales tematica acrilicos
v" Método del ritmo o regla -Participacion activa -Hojas bond
v' Método de Bilings o moco | -Lluvia de ideas -Laptop, proyector
4TO B: cervical -parlantes
21/09/23 v Método de la lactancia | -Formacién de grupos, | -Muestrario fisico
jueves Amenorrea (MELA) dar un platano y un|de los métodos
1:00pm a -Métodos de barrera condon masculino vy | anticonceptivos
220pm v' Condon 0 preservativo | femenino por grupo, | -3 condones
masculino explicar sobre el tipo de | masculinos y
v' Condén femenino método, material, | femeninos
-Métodos hormonales ensefar el uso | - 3 platanos.
v Anticonceptivos orales | correcto.

combinados-pildoras
Inyectables
Implantes
Dispositivos
hormonales
-Dispositivo intrauterino T de cobre
-Anticoncepcion de emergencia

v' Levonogestrel

AN

intrauterino
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v' Método Yuzpe
-Anticoncepcion definitiva
v" Anticoncepcién voluntaria
femenina, ligadura de trompas
v Anticoncepcién quirurgica
voluntaria masculina.
CIERRE -Reforzar conocimientos mediante | -Formacién de grupos | -letras de métodos | 20min
formacion de grupos. para identificar los | anticonceptivos
meétodos -muestrario fisico
anticonceptivos y | de meétodos
mediante letras de | anticonceptivos.
ellos pegarlos a la |- Cintas masking
pizarra. -Tijeras
3er TIEMPO: | ACCIONES CONTENIDO TECNICA MATERIALES TIEMPO
(POS TEST)
4TO A: -Dar gracias vy | -Examen escrito -Cuestionario  (hojas | -20 min
27/09/23 DESPEDIDA felicitar a las impresas)
miércoles alumnas por su -Premios (Frugos,
4:00pm a 4:30 participacion kekes, regalos
pm -Conocer el efecto sopresas)
del programa
educativo;
4TO B: mediante la
27/09/23 realizacion del Pos-
Miercoles4:30pm Test
a 5:00pm
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I. Evidencia fotografica
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