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RESUMEN

LA presente investigacion consideré como objetivo: Determinar en qué medida la aplicacion
del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como recurso didactico permiten el desarrollo del
pensamiento critico en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del nivel secundario de
la Institucidn Educativa Fortunato L. Herrera, 2021. La cual se realizd bajo el paradigma del
enfoque cuantitativo, cuyo disefio fue pre experimental, como poblacién se considerd a todos
los estudiantes del nivel secundario de la I. E. Fortunato L. Herrera — 2021 los cuales hace un
total de 100, para la muestra se consideré a los estudiantes del 1ro de secundaria seccion “C”
los cuales son un total de 27 estudiantes. Respecto a los instrumentos se utilizé un pre y pos
test, y experiencias de aprendizaje para determinar la influencia, los resultados fueron los
siguientes: el promedio que se toma del pre test que se obtuvo un puntaje de 9,71 ubicando a
los estudiantes en nivel inicio, luego de la aplicacion de las experiencias de aprendizaje se tomd
el post test obteniendo un puntaje de 14,88 por lo que los estudiantes se encuentran en el nivel

logrado.

Palabras clave: Aprendizaje basado en problemas, pensamiento, critico.
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ABSTRAC

The present investigation considered as objective: To determine to what extent the application
of Problem-Based Learning (ABP) as a didactic resource allows the development of critical
thinking in the area of Science and Technology in secondary level students of the Fortunato L.
Herrera Educational Institution, 2021. Which was carried out under the paradigm of the
quantitative approach, whose design was pre-experimental, as a population all students of the
afternoon shift of the I. E. Fortunato L. Herrera - 2021 were considered, which makes a total of
100, for the Sample was considered the students of the 1st high school section "C" which are a
total of 27 students. Regarding the instruments, a pre and post test was used, and learning
experiences to determine the influence, the results were the following: the average that is taken
from the pre test that obtained a score of 9.71, locating the students in level At the beginning,
after the application of the learning experiences, the post test was taken, obtaining a score of

14.88, so the students are at the level achieved.

Keywords: Problem-based learning, thinking, critical.
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INTRODUCCION

La educacion en cualquiera de sus niveles y modalidades debe de desplegar todos sus
esfuerzos por lograr el desarrollo de competencias que permitan al estudiante afrontar los

requisitos de una sociedad en permanente evolucion y crecimiento.

Es necesario y posible fomentar el pensamiento critico en estudiantes avanzados en la
medida en que tanto docentes como estudiantes reflexionen sobre la importancia de desarrollar
habilidades para la toma de decisiones y habilidades para resolver problemas relacionados con
situaciones y experiencias del mundo real que requieren pensar, sentir y actuar; y encima todo,
que mantengan en movimiento todo su conocimiento cientifico y lo hagan Gtil para sus futuros

emprendimientos.

Para tal efecto, es preciso proponer aprendizajes basados en la resolucion de problemas,
de esta forma es pertinente integrar estrategias de ensefianza contextualizando el tipo de
estudiantes que se tengan, considerando que hoy en dia los estudiantes manejan competencias
digitales, por tanto esto despierta en ellos, pensamientos criticos, sin embargo, gracias a un
contacto temprano de la mayoria de los estudiantes con la tecnologia de la informacion y
comunicacion (TIC) los estudiantes de hoy en dia, no analizan situaciones se inclinan al
facilismo, ante ello es pertinente que los estudiantes puedan tener conocer situaciones que les
permita generar conflictos cognitivos, con ello se pueda generar un pensamiento critico y

analizar situaciones del contexto para que puedan generar nuevos conocimientos.

Ante lo expuesto se consider6 informacion que fue sistematizada de la subsiguiente

manera.



xiii

En la primera seccidn: Se describi6 la problematica, se planted la problematizacion, el

propdsito de la investigacion, la finalidad de la investigacion.

En la segunda seccion: Se considerd la parte tedrica de la investigacion, partiendo de las
investigaciones antecesoras, seguidamente se tomo en cuenta las definiciones por autores y
sistematizando la informacion de tal manera que se pueda analizar los factores, caracteristicas,

etc.

En la tercera seccion: Se plante6 los supuestos planteados, asimismo las variables y la

operacionalizacion de variables.

En la cuarta seccion: Se dio a conocer la parte metodoldgica, donde se detalla desde el

enfoque hasta el procesamiento de datos para verificar la falsedad o veracidad de las hipétesis.

En la quinta parte: Se tuvo a bien realizar la parte de los resultados estadisticos,

asimismo la discusion de estos.

Finalmente, se realizaron las conclusiones y las sugerencias.



CAPITULO I
El Problema de Investigacion
1.1.Descripcion de la Realidad Problematica.

Son diferentes formas de pensar y todos tenemos diferentes procesos de pensamiento a
lo largo de la vida. La mayoria de estos procesos pasan desapercibidos para el ser humano
porque siempre aparecen de forma inadvertida cada vez que nos enfrentamos a retos o
problemas de diversa indole; el ser humano utiliza su capacidad intelectual desde que nacen
hasta que dejan de existir, desde los pensamientos mas simples hasta los que representan

decisiones importantes.

Gonzales (2008) refiere que “El aprendizaje basado en problemas es una estrategia
didactica que utiliza la resolucién de problemas abiertos, relevantes y normalmente ficticios
para que el alumnado desarrolle los aprendizajes y competencias mediante la busqueda de
soluciones que no se requiere que sean reales” (p. 12). No obstante, si bien el proceso de pensar
es comun en todos los seres humanos, quien comprende cuales son las mejores maneras de
pensar y cuando utilizarlas puede modificar su pensamiento y hacerlo mas eficiente, asi como
desarrollar distintas habilidades para responder con mayor perspicacia frente a los problemas.
El pensamiento critico es una de las formas mas mencionadas de forma de pensar, que cuenta
con una estructura y funcién particular que lo diferencian de otros y lo hacen la forma mas
completa de pensar. Por otra parte se tiene el aporte de Vergara (2018) “El ABP ayuda a
mantener la atencion en los aspectos netamente pedagdgicos, haciendo que las précticas de
ensefianza y los procesos de aprendizaje sean el centro de la innovacion” (p. 16). La frase
sugiere que el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es un enfoque educativo que pone un

fuerte énfasis en los aspectos relacionados con la ensefianza y el aprendizaje. En lugar de



centrarse solo en la transmision de informacion, el ABP se concentra en involucrar a los
estudiantes en la resolucion de problemas reales, lo que fomenta una participacion activa y la

aplicacion de conocimientos en contextos practicos.

Por tu parte Alierta 'y Telefonica (2017) refiere lo siguiente:

Los cambios en la sociedad espafiola han llevado a que en 2017, el 50% de los individuos
entre 8 a 15 afios en Espafia sean "mobile first”, es decir, pasan entre el 90% y el 100%
de su tiempo en linea utilizando principalmente dispositivos méviles. Ademas, el 86%
de ellos ya tienen un smartphone que utilizan como su dispositivo principal para la
comunicacion a través de aplicaciones de mensajeria instantanea, redes sociales, asi
como para el consumo de musica y videos en streaming, afectando significativa su

contexto social y académico (p. 19).

Ademas en el informe, la problematica en el ambito estudiantil de la educacion basica
regular. Esto se relaciona con el uso de tecnologias de la informacidn y la comunicacién, ya que
la exposicion temprana a estimulos visuales como el brillo, el movimiento y la luz de las
pantallas puede alterar el desarrollo normal del cerebro en los nifios. Esta estimulacion temprana
puede llevar a una sobreproduccion reacciones fisicas y psicoldgicas en los nifios, lo que los

predispone a experimentar episodios de ira, depresion y otros problemas emocionales.

En la misma linea, UNESCO (2020):

La educacion media podria experimentar los mayores indices de abandono escolar, asi
como una reduccion de matriculas del orden del 3,5%, lo que redundaria en una pérdida

de 7,9 millones de alumnos. El segundo nivel mas afectado seria la ensefianza



preescolar, en la que se ha previsto una pérdida de matricula del 2,8%, es decir, unos 5
millones menos de nifios escolarizados. Segun las mismas proyecciones, el nivel de
primaria podria perder el 0,27% del alumnado y el de secundaria, el 1,48%, lo que
equivaldria a 5,2 millones de nifias y 5,7 millones de nifios que dejarian los estudios en

ambos niveles (p. 23).

A modo de interpretar la investigacion, aporta que el pensamiento critico de los
estudiantes debe ser estimulado por los docentes, creando ambientes de razonamiento reflexivo,
puesto que los estudiantes de hoy en dia no les llama la atencién la educacion tradicional, la
misma entidad realiza diferentes estudios sobre los interés de los estudiantes, dando a conocer
que el 30% de los estudiantes de Latinoamérica no les interesan los temas que se les brinda,
ellos refieren que: En el internet existen temas mas interesantes que lo que nos brindan en la

Institucién Educativa.

A nivel nacional, segun MINEDU (2021) “La implementacion de la tecnologia en la
educacion “ tuvieron un rol fundamental pero insuficiente, razon por la cual se refuerza la idea
del efecto negativo producto de la COVID-19 en la medicidn de ciertos indicadores calculados
por este sector, pese a haber existido una respuesta rapida por parte del Estado” (p. 7). De lo
expuesto se puede inferir que la brecha digital tuvo una intervencion negativa en la Educacion
Basica Regular, ya que el proceso de las sesiones durante la educacion virtual fue muy basica,
por ello el desarrollo de las habilidades de los estudiantes fueron afectadas, sin embargo la
problematica también afecta a los discentes de las Instituciones Educativas Nacionales de
nuestro pais. A pesar de los esfuerzos realizados por el gobierno para que la educacion se dé

por competencias, las brechas digitales lo impidieron.



A modo de contextualizar la problematica a nivel local se describid lo que sucede en la
Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera, donde se observo que los nifios
durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje virtuales, la problematica relacionada con
el pensamiento critico en estudiantes de primero de secundaria se manifiesta de diversas
maneras. En principio se tiene la falta de habilidades de pensamiento critico, puesto que se
observa que los estudiantes carecen de habilidades criticas, como la capacidad para analizar
informacion de manera objetiva, formular preguntas significativas, evaluar evidencia y
argumentar de manera logica. Esto puede dificultar su capacidad para comprender y cuestionar
la informacion que encuentran en textos y otros. A ello se asocia la Influencia de la tecnologia
y los medios de comunicacidn, puesto que la constante exposicién a la informacion en linea y
los medios de comunicacion puede hacer que los estudiantes acepten pasivamente lo que ven'y
leen, en lugar de evaluarlo criticamente. Esto puede contribuir a la falta de pensamiento critico.
Para abordar esta problematica, es importante que los educadores disefien actividades
educativas que promuevan el pensamiento critico, fomenten el debate y la argumentacion, y
proporcionen oportunidades para que los estudiantes cuestionen y analicen informacion de
manera reflexiva. Ademas, el apoyo de los padres y la comunidad educativa es fundamental

para fortalecer el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes de primero de secundaria.

Por otro lado, la problematica relacionada con el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) en estudiantes se observa que presentan dificultades para comprender el propdsito y la
estructura del ABP, lo que puede llevar a la confusion y la frustracion. Asimismo se observa
que hay estudiantes que tienen resistencia al cambio. Se observa que los estudiantes estan
acostumbrados a metodos de ensefianza tradicionales, centrados en el profesor, ello le limita a

tener una participacion activa, autbnoma y trabajo en equipo. Por otro lado existe habilidades



de resolucién de problemas insuficientes, ante ello se observa que algunos estudiantes pueden
carecer de habilidades solidas de resolucion de problemas, lo que les dificulta abordar los
escenarios planteados en el ABP de manera efectiva. En consecuencia estos pueden sentirse
abrumados o inseguros en situaciones en las que se les pide que identifiquen y resuelvan

problemas de manera auténoma.

En consecuencia, surge la necesidad de transformar las practicas pedagodgicas para
educar en el Pensamiento Critico, lo que implica desarrollar las habilidades de orden superior
con el objetivo de formar estudiantes con capacidad de tomar decisiones con criterio propio. Lo
cual implica entrenar a los alumnos para que no acepten de forma irracional opiniones,
afirmaciones o ideas sin someterlas a analisis y por tanto a su propia consideracion. Todo un
reto para la mayoria de sistemas educativos en el mundo, que aln viven anclados a la idea del

maestro como incuestionable fuente de conocimiento y criterio.

Por tanto, se realiz6 la investigacion con la finalidad de determinar la influencia entre el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el desarrollo del pensamiento critico en el area de
Cienciasy Tecnologia en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato

L. Herrera, 2021.



1.2. Definicién del problema

1.2.1. Problema general

¢En qué medida la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) permite el
desarrollo del pensamiento critico en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del

nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, 2021?

1.2.2. Problemas especificos.
e ;En qué medida la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) permite

el desarrollo del pensamiento critico de la competencia: Indaga mediante métodos
cientificos para construir sus conocimientos del area de Ciencia y tecnologia en
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera,
20217

e ;En qué medida la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) permite
el desarrollo del pensamiento critico de la competencia: Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad,
tierra'y universo del area de Ciencia y tecnologia en estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, 20217

e ;En qué medida la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) permite
el desarrollo del pensamiento critico de la competencia: Disefia y construye
soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno del area de Ciencia 'y
tecnologia en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato

L. Herrera, 20217



1.3.0Dbjetivos

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo General

Apilcar en qué medida la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
permiten el desarrollo del pensamiento critico en el &rea de Ciencia y Tecnologia en

estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, 2021.

Obijetivos Especificos

Identificar en qué medida la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
permiten el desarrollo del pensamiento critico de la competencia: Indaga mediante
métodos cientificos para construir sus conocimientos en el area de Ciencia y Tecnologia
en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera,
2021.

Reconocer en qué medida la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
permite el desarrollo del pensamiento critico de la competencia: Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad,
tierra y universo en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, 2021.

Aplicar en qué medida la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
permite el desarrollo del pensamiento critico de la competencia: Disefia y construye
soluciones tecnologicas para resolver problemas de su entorno en el area de Ciencia y
Tecnologia en estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Fortunato L.

Herrera, 2021.



1.4. Justificacion e importancia de la investigacion

La presente se justificd a nivel tedrico

Puesto que para la construccion del referente tedrico se hizo mediante una busqueda
cuidadosa de textos que guarda relacion con el aprendizaje basado en problemas y el
pensamiento critico, lo cual sirvi6 para elaborar nuevos constructos, de esa forma se tiene que
realizar diferentes comparaciones con investigaciones antecesoras, asi poder contribuir a las
ciencias educativas; a nivel holistico la busqueda y demas acciones para la construccién del
marco tedrico servira de prototipo para investigacion venideras.

A nivel Practico

Se realizaron experiencias de aprendizaje y una evaluacion que permite a los estudiantes
generar aprendizajes mediante el pensamiento critico, de esta forma los estudiantes o docentes
que quieran adecuar dichas experiencias a sus actividades podran generar un proceso de
aprendizaje de forma significativa, asi se pretende aportar al area educativa.

A nivel metodoldgico

La presente es una investigacion cuyo paradigma es cuantitativo de disefio pre
experimental, para ello se aplicé un pre y pos test, asimismo los resultados se presentaron
mediante tablas y figuras de doble entrada que permite la comparacion entre el antes y después
de las notas de los estudiantes, para la parte aplicativa se realizaron experiencias de aprendizaje
con relacion a temas basados en pensamiento critico en el area de Ciencia y Tecnologia, de esta

forma se pretende contribuir al area y servir de prototipo para investigacion venideras.



Relevancia

La investigacion se considera relevante, puesto que al tratarse de temas curriculares
muchas veces se deja de lado el aprendizaje basado en situaciones problematicas lo que les
podria conllevar a los estudiantes a estimular el pensamiento critico, de esta forma se pretende
dar a conocer la influencia que existe entre estos dos factores, asimismo generar una nueva
perspectiva de los estudiantes y los docentes

Importancia

El presente trabajo es importante porque la sociedad actual exige que los estudiantes
aprendan a pensar y no solamente se acumulen de informacion, que es lo que hoy en dia sobra;
por lo tanto, el presente proyecto se justifica en la medida que pretende procurar que el alumno
Ilegue a adquirir una autonomia intelectual. Esto se puede lograr atendiendo el desarrollo de
destrezas y habilidades de orden superior como las del pensamiento critico, resaltando la
importancia de desarrollar el pensamiento critico para la vida académica y personal de los

estudiantes.
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CAPITULO Il

Marco Tedrico

2.1 Antecedentes del estudio: Nacional e internacionales
Con fines de la investigacion a realizar, se ha consultado diversos trabajos de
investigacion que tiene relacion con el presente trabajo desde la perspectiva de las variables de

investigacion.

2.1.1. A nivel internacional

Arevalo (2021) Presenta una investigacion “Evaluacion del pensamiento critico de los
estudiantes de los grados décimo y undécimo de una institucion privada del municipio de
Facatativa, Cundinamarca (Diagnostico)” la investigacion fue realizada en la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia de Cundinamarca para optar el grado Maestro en educacion, el
estudio tuvo una metodologia que guarda relacion con el enfoque cuantitativo, disefio cuasi
experimental, respecto a los instrumentos se utilizo el test Halpern, la muestra fue de 63
discentes, respecto a los resultados obtenidos se pudo evidenciar la influencia entre el
pensamiento critico y la habilidad superior de pensamiento, dando a conocer que la prueba T

tiene un valor de 12,456 refiriendo que la influencia es significativa entre las variables.

Betancourth et al. (2018) En su articulo de investigacion estudia sobre evaluacién
pensamiento critico que se titula: “Evaluation of critical thinking skills in higher education
students in the region of Atacama Chile” realizada para la universidad estatal de Chile, es de
paradigma cuantitativo, tipo descriptivo, los instrumentos utilizados fueron rubricas de

evaluacion y fichas de observacion, la muestra fue de 141 discentes, los resultados se hace
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urgente implementar en la educacion superior programas y metodologias que estimulen en el
estudiante el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y asi adquirir una postura critica

y reflexiva para la resolucion de problemas académicos y sociales.

Los autores Rivas y Saiz (2021) realizaron una investigacion intitulada: “Pensamiento
critico y aprendizaje basado en problemas cotidianos” presentado en la Universidad de
Salamanca, para optar al grado doctor en Docencia Universitaria, respecto a la metodologia
utilizada considerd al enfoque cuantitativo, disefio pre experimental, tipo aplicativo; los
instrumentos requeridos fueron los pre y post test, la investigacion conto6 con la ayuda de 125
estudiantes del nivel secundario, los resultados que aporta este estudio ponen de manifiesto la
eficacia de la iniciativa empleada, ya que tanto mediante la evaluacion continua, como con la
prueba estandarizada que hemos empleado, hemos obtenido unos resultados de eficacia

altamente satisfactorios. Recuérdese lo indicado en el apartado de resultados.

Nava (2021) “Instrumentacion del Aprendizaje Basado en Problemas en Ciencias
Naturales para el fomento del pensamiento critico en estudiantes de quinto grado de educacién
primaria” Se utilizd un disefio mixto de dos fases. La primera fase se enfocO en la
instrumentacién del ABP y requirié a los docentes de dos grupos: experimental y control. Se
capacitd al docente del grupo experimental y posteriormente el mismo docente aplico la
metodologia ABP con su grupo de estudiantes. La segunda fase se enfatizd sobre la descripcion,
comparacion y analisis de las habilidades del pensamiento critico de los estudiantes de ambos
grupos: experimental y control, antes, durante y al finalizar el estudio. Los resultados
evidenciaron que los estudiantes del grupo que instrumenté el ABP desarrollaron habilidades

del pensamiento critico para resolver los problemas mientras que los estudiantes del grupo
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control utilizaron las habilidades para la obtencion de respuestas directas o para la aprobacion

del docente.

Nava (2021) Los resultados evidenciaron que los estudiantes del grupo que instrumentd
el ABP desarrollaron habilidades del pensamiento critico para resolver los problemas mientras
que los estudiantes del grupo control utilizaron las habilidades para la obtencion de respuestas

directas o para la aprobacion del docente.

2.1.2. A nivel nacional.

Vivanco (2019) da a conocer el siguiente trabajo de investigacion “Aprendizaje basado
en problemas y habilidades del pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos-2018” la investigacion fue
presentada a la UNMSM para optar el grado de maestro en educacion, la metodologia utilizada
fue una investigacidn no experimental, la muestra estuvo compuesta por 146 universitarios, el
cual tuvo como instrumento de aplicacion dos cuestionarios, en conclusién, los resultados
obtenidos dan cuenta sobre la relacion que tiene el aprendizaje basado en problema y el
aprendizaje critico, se observa que la relacién fue directa con un valor estadistico de RHO es

igual a 0.789 el valor d p= 0,000.

Lenz (2022) presenta una investigacion “Aprendizaje basado en problemas para el
pensamiento critico y creativo en estudiantes de educacion primaria” La investigacion fue de
tipo basica, enfoque cuantitativo, nivel propositivo, con el disefio descriptivo -propositivo,
la poblacion lo conformaron 218 estudiantes y 6 docentes, mientras que la muestra fue
determinada con un muestreo probabilistico donde haciendo uso de la formula finita se

obtuvo una cantidad de 139 estudiantes. Para la recopilacion de informacion se us6 un



13

cuestionario de pensamiento critico y el Test de Torrence para el pensamiento creativo. Por
resultados se obtuvo que los estudiantes presentaron un nivel medio de pensamiento critico y
un nivel bajo de creatividad. Frente a ello, se disefid6 un modelo de aprendizaje basado en

problemas (ABP) para fortalecer el pensamiento critico y creativo.

2.1.3. A nivel local

Las autoras Ccama y Yana (2019) presentan una investigacion “Método aprendizaje
basado en problemas y desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa De Aplicacién Fortunato L. Herrera, Cusco — 2018 la
presente fue para optar al grado licenciada de Educacion en la UNSAAC. Cuya metodologia
fue de enfoque cuantitativo, disefio cuasi experimental, se utiliz6 como muestra a los estudiantes
de cuarto grado de secundaria, los cuales hacen un total de 24, los instrumentos utilizados fueron
cuestionarios, los resultados obtenidos dan a conocer la asociacion es a nivel medio cuyo valor
es de 0,578 asimismo, se demostré que el pensamiento critico en los estudiantes es fundamental

para prepararlos ante situaciones problematicas.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Definicion Variable Independiente: Aprendizaje basado en problemas.

A. Didactica

Para Alvarez (1999) “La didactica es la ciencia que estudia como objeto el proceso
docente-educativo dirigido a resolver la problematica que se le plantea a la escuela: la
preparacion del hombre para la vida, pero de un modo sistémico y eficiente” (p. 15). Este
enunciado implica que la didactica es una disciplina que se concentra en examinar el proceso
educativo desarrollado en las escuelas. Su principal proposito es resolver los desafios y dilemas
que surgen en la educacidon, con el fin de preparar a las personas para la vida de manera
organizada y efectiva. En resumen, la didactica se ocupa de la forma en que la ensefianza y el
aprendizaje pueden llevarse a cabo de manera eficaz para brindar una educacion integral y

eficiente.

Del mismo modo, segun Civarolo (2008), la didactica se considera un arte que se
manifiesta en la esfera de la accion practica. Se trata de un arte que debe ser interpretado como
una actividad en la que la educacidn se orienta hacia la individualizacion del proceso educativo,
con la intencién de fomentar el desarrollo del potencial interior del educando, permitiendo que
se convierta en una persona cada vez mas auténtica y capaz de tomar decisiones informadas

sobre si mismo.

B. Recurso didactico

Bosque y Gallego (2016) “Un recurso didactico es cualquier elemento, material o
herramienta que se utiliza en el proceso de ensefianza y aprendizaje con el propdsito de facilitar

la adquisicion de conocimientos, habilidades y competencias por parte de los estudiantes” (p.
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65). Por tanto, en el contexto pedagdgico, estos materiales se han desarrollado con el propésito
de mejorar la vivencia educativa, aumentando su eficacia, atractivo y comprensibilidad, y

pueden presentar una diversidad de formas y usos.

Por tanto, los recursos didacticos pueden incluir materiales fisicos, como libros de texto,
pizarras, ldminas, modelos tridimensionales, experimentos, o herramientas digitales como
software educativo, aplicaciones, simulaciones, videos, y otros medios interactivos. También
pueden incluir actividades, ejercicios, juegos, proyectos, ejemplos, y cualquier elemento que
ayude a los estudiantes a entender, asimilar y aplicar conceptos y contenidos de manera mas

efectiva. (Bosque y Gallego, 2016).

En definitiva es labor del docente la eleccidn y uso de recursos didacticos, los objetivos
de aprendizaje y las preferencias del docente, con el fin de mejorar la calidad y la eficacia de la

ensefianza y el aprendizaje.

)] Tipos de Recursos Didacticos

La presente tipificacion de los recursos didacticas, se desarrollan desde la perspectiva

de Bosque y Gallego (2016), quienes refieren la siguiente clasificacion:

e Recursos Fisicos: Incluyen libros de texto, pizarras, ldminas, experimentos, modelos
tridimensionales, herramientas de laboratorio y otros materiales tangibles.

e Recursos Digitales: Comprenden software educativo, aplicaciones, simulaciones,
videos, plataformas en linea, juegos interactivos y otras herramientas electronicas.

e Recursos Humanos: Los docentes y tutores mismos son recursos didacticos, ya que

desempefian un papel fundamental en la ensefianza y el apoyo al aprendizaje.
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e Recursos Audiovisuales: Incluyen presentaciones multimedia, peliculas, documentales
y grabaciones de audio que enriquecen la comprension de conceptos.

e Recursos Gréficos y Visuales: Tales como graficos, diagramas, ilustraciones y mapas
que ayudan a visualizar informacion.

e Recursos Manipulativos: Objetos y materiales que los estudiantes pueden tocar y
manipular, como bloques de construccidn, rompecabezas y manipulativos matematicos.

i) Funciones.

Los expertos refieren que las funciones que se revelan a continuacién se relacionan con

los recursos didacticos. (Bosque y Gallego, 2016)

e Facilitar el Aprendizaje: Los recursos didacticos proporcionan a los estudiantes
diferentes formas de acceder a la informacion, lo que les permite comprender y retener
mejor el contenido.

e Motivar el Aprendizaje: La variedad y la interactividad de los recursos pueden
mantener el interés de los estudiantes, haciéndolos mas participativos.

e Personalizar la Educacion: Los recursos permiten adaptar la ensefianza a las
necesidades individuales de los estudiantes.

e Mejorar laRetencion de Informacion: La combinacion de recursos visuales, auditivos

y tactiles puede mejorar la retencion de informacion.

En sintesis, los recursos didacticos son componentes esenciales en el ambito educativo,
mejorando la calidad del proceso de aprendizaje, facilitando una comprension efectiva y

estimulando la motivacion y la participacion de los estudiantes. Su variedad proporciona a l1os
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educadores la flexibilidad requerida para adecuarse a diferentes enfoques de ensefianza y estilos

de aprendizaje.

C. Estrategias pedagdgicas

A modo de hacer la introduccidn a la definicion se cree que las estrategias pedagogicas
son enfoques y técnicas empleados por los educadores para facilitar el aprendizaje de los
estudiantes. Estas estrategias estan disefiadas para promover una educacion efectiva y

significativa.

La definicidn y elementos se realizd desde la perspectiva de Restrepo et al. (2016) “Las
estrategias pedagdgicas son métodos y técnicas utilizados por los docentes para planificar,
implementar y evaluar la ensefianza. Estas estrategias tienen como objetivo principal facilitar el
proceso de aprendizaje de los estudiantes y ayudarles a adquirir conocimientos y habilidades de

manera efectiva” (p. 33).

En resumen, las estrategias pedagdgicas son recursos esenciales para los educadores, ya
que les brindan la capacidad de crear experiencias de aprendizaje efectivas y atractivas para los

estudiantes, considerando tanto las necesidades individuales como los objetivos educativos.

2.2.1.2. Aprendizaje basado en problemas

Gonzéalez (2008) Problema para ser un desafio, una pregunta o un estado de perplejidad
que puede resolverse o intentar resolverse a traves del pensamiento reflexivo. La propuesta de
Freire de educacion problematizada, que critica la educacion tradicional que convierte a los

estudiantes en receptores de conocimientos, constituye la base del aprendizaje basado en
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problemas. Esta propuesta pretende liberar al alumno y hacerlo participe activo de su

aprendizaje.

Esta propuesta pretende que tanto estudiante como docente se eduguen mutuamente a
través del dialogo y que el conocimiento sea en si una reflexion y permita al estudiante el

descubrimiento de la realidad.

Ojeda (2010) Segun esta concepcion, el proceso educativo no es visto como un mero
depdsito de conocimientos, sino como un acto cognoscente que alivia la tension entre el
educador y el educando y contribuye a la liberacién. Segun esta nueva mirada, el educador es
ahora tanto el que ensefia como el que es ensefiado, ya que establecen un dialogo en el que se
puede desarrollar el proceso educativo. De esta manera, los argumentos de "autoridad” son
refutados porque la educacion ahora es hecha conjuntamente por ambas partes y no por una sola

persona.

Butler (2012) refiere que la educacion deberia generar problemas cognitivos, con la
finalidad de generar un aprendizaje auténticamente reflexivo, para ello es necesario que los
estudiantes puedan generar contextos de aprendizaje a partir de la generacion de problemas,
desafios de esta forma estén prestos a dar soluciones y propuestas de cambio, por otro lado los
estudiantes al experimentar estas situaciones problematicas hacen que a partir de la experiencia

puedan generar diferentes soluciones, ademéas de comprender y generar nuevos conocimientos.

Como contribucion, se considera que la educacion actual debe adoptar un enfoque
basado en la resolucion de problemas, ya que esto permite la generacién de soluciones y, en

consecuencia, promueve la creacion de conocimiento de manera significativa. Es importante
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tener en cuenta que los estudiantes contemporaneos tienen un acceso temprano a dispositivos

electronicos, lo que influye en el desarrollo de los nifios y en sus procesos de aprendizaje.

e Caracteristicas del Aprendizaje Basado en Problemas.

Desde la perspectiva de Vergara (2018) EI Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es

una metodologia educativa que se caracteriza por los siguientes aspectos:

* Respaldar a los estudiantes. Es crucial brindar orientacion y apoyo efectivo a los estudiantes.
Es esencial destacar la gestion eficaz del tiempo, la autodireccién y el uso seguro y productivo

de los recursos tecnolégicos.

* Apoyar al cuerpo docente. Implementar el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) de manera
efectiva no es sencillo; por lo tanto, los educadores deben contar con oportunidades de
desarrollo profesional, tanto formales como informales, dirigidas y de autoaprendizaje, a fin de
asegurar el éxito del ABP. En este contexto, las autoridades educativas desempefian un papel

significativo.

* Fomentar el trabajo en grupo de alta calidad. El trabajo colaborativo de alta calidad es
fundamental para garantizar que los estudiantes compartan un nivel adecuado de compromiso,

aprendizaje y participacion.

» Establecer un equilibrio adecuado entre la ensefianza tradicional y la promocion del método
de investigacion asegurara que los estudiantes adquieran un cierto nivel de conocimientos y

habilidades antes de embarcarse con confianza en el trabajo independiente.
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* Centrar la evaluacion en lareflexion, la autoevaluacion y la evaluacion entre pares: el progreso

debe ser monitoreado y registrado peridédicamente.

* Fomentar la libertad de eleccion y la autonomia de los estudiantes a lo largo del proceso de
Aprendizaje Basado en Proyectos, lo que les permitird sentir que tienen control y

responsabilidad sobre su propio aprendizaje.

2.2.1.3. Dimensiones del Aprendizaje Basado en Problemas

e Resolucion de problemas.

La resolucion de problemas en el &mbito educativo hace referencia a la capacidad de
los estudiantes para enfrentar y encontrar soluciones a desafios o situaciones planteadas en el
contexto de su proceso de aprendizaje. Esta habilidad involucra la aplicacion de sus
conocimientos, el uso del razonamiento logico, el desarrollo del pensamiento critico y la
creatividad para abordar cuestiones académicas, técnicas o situaciones de la vida cotidiana. La
integracion de la resolucion de problemas en la educacién tiene como objetivo promover el
pensamiento auténomo, estimular un aprendizaje activo y preparar a los estudiantes para
abordar situaciones complejas tanto en su trayectoria académica como en su futura vida

profesional (Gonzales, 2008).

e Estrategias de la resolucion de problemas

Las estrategias de resolucién de problemas representan métodos y enfoques especificos
destinados a enfrentar y vencer desafios, obstaculos o situaciones complicadas con el fin de
hallar soluciones efectivas. Estas estrategias se caracterizan por ser procedimientos sistematicos

que orientan el proceso de identificacion, analisis y solucion de problemas. Comunmente,
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constan de un conjunto de pasos o acciones que asisten a las personas en el enfoque mas
organizado y eficiente de situaciones problematicas. Estas estrategias abarcan técnicas
relacionadas con el pensamiento légico, creativo, analisis critico y toma de decisiones. En
consecuencia, las estrategias de resolucién de problemas constituyen herramientas y tacticas
empleadas por individuos para examinar, descomponer y afrontar problemas con el propdsito
de hallar soluciones eficaces. Son de gran relevancia para superar desafios de manera mas

eficiente y eficaz. (Gonzales, 2008)

e Reflexionar

"Reflexionar” consiste en el acto de examinar profundamente y minuciosamente un tema,
situacion, experiencia o idea. En este proceso, se analizan y ponderan detenidamente los
aspectos relevantes del asunto en cuestion con el proposito de obtener una comprension mas
profunda, tomar decisiones fundamentadas o adquirir ensefianzas y conocimiento. La reflexion
constituye una actividad mental que puede ser llevada a cabo de forma individual o en grupo, y
aborda un amplio abanico de temas y problematicas. Esta actividad es una parte esencial del
proceso de aprendizaje y del crecimiento personal, ya que permite la asimilacion de
experiencias, la resolucion de problemas y la toma de decisiones mejor fundamentadas

(Gonzales, 2008).

2.2.2. El pensamiento critico

Paul y Elder (2003) “Es el proceso de analizar y evaluar el pensamiento con el propdésito
de mejorarlo. EI pensamiento critico presupone el conocimiento de las estructuras mas basicas
del pensamiento (los elementos del pensamiento) y los estdndares intelectuales mas béasicos

(estandares intelectuales universales)” (p. 7). Asimismo acrecienta el aspecto de la creatividad
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del pensamiento critico, en esta linea la restructuracién del pensamiento critico es el resultado

de un criterio analitico y otro de evaluacion de manera eficaz.

Garcia (2014) “El pensamiento critico es reconocido como competencia académica
bésica aplicable en diversos ambitos de la vida de cualquier persona y asi como la lecturay la
escritura, necesita ser tenida en cuenta en el curriculo de toda institucion educativa” (p. 45). De
ello, se convierte en una habilidad que debe desarrollarse en las escuelas para asegurar el

crecimiento y adaptacion de cada persona a un mundo que esta en constante cambio.

En general se puede referir que el pensamiento critico es de caracter recesivo y requiere
analisis por parte del individuo, creando una competencia para discernir y determinar una
postura a partir de argumentos, asi el discente toma el control de sus ideas y genera

independencia a partir de opiniones y reflexiones que le serviran para lo largo de toda su vida.

a) Pasos para conseguir un pensamiento critico (Paul y Elder, 2003)

A continuacién se hizo una interpretacién de los pasos que sugiere los autores Paul y

Elder (2003).

1. Primer paso pensador irreflexivo.

La cual, esta definida como "no estamos conscientes de problemas en nuestro
pensamiento” implica que, a menudo, las personas no son plenamente conscientes de las fallas
0 problemas en su propio proceso de pensamiento. Esto sugiere que muchas veces actuamos,
decidimos o razonamos sin una evaluacién critica de nuestros pensamientos y suposiciones

subyacentes.
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En otras palabras, las personas pueden cometer errores de pensamiento, prejuicios o
tomar decisiones sin ser conscientes de ello. Esta afirmacion destaca la importancia de la
reflexion y el pensamiento critico, ya que al ser mas conscientes de nuestros procesos de
pensamiento, estamos mejor preparados para identificar y abordar los problemas en nuestro
razonamiento, lo que puede conducir a mejores decisiones y un pensamiento mas efectivo en
general. Por lo tanto, la frase sugiere la importancia de la autorreflexion y la autocritica para

mejorar nuestra toma de decisiones y nuestra comprension del mundo que nos rodea.

2. Pensador retado

La afirmacién "nos enfrentamos con problemas en nuestro pensamiento” sugiere que,
en nuestra actividad mental y procesos de pensamiento, a menudo encontramos obstaculos,
dificultades o desafios que afectan la calidad de nuestro razonamiento y toma de decisiones. En
otras palabras, esta declaracion resalta que existen problemas y deficiencias en la forma en que
pensamos y en coémo abordamos cuestiones o situaciones. Estos "problemas en nuestro
pensamiento” pueden incluir sesgos cognitivos, errores logicos, falta de informacién o
comprension limitada, entre otros. En la vida cotidiana, es comun enfrentar situaciones en las
que nuestras decisiones pueden verse influenciadas por estos problemas en nuestro
pensamiento. La toma de conciencia de estos problemas es esencial para mejorar la calidad de
nuestro razonamiento y nuestras decisiones, 1o que destaca la importancia del pensamiento
critico y la autorreflexion para superar estas dificultades y abordar los desafios que se presentan

€N nuestros procesos de pensamiento.
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3. Pensador principiante

La afirmacién "tratamos de mejorar pero sin practica regular" sugiere que, aunque
hacemos esfuerzos para perfeccionar nuestras habilidades o capacidades, no alcanzamos una
mejora constante y sostenida debido a la falta de practica continua. En otras palabras, a pesar
de tener la intencién de progresar y desarrollarnos en algin aspecto, no dedicamos suficiente

tiempo ni esfuerzo en practicar de manera consistente.

Esta declaracion subraya la importancia de la practica regular y sistematica para lograr
mejoras significativas y sostenidas en cualquier habilidad, disciplina o area de la vida. Puede
aplicarse a diversas situaciones, como aprender un nuevo idioma, tocar un instrumento musical,
desarrollar una destreza deportiva o perfeccionar habilidades profesionales. La préactica
constante y la dedicacion son elementos clave para el éxito en la mayoria de los esfuerzos de

mejora y desarrollo personal.

4. Pensador practicante

Esta frase sugiere que comprendemos y valoramos la relevancia de realizar précticas de
forma regular y constante. Estamos conscientes de que la repeticion y el esfuerzo continuo son

fundamentales para mejorar en una determinada habilidad o area.

5. Pensador avanzado

Esta afirmacion indica que a medida que continuamos practicando o trabajando en algo,
avanzamos y mejoramos en ello. Implica que el progreso y el desarrollo estan vinculados

con la practica constante y el esfuerzo continuo.
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6. Pensador maestro

Esta declaracion sugiere que cuando cultivamos buenos habitos de pensamiento de
manera constante y consciente, con el tiempo, estos habitos se arraigan en nuestra forma de
pensar y se convierten en una parte intrinseca y natural de nuestra manera de abordar
situaciones y problemas. En otras palabras, los buenos héabitos de pensamiento se vuelven
una parte fundamental de cdémo procesamos informacién y tomamos decisiones, formando

parte de nuestra naturaleza o caracter intelectual.

A modo de sintetizar la informacidén se muestra la imagen sustraida del libro de los
autores Paul y Elder (2003), donde mediante una escala sugieren los pasos a seguir para

desarrollar el pensamiento critico

Fuente: Paul y Elder (2003)
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2.2.2.1. Caracteristicas del pensamiento critico

Desde la perspectiva del Ministerio de Educacion (2016)

a)

b)

Agudeza perceptiva.- Ministerio de Educacion (2016) “Es la potencialidad que permite
observar los minimos detalles de un objeto o tema y que posibilita una postura adecuada
frente a los demas. Es encontrar donde estan ideas claves que refuerzan argumentos, es
leer el mensaje denotativo y connotativo” (p. 34). Dicho de otra forma, el mensaje que

se halla al encontrar el prototipo o datos que refieran a nuestros conocimientos.

Cuestionamiento permanente.- Ministerio de Educacion (2016) “Es la disposicién
para enjuiciar las diversas situaciones que se presentan. También es la busqueda
permanente del porqué de las cosas; consiguiendo explicaciones, indagando y poniendo
en tela de enjuicio nuestro comportamiento o el de los demas” (p. 45). Con la finalidad
de tener que sobrellevar el pensamiento conformista y comenzar a tomar

determinaciones y actuar.

Construccion y reconstruccion del saber.- Ministerio de Educacion (2016) “Es la
capacidad de estar en alerta permanente frente a los nuevos descubrimientos, para
construir y reconstruir nuestros saberes, poniendo en juego todas las habilidades y
relacionando dialécticamente la teoria y la practica” (p. 45). El conocimiento que se basa
en principios técnicos y cientificos no es suficiente; también hay que ser capaz de poner
ese conocimiento en practica en acciones concretas que puedan cambiar el entorno social

y familiar.
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f)

9)
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Mente abierta.- Ministerio de Educacion (2016) “Es el talento o disposicion para
aceptar las ideas y concepciones de los demas, aunque estén equivocadas 0 sean
contrarias a las nuestras. Es reconocer que los demas pueden tener la razon y que, en
cambio, nosotros podemos estar equivocados” (p. 34), y que, por lo tanto necesitamos
cambiar nuestra forma de pensar y actuar. Es también reconocer el valor de los aportes

de los demas.

Coraje intelectual.- Ministerio de Educacion (2016) “Es la destreza para afrontar con
entereza y decision las situaciones dificiles y exponer con altura nuestros
planteamientos. Es mantenerse firme ante las criticas de los deméas por mas antojadizas
que estas sean” (p. 45). No es aceptable redoblar esfuerzos ante el dafio o intentar una
respuesta negativa. Significa decir las cosas "por su nombre", de manera objetiva y clara,

sin considerar las consecuencias.

Autorregulacion.- Ministerio de educacién (2016) “Es la capacidad para controlar
nuestra forma de pensar y actuar; es tomar conciencia de nuestras fortalezas y
limitaciones, es reconocer la debilidad de nuestros planteamientos para mejorarlos”
(p.45). De esta forma se cree que es la actitud positiva con la que se ve la problematica

para resolverla, de esta forma se sigue el camino adecuado.

Control emotivo.- Ministerio de Educacion (2016) “Es una forma de autorregulacion
gue consiste en saber mantener la calma ante las ideas o pensamientos contrarios a los
nuestros. Es no ceder ante la tentacion de reaccionar abruptamente ante la primera

impresion” (p.43).
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h) Valoracion justa.- Ministerio de Educacion (2016) “Es el talento para otorgar a
opiniones y sucesos el valor que objetivamente se merecen, sin dejarse influenciar por
los sentimientos o las emociones. Significa asumir una posicion personal frente a

circunstancias, a partir de juicios valederos con informacion precisa” (p.43).

2.2.2.1. Desarrollo de pensamiento critico

Desde la perspectiva de Yang (2017) “Este constructo es definido como un tipo de
proceso cognitivo complejo, integrado por subprocesos interrelacionados que permiten evaluar,
procesar analitica y reflexivamente, enjuiciar y aceptar o rechazar, informacion producida en
contextos sociales o en trabajos cientificos” (p.14). Ante lo expuesto se hace referencia a otro
punto de vista como es de Paul y Elder (2003) “El pensamiento critico corresponde a un
conjunto de habilidades intelectuales, aptitudes y disposiciones caracterizadas por el dominio
profundo del contenido y del aprendizaje, que desarrolla la apreciacion por la razon y la

evidencia” (p.3).

Facione (1990) expone que el enfoque del proyecto de DELPHI en Estados Unidos, que
reline a expertos en pensamiento critico, con la finalidad de dar una definicién sobre constructos.
Desde este enfoque la definicion es un pensamiento elaborado que depende de una misma
persona, con la finalidad encontrar un objetivo, los resultados que se ven son resultado de
habilidades de interpretacion, permite evaluar de criterios, analizar y crear inferencias; en la
misma linea el estudiante también permite explicar diferentes situaciones con evidencia

conceptual, considerando el enfoque metodoldgico y contextual, en base a un juicio.
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Facione (1990) “De esta manera se identifican habilidades intelectuales como Mente
abierta; Analisis; Madurez cognitiva; Busqueda de la verdad; Sistematicidad; Curiosidad; vy,

Confianza en si mismo” (p.18).

A modo de aporte se cree que el pensamiento critico es un medio que permite a los
estudiantes mejorar la calidad de aprendizaje, es decir al hacerse parte de la construccion de sus
aprendizajes, hace que los nuevos conocimientos se hagan significativos, desde este enfoque se
generan pensamientos criticos que no acepta ningun tipo de ensefianza basica, de esta forma el

docente genera conflictos cognitivos que estimula el pensamiento critico.

2.2.2. Evaluacién del pensamiento critico

Existen mecanismos que permiten desarrollar el pensamiento critico, para ello es
preciso construir instrumentos a nivel cuantitativo y cualitativo, a ello se incluye la observacion
directa, también cuestionarios, a ello aporta (Calle, 2018) “Cada modalidad de evaluacién incide
directamente en la cantidad de individuos posibles de evaluar de forma simultanea, ya que para
algunos autores es posible evaluar el pensamiento critico con instrumentos que se pueden

aplicar a un numeroso grupo de personas” (p. 19).

Ossa et al. (2017) da a conocer cuestionarios de respuestas cerradas, sin embargo no
solos unicos, existen diferentes instrumentos que permiten trabajar con grupos pequefios,
analizar el comportamiento de forma cualitativa estos son los instrumentos de respuestas

abiertas que permiten al encuestado ampliar la respuesta.

Se infiere que los instrumentos se amoldan a las necesidades de los investigadores y a

la muestra, de esta forma deben de guardar relacion con los modelos y programas, asimismo los
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investigadores tienen la obligacién de estar informados sobre las propiedad psicométricas que
poseen; actualmente a los instrumentos se les asocia la fiabilidad para ver la competitividad que
tiene el instrumento para recolectar datos, asimismo se realizan los instrumentos considerando

los problemas conceptuales y metodoldgicos.

Con la finalidad de adentrar en el tema del nivel conceptual, se realiza el presente
parrafo, puesto que existen diversas fuentes que permiten conceptualizar el pensamiento critico,
de esta forma las dimensiones del tema permiten direccionar la problematica y especificar
mediante los indicadores, a este nivel salen los items de un cuestionario cerrado, por otro lado
se tiene que considerar el aspecto metodoldgico puesto que el instrumento guarda estrecha

relacion con dicha metodologia (Olivares y Heredia, 2012).

2.2.2.4. Area de ciencia y tecnologia

Con relacion al tema es preciso referenciar al Ministerio de Educacién (2016):

La ciencia y la tecnologia estan presentes en diversos contextos de la actividad humana,
ocupando un lugar importante en el desarrollo del conocimiento y de la cultura de
nuestras sociedades, que han ido transformando nuestras concepciones sobre el universo
y nuestras formas de vida. Este contexto exige ciudadanos que sean capaces de
cuestionarse, buscar informacién confiable, sistematizarla, analizarla, explicarlay tomar
decisiones fundamentadas en conocimientos cientificos, considerando las implicancias
sociales y ambientales. Asi tambien, ciudadanos que usen el conocimiento cientifico
para aprender constantemente y tener una forma de comprender los fenémenos que

acontecen a su alrededor (p. 168).
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En este entender se tiene la perspectiva del area por parte del Ministerio, a ello se puede
aportar que el area permite trabajar la relacion del hombre como parte de la naturaleza,
considerando aspectos de su anatomia, desde las células hasta los sistemas, asimismo la relacion
con su contexto natural y que pueda cuidarlo como parte fundamental de su formacion,
asimismo el area se relaciona directamente con el aspecto de investigacion, creando en los
estudiantes inquietud por investigar aspectos de su entorno; por tanto es preciso guiar el camino

y la secuencia sobre la investigacion.

COMPETENCIAS DEL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

Mediante la siguiente imagen, referidas del DCN, se detallan los estandares de la

competencia, permitiendo a los docentes direccionar las ensefianzas:

Figura 1

Competencias del area

Explica el mundo fisico basandose
en conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo

Disefia y construye soluciones

tecnologicas  para  resolver

problemas de su entorno.
Indaga mediante métodos cientificos

para construir sus conocimientos
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a. INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR SUS

CONOCIMIENTOS.

“El estudiante es capaz de construir su conocimiento acerca del funcionamiento y estructura del
mundo natural y artificial que le rodea, a través de procedimientos propios de la ciencia,
reflexionando acerca de lo que sabe y de como ha llegado” (Ministerio de Educacion, 2016,

p.172).

b. EXPLICA EL MUNDO FiSICO BASANDOSE EN CONOCIMIENTOS SOBRE LOS
SERES VIVOS, MATERIA Y ENERGIA, BIODIVERSIDAD, TIERRA Y
UNIVERSO.

El estudiante es capaz de comprender conocimientos cientificos relacionados a hechos
o fendmenos naturales, sus causas y relaciones con otros fendmenos, construyendo
representaciones del mundo natural y artificial. Esta representacion del mundo, le
permite evaluar situaciones donde la aplicacion de la ciencia y la tecnologia se
encuentran en debate, para construir argumentos que le llevan a participar, deliberar y
tomar decisiones en asuntos personales y publicos, mejorando su calidad de vida, asi

como conservar el ambiente. (Ministerio de Educacién, 2016, p. 172).

C. COMPETENCIA DISENA Y CONSTRUYE SOLUCIONES.

“El estudiante es capaz de construir objetos, procesos o sistemas tecnologicos, basados en
conocimientos cientificos, tecnologicos y de diversas practicas locales, para dar respuesta a
problemas del contexto, ligados a las necesidades sociales, poniendo en juego la creatividad y

perseverancia” (Ministerio de Educacion, 2016, p. 184).
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2.3 Definicion de categorias de analisis

1. Didéctica.- Almeida (2014) “La Didactica es aquella rama de la Pedagogia que se
especializa en las técnicas y métodos de ensefianza destinados a plasmar pautas de
teorias pedagodgicas. Es una disciplina cientifico pedagogico cuyo foco de interés
resultan ser todos elementos y procesos” (p.34).

2. Pedagogia.- Antequera (2011) “Es la ciencia que tiene como objeto de estudio la
educacion con la intencion de organizarla con determinados fines, establecidos a partir
de lo que es deseable para una sociedad, es decir, el tipo de ciudadano que se quiere
formar” (p. 23).

3. Estrategia.- Butler (2012) “Una estrategia es un conjunto de acciones que se llevan a
cabo para lograr un determinado fin” (p.23).

4. Desarrollo. — Butler (2012) “Significa una serie progresiva de cambios ordenados y
coherentes por los que pasa un individuo y que conducen hacia la madurez en unos
espacios de tiempo dado. Son progresivos porque son cambios unidireccionales, van
siempre hacia delante” (p.34).

5. Pensamiento. — Calle (2018) refieren que “Proviene del latin pensare, imaginar,
considerar, discurrir, examinar bien una cosa para formular un dictamen” asimismo en
1970 la (Real Academia Espariola de la Lengua) refiere que es la actividad mental que

permite las manipulacién interna de la informacion.

6. Pensamiento Critico. — Castillo (2018) “La palabra critico viene del griego Kriticos
que quiere decir critico, que juzga bien, decisivo” (p. 23). Asimismo refiere que es la
capacidad que tiene cada individuo para analizar y evaluar el pensamiento con el

propésito de mejorarlo.
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Aprendizaje. — Almeida (2014) “El aprendizaje es el proceso a través del cual se
modifican y adquieren habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como

resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion”

(p.34).

Competencia. — Ministerio de Educacion (2016) “Las competencias son las
capacidades con diferentes conocimientos, habilidades, pensamientos, caracter y valores
de manera integral en las diferentes interacciones que tienen los seres humanos para la

vida en el &mbito personal, social y laboral” (p.23).

Educacion problematizadora. — Yang (2012) “Propone una situacion gnoseologica
claramente dialdgica. Este enfoque rechaza de plano la idea tradicional de la educacion
«bancaria» donde los educandos son doéciles receptores de saberes, depdsitos de

almacenaje de los mensajes de los educadores” (p.23).

Recurso didactico: Ministerio de Educacion (2016) “Los recursos didacticos son
materiales, herramientas o enfoques que se utilizan en el proceso de ensefianza y
aprendizaje con el proposito de facilitar la comprension de conceptos, fomentar la

participacion de los estudiantes y mejorar la eficacia de la educacién” (p. 76).
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CAPITULO Il

Hipotesis y Variables de la Investigacion

3.1. Hipotesis
3.1.1. Hipébtesis general

Laaplicacion del aprendizaje basado en problemas influye significativamente en el pensamiento
critico en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera — 2021.

3.1.2. Hipdtesis especifica

e La aplicacion del aprendizaje basado en problemas influye significativamente en el
pensamiento critico de la competencia indaga mediante métodos cientificos para construir
sus conocimientos en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — 2021.

e La aplicacion del aprendizaje basado en problemas influye significativamente en el
pensamiento critico de la competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo en el area de
Ciencia y Tecnologia en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Fortunato L. Herrera — 2021.

e Laaplicacion del aprendizaje basado en problemas (ABP) influye significativamente en el
pensamiento critico de la competencia: “disefia y construye soluciones tecnoldgicas para
resolver problemas de su entorno en el area de Ciencia y Tecnologia” en estudiantes del

nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — 2021.



3.2.Variables de estudios

3.2.1. Variable independiente

Aprendizaje Basado en Problemas

3.2.2. Variable dependiente

Pensamiento critico

36
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Operacionalizacion de variables

Variables

Aprendizaje
Basado en
problemas.

Definicion conceptual

Gonzalez  (2008) El
aprendizaje basado en
problemas es una
estrategia didactica que
utiliza laresolucion de
problemas abiertos,

relevantes y
normalmente  ficticios
para que el alumnado

desarrolle los
aprendizajes y
competencias mediante
la busqueda de

solucionesque no se
requiere que sean reales.

Garcia (2014) “El
pensamiento critico es
reconocido como
competencia académica

Definicion

operacional

La variable e
independiente se
estudiara desde las
dimensiones,

asimismo se
interpretara los o
resultados mediante

una escala de Likert.

Dimensiones

Resolucion de
problemas

Estrategias para
la resolucion de
problemas

Reflexionar

La variable Pensamiento critico
dependiente se de la competencia:
estudiard desde las Indaga mediante
dimensiones, métodos  cientificos

Indicadores
Identificar el
problema
Recoger datos
Respuesta del
problema
Identificar las
estrategias para

resolver problemas

Restablecer las
estrategias para
aplicarlos.

Identificar las
diferentes estrategias
para resolver
problemas.

Aprender del
problema

Comprobar la
solucion

Aplicar ~ materiales

para resolverlos
Problematiza
situaciones para hacer
indagacion

Disefa estrategias

Escala

AD =
Destacado

A = Logrado

B = En proceso
C = Inicio
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Pensamiento basica  aplicable en

critico del diversos ambitos de la

area de C y vida de cualquier persona

T. y asi como la lectura y la
escritura, necesita ser
tenida en cuenta en el
curriculo de toda
institucion educativa” (p.
45).

asimismo se
interpretara los
resultados mediante

una escala de Likert.

para construir sus
conocimientos.

Pensamiento critico
de la competencia:
Explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos sobre
los seres vivos

Pensamiento critico
de la competencia:
Disefla y construye
soluciones.

para hacer indagacion
Genera 'y registra
datos o informacion
Evalta y comunica el
proceso Yy resultados
de su indagacion.

Comprende y usa
conocimiento  sobre
los seres vivos

Evalla las
implicancias del saber
y del  quehacer
cientifico.

Determina una
alternativa de

solucion tecnologica
Diseria la alternativa
de solucion
tecnoldgica

Evalla y comunica el
funcionamiento de su
alternativa.

Tabla 1

Operacionalizacién de variables
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CAPITULO IV

Metodologia de la Investigacion
4.1 Enfoque de investigacion
Desde la perspectiva de los autores Hernandez et al. (2014) el enfoque cuantitativo,
permite a los investigadores basar los resultados de forma cuantitativa, en este contexto se puede
hallar respuestas en base a graficos y tablas, todo ello se hace con la finalidad de contrastar las

hipotesis.

En la presente se consideré el enfoque cuantitativo puesto que los resultados se
consideraron en base a numeros, asimismo se realizaron figuras y tablas que permitieron
describir los resultados, para ello fue preciso determinar las baremacion con la cual se determind

todo el proceso de resultados.

4.2 Tipo de investigacion

El tipo de la investigacion fue Basico, para Hernandez et al. (2014) “la investigacion
béasica se enfoca en la obtencion de conocimientos tedricos y fundamentales con el objetivo de
avanzar en la comprensién de una disciplina sin considerar aplicaciones practicas inmediatas”
(p. 65). Luego de precisar el concepto se tiene a bien referir que la investigacion utilizo el tipo
aplicativo, puesto que se aplicaron experiencias de aprendizaje, para cambiar la problematica.

El nivel de alcance explicativo se relaciona con la capacidad de una teoria o enfoque
para proporcionar una comprension profunda y detallada de un fenémeno o problema especifico
en el &mbito de la investigacion.

El disefio de la investigacion fue el pre experimental que desde el aporte de Hernandez

y Mendoza (2018) este esta relacionado con la seleccion de la muestra y la eleccion del tipo de
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instrumento utilizado. En el presente estudio, se opté por un disefio preexperimental, ya que la
muestra utilizada para el diagndstico fue la misma que participd en la aplicacion de las
experiencias de aprendizaje.

En la misma linea se da a conocer graficamente el disefio:

Gl O1 X 02

Donde:
X = Uso del Aprendizaje basado en Problemas
O = Resultados

4.3 Unidad de analisis

Segun Hernandez et al. (2014) la unidad de analisis es la misma que el universo con el
que se trabajo, la cual es considera por el investigador por que cumple con las caracteristicas

que le permite lograr los objetivos de la investigacion.

4.3.1. Poblacion

La poblacion segin Martinez et al. (2017) es el universo elegido por investigador, los
cuales cuentan con diversas condiciones para que sean parte fundamental del estudio. Para la
presente investigacion se considerd a los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera de Cusco. Asimismo se debe de referir que la Institucion
Educativa recibe a mas de 100 estudiantes, en dos turnos académicos, para determinar la
poblacidn en esta ocasion se consideraron a los estudiantes de primero de secundaria de ambos

turnos académicos, como se detalla en la siguiente tabla.



Los cuales se detallan a continuacion:

Tabla 2

Poblacion de estudio
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Institucion Educativa  Turno académico. Grado Seccién Estudiantes
Turno Manana Primero A 25
Fortunato Luciano Primero B 20
Herrera
Turno Tarde Primero C 27
Primero D 28
Total 100

Nota: Nomina de nota de Fortunato L. Herrera del Cusco (2021).

4.3.2. Muestra

La muestra desde la perspectiva de Hernandez et al. (2014) “Es el subconjunto que se

extrae de la poblacion” (p. 34). Para efecto de la investigacion se consideraron a la siguiente

tabla.
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Tabla 3

Muestra de estudio

Institucion Educativa Grado y Seccion Estudiante
Fortunato L. Herrera Primero “C” 27
Total 27

Nota: Nomina de la Institucién Educativa — Turno tarde.

4.3.3. Muestreo

Martinez et al. (2017) Es la técnica que se utiliza para determinar la muestra de estudio,
esta se puede dar de forma probabilistica que significa utilizar una formula matematica para

determinarla o de forma no probabilistica que se utilizan criterios para determinarla.

Para la presente se utilizd la forma no probabilistica, a modo de justificacion se
aprovecha que los estudiantes estan agrupados por secciones, por tanto se trabajo con una
seccién determinada, asimismo se aprovecho que los docentes tenian a cargo a los estudiantes
del 1ro de secundaria del turno tarde, por tal acceso fue mas facil determinarla como muestra

de estudio.

e Criterio de inclusidn: Se consideraron a los estudiantes del primero de secundaria de

la seccidn C, estudiantes que se tienen edad entre 12 y 13 afios, matriculados en el 2021.

e Criterios de exclusion: Se dejaron de lado a todos los estudiantes que no pertenecen al

primero de secundaria, asimismo a los que no sean parte de la seccién C.



4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 4
Técnicas e instrumentos
Técnicas
- Laobservacion sistematica
- Laobservacion estructurada

- Comprobacion

Instrumentos

Ficha de observacion

Fichas pre test y post test.
Sesiones de aprendizaje utilizando
el Aprendizaje basado en

Problemas.

4.5. Técnicas de analisis de datos
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La técnica de andlisis fue determinada por la prueba de normalidad, puesto que al

determinar que los datos son normales y paramétricos, se utilizé la prueba T para contrastar las

hipdtesis, asimismo se trabajo bajo el principio de criterios de decision estadistica, puesto que

al hallar la prueba el valor de P, que es parte de la significacion asintotica, al ser menor de 0,05

permite aceptar la hip6tesis alterna, es Gltima es la hipotesis que se planted al inicio, en caso

contrario si es mayor a 0,05 rechaza la hipétesis alterna y acepta la hipétesis nula.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION
5.1. Andlisis e interpretacion de los resultados a nivel descriptivo
En la presente seccion se dio a conocer los resultados estadisticos, mediante tablas y figuras,
dando un resultado holistico de las variables y dimensiones, asimismo se considerd los
resultados del pre test y el post test, para ello, se siguio el siguiente procedimiento: Primero se
realiz6 una tabla de baremacidn, para considerar los niveles que clasifican los resultados de la

investigacion, tomando como referencia las siguientes etiquetas:

Tabla s

Baremacion del pensamiento critico en el area de Ciencia y Tecnologia.

Nota Denominacion del nivel
AD (18 -20) Destacado

A (15-17) Logrado

B (14 -11) Proceso

C (10-0) Inicio

Nota: Elaboracion propia

La presente baremacién fue elaborada considerando la calificacion cuantitativa y
cualitativa, ya que se considera pertinente para la edad de los estudiantes, puesto que como
instrumento se utilizé una prueba diagndstica, donde los investigadores pusieron el calificativo
pertinente en cada caso.

Con la intencion de seguir la calificacion se consider¢ dicha calificacion tanto cualitativa
y cuantitativa, asimismo se consideré 4 grupos para clasificar de forma mas especifica los

niveles.

A continuacion, se presentan los siguientes resultados descriptivos.
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Tabla 6

Resultados descriptivos del Area de Ciencia y Tecnologia

Area de Ciencia y Tecnologia

Criterio de pre test post test
calificacion Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio C 10 41% 4 12%
EnProceso B 14 53% 9 35%
Logrado A 3 6% 4 12%
Destacado  AD 0 0% 10 41%
27 100% 27 100%
Figura 2

Resultados graficos del Area de Ciencia y Tecnologia

Aréa de Ciencia y Tecnologia
60% 53%
50%
41% 41%
40% 35%
30%
20% 12% 12%
0,
10% 6%
0%
0%
Porcentaje Porcentaje
Pre test Post Test
M |nicio C En Proceso B Logrado A Destacado AD

Interpretacion

Los resultados de la tabla 1 y figura 1 da a conocer una suerte comparacién que permite

apreciar la diferencia del pre test y del post test, de esta forma la descripcion se realizé a nivel
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de pre test, es decir los estudiantes tuvieron los siguientes resultados, el 41% se encontraron en

nivel inicio, el 53% en proceso y solo el 6% en nivel logrado.

Asimismo, se muestra los resultados del post test, luego de aplicacion de experiencias
de aprendizajes que permitid trabajar en las competencias del area de ciencia y tecnologia, se
obtuvo lo siguiente, el 12% esta en inicio, 35% en proceso, el 12% en nivel logrado y un nimero

considerable de 41% en nivel destacado.

De lo que se infiere que al inicio los estudiantes en un porcentaje considerable se
encontraba en este nivel, luego de la aplicacion de las experiencias existe un progreso

considerable de mejora donde el casi la mitad de estos lograron un nivel destacado.



Tabla 7

Resultados estadistico de la dimension 1

D1: Indaga mediante métodos cientificos

para construir sus conocimientos

Criterio de calificacion Pre test Post test

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Inicio C 10 41% 5 18%
En Proceso B 14 53% 6 24%
Logrado A 3 6% 8 29%
Destacado AD 0 0% 8 29%
27 100% 27 100%

Figura 3

Resultados gréaficos de la dimension 1

60% 53%

50% 41%

40%

30%

20%

10% o

0%
Porcentaje

Pre test

M |nicio C En Proceso B

D1: Indaga Mediante Métodos Cientificos
Para Construir Sus Conocimientos

Porcentaje

Post Test

Logrado A MW Destacado AD

Interpretacion

47

Los resultados presentados en la tabla y figura refiere que el diagnostico del pre test

presenta lo siguiente un 41% se encuentra en principio, un 53% en nivel de procesoy un 6% en
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logrado, estos resultados se dieron a los estudiantes antes de la aplicacion de las experiencias

de aprendizaje basado en el aprendizaje critico.

Los resultados del post test dan a conocer lo siguiente: el 18% que se encontraron aun
en inicio, el 24% en nivel de proceso, y con una coincidencia del 29% los estudiantes que
obtuvieron el nivel de logrado y un logro destacado.

Para el desarrollo de la competencia “Indaga mediante métodos cientificospara construir
conocimientos” se aplicaron sesiones de la unidad cuyo titulo fue: “Indagamos sobre el hierro
en los alimentos” el propodsito de la unidad fue: Promover acciones para la prevencion de la
anemia en nuestra familia o comunidad a partir de la revision y el anlisis de diversas fuentes
de informacidn, presentadas en un recurso informativo. En la misma linea se realizaron las
siguientes actividades:

Actividad 1:

e Sustentamos la necesidad de una alimentacion rica en hierro para prevenir la anemia
comparte de un estilo de vida saludable; ahora, vamos a indagar sobre el hierro en
alimentos fortificados con este mineral. Los resultados nos permitiran incluir en nuestras
recomendaciones para prevenir la anemia las formas de detectar el hierro en ciertos
alimentos.

e Producto: Realizar un cuadro comparativo a nivel criterial.

e Estrategia: Aprendizaje Basado en Problemas.

Actividad 2:

e Lee el Anexo 02 “facilitadores e inhibidores de la absorcion del hierro” y “orientaciones

para elaborar tu reporte de indagacion”
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Actividad 3:
e Después de realizar todos los recursos. Del anexo 01 y 02 realizaremos el anexo 03”
problematizamos sobre la presencia de hierro en los alimentos” y respondemos las

preguntas.

De lo que se puede inferir es que la aplicacion de las experiencias de aprendizaje
lograron mejorar significativamente, ya que una tercera parte se encuentra en nivel logrado y

destacado, mientras al principio el porcentaje mas elevado era el nivel inicio y en proceso.
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Tabla 8

Resultados estadistico de la dimension 2

D2: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos

Criterio de Pre test Post test
calificacion Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio C 11 47% 4 6%
En Proceso B 11 47% 6 24%
Logrado A 5 6% 7 29%
Destacado AD 0 0% 10 41%
27 100% 27 100%
Figura 4

Resultados graficos de la dimensién 2

D2: Explica EI Mundo Fisico Basandose En
Conocimientos

47% 47%
50%

40%
30%
20%
10% )

0%
Porcentaje Porcentaje

Pre test Post test

M |nicio C En Proceso B Logrado A M Destacado AD

Interpretacion

Los resultados que se aprecian en la anterior tabla y figura, muestran los porcentajes de
los estudiantes al inicio y después de la aplicacion de las experiencias de aprendizaje basado en

problemas, de tal forma se reporta lo subsiguiente: Existe una coincidencia de porcentaje donde
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el 47% se encontraron en el nivel inicio y proceso, mientras que el 6% obtuvieron un nivel de

logrado.

Los resultados del post test dan a conocer la eficacia de la aplicacion de las experiencias
de aprendizaje donde el 41% de los estudiantes lograron un nivel destacado, asimismo un 29%

se encontraron en nivel logrado, un 24% en nivel de proceso y un 6% en nivel de inicio.

Para lograr la competencia se realiz6 la unidad de aprendizaje cuyo titulo fue:
“Reconocemos la creatividad de las familias peruanas” la cual tuvo como proposito “Conocer
la estructura y las funciones de la atmosfera terrestre y a partir de ello comprenderan la
importancia de encontrar soluciones a la contaminacion atmosferica causante de los fendGmenos
como la lluvia acida o el incremento del efecto invernadero” las cuales tuvieron como principio
desarrollar las competencias Disefia y construye soluciones tecnol6gicas para resolver
problemas de su entorno, a su vez la competencia, Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo. Estos
tuvieron como producto “Elaborar una infografia planteado medidas para mejorar la calidad de

aire que respiramos y diseflar una cocina mejorada para el cuidado del ambiente en el hogar”.

Para desarrollar la competencia “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo” se realizé las siguientes

sesiones de aprendizaje:

“Explicamos por qué se produce la anemia y coOmo podemos prevenirla” con el
propdsito: Promover acciones para la prevencién de la anemia en nuestra familia o comunidad
a partir de la revisiony el analisis de diversas fuentes de informacidn, presentadas en un recurso

informativo.
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Para ello se realizaron diferentes actividades como:

Recordaremos las actividades anteriores, comprendimos el problema de la alimentacion
saludable y el espacio agricola. Ahora, vamos a explicar por qué se produce la anemia

en las personas.

Lee el planteamiento de la situacion y la historia Chiri.

Lee el Anexo 01 “Deficiencia de hierro: la anemia”

El docente explicara del tema después de la participacién o de la opinion de los

estudiantes.

Responde las siguientes preguntas.

Observamos un video titulado “La vida los premia cuando crecen sin anemia” y

respondemos las siguientes preguntas.

El docente explicara del tema después de la participacion o de la opinion de los

estudiantes.

Lee el Anexo 02 “;Qué es la anemia?”

El docente explicara del tema después de la participacién o de la opinion de los

estudiantes

Lee el Anexo “Sintomas de la anemia”
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e El docente explicara del tema después de la participacion o de la opinion de los

estudiantes.

De lo que se puede inferir que existe una resultado significativo sobre entre la prueba

del antes y del después de la aplicacion, reflejados en los porcentajes significativos.
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Tabla 9

Resultados estadisticos dimensién 3

D3: Disefa y construye soluciones

Criterio de calificacién Pre test Post test

Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje

Inicio C 10 41% 4 6%
En Proceso B 13 53% 5 29%
Logrado A 4 6% 10 41%
Destacado AD 0 0% 8 24%
27 100% 27 100%

Figura 5

Resultados graficos dimension 3

D3: Disefa y construye soluciones
50% 41% 41%
40%
30%
20%

%
10% 9
0%
Porcentaje Porcentaje
Pre test Post test
M |nicio C En Proceso B Logrado A M Destacado AD

Interpretacion

Los resultados que se aprecian en la anterior tabla y figura, muestran los porcentajes de
los estudiantes al inicio y después de la aplicacion de las experiencias de aprendizaje basado en

problemas, de tal forma se reporta lo subsiguiente: Los resultados del pre test da muestra que el
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53% se encuentran en nivel de proceso, los que estan en inicio el 41% y existe un 6% con nivel

de logrado.

Con relacidn a los resultados del post test se reporto que el 41% se encuentra en el nivel
de logrado, en el nivel de proceso existe un 29%, asimismo se reporta que el nivel de destacado

hay un 24% y solo un 6% con el nivel de inicio.

Para lograr la competencia se realizd la sesion cuyo titulo fue: “Reconocemos la
creatividad de las familias peruanas” la cual tuvo como propdsito “Conocer la estructura y las
funciones de la atmosfera terrestre y a partir de ello comprenderan la importancia de encontrar
soluciones a lacontaminacion atmosférica causante de los fendmenos como la lluvia acida o el
incremento del efecto invernadero” esta sesion de aprendizaje fue impartida la cual tuvo como
principio desarrollar las competencias Disefia y construye soluciones tecnologicas para resolver
problemas de su entorno. Estos tuvieron como producto “Elaborar una infografia planteado
medidas paramejorar la calidad de aire que respiramos y disefiar una cocina mejorada para el

cuidado del ambiente en el hogar”.

De lo que se puede inferir que existe una resultado significativo sobre entre la prueba
del antes y del después de la aplicacion, reflejados en los porcentajes significativos, ya que los
resultados refieren que hay un porcentaje pequefio que llegé al nivel destacado dando a conocer

la significancia de la sesion.
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5.2. Andlisis e interpretacion de los resultados a nivel inferencial
Para realizar la corroboracion de hipdtesis se considera los siguientes procesos,
primero la prueba de normalidad para determinar si existe influencia entre las variables,

seguidamente se procede a ver el grado de influencia mediante la prueba de T de students.

En lo concerniente a la corroboracion de hipdtesis, se hizo uso de la estadistica
inferencial, para ello, se contrasté su normalidad, con la prueba Shapiro - Wilk puesto que

la muestra fue menor a 50.

Tabla 10 Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pensamiento critico pre test ,955 30 ,003
Dimension 1 pre test ,795 30 ,000
Dimensidn 2 pre test ,861 30 ,001
Dimension 3 pre test ,890 30 ,005
Pensamiento critico Post test ,948 30 ,045
Dimension 1 post test ,909 30 ,014
Dimension 2 post test 811 30 ,000
Dimension 3 post test ,915 30 ,020

a. Correccién de significacion de Lilliefors

La prueba de normalidad determino que los datos son no normales y no parametricos,
puesto que la significacién asintética fue menor a ,05 0 5%; como el disefio de la investigacién

corresponde al pre experimental se hizo uso de un pre test y post test, por tanto, para la
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contrastacion de hipotesis se utilizo la prueba de hipétesis t de Student, “Una prueba t puede
usarse para determinar si un grupo difiere de un valor conocido (una prueba t de una muestra),
si dos grupos difieren entre si (prueba t de muestras independientes), si hay una diferencia

significativa en medidas pareadas”. (Arias — GOmez, 2016, p.89).

Para la interpretacion de los resultados se considera los siguientes indicadores:

Regla de decision estadistica

“p> 0,05= acepta Ho se rechaza la hipdtesis alterna”

“p< 0,05= rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna”

Estadigrafo de Prueba:

T-Student para muestras relacionadas.

Representacion:

H1= Hipotesis alterna.

HO = Hipdtesis Nula.



58

Hipdtesis general

H1: La aplicacion del aprendizaje basado en problemas influye significativamente en el
pensamiento critico en el area de ciencia y tecnologia en estudiantes del nivel secundario de la

Instituciones educativa Fortunato L. Herrera — 2021.

HO: La aplicacion del aprendizaje basado en problemas no influye en el pensamiento critico en
el area de ciencia y tecnologia en estudiantes del nivel secundario de la Instituciones educativa

Fortunato L. Herrera — 2021.

Tabla 11

Hipotesis general

Prueba T- Student Area de Ciencia y Tecnologia
Pre test Post Test
Media 10,02 17,42
Desviacion Estandar 2,964 3,753
Coeficiente de Desviacion 0,296 0,242
Sig. 0,000 0,002
N Valido 27

Interpretacion

La tabla da a conocer que la significacion asintética presenta un valor menor al 5%
permitiendo aceptar la hipotesis alterna, asimismo da a conocer las medias del pre y post test,
asimismo presenta una diferencia significativa, reportando que al inicio los estudiantes
obtuvieron una media de 10,02 ubicando a los discentes en el nivel inicio, a comparacion de la
media que obtuvieron los mismos estudiantes luego de la aplicacion de las experiencias de
aprendizaje, esta fue igual 17,42 dando a conocer que los estudiantes se encuentran en nivel

logrado.
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Hipdtesis especifica 1

H1: La aplicacion del aprendizaje basado en problemas influye significativamente en el
pensamiento critico de la competencia indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — 2021.

HO: La aplicacion del aprendizaje basado en problemas no influye en el pensamiento critico de
la competencia indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos en el &rea
de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Fortunato L. Herrera — 2021.

Tabla 12

Hipotesis especifica 1

Prueba T- Student D1: Indaga mediante métodos cientificos
para construir sus conocimientos.

Pre test Post Test
Media 9,71 14,88
Desviacion Estandar 2,964 2,562
Coeficiente de Desviacién 0,305 0,242
Sig. 0,003 0,000
N Valido 27

Interpretacion

La presenta tabla da a conocer los resultados de la hipotesis especifica primera, de esta
forma se presenta el sig. Cuyo valor es menor a 0,05 permitiendo presentar una decision
estadistica que da por aceptado la hipdtesis alterna, por otra parte da a conocer el promedio que
se toma del pre test que se obtuvo un puntaje de 9,71 ubicando a los estudiantes en nivel inicio,
luego de la aplicacion de las experiencias de aprendizaje se tomd el post test obteniendo un
puntaje de 14,88 por lo que los estudiantes se encuentran en el nivel logrado, dando a conocer

que dicha aplicacion fue significativa para el aprendizaje critico de los estudiantes.
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Hipotesis especifica 2

H1: La aplicacion del aprendizaje basado en problemas influye significativamente en el
pensamiento critico de la competencia explica el mundo fisico basdndose en conocimientos
sobre los seres vivos en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del nivel secundario de

la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera — 2021.

HO: La aplicacion del aprendizaje basado en problemas no influye en el pensamiento critico de
la competencia explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos en el
area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa

Fortunato L. Herrera — 2021.

Tabla 13

Hipotesis especifica 2

Prueba T- Student D2: Explica el mundo fisico basandose
en conocimientos

Pre test Post Test
Media 9.89 14,645
Desviacién Estandar 2,724 1,744
Coeficiente de Desviacion 0,250 0,107
Sig. 0,003 0,002
N Valido 27

Interpretacion

Los resultados de la tabla muestran que el sig. Obtuvo un valor menor al 5% lo que
permite aceptar la hipotesis alterna, asimismo da a conocer el promedio del pre test donde se
muestra una valor del 9,89 ubicando a los estudiantes en el nivel de inicio, seguidamente se da
a conocer el promedio del post test que este es igual a 14,645, por ser un puntaje que se acerca
a 15 se puede deducir que los estudiantes se encuentran en nivel logrado, dando a conocer que

la aplicacion de las experiencias de aprendizajes fueron significativas para estos estudiantes.
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Hipotesis especifica 3

H1: La aplicacion del aprendizaje basado en problemas el pensamiento critico como recurso
influye significativamente en la competencia: disefia y construye soluciones en el area de
Ciencia y Tecnologia en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato

L. Herrera — 2021.

HO: La aplicacién del aprendizaje basado en problemas en el pensamiento critico como recurso
no influye en la competencia: disefia y construye soluciones en el area de Ciencia y Tecnologia
en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — 2021.
Tabla 14

Hipotesis especifica 3

Prueba T- Student D3: Disefia y construye soluciones
Pre test Post Test
Media 10,59 15,432
Desviacion Estandar 2,818 5,595
Coeficiente de Desviacion 0,285 0,414
Sig. 0,003 0,002
N Valido 27

Interpretacion

La presente da a conocer los resultados a nivel inferencial de la hipétesis especifica
tercera, donde el valor del sig. Es menor al 5% segln la decision estadistica refiere que se tiene
que si se cumple con esta premisa se tiene que aceptar la hipotesis alterna, asimismo presenta
la media del pre test donde los estudiantes obtuvieron un 10,59 por aproximarse a 11 los
estudiantes se encontraron en nivel de proceso, respecto a los resultados de la media del post
test se obtuvo una media de 15,432 que permite ubicar a los estudiantes en nivel logrado, dicho

logro se obtuvo luego de la aplicacion de experiencias significativas.
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Discusion

La presente tuvo como finalidad dar un recuento sobre los resultados tanto de la
investigacion como de los antecedentes de estudio, de esta forma se realiz6 una suerte de debate

que permite dar a conocer los alcances de la investigacion.

En la misma linea se dan a conocer los resultados del objetivo general, donde las medias
del pre y post test, asimismo presenta una diferencia significativa, reportando que al inicio los
estudiantes obtuvieron una media de 10,02 ubicando a los discentes en el nivel inicio, a
comparacion de la media que obtuvieron los mismos estudiantes luego de la aplicacion de las
experiencias de aprendizaje, esta fue igual 17,42 dando a conocer que los estudiantes se

encuentran en nivel logrado.

Al respecto Arevalo (2021) sostiene que el pensamiento critico influye en la habilidad
superior de pensamiento, asimismo el resultado de la prueba t fue igual al 12,456 dando a
conocer que el resultado de las medias fueron distantes, de esta forma se infiere que la aplicacion
de las sesiones tuvieron un resultados significativo, que permitié a los discentes mejorar en los

aspectos antes mencionados.

Por su parte los resultados del objetivo especifico primero reporta lo siguiente: el pre
test que se obtuvo un puntaje de 9,71 ubicando a los estudiantes en nivel inicio, luego de la
aplicacion de las experiencias de aprendizaje se tomo el post test obteniendo un puntaje de 14,88
por lo que los estudiantes se encuentran en el nivel logrado, dando a conocer que dicha

aplicacion fue significativa para el aprendizaje critico de los estudiantes.
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Betancourth et al. (2018) da a conocer que es importante implementar en la educacion
superior programas y metodologias que estimulen en el estudiante el desarrollo de habilidades
de pensamiento critico y asi adquirir una postura critica y reflexiva para la resolucion de
problemas académicos y sociales, asi por su parte Saiz y Rivas (2021) La investigacién contd
con la ayuda de 125 estudiantes del nivel secundario, los resultados que aporta este estudio
ponen de manifiesto la eficacia de la iniciativa empleada, ya que tanto mediante la evaluacion
continua, como con la prueba estandarizada que hemos empleado, hemos obtenido unos
resultados de eficacia altamente satisfactorios. Recuérdese lo indicado en el apartado de

resultados.

El resultado del objetivo segundo, reporta lo siguiente: el pre test donde se muestra una
valor del 9,89 ubicando a los estudiantes en el nivel de inicio, seguidamente se da a conocer el
promedio del post test que este es igual a 14,645, por ser un puntaje que se acerca a 15 se puede
deducir que los estudiantes se encuentran en nivel logrado, dando a conocer que la aplicacion

de las experiencias de aprendizajes fueron significativas para estos estudiantes.

Para determinar la similitud de resultados se cuenta con Santos (2021) Los resultados
evidenciaron que los estudiantes del grupo que instrument6 el ABP desarrollaron habilidades
del pensamiento critico para resolver los problemas mientras que los estudiantes del grupo
control utilizaron las habilidades para la obtencion de respuestas directas o para la aprobacién

del docente.

Por altimo, los resultados del objetivo especifico tercero da a conocer que: el pre test los
estudiantes obtuvieron un 10,59 por aproximarse a 11 los estudiantes se encontraron en nivel

de proceso, respecto a los resultados de la media del post test se obtuvo una media de 15,432
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que permite ubicar a los estudiantes en nivel logrado, dicho logro se obtuvo luego de la

aplicacion de experiencias significativas.

A ello, se aporta los resultados de Chimuy (2022) Por resultados se obtuvo que los
estudiantes presentaron un nivel medio de pensamiento critico y un nivel bajo de creatividad.
Frente a ello, se diseid un modelo de aprendizaje basado en problemas (ABP) para
fortalecer el pensamiento critico y creativo. Y finalmente se hall6 similitud con lo aportado
por Ccamay Yana (2019) los resultados obtenidos dan a conocer la asociacion es a nivel medio
cuyo valor es de 0,578 asimismo, se demostré que el pensamiento critico en los estudiantes es

fundamental para prepararlos ante situaciones problematicas.
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CONCLUSIONES

Primero: Con relacion al objetivo general se concluyo lo siguiente: La significacion asintética
bilateral cuyo valor es menor a 0,05 permitiendo presentar una decision estadistica que
da por aceptado la hipétesis alterna, por otra parte da a conocer el promedio que se
toma del pre test que se obtuvo un puntaje de 9,71 ubicando a los estudiantes en nivel
inicio, luego de la aplicacion de las experiencias de aprendizaje se tomé el post test
obteniendo un puntaje de 14,88 por lo que los estudiantes se encuentran en el nivel
logrado, por tanto el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) permiten el desarrollo
del pensamiento critico en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, 2021.

Segundo: Con relacidn al objetivo especifico 1: La significacion asintética bilateral cuyo valor
es menor a 0,05 permitiendo presentar una decision estadistica que da por aceptado la
hipdtesis alterna, por otra parte da a conocer el promedio que se toma del pre test que se
obtuvo un puntaje de 9,71 ubicando a los estudiantes en nivel inicio, luego de la
aplicacion de las experiencias de aprendizaje se tomd el post test obteniendo un puntaje
de 14,88 por lo que los estudiantes se encuentran en el nivel logrado en lo referido al
pensamiento critico a traves de ABP, dando a conocer que la aplicacion del Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) permiten el desarrollo del pensamiento critico de la
competencia Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos en
el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Fortunato L. Herrera, 2021.
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Tercero: Con respecto al objetivo especifico 2: La significacion asintética bilateral cuyo obtuvo
un valor menor al 5% lo que permite aceptar la hipotesis alterna, asimismo da a conocer
el promedio del pre test donde se muestra una valor del 9,89 ubicando a los estudiantes
en el nivel de inicio, seguidamente se da a conocer el promedio del post test que este es
igual a 14,645, por ser un puntaje que se acercaa 15 se puede deducir que los estudiantes
se encuentran en nivel logrado. Por lo cual se determinar que la aplicacion del
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como recurso didactico permiten el desarrollo
del pensamiento critico de la competencia: “explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos en el area de Ciencia y Tecnologia” en estudiantes

del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, 2021.

Cuarto: Con respecto al objetivo especifico 3 se tuvo lo subsiguiente: El valor de la
significacion asintotica bilateral es menor al 5% segln la decision estadistica refiere que
se tiene que si se cumple con esta premisa se tiene que aceptar la hipotesis alterna,
asimismo presenta la media del pre test donde los estudiantes obtuvieron un 10,59 por
aproximarse a 11 los estudiantes se encontraron en nivel de proceso, respecto a los
resultados de la media del post test se obtuvo una media de 15,432 que permite ubicar a
los estudiantes en nivel logrado. Por ultimo se determina que la aplicacion del
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como recurso didactico permiten el desarrollo
del pensamiento critico de la competencia: “Disefia y construye soluciones en el area de
Ciencia y Tecnologia” en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Fortunato L. Herrera, 2021.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere a los directivos de la Institucion Educativa que realicen o gestionen
capacitaciones con el propdsito de incorporar dentro de las estrategias utilizas el
aprendizaje basado en problemas, lo cual indirectamente estimula el pensamiento critico

de los estudiantes.

Segunda: Se sugiere a los docentes del area de ciencia y tecnologia reunirse y llevar a cabo
talleres sobre estrategias basadas en el pensamiento critico, de esta forma los estudiantes

podran mejorar sus aprendizajes.

Tercera: Se sugiere a los docentes de aula, solicitar capacitaciones y talleres sobre el
aprendizaje basado en problemas y el pensamiento critico, asimismo recibir
capacitaciones sobre la elaboracion de materiales basados en el pensamiento critico de

los estudiantes.

Cuarta: Se recomienda a los futuros investigadores darle cabida al tema, puesto que se dejo
temas por indagar y seguir investigando, es recomendable abordar temas sobre el
aprendizaje basado en problemas en otras areas y niveles, asimismo el pensamiento
critico es un tema que se encuentra en boga, por tanto, es importante considerarlo como

investigacion.
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Anexos



Matriz de Consistencia
Titulo: Aprendizaje basado en problemas y el pensamiento critico en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del nivel
secundario de la Instituciéon Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco — 2021.

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

Dimensiones e indicadores

¢En qué medida la aplicacion del
Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) permite el desarrollo del
pensamiento critico en el area de
Ciencia y Tecnologia en estudiantes
del nivel secundario de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera,
20217

Determinar en qué medida la
aplicacion del Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP) permiten el
desarrollo del pensamiento critico
en el &rea de Ciencia y Tecnologia
en estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa
Fortunato L. Herrera, 2021.

La aplicacion del aprendizaje basado
en problemas influye
significativamente en el pensamiento
critico en el area de Ciencia y
Tecnologia en estudiantes del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera —
2021.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipdtesis Especificos

¢En qué medida la aplicacién del
Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) permite el desarrollo del
pensamiento  critico de la
competencia  Indaga  mediante
metodos cientificos para construir
sus conocimientos del area de
Ciencia y tecnologia en estudiantes
del nivel secundario de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera,
20217

¢En qué medida la aplicacién del
Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) permite el desarrollo del
pensamiento  critico de la
competencia explica el mundo fisico
basandose en conocimientos sobre
los seres vivos del area de Ciencia 'y
tecnologia en estudiantes del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera,
2021?

Determinar en qué medida la
aplicacion del Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP) permiten el
desarrollo del pensamiento critico
de la competencia Indaga mediante
métodos cientificos para construir
sus conocimientos en el area de
Ciencia 'y  Tecnologia en
estudiantes del nivel secundario de
la Institucion Educativa Fortunato
L. Herrera, 2021.

Determinar en qué medida la
aplicacion del Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP) permiten el
desarrollo del pensamiento critico
de la competencia explica el
mundo  fisico basandose en
conocimientos sobre los seres
vivos en el area de Ciencia y
Tecnologia en estudiantes del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera,
2021.

La aplicacion del aprendizaje basado
en problemas influye
significativamente en el pensamiento
critico de la competencia indaga
mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos en el
area de Ciencia y Tecnologia en
estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Fortunato L.
Herrera — 2021.

La aplicacion del aprendizaje basado
en problemas influye
significativamente en el pensamiento
critico de la competencia explica el
mundo  fisico  basandose en
conocimientos sobre los seres vivos
en el area de Ciencia y Tecnologiaen
estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Fortunato L.
Herrera— 2021.

La aplicacion del aprendizaje basado
en problemas influye
significativamente en el pensamiento

Variable Independiente:
Aprendizaje basado en Problemas.
Resolucién de problemas

Identificar el problema

Recoger datos

Respuesta del problema

Estrategias para la resolucion de
problemas

Reconocer las estrategias para resolver
problemas
Restablecer las
aplicarlos.
Reconocer las diferentes estrategias
para resolver problemas.

Reflexionar

Aprender del problema

Comprobar la solucién

Aplicar materiales para resolverlos.
Variable 2: Pensamiento Critico en
el area de CyT

estrategias  para

Pensamiento critico de la competencia:
Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos.

Problematiza situaciones para hacer
indagacion
Disefia
indagacion
Genera y registra datos o informacion
Evalla y comunica el proceso y
resultados de su indagacion.

estrategias  para  hacer




¢En qué medida la aplicacién del
Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) permite el desarrollo del
pensamiento  critico de la
competencia disefia y construye
soluciones del area de Ciencia y
tecnologia en estudiantes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Fortunato L. Herrera,
20217

Determinar en qué medida la
aplicacion del Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP) permiten el
desarrollo del pensamiento critico
de la competencia disefia y
construye soluciones en el area de
Ciencia 'y  Tecnologia en
estudiantes del nivel secundario de
la Institucion Educativa Fortunato
L. Herrera, 2021.

critico disefia y construye soluciones
en el area de Ciencia y Tecnologia en
estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Fortunato L.
Herrera — 2021.

Pensamiento critico de la competencia:

Explica el mundo fisico basandose en

conocimientos sobre los seres vivos

e Comprende y usa conocimiento sobre
los seres vivos

e Evalla las implicancias del saber y del
guehacer cientifico.

Pensamiento critico de la competencia:

Disefia y construye soluciones.

e Determina una alternativa de solucién
tecnoldgica

e Disefia la alternativa de solucidn
tecnoldgica

e Evalla y comunica el funcionamiento
de su alternativa.

Tipo y disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos.

Método de Analisis

Meétodo: Hipotético - deductivo
Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Aplicativo

Nivel: Explicativo

Disefio: Pre - Experimental.

Poblacién: 100 estudiantes del
nivel secundario matriculados en
el periodo académico 2021.

Muestra: 27 estudiantes del 1ro C.

Se aplico un pre y pos test

Experiencias de aprendizaje
sobre el aprendizaje basado en
problemas y el desarrollo del
pensamiento critico en el area
deCyT.

Descriptiva:
Se adquiere datos, seguidamente se pasa a

interpretarlos y organizarlos para presentarlos de
manera organizada; posteriormente se interpreta
los datos a través del programa SPSS version 25.




1° SEC.

lL.E.

GRADO Y SECCION

DOCENTE

Test diagnostico

AREA: Cienciay Tecnologia
1. DATOS GENERALES:

PRIMERO SECCION “........... »

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Estimado estudiante, a continuacion, te
presentamos las competencias que evaluaremos, las evidencias que debes presentar y los
criterios que debes tomar en cuenta en el desarrollo de cada una de las actividades.

COMPETENC
IAS A
EVALUAR

Indaga mediante
métodos
cientificos para
construir
conocimientos.

Explica el
mundo fisico
basandose en
conocimientos
sobre seres
vivos, materia

y energia,
biodiversidad,

EVIDENCIAS

-Busca informacioén y
experimentacion de alguno de
los factores que determinan que
los alimentos se oscurezcan al
ser cortados o pelados y de la
estrategia usada para el recojo
de datos y el posterior andlisis de
resultados y las conclusiones,
gue permitan evaluar el rol del
limén para retardar el
oscurecimiento de los alimentos.

-Explicar los cambios
experimenta la materia

que

en el oscurecimiento de los
alimentos al cortarlos y/o
pelarlos.

-Evaluar el uso de preservantes
de alimentos

CRITERIOS DE EVALUACION

-Indaga las causas que ocasionan el

oscurecimiento de los alimentos.

-Formula preguntas e hipdtesis en
relaciona las variables que intervienen.

las que

datos, los
informacion

-Establece relaciones entre los
interpreta y los contrasta con
confiable.

-Evallia y comunica sus conclusiones y

procedimientos.

-Explica, mediante la revisién de fuentes y los
resultados observados, por qué se oxidan los
alimentos.

- Da una opinién con respecto a las

implicancias del uso de preservantes de
alimentos en la sociedad.



Tierray -Dar recomendaciones para
universo. e\{ltar el desperdicio de
alimentos frescos.

3. SITUACION SIGNIFICATIVA: “éPor qué se oscurecen
algunos alimentos?”

Hoy en dia debido a los problemas de la pandemia, las personas salimos menos tiempo, pero
compramos en mayor cantidad, de modo que algunos alimentos como la palta, la manzanay el platano,
al momento de comer o cortar dejamos el resto para consumirlo en otro momento. Sin embargo,
cuando regresamos a nuestra cocina, encontramos que aquel alimento tiene una apariencia poco
agradable. Frente a esta situacién, nos preguntamos:

> ¢Qué hace que los alimentos presenten zonas oscuras una vez cortados o pelados?

> ¢éQué se puede hacer para retardar la presencia de zonas oscuras que conllevan a desechar

los alimentos?




4.- DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

A ACTIVIDAD 01

OMPETENCIA: INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS PARA
CONSTRUIR CONOCIMIENTOS.

|- situacion. Anota toda la informacién relevante.

|- Explica anotando todas las variables que consideres que influyen en el
oscurecimiento del alimento cortado o pelado.




Luego formulen una hipétesis relacionando sus variables que escogieron:

* A mas tiempo de exposicion, mas
oscurecimiento del alimento sin limon.

 La manzana siempre se oscurecera mas
rapido que la palta, con o sin limén.

» A mas temperatura, el alimento se oscurecera
mas rapido.

\‘ Ahora propon un plan para observar las variables escogidas de tu indagacion y controla
aquellas que pueden modificar la experimentacion.

Toma en cuenta que el experimento tiene dos momentos:
el primero consiste en medir el oscurecimiento del
alimento fresco (muestra que permitird comparar) y el
segundo es medir el oscurecimiento del alimento con el
jugo de limdn, con secciones de la misma &rea (por
ejemplo, se puede sugerir marcar un cuadrado de 2 cm o
3 cm en la superficie de cada alimento).




- Selecciona instrumentos, materiales y herramientas que permitan recoger los datos
suficientes y significativos, asi como fuentes de informacion cientifica.

-p - . , o
Para tu plan de disefio debes proponer, por ejemplo, cdmo van a medir el area oscura cada
cierto tiempo (medirla cada 45 minutos entre 4,5 a 6,0 horas) o para cada alimento (papa,

manzana, platano, etc.).

\» Finalmente elabora un organizador para registrar mediciones. Observe que el cuadro
mostrado considera la primera opcion, y se obtiene luego de cortar una manzana y dejar una
mitad sin tratamiento y la otra mitad con jugo de limén (prueba 1) y repetir el experimento con

otra manzana (prueba 2), aunque podria haber mas repeticiones o pruebas.



ACTIVIDAD 02:

COMPETENCIA. cExplica el mundo fisico basindose en

conocimientos sobre seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra

A continuacion, te presentamos el TEXTO 1 y 2 para leer, analizar y responder las preguntas
propuestas. Esta informacion te servira para verificar los resultados observados, por qué se
oxidan los alimentos y opiniéon con respecto a las implicancias del uso de preservantes de
alimentos en la sociedad.

TEXTO 1: ;. Por qué se oscurecen los alimentos? Este texto explica cientificamente las
causas del oscurecimiento de alimentos frescos al cortarlos o pelarlos, es decir, los
cambios de la materia.




Responde a las preguntas planteadas relacionadas con la oxidacion de los alimentos, basandose en los
resultados de su indagacion y en los conocimientos presentados en el “TEXTO1”

v

¢ Crees que todos los alimentos se oscurecen (oxidan) al mismo tiempo?,
¢qué hace que los alimentos se oscurezcan?

Si una palta, papa o platano comienza a oscurecerse, ¢ por qué no
deberiamos desecharlos?

¢En qué caso crees que se tiene que descartar una palta o un platano?




_ “La Industria y el retraso de oxidacion de los alimentos”.

A partir de lo leido y analizado, da una opinién con
respecto a las implicancias del uso de preservantes de
alimentos en la sociedad.




Validacion del instrumento.












Evidencias de la investigacion

Link de la clase virtual meet.google.com/duw-gbjs-qdo

Link de la clase virtual: meet.google.com/ywa-vwjm-oqu

DOCENTE: MARLENY - URIEL



Link de la clase virtual: meet.google.com/gqwe-uujk-oce

Link de clase virtual: meet.google.com/fug-epxb-yfv

DOCENTE: MARLENY - URIEL



EXPERIENCIA DE APRENDIZAIJE 07

CicLo VI
DOCENTE Marleny Janeth Quispe Salcedo — Uriel Quispe Ylla
DURACION 3 semanas (Del 20 setiembre al 08 de octubre de 2021)

IE De Aplicacion “Fortunato L. Herrera”
AREA CIENCIA Y TECNOLOGIA
GRADO/SECC 1°C

TI'TUL07 Reconocemos la creatividad de las familias peruanas

I. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE (Priorizacion de competencias segun las necesidades de aprendizaje identificada

N2 ‘ COMPETENCIAS DEL AREA PRIORIZADAS

1 Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno

2 Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo

Il. PROPOSITOS DE LA EXPERIENCIA

Conocer la estructura y las funciones de la atmosfera terrestre y a partir de ello comprenderan la importancia de encontrar soluciones a
lacontaminacién atmosférica causante de los fendmenos como la lluvia acida o el incremento del efecto invernadero




I11. EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA. (SITUACION SIGNIFICATIVA).

Naylia es una estudiante de segundo de secundaria que vive en la provincia de Cusco, en la region Cusco. Ella ha escuchado, en una
reciente campafia de salud, que quemar lefia, carbén u otro material en el fogdén de la cocina es malo para la salud. Frente a esto, ella se
pregunta si esta practica esta afectando el bienestar de su familia, pues ha notado que, en los Ultimos meses, su hermano de dos afios y su
abuelita tienen mucha secrecién nasal, con frecuencia les arden los 0jos y algunas veces tienen un silbido en el pecho que seagudiza en las
noches frias. Por otro lado, reconoce que, en estos meses de aislamiento, mantener una convivencia armoniosa y manejar de manera
responsable los recursos economicos del hogar ha sido un reto, y, aunque no sabe muy bien cémo, quisiera contribuir al bienestar de su
familia en estos aspectos. Por ello, y considerando el cuidado de la salud respiratoria, de la convivencia familiar y de las decisiones
econdmicas, nos preguntamos: ¢De qué manera podemos afrontar las situaciones que afectan el bienestar familiar?

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES. (¢;Qué haran los estudiantes a partir de la situacion significativa?)

Explicamos cdmo las soluciones tecnolégicas contribuyen al bienestar de la salud familiar. En esta actividad, conoceranla estructura y
las funciones de la atmdsfera terrestre y, a partir de ello, comprenderan la importancia de encontrar soluciones a la contaminacién
atmosférica causante de fendmenos como la lluvia acida o el incremento del efecto invernadero.

Disefiamos una cocina mejorada para el cuidado del ambiente en el hogar. En esta actividad, leerdn textos para identificar
argumentos a favor de la implementacién de una cocina mejorada dentro del hogar. A partir de esta informacion, reconocerdn los
materiales, planos de construccion, pasos a seguir y costos de implementacién de unacocina mejorada modelo.

Implementamos y evaluamos nuestra alternativa de solucidn tecnolégica. En esta actividad, implementaran la cocinamejorada que
disenaron en la actividad anterior para evaluar su idoneidad usando distintos criterios previamente determinados. Finalmente,
divulgaran sus hallazgos incluyendo el problema abordado y cémo se soluciona con el disefio y la implementacion de su propuesta.

V. EVALUACION

Es el proceso que nos permite recoger informacion, procesarla y comunicar los resultados, los mismos que lograran ser considerados

para laprogramacién atendiendo su flexibilidad.

EVALUACION

Formativ
a

ORIENTACIONES

Se evaluarad la practica centrada en el aprendizaje del estudiante, para la retroalimentacion oportuna con respecto a sus
progresos durante todo el proceso de ensefianza y aprendizaje; teniendo en cuenta la valoracidn del desempefio del
estudiante, la resolucién de situaciones o problemas y la integracidn de capacidades creando oportunidades continuas, lo
gue permitird demostrar hasta dénde es capaz de usar sus capacidades.




PRODUCTOS /
ACTUACIONES

Elabora una
infografia
planteado
medidas para
mejorar la
calidad de aire
que respiramos
Disefiamos una
cocina mejorada
para el cuidado
del ambiente en
el hogar.

VI.- PRODUCTOS, CRITERIOS DE EVALUACION, INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Explica la estructura y las funciones de la atmdsfera terrestre, y cdmo la contaminacidndel aire produce
fenédmenos como la lluvia acida o el incremento del efecto invernadero, relacionando conceptos,
caracteristicas, datosy evidencias con respaldo cientifico.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION
-LISTA DE COTEJO

SI \[o} OBSERVACIONES

Identifica diversas soluciones tecnoldgicas vinculadas a mejorar la calidad del aire querespiramos.

Describe el problema tecnoldgico, las causasque lo generan y por qué la cocina mejoradaes una
alternativa de solucion tecnolégica.

Utiliza conocimientos cientificos o practicas locales para implementar una cocina mejorada vy justifica
los requerimientos que sedeben cumplir para ello.

Elabora dibujos estructurados acerca de la cocina mejorada describiendo sus partes o etapas, la
secuencia de pasos a seguir en suconstruccién y sus caracteristicas (forma, estructura y funcion).

Identifica los recursos necesarios paraimplementar la cocina mejorada.

MARLENY JANETH QUISPE SALCEDO
Profesora DNI: 47114304

Del 20 de setiembre al 08 de octubre del 2021

URIEL QUISPE YLLA
Profesor DNI: 48404886



SECUENCIA DE ACTIVIDADES 21

Area Gradoy Tema Docente Fecha
Seccion
Cienciay 1°C Explicamos cdmo las Marleny J. Del 22 al
Tecnologia soluciones Quispe Salcedo 24 de

tecno_loglcas — Uriel Quispe setiembre
cgntrlbuyen al Vila del 2021
bienestar de la salud
familiar

Competencia Capacidades

Explica el mundo e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,

fisico basandose en biodiversidad, Tierra y universo: establece relaciones entre varios

conocimientos conceptos y los transfiere a nuevas situaciones. Esto le permite construir

sobre seres vivos, representaciones del mundo natural y artificial, que se evidencian cuando
materia y energia, el estudiante explica, ejemplifica, aplica, justifica, compara, contextualiza

biodiversidad, Tierra sus conocimientos.

Y UNIVerso e Evalla las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico:
cuando identifica los cambios generados en la sociedad por el
conocimiento cientifico o desarrollo tecnoldgico, con el fin de asumir una
postura critica o tomar decisiones, considerando saberes locales,
evidencia empirica y cientifica, con la finalidad de mejorar su calidad de
vida y conservar el ambienté local y global.

Competencias e Gestiona su aprendizaje de manera auténoma

Transversales e Sedesenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC

Proposito e Conocer la estructura y las funciones de la atmosfera terrestre y a partir de ello

comprenderan la importancia de encontrar soluciones a la contaminacién
atmosférica causante de los fenédmenos como la lluvia acida o el incremento del
efecto invernadero
ENFOQUE TRANSVERSAL
Enfoque Valor Actitud Demostramos
Intercultural Diadlogo Fomento de una Los docentes y directivos
intercultural interaccion equitativa propician un didlogo continuo
entre diversas culturas, |entre diversas perspectivas
mediante el didlogoy el |culturales, y entre estas con el
respeto mutuo. saber cientifico, buscando
complementariedades en los
distintos planos en los que se
formulan para el tratamiento
de los desafios comunes
De derechos Conciencia Disposicion a conocer, Los docentes generan
de reconocer y valorar los  |espaciosde reflexién y critica
derechos derechos individualesy  |sobre el ejercicio de los
colectivos que tenemos  |derechos individuales y
las personas en el ambito |colectivos, especialmente en
privado y publico grupos y poblaciones
vulnerables
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PRIMERO
¢Qué necesitamos?

Para el desarrollo se necesitara:

e Lavarse las manos antes de realizar el trabajo
e Organizate y ten un espacio para poder trabajar adecuadamente
e Cuaderno de trabajo para los apuntes y registro celular, laptop, pc, etc.

SEGUNDO
¢Qué haremos?

€3

==

¢QUE HAREMOS HOY?
VVamos a explicar cémo las soluciones tecnoldgicas contribuyen al bienestar de la salud
familiar.

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD

iATENTA(O)!
Aqui entramos de
lleno al desarrollo

o

Iniciamos con el saludo correspondiente y compartimos la motivacion.
22/09/2021

e Recordaremos la actividad anterior hemos reflexionado sobre situaciones que
afectan nuestro bienestar y como asumimos nuestro rol como parte delEstado.
En esta actividad veremos que hay situaciones que afectan nuestra salud como
la contaminacion del aire; lo que nos permitird plantear solucionescreativas
para el bienestar de nuestras familias.

e Lee el Anexo 01 “La importancia de la atmdsfera para el cuidado del
ambiente en el hogar”

e El docente explicara del tema después de la participacion o de la opinion de los
estudiantes.
e Responde las siguientes preguntas

24/09/2021

e Leeelanexo 02 “Soluciones tecnologicas para el cuidado del ambiente
en el hogar”

e Eldocente explicara del tema después de la participacion o de la
opinion de los estudiantes.

Recuerda que debes de enviar las evidencias.

Tarea, reto o
produccién

RETO:

¢De qué manera nuestras familias estan respondiendo a las situaciones que
afectan su bienestar?

Meta cognicion:

¢ Qué hemos aprendido hoy?
¢ Con que conclusion pude aportar hoy?

DOCENTE: MARLENY - URIEL 1°C



EXPLICAMOS COMO LAS SOLUCIONES TECNOLOGICAS CONTRIBUYEN AL

BIENESTAR DE LA SALUD FAMILIAR
PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

S O T O O o O O O O N T I

y
/ \

, Naylia es una estudiante de primero de secundaria que vive en la provincia de Cusco,
en laregién Cusco. Ellaha escuchado, en unareciente campafiade salud, que quemar
lefia, carbon u otro material en el fogdon de la cocina es malo para la salud. Frentea |
I esto, ella se pregunta si esta préactica esta afectando el bienestar de su familia, pues |
I ha notado que, en los ultimos meses, su hermano de dos afios y su abuelita tienen
, mucha secrecién nasal, con frecuencia les arden los ojos y algunas veces tienen un
silbido en el pecho que se agudiza en las noches de mas frio.

I Por otro lado, reconoce que, en estos meses de aislamiento, mantener una
| convivencia armoniosa y manejar de manera responsable los recursos econémicos
del hogar ha sido un reto, y, aunque no sabe muy bien cdmo, quisiera contribuir al
bienestar de su familia en estos aspectos. I

\ /

REFLEXIONAMOS

Sabemos que dia a dia afrontamos en familia situaciones adversas que afectan nuestro bienestar
tanto fisico, mental y social. Sin embargo, a lo largo de los afios hemos ideado formas creativas

para enfrentar situaciones problematicas.

Siendo una de estas situaciones la relacionada con la contaminacion del aire,

cen qué situaciones se evidencia este problema en nuestro entorno?
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EXPLORAMOS

Tomemos en cuenta que...

ANEXO 01
IMPORTANCIA DE LA ATMOSFERA PARA EL CUIDADO DEL AMBIENTE EN EL
HOGAR

;. Qué es la atmosfera? 78 % Nitrogeno

« La atmosfera es la capa gaseosa que envuelve a
: nuestro planeta, con un espesor aproximado de 10
: 000 kilémetros; nos proporciona el aire que

- respiramos y favorece el equilibrio térmico al

. planeta Tierra, permitiendo una temperatura apta
- para la vida.

-« Esta constituida por una mezcla de gases,

- aproximadamente 78 % de nitrégeno, 21 %

- oxigeno y el 1 % esta formado por otros gases

- como el dioxido de carbono (CO2), helio, argon, " o DigaHe g B bahG,

= ozono (O3), vapor de agua, entre otros RSy

21 % Oxigeno
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¢ Por qué es importante la atmdésfera para los seres vivos?
Por varias razones:

1. El aire de la atmésfera tiene los gases necesarios para la vida:

» Oxigeno (02): mediante la respiracion, los seres vivos utilizan el O2 del aire para obtener energia.

* Dioxido de carbono (CO2): las plantas son autétrofas, y elaboran su propia materia organica
mediante la fotosintesis, utilizando la energia del Sol, el CO2, el agua (H20) y las sales minerales
del suelo; en este proceso, liberan O2 que envian a la atmosfera.

* Nitrogeno (N2): es fundamental en la composicion de las proteinas; aunque no podemos usar
directamente el N2 de la atmdsfera, hay bacterias que si pueden fijarlo y pasarlo al resto de la
cadena trofica (ciclo del N).

* Vapor de agua: forma parte del ciclo del agua, proviene de la evaporacion del agua de los maresy
continentes, y de la transpiracion de las plantas.

2. Regulalatemperatura: los rayos del Sol inciden durante el dia sobre la superficie terrestre.
El efecto invernadero natural es fundamental parala vida en nuestro planeta, puesmediante
él la atmésfera, por su composicion, retiene el calor irradiado del Sol y el suelo, permitiendo
una temperatura apta para la vida.

3. Tiene funcion protectora: la capa de ozono (O3) nos protege de la radiacion ultravioleta
procedente del Sol.

4. Es laresponsable del clima del territorio en el que vive cada ser vivo.

5. La energia del viento se ha utilizado para mover molinos, aerogeneradores, barcos a vela,
0 por las aves y las plantas para transportar su polen o semillas.

¢,Cudl es la estructura de la atmésfera?

las capas de la atmosfera:

« Troposfera (0 - 15 km): es la region que esta en contacto con la superficie terrestre; se producela
mayoria de los fendmenos climaticos, como los vientos, lluvias, huracanes, las nubes, precipitaciones,
etc.

« Estratosfera (11 - 50 km): la temperatura aumenta y puede llegar hasta los 80 °C; en ella se encuentra
la famosa capa de ozono (O3), nos sirve de escudo para la radiacion ultravioleta que proviene del Sol;
el agotamiento de la capa de ozono resulta en una reduccién de su capacidad protectora, por lo tanto,
una mayor exposicion de la superficie terrestre a la radiacion ultravioleta.

« Mesasfera (50 - 100 km): la temperatura disminuye con la altura hasta —90 °C; en esta capa, l10s
meteoritos que caen a la Tierra se vuelven incandescentes.

« Termasfera o iondsfera (100 - 300 km): la temperatura puede llegar a 2000 °C durante el dia,en esta
zona se producen las auroras boreales. Esta region es la que hace posible las comunicaciones por
radio.

« Exosfera: se extiende desde la parte superior de la termosfera o ionosfera hasta unos 10 000km de
altura. Los satélites orbitan en esta capa.
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800 km

1 ¢, Qué es la contaminacion atmosfeérica?

Ela contaminacion del aire representa un riesgo ambiental para la
isalud; causando enfermedades como: accidentes cerebrovasculares,
jcancer de pulmon y neumopatias cronicas y agudas, entre ellas el
jasma. Por lo que es importante reducir el incremento de las
iemisiones de gases domeésticos como el didxido de carbono (CO2),
jmonoxido de carbono (CO), entre otros.

i«La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
isocial, y no solamente la ausencia de afecciones o

iSi desea mayor

: Las causas de la contaminacién del aire . o
linformacion puedes

iEsté relacionada con la quema de combustibles fosiles (carbon, petréleo y lyisitar:
lgas). La combustion de estas materias primas se produce en los procesos Thttps://bit.ly/31qyMZK
lindustriales y de transporte terrestre principalmente. Estas liberan sustancias 'Adaptado de

lcomo el CO2, CO, el dioxido de azufre (SO2) y el didxido de nitrogeno
I(NO2). El aire de las ciudades de mayor poblacidn tiene particulas sélidas
lsuspendidas; su composicion incluye humo, polvos, cenizas, entre otros de
'tamafio microscopico, estas particulas forman densa neblina gris en las

e R R R FE RRE _RE_RE BB BB RO FU _RE _FRE_RE_RE_NRE BB _RE BB FE NN _BR N9

'Organizacién Mundial
'de la Salud. (s.f.). La
lcontaminacion. . . . . -
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'Efectos de la contaminacion atmosférica

I « La lluvia 4cida: comienza cuando compuestos como el
: dioxido de azufre (SO2), dioxido de nitrogeno (NO2) salen
: al aire; estos gases pueden alcanzar niveles muyaltos de la
 atmdsfera, en donde se mezclan y reaccionancon agua (H O),
: oxigeno (O) y otras sustancias quimicas”. Se convierten en
1 pequefias gotas de &cido sulfurico (H2SO4) y acido nitrico
: (HNO3), que son responsables de las lluvias acidas que
 afectan el suelo y ocasionan erosiones, destruccion de
: bosques, rios y lagos, y pueden acidificarse y amenazar la
1 vidaacudtica.

: « El incremento del efecto invernadero: es un fenémeno
: natural y necesario para la vida; esto ha permitido que la
I temperatura del planeta sea habitable; sin embargo, estos
: ultimos afios este efecto ha sido mayor de lo normal, debido
: al aumento del anhidrido carbdnico (CO2), el gas metano
: (CH4), oxido nitroso (N20O) y otrosgases incrementa el
I efecto invernadero, y el calor que irradia la superficie de la
: Tierra no se puede escapar al espacio exterior lo que genera
: el aumento de temperatura del planeta, que es causante del
I

l_cambio climatico.

ANEXO 02

SOLUCIONES TECNOLOGICAS PARA EL CUIDADO DEL AMBIENTE EN EL
HOGAR

¢, COmo podemos evitar la contaminacién atmosférica?
Imedidas para mejorar la calidad del aire que respiramos
« Utiliza el transporte publico, movilizate en bicicleta o camina.

« Consume productos ecoldgicos, se evita el uso de elementos
quimicos que puedan perjudicar al ambiente.

« Recicla y elabora compostaje (abono organico) de desechos
vegetales y animales.

* Reduce el consumo de pléasticos.

« Ahorra energia eléctrica, apaga las luces y los aparatos
electronicos cuando no los estés utilizando.
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*Evita quemar desechos solidos, porque contribuye a aumentar la contaminacion del aire.

« Planta un arbol cerca de tu casa, instalar un biohuerto familiar; todas las plantas por
fotosintesisconvierten el CO2 en oxigeno (O2), asi ayudas a purificar el aire.

« Construye tu cocina mejorada, que evita la contaminacidn al interior de la vivienda con
humostoxicos, ceniza y hollin.

COCINA MEJORADA :

ilas cocinas mejoradas son dispositivos que permiten cocinar con lefia deun modo
:0ptimo, permitiendo un ahorro significativo del material de combustion: la lefia.
EEI fundamento de estos dispositivos es el de concentrar el calor en los recipientes
Ede cocido (ollas), optimizando la transferencia de calor y permitiendo a la vez una :
=combustion mucho mas eficiente, que por el método tradicional.
ELos objetivos de la construccion de las cocinas mejoradas: reduccion del deterioro :
«de los bosques por la extraccion de lefia mediante la disminuciondel consumo de
Eenergia, disminucion del tiempo y dinero empleados en laobtencion de la lefia 'y
‘mejoramiento de las condiciones de salud al eliminarel humo del interior de las
viviendas.

§Un equipo de ingenieros peruanos ha inventado el purificador de aire :
:urbano (UAP-20), que absorbe dioxido de carbono (CO2), filtros de :
Epolvo de aire, y disminuye las bacterias dafiinas; en diferentes zonas de
:Lima han sido instalados UAP-20, cada uno con la capacidad de filtrar
§200 000 metros cubicos de aire por dia o lo equivalente a lo que harian
1200 arboles; los contaminantes del aire quedan fijados en agua
imediante un proceso que produceaire limpio.

:BUFANDAS QUE FILTRAN LA CONTAMINACION

:Las personas de las zonas rurales y ciudades respiran aire :
‘contaminado, situacién que no favorece su salud. Firmas como
‘Wair, Bioscarf han ideado unas mascarillas con apariencia de
Ebufandas en diferentes disefios y colores; éstasprotegen de virus,
:bacterias y microparticulas de polucion debido a la presencia de
Econtaminantes como el diéxido de carbono (CO2), mond6xido
gde carbono (CO), dioxido de nitrégeno (NO2), etc.

L NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE =
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:Energia de fuentes renovables Como
:la edlica, la solar o la hidraulica, nose
Eproduce combustion y, por tanto, no se
:emiten gases nocivos para nuestra salud,
Elogrando una mejor calidad del aire y una
sreduccion de las enfermedades; es decir la
Eenergia renovable produce una mejor calidad
:de vida para todas las especies que habitan el
Eplaneta.

ERuedas gue absorben C02y liberan oxigeno:

ELa idea de Goodyear consiste en un prototipo
:de neumatico, llamado Oxygene, que absorbe la
ihumedad dela carretera a través de su banda de
:rodadura e inhala CO2del aire para alimentar a los
Emusgos que crecen en su pared lateral, liberando
:oxigeno hacia la atmésferamediante la fotosintesis

EXPLICAMOS

1. ¢Por qué decimos que la atmosfera de la Tierra es adecuada para la vida?

2. ¢Qué opinas sobre las causas de la contaminacion del aire y las alternativas que

plantea el texto?

3.¢,En qué zonas de la atmosfera se concentra el 0zono?, ¢ qué pasaria si la cantidad
de este gas disminuye?

4. ¢Como podemos reducir el incremento de las emisiones de gases domésticos

gue contaminan la atmosfera?

6. ¢Porqué esimportante la atmésfera para los seres vivos?, para responder esta pregunta
utiliza el siguiente organizador que te ayudara a responder esta pregunta:
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utiliza el siguiente organizador que te ayudara a responder esta pregunta:

Pero antes, revisamos los criterios de evaluacidon queestan en la
lista de cotejo, pues nos ayudaran a sabercdmo se espera que
sea nuestra explicacion.

Leemos el texto 02 “

Soluciones tecnoldgicas para el cuidado del ambiente en el hogar “disponible enla seccidn

“Recursos para mi aprendizaje”. Respondemos:

+

¢Cémo la ciencia y tecnologia ayudan a reducir la contaminaciéndel aire que respiramos?

Explicamos algunos aportes del beneficio de la tecnologia en elsiguiente cuadro:

*—
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Solucidn tecnoldgica Problematica
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES 24

Area Gradoy Tema Docente Fecha
Seccion
Cienciay 1°C Explicamos por quése  Marleny - Del 20 al 29 de
Tecnologia produce la anemia y Uriel octubre del
como podemos
prevenirla 2021

Competencia

Capacidades

Explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos sobre
seres vivos, materia
y energia,
biodiversidad, Tierra
y universo

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo: establece relaciones entre varios
conceptosy los transfiere a nuevas situaciones. Esto le permite construir
representaciones del mundo natural y artificial, que se evidencian cuando
elestudiante explica, ejemplifica, aplica, justifica, compara, contextualiza y
generaliza sus conocimientos.

e Evalda las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico:
cuando identifica los cambios generados en la sociedad por el
conocimientocientifico o desarrollo tecnolégico, con el fin de asumir una
postura critica otomar decisiones, considerando saberes locales, evidencia
empirica y cientifica, con la finalidad de mejorar su calidad debida y
conservar el

ambiente local y global.

Competencias
Transversales

e Gestiona su aprendizaje de manera autébnoma
e Sedesenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC

DE DERECHOS

Proposito e Promover acciones para la prevencion de la anemia en nuestra familia o
comunidad a partir de la revisién y el analisis de diversas fuentes de informacidn,
presentadas en un recurso informativo.

ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque Valor Actitud Demostramos

Disposicion a elegir de |Los docentes promueven formas de
Libertady  |maneravoluntariay participacion estudiantil que permitan el

responsabilidad |responsable la propia

forma de actuar dentro
de unasociedad

desarrollo de competenciasciudadanas,
articulando acciones con la familia y comunidad en
la busqueda del bien comun.

ORIENTACION AL

Identificacion afectiva
con los sentimientos del
otro y disposicion para

Empatia Los docentes identifican, valoran y destacan
continuamente actos espontaneos de los

estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a

¢Qué necesitamos?

g r mprender . Lo
BIEN COMUN apoyary comprende procurar o restaurar su bienestar en situaciones
sus .
circunstancias que lo requieran.
PRIMERO Para el desarrollo se necesitara:

e lavarse las manos antes de realizar el trabajo
e Organizate y ten un espacio para poder trabajar adecuadamente
e Cuaderno de trabajo para los apuntes y registro celular, laptop, pc, etc.

SEGUNDO
¢Qué haremos?

&3

m

¢QUE HAREMOS HOY?
Explica cdmo se produce la anemia y como consumiendo alimentos ricos en hierro
podemos prevenirlo.

‘DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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iATENTA(O)!
Aqui entramos de
lleno al desarrollo

\II

o

Iniciamos con el saludo correspondiente y compartimos la motivacion.

20/10/2021

e Recordaremos las actividades anteriores, comprendimos el problema
de la alimentacién saludable y el espacio agricola. Ahora, vamos
a explicar por qué se produce la anemia en las personas.

e Lee el planteamiento de la situacion y la historia Chiri.

e Respondemos las siguientes preguntas.

e El docente explicara del tema después de la participacién o de la
opinién de los estudiantes.

22/10/2021

e Lee el Anexo 01 “Deficiencia de hierro: la anemia”
e El docente explicara del tema después de la participacidon o de la
opinién de los estudiantes.

e Responde las siguientes preguntas.
27/10/2021
e Observamos un video titulado “La vida los premia cuando crecen

sin anemia” y respondemos las siguientes preguntas.

e El docente explicara del tema después de la participacidon o de la
opinion de los estudiantes.

e Leeel Anexo 02 “¢Qué es la anemia?”
El docente explicara del tema después de la participacién o de la opinion de

los estudiantes

29/10/2021
e Lee el Anexo “Sintomas de la anemia”

e El docente explicara del tema después de la participacion o de la opinién de
los estudiantes.

Recuerda que debes de enviar las evidencias.

Tarea, reto o
produccién

RETO:

¢ Qué acciones podriamos promover para promover para prevenir la anemia en
nuestra familia o comunidad?

Meta cognicion:

¢Qué hemos aprendido hoy?
¢Con que conclusion pude aportar hoy?
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PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

7

Actualmente, en el Peru, alrededor del 40,1 % de los nifios menores de 3 afos sufren
de anemia. Otra cifra a tener en cuenta es la de adolescentes gestantes que también '
padecen esta enfermedad. Asimismo, la Organizacién Panamericana de la Salud '
expresa que la anemia tiene consecuencias graves para la salud fisica y mental de la |
persona, asi como para su desarrollo. ¢ Te has preguntado por qué en nuestro pais existe |
un alto indice de anemia? ¢Sabes cémo se produce? Para obtener respuestas, es |
necesario explorar el problema de la anemia y reconocer si en nuestra familia o
comunidad se presenta ese riesgo de salud, para luego desde nuestro rol de estudiantes
ayudar a prevenirla. Ante esta situacion, ¢qué acciones podriamos promover para
prevenir la anemia en nuestra familia o comunidad?

Vi

Para desarrollar la competencia “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y universo” se realizé el siguiente: Explicamos por qué se produce la anemia y como
podemos prevenirla” con el propdsito: Promover acciones para la prevencion de la anemia en nuestra familia o
comunidad a partir de la revisidn y el andlisis de diversas fuentes de informacion, presentadas en un recurso
informativo. Para ello se realizaron diferentes actividades como: Recordaremos las actividades anteriores,

comprendimos el problema
de la alimentacion saludable y el espacio agricola. Ahora, vamos
a explicar por qué se produce la anemia en las personas.
e Lee el planteamiento de la situacion y la historia Chiri.
e Lee el Anexo 01 “Deficiencia de hierro: la anemia”
e El docente explicara del tema después de la participacion o de la
opinién de los estudiantes.

e Responde las siguientes preguntas.
e Observamos un video titulado “La vida los premia cuando crecen

sin anemia” y respondemos las siguientes preguntas.

e El docente explicara del tema después de la participaciéon o de la
opinidén de los estudiantes.

e Lee el Anexo 02 “¢Qué es la anemia?”
El docente explicara del tema después de la participacion o de la opinién de

los estudiantes

29/10/2021
e Lee el Anexo “Sintomas de la anemia”

e El docente explicara del tema después de la participacion o de la opinién de

los estudiantes.

DOCENTE: MARLENY-URIEL

1°C




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
I.E Mx. De Aplicacién “Fortunato L. Herrera”

EXPLICAMOS POR QUE SE PRODUCE LA ANEMIA Y COMO PODEMOS

PREVENIRLA

En las actividades anteriores, comprendimos el problema de la
alimentacion saludable y el espacio agricola. Ahora, vamos a
explicar por qué se produce la anemia en las personas, qué
sucede en nuestro organismo si la padecemos, y construiremos
argumentos basados en la ciencia para prevenirla y combatirla.

i Los alimentos que ingerimos son esencialmente porciones de organismos vegetales, :
| animales o sus productos derivados. Existen muchisimos tipos de alimentos; sin -
| embargo, a pesar de ser diferentes, todos estan compuestos por mezclas de unas i
| cuantas sustancias llamadas nutrientes.

La historia de Chiri

Chiri es un jovencito de 13 afios que vive en una comunidad
ashaninca en el distrito de Puerto Bermudez, de la region Pasco.
El es muy inquieto, le gusta bailar, cantar, juega muy bien al fatbol
y siempre participa en carreras con sus amigos.

Sus padres lo llamaron Chiri, que significa ‘guerrero agil como pez’,
porque es un buen nadador. Todos los sabados se redne con sus
amigos para ir al rio cercano a su comunidad, donde pescan y
hacen carreras de nataciéon. Si bien todos los chicos de su
comunidad son muy agiles, Chiri casi siempre gana.

Sin embargo, desde hace unas semanas, algo raro esta pasando
con Chiri, pues ya no quiere correr ni jugar futbol. El sdbado fue al
rio, como de costumbre, y no pudo ganar ninguna carrera de
natacion, se cansaba muy rapido y en todo momento andaba
bostezando y con ganas de dormir. Sus padres también han notado
el cambio de Chiri.
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A partiv de lov lecturar Law historiaw de Chivi, respondemos las siguientes
preguntas:

1. ¢Qué crees que esta pasando con Chiri?

Registramos esta informacién en el cuaderno de trabajo.

A continuacién, tenemos dos preguntas que guiowdn nuestro actividad:

A.¢Qué funcion cumple el hierro en nuestro organismo?

B.¢;Qué sucedera si no consumimos suficiente hierro en nuestra alimentacion
diaria?
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ANEXO 1
Deficiencia de hierres la anemia

Leemos y explicamos

A CEWLn

Es la unidad fisiologica basica de todo ser vivo, porque es la parte mas pequefia con
vida propia y que realiza todas las funciones vitales: nutricion, relacion y reproduccion;
por ello, constituye la base de la vida. Asi como encontramos diversidad de organismos,
también existe diversidad de células.

Membrana
Las células eucariotas
presentan tres partes citoplasma
fundamentales:
nucleo.
Membrana
plasmitica
o~ Nlcleo
Nquc!eolo e ’ Citoplasma Hicrotabulos

Nucleoplasma céntrosoma Microflilamentos

Envoltura nuclear Microvellosidades

Poro nuclear o
e

Peroxisoma
Reticulo

endoplasmatico
rugoso

Aparato
de Golgl

Vvesicula
secretora

Reticulo
endoplasmatico
liso

:'.'.‘ Secreclones siendo expulsadas
: de las células por la exocitosis

Ribosoma

Membrana
celular

Filamentos Intermedlos

Como todo ser vivo, las células realizan las tres funciones vitales:
nutricion, relacion y reproduccion.
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LA NUTRICION CELULAR

Es una de las funciones vitales mediante la cual las células obtienen materia y energia.
Ocurre en varios pasos y el ultimo de ellos se realiza en el interior de la célula.

METABOLISMO CELULAR

El metabolismo celular.

En este proceso, la célula toma
sustancias denominadas nutrientes, los
cuales proporcionan energia y permiten
a la célula renovar sus estructuras. Una
vez dentro de la célula, los nutrientes
sufren una serie de procesos quimicos
llamados anabolismo y catabolismo, que
en conjunto reciben el nombre de
metabolismo.

(Qué pasa si no consumimos
suficientes nutrientes en nuestra
alimentacion?

La deficiencia de nutrientes enlentece las
funciones celulares y resta energia a la
célula. Entre las deficiencias mas
conocidas tenemos las que corresponden
a la falta de proteinas, magnesio, acido
félico, vitamina D, vitamina B12 y hierro.
La carencia de estos Ultimos puede
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Evidencia
Leemoy el texto- Lav deficienciov de hierro: la anemioy, que se encuentros
en lov seccidow “Recursos pawrow mi aprendigaje’ de esto plataformou
Tomamos nota o subrayamos las ideas importantes, y respondemos las siguientes

preguntas:

o ¢Cudles son las funciones vitales que realiza la célula y por qué son importantes?

Analizamos informacion
A continuacion, observamos un video titulado “La vida los premia cuando crecen sin

anemia”, que se encuentra en la seccion Recursos para el aprendizaje, en esta plataforma. Luego,
respondemos las siguientes preguntas:

» ¢ Por qué es necesario el consumo de hierro desde la gestacion?
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> ¢Qué complicaciones puede traer la anemia en el aprendizaje?

ANEXO 2

¢, Qué es laanemia?

. Es un trastorno por el cual el namero y el tamafio de los
I glébulos rojos, o la concentracion de hemoglobina, caen
. por debajo de su valor normal, lo que disminuye la
I capacidad de la sangre para transportar oxigeno en el
. organismo. Por ejemplo, los valores normales de
I hemoglobina, en adolescentes mujeres y varones de 12 a
. 14 anos es 212g/dL de hemoglobina.

L

La anemia es un indicador de mal estado de nutricion
y salud. Uno de los tipos mas frecuentes de anemia es
el producido por la deficiencia de hierro. Puede
presentar sintomas como fatiga, debilidad, entre otros.
Sin embargo, la anemia se puede prevenir.

¢Qué es la hemoglobina?

Es una proteina de la sangre que transporta oxigeno a todo el cuerpo y es la que le
brinda su color rojo. Esta compuesta por cuatro cadenas o subunidades proteicas:
dos cadenas alfa y dos cadenas beta, cada una dotada de una estructura con forma
de anillo llamada “hemo”, que contiene en su centro un atomo de hierro. La
hemoglobina es responsable de transportar el oxigeno a todo el organismo.
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El hierro es un mineral cuyo simbolo quimico es Fe y es necesario para el organismo
humano, pues es constituyente clave de las proteinas hemoglobina de la sangre y
mioglobina de los musculos. Sin el hierro, estas no se pueden producir. Ademas,
forma parte de varias enzimas y contribuye al desarrollo cerebral.

La hemoglobina transporta el oxigeno O2 (oxihemoglobina) desde los pulmones hacia
todas las células y también el diéxido de carbono (CO2) (carboxihemoglobina) hacia los

pulmones para que sea elimina

CICLO DE TRANSPORTE DE OXIiGENO

De la sangre
arteriala la
sangre venosa

Célula

Oxigeno

2. Liberacion de oxigeno a

Globulos rojos los tejidos de las células.
Pulmones
2. Los glabulos rojos transportan
1. Oxigeno desde el alvéolo pulmonar oxigeno desde los pulmones a las
hasta la hemoglobina. células.
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Sintomas de la anemia

Organos o sistemas afectados

Sintomas y signos

Sintomas generales

Incremento del suefio, inapetencia, anorexia,
irritabilidad, rendimiento fisico disminuido, fatiga,
vertigos, mareos, dolor de cabeza y alteraciones en
el crecimiento. En prematuros y lactantes
pequefios, baja ganancia de peso.

Piel

Piel y membranas mucosas palidas (signo
principal), piel seca, caida del cabello, pelo ralo y
uilas quebradizas aplanadas o con la curvatura
inversa.

Conducta alimentaria

Tendencia a ingerir tierra (geofagia), hielo
(pagofagia), uias, cabello, pasta de dientes, entre
otros.

Cardiopulmonar

Taquicardia (aumento de latidos del corazon), soplo
(sonido como silbido del corazon) y disnea del
esfuerzo (dificultad para respirar). Esto ocurre
cuando el valor de la hemoglobina es muy bajo (<
5g/dL).

Digestivo

Inflamacion de la boca, glositis (lengua de superficie
lisa sensible adolorida o inflamada de color rojo
palido o brilloso), entre otros

Inmunolégico

Defectos en la inmunidad celular y la capacidad
bactericida de los neutréfilos (tipo de globulos
blancos).

Neuroldgico

Defectos en la inmunidad celular y la capacidad
bactericida de los neutréfilos (tipo de glébulos
blancos).
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CAUSAS O DETERMINANTES DE LA ANEMIA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que el 50 % de los casos de

anemia en el mundo se debe a la deficiencia de hierro.

Incremento de necesidades o
bajos depdsitos de hierro

Causas del bajo aporte de hierro

e Niflos prematuros

e Nifios con bajo peso al nacer
y/o gemelos.

e Nifios nacidos al término o
con buen peso al nacer.

e Nifios menores de 2 afios

e Niflos con infecciones
frecuentes

e Gestantes (sobre todo en 3.er
trimestre)

e Parto: corte precoz del
cordon umbilical antes de 1
minuto

e Adolescentes, principalmente
mujeres

e Mujeres en edad fértil

1. Ingesta dietética insuficiente o inadecuada

por:

Alimentacién complementaria

deficiente en hierro heminico a partir
de los 6 meses de edad, con 0 sin

lactancia materna

Alimentacion complementaria tardia
(inicio después de los 6 meses de

edad)

Falta de acceso a los alimentos

ricos en hierro de origen anim
(hierro heminico)

Falta de ingesta de alimentos
en hierro heminico

al

ricos

Dieta basada principalmente en
leche (leche de vaca y otros >= 24

onzas/dia) y carbohidratos.

2. Dieta vegetariana, sobre todo con alto
contenido de fitatos y taninos

< _

DOCENTE: MARLENY-URIEL

a anemia también es causada por consumir alimentos que disminuyen la absorcion
del hierro, como el té, el café, los mates y las gaseosas, ya que contienen taninos; o
por los fitatos presentes en la fibra y el calcio en los productos lacteos. La gastritis
cronica y algunos medicamentos también reducen la absorcion del hierro. Las
menstruaciones abundantes también causan anemia.
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ALIMENTACION PARA PREVENIR LA ANEMIA

e Aumentar el consumo de hierro disponible mediante la ingesta de alimentos de origen
animal que nuestro organismo puede absorber facilmente: sangrecita, higado, bazo,
carnes rojas, pescado, huevos. Si se consume alimentos vegetales como las espinacas
u hortalizas, lentejas, garbanzos, se los debe acompafiar con citricos como el limén
para aumentar su absorcion.

e Aumentar el consumo de acido fdlico. Los alimentos de hojas verdes son ricos en
esta sustancia y en vitamina C.

e Enlas mujeres embarazadas, ademas, es recomendable ingerir suplementos de
hierro, siempre bajo indicacion médica.

EVIDENCIA

A continmuacion, leemoy lav seccion “;Qué ey lav anemia?” del texto-
Lo deficienciav de hierro: la anemioy, que se encuentra enw lov
seccidov Recursos paraw el aprendizaje.

Luego, utilizamos el aplicativo "Mindomo" para elaborar un organizador

grafico considerando las respuestas a las siguientes preguntas:

¢ Qué es la anemia y qué sefales nos da nuestro organismo de que la padecemos?
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¢Qué alimentos tienen hierro que puede ser absorbido facilmente por nuestro
organismo?

Invita alos miembros de tu familia a reflexionar
sobre estas y otras interrogantes que tengas
respecto a la anemia.

CONSTRUIMOS NUESTRA ARGUMENTACION

Antes de empezar, recordamos nuestras preguntas iniciales y las respondemos con informacion
cientifica analizada:

> ¢ Qué funcion cumple el hierro en nuestro organismo?

PLANTEAMOS RECOMENDACIONES

Ahora, planteamos recomendaciones para prevenir la anemia en nuestra familia o

comunidad. Luego, las compartimos con nuestra familia o comunidad.

Recomendacion Argumento: ¢por qué recomendamos eso0?
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES 25

Area Gradoy Tema Docente Fecha
Seccion
Cienciay 1°C Indagamos sobre el Marleny-Uriel  |Del 03 al 12 de
. hierro en los :
Tecnologia . noviembre del
alimentos
2021

Competencia

Capacidades

Indaga mediante
métodos cientificos
para construir
conocimientos

Problematiza situaciones: Plantea preguntas sobre hechos y fenémenos
naturales, interpreta situaciones y formula hipétesis.

Disefia estrategias para hacer indagacién: Propone actividades que permiten
construir un procedimiento; seleccionar materiales, instrumentos e
informacién para comprobar o refutar las hipétesis.

Genera y registra datos e informacidn: Obtencidn, organiza y registra datos
fiables en funcién de las variables, utilizando instrumentos y diversas técnicas
qgue permitan comprobar o refutar las hipotesis.

Analiza datos e informacidn: Interpreta los datos obtenidos en la indagacion,
contrastarlos con la hipétesis e informacién relacionada al problema para
elaborar conclusiones que comprueban o refutan lashipétesis.

Evallia y comunica el proceso y resultados de su indagacion: Identificar ydar a
conocer las dificultades y los conocimientos logrados para cuestionar el grado
de satisfaccién que la respuesta da a la pregunta de indagacion.

Competencias
Transversales

Gestiona su aprendizaje de manera auténoma
Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC

Propdsito e Promover acciones para la prevencion de la anemia en nuestra familia o
comunidad a partir de la revision y el andlisis de diversas fuentes de
informacidn, presentadas en un recurso informativo.

ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque Valor Actitud Demostramos

Disposicion a elegir de |Los docentes promueven formas de
Libertad y maneravoluntaria y participacion estudiantil que permitan el

DE DERECHOS

responsabilidad

responsable la propia
forma de actuar dentro
de unasociedad

desarrollo de competenciasciudadanas,
articulando acciones con la familia y comunidad en
la busqueda del bien comun.

ORIENTACION AL
BIEN COMUN

Empatia

Identificacion afectiva  |Los docentes identifican, valoran y destacan
con los sentimientos
del otro y disposicidon
para apoyar y
comprender sus
circunstancias

continuamente actos espontaneos de los
estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a
procurar o restaurar su bienestar en situaciones
que lo requieran.
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PRIMERO
¢Qué necesitamos?

Para el desarrollo se necesitara:
e lavarse las manos antes de realizar el trabajo
e Organizate y ten un espacio para poder trabajar adecuadamente
e Cuaderno de trabajo para los apuntes y registro celular, laptop, pc, etc.

SEGUNDO
¢Qué haremos?

3

¢QUE HAREMOS HOY?
Indagaremos sobre el hierro en los alimentos (que tan importante tiene sus compuestos
en nuestros alimentos cotidianos.

==
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Iniciamos con el saludo correspondiente y compartimos la ~ motivacion.

03/11/2021

Para el desarrollo de la competencia “Indaga mediante métodos cientificos para construir
iATENTA(O)' conocimientos” se aplicaron sesiones de la unidad cuyo titulo fue: “Indagamos sobre el hierro en

Aqui entramos de
lleno al desarrollo

=

los alimentos” el propdsito de la unidad fue: Promover acciones para la prevencion de la anemia
en nuestra familia o comunidad a partir de la revisién y el andlisis de diversas fuentes de
informacion, presentadas en un recurso informativo.

e Sustentamos la necesidad de una alimentacidn rica en hierro para prevenir
la anemia comparte de un estilo de vida saludable; ahora, vamos a
indagar sobre el hierro en alimentos fortificados con este mineral.
Los resultados nos permitiran incluir en nuestras recomendaciones
para prevenir la anemia las formas de detectar el hierro en ciertos alimentos.
e El docente toma nota de las participaciones de los estudiantes en base a la actividad
anterior.
e Los estudiantes leeran el Anexo 01“la anemia” y completaran el cuadro, también leeran
el “¢Y donde esta el hierro disponible?”
e El docente explicara del tema después de la participacion o de la opiniéon de los
estudiantes.

05/11/2021

e Lee el Anexo 02 “facilitadores e inhibidores de la absorcién del hierro”
y “orientaciones para elaborar tu reporte de indagacion”

e Eldocente explicara del tema después de la participacion o de la opinidn de
los estudiantes.

10/11/2021-12/11/2021
o Después de realizar todos los recursos. Del anexo 01 y 02 realizaremos el anexo 03”
problematizamos sobre la presencia de hierro en los alimentos”
y respondemos las preguntas.
e Recuerda que debes de enviar las evidencias

Tarea, retoo
produccién

RETO:
Argumentar con razones cientificas como y porque es necesario combatir y prevenir la
anemia

Meta cognicion:

¢Qué hemos aprendido hoy?
¢Con que conclusion pude aportar hoy?
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INDAGAMOS SOBRE EL HIERRO EN LOS ALIMENTOS

En la actividad anterior, sustentamos

la necesidad de una alimentacion rica

en hierro para prevenir la anemia como
parte de un estilo de vida saludable;

ahora, vamos a indagar sobre el hierro en
alimentos fortificados con este mineral.
Los resultados nos permitiran incluir en
nuestras recomendaciones para prevenir la
anemia las formas de detectar el hierro en
ciertos alimentos.

ANEXO 01
LA ANEMIA
La anemia se debe a la deficiencia de hierro. Debemos recordar que el organismo
produce hierro, sino que debe ingerirlo a través de los alimentos.

Para iniciar nuestra indagacion, necesitamos plantear un problema investigable;

no

en esta

ocasion, estara relacionado con la prevencion de la anemia. Para ello, debemos dialogar

con nuestros familiares en casa (padres, hermanos mayores o abuelos) acerca
alimentos aue contienen hierro conocen.

de qué

Anotamos en el siguiente cuadro, en la columna de la izquierda, tres alimentos que conocemos

0 que nuestros familiares nos hayan dicho que contienen hierro

Nombre de alimento Tipo

cebada cereal
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¢.Y donde esta el hierro disponible?

El hierro se encuentra en los alimentos en dos formas: hierro hemo y hierro no hemo. El
hierro hemo se halla en alimentos de origen animal y forma parte de la hemoglobina, la
mioglobina y de diversas enzimas como los citocromos, entre otras. Se encuentra
Unicamente en alimentos de origen animal, como higado, sangrecita, bazo, bofe, rifidn,

carne de cuy, carne de res, etc. Tiene una absorcion del 25 % en promedio, por eso se dice

que es biodisponible. El cuerpo absorbe mejor el hierro hemo.

Contenido de hierro en 100 gramos de alimento de origen animal
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Tabla de contenido de hierro en mg por racion de 2 cucharadas en diversos alimentos

Alimentos

Cantidad de hierro en dos cucharadas de

alimento (30 gramos)

Sangre de pollo cocida 8,9
Bazo de res 8,6
Rifion de res 3,4

Higado de pollo 2,6
Charqui de res 2,0
Corazon de res 1,1
Carne de carnero 11
Pavo 1,1}
Carne de res 1,0
Pescado 0,9
Carne de pollo 0,5

El hierro no heminico (hierro no hem o no hemo) forma sales inorganicas. Se halla en

los alimentos de origen vegetal y en los medicamentos para la anemia, y tiene una

absorcion de hasta el 10 %. En las habas, lentejas y arvejas presenta mayor
absorcion, mientras que en las espinacas, acelgas y hojas de color verde oscuro

presenta menor absorcion. Los alimentos fortificados contienen hierro no hemo3.

Tienen poca biodisponibilidad porque, a pesar de contener abundante hierro, también

contienen sustancias que inhiben su absorcion.
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ANEXO 02

FACILITADORES E INHIBIDORES DE LA ABSORCION DEL HIERRO

Los facilitadores. Son alimentos que aumentan la absorcion del hierro, por lo que se

solubilidad del hierro de los alimentos.

pf EE NN EEEEEEEEEEEENEN)

recomienda que se ingieran junto con aquellos que poseen ese mineral. Son facilitadores
los alimentos ricos en vitamina C, como las frutas citricas. La carne también permite la

absorcion del hierro no heminico. Por su parte, la vitamina A también aumenta la

Los inhibidores. Son alimentos que reducen la absorcién del hierro, como los mates, las
infusiones o el café con las comidas, por lo que se recomienda no tomar estos liquidos con

los suplementos de hierro. También son inhibidores los productos lacteos (leche, yogur,

gueso), por lo que hay comerlos en horarios alejados de las comidas principales.

Los fitatos, oxalatos y taninos son inhibidores. Los fitatos se hallan en el salvado de trigo,
los oxalatos, la espinaca y la lechuga, mientras que los taninos se hallan en el té, el café, el
memobirillo, la granada, etc. Cuando se encuentran con el hierro no hemo en el intestino,

forman una sustancia insoluble que impide su absorcién. El calcio también es un inhibidor

tanto del hierro heminico como no heminico.

ALIMENTOS RICOS EN HIERRO NO HEM

Cereales: cebada, quinua, maiz, etc.
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Legumbres: lentejas, frejoles, alverjas, garbanzos, habas, etc.

CITRICOS, FACILITADORES DE LA ABSORCION DEL HIERRO NO HEM

Limon, naranja, -
mandarina, lima, Camu camu
pomelos, etc.
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ORIENTACIONES PARA ELABORAR TU REPORTE DE INDAGACION

Un reporte de indagacion es un escrito en cual se muestra el resultado obtenido durante
el estudio de un tema en particular. Las diversas acciones, el proceso realizado y los

resultados obtenidos son la base para organizar el reporte.

A continuacion, se sefialan algunos elementos que debemos considerar en la elaboracion de

nuestro reporte de indagacion.
Breve descripcion del contexto que motivé la indagacion

% Pregunta de indagacion

% Hipotesis

% Variables

% Resumen con los aspectos mas relevantes del disefio, es decir, el procedimiento llevado a
cabo para poner a prueba la hipétesis

< Analisis de los datos obtenidos

Los alimentos de origen animal contienen un tipo de hierro
denominado hemo, el cual puede ser absorbido facilmente
por nuestro organismo, mientras que los alimentos de
origen vegetal y los alimentos procesados fortificados,
como los cereales, contienen el tipo no hemo, de baja
absorcion por parte de nuestro organismo, por lo que es
necesario acompanarlos con alimentos facilitadores como
el limon u otros citricos
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ANEXO 03
PROBLEMATIZAMOS SOBRE LA PRESENCIA DE HIERRO EN LOS ALIMENTOS
Si bien los alimentos de origen animal contienen hierro disponible o facilmente absorbible
por el organismo humano, los alimentos procesados fortificados con hierro también

disponen de este mineral, el cual puede ser detectado mediante diversas pruebas.

+Como podemos probar si los cereales fortificados contienen hierro?
Un estudiante ha propuesto usar el iman para comprobar la presencia de hierro en los
alimentos, basado en el principio de la fuerza de atraccion que tienen los imanes sobre
los objetos de hierro.
Nos planteamos la siguiente pregunta de indagacion: “¢Como influye la fuerza de
atraccion del iman sobre la presencia de hierro en los alimentos?” (recordamos
gue la pregunta debe ser posible de investigar, debe contener una variable independiente
y una dependiente con una relacién de causa efecto). Ademas, podemos formular otra

pregunta de indagacion:

Pregunta de indagacién

La variable interviniente es aquella que puede provocar efectos en la dependiente; por I
€so0, es necesario mantenerla controlada para que nuestros resultados solo se deban a I

I la variable independiente. I

En nuestra pregunta de indagacion identificamos las variables. En nuestro ejemplo, la

variable independiente es la fuerza de atraccion del iman, la variable dependiente es la presencia de
hierro en los alimentos fortificados y la variable interviniente es la cantidad de alimento fortificado.
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% Variable independiente (causa):

% Variable dependiente (efecto):

< Variable interviniente:

* Intentamos dar una respuesta probable o hipotesis. Debemos establecer una relacién de
causa y efecto entre nuestras variables, por ejemplo, “la fuerza magnética del iman

separa las particulas de hierro".

Hipodtesis

DISENAMOS ESTRATEGIAS PARA INDAGAR
I Ahora, pensamos en lo siguiente: ¢cémo podriamos poner a prueba nuestra I
hipotesis? ¢Como separariamos las particulas de hierro de los alimentos
fortificados con hierro? ¢Podria ayudar la fuerza magnética? Preguntamos a
nuestra familia sitenemos un iméan en casa. (Qué medidas de seguridad debemos I

Ejemplo de diseiio o procedimiento para probar la hipotesis
1. A modo de ejemplo, trabajamos con muestras de alimentos fortificados con
hierro y consideramos como muestras las que encontramos en casa: hojuelas o
similares fortificados con hierro (pueden contener cebada, trigo o maiz).
2. Trituramos en una bolsa aproximadamente 250 o 500 g de cereal fortificado con hierro.

3. Colamos un iman en una bolsa de color blanco.

4. Introducimos el iman embolsado en la bolsa donde se trituré el cereal y removemos.
5. Sacamos el iman embolsado y luego separamos el iman de la bolsa.

6. Realizamos los mismos pasos anteriores, pero con alimentos no fortificados con

hierro; la cantidad de alimento sera la misma que del cereal fortificado con hierro.
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ESCRIBIMOS NUESTRO PROPIO PROCEDIMIENTO.

[ T TSN

¢Cémo comprobaremos la hipétesis? (procedimiento)

Respondemos:

¢, Qué pasaria si solo se consideraran 50 g de cereal?

GENERAMOS Y REGISTRAMOS DATOS E INFORMACION

A modo de ejemplo, decidimos llevar a cabo cada paso del procedimiento

indicado anteriormente. Las particulas oscuras que caen de la bolsa que contenia el
iman son el hierro que contienen los cereales fortificados.

Llevamos a cabo nuestro propio procedimiento. Registramos y organizamos los datos
gue vamos obteniendo tanto de nuestra prueba con los alimentos fortificados con hierro

como de aquella con alimentos que no han sido fortificados con ese mineral. Anotamos
los resultados:

Nombre de alimento Tipo Cantidad Atraccion con el iman

DOCENTE: MARLENY-URIEL 1°C




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
I.E Mx. De Aplicacién “Fortunato L. Herrera”

ANALIZAMOS DATOS E INFORMACION

Comparamos los datos entre si y con la hipétesis, luego escribimos las conclusiones
o ideas generales a las que hemos llegado.

Respondemos:

1. ¢Qué son las particulas separadas de los cereales fortificados?

3. ¢ Por qué es importante tomar en cuenta las cantidades de alimento seleccionadas

para probar nuestra hipotesis?
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Hipotesis Resultados Conclusiones

EVALUAMOS Y COMUNICAMOS LOS RESULTADOS DE NUESTRA
INDAGACION

Reflexionamos acerca de la informacion cientifica (concepto o teoria) que apoya

nuestras conclusiones. ¢ Todo lo realizado nos ha permitido responder plenamente la
pregunta de indagacion? ¢ Por qué?

* Preparamos un breve reporte de nuestra indagacioén. Para ello, leemos el texto
“Orientaciones para elaborar tu reporte de indagacion”, que esta en la seccion

“‘Recursos para mi aprendizaje”. Debemos tener en cuenta que ira dirigido a nuestra
familia y comunidad. Es necesario usar las evidencias o los resultados de la indagacion

en las explicaciones sobre el contenido de hierro en los alimentos.

« Comparamos nuestra indagacion con los criterios de evaluacion para verificar si llegamos

ala meta trazada.
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Evaluamos nuestros avances

Criterios de evaluacion

Lo logré

Estoy en
proceso de
lograrlo

¢Qué puedo hacer para
mejorar mis
aprendizajes?

Formulé una pregunta y una
hipétesis sobre los alimentos que
contienen hierro, y consideré las
variables independiente y

dependiente.

Propuse procedimientos
(experimento), tiempo, materiales e
instrumentos para poner a prueba mi
hipotesis, y tuve en cuenta la
manipulacién (variacion) y la

mediciéon de las variables.

Obtuve datos al realizar mis
procedimientos y los organicé en
una tabla u otro organizador, y

efectué los calculos necesarios.

Comparé los datos y estableci
relaciones de causalidad, similitud,
diferencia u otras. También los
comparé con mi hipétesis y la
informacion cientifica; mencioné si la
hipotesis era valida o no, y elaboré

una conclusion.

Sustenté, a partir de mis datos e
informacion cientifica, si mis
conclusiones dieron respuesta a mi
preguntay si los procedimientos me

ayudaron a validar mi hipétesis.

En sefial de conformidad de la experiencia y secuencias realizadas acompafamos nuestro firma.
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EVIDENCIAS
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EVALUAMOS NUESTROS AVANCES
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