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RESUMEN

El proposito de la presente investigacion fue, determinar la relacion entre el estrés
académico y el rendimiento escolar en estudiantes del VII ciclo de secundaria de la institucion
educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020. El tipo de investigacion es
tedrico o basica, de nivel correlacional y con disefio correlacional transversal. La poblacion de
estudio la conform6 todos los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Mixta
de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, que a partir del cual se ha trabajo con una muestra de
estudio 180 estudiantes que pertenecen al VII ciclo (tercero, cuarto y quinto grados), la muestra
de estudio es no probabilistica, porque se determind con conveniencia de las investigadoras. Para
el recojo de datos a nivel de campo se ha hecho uso del cuestionario de encuesta sobre el estrés
académico y para el caso de la variable rendimiento escolar, se han hecho uso de los registros de
notas. Los resultados de la investigacion ponen en evidencia que, existe relacion directa entre el
estrés académico y el rendimiento escolar en estudiantes del VII ciclo de secundaria de la
institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020, esto segun los
resultados reportados, aplicando la técnica estadistica de correlacion del Rho de Spearman, se
encontrd un valor de 0,623, lo que indica que existe una correlacion directa moderada entre el
nivel de estrés académico y el rendimiento escolar. Por otra parte, el nivel de significancia
bilateral obtenido fue de 0,039; el cual es menor a 0,05 (0,039 < 0,05).

Palabras clave: Estrés académico, severo, leve, moderado, rendimiento académico.
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INTRODUCCION

Con el surgimiento de la pandemia del Covid-19 y para evitar el contagio, millones de
estudiantes alrededor del mundo dejaron de acudir fisicamente a sus escuelas, cambiando
repentinamente la modalidad presencial de educacion por una educacion de tipo virtual
principalmente a través del internet. Este imprevisto afectd decididamente el aspecto emocional
de los estudiantes; es decir, generd un estrés académico en ellos, debido a diversos factores entre
ellos el cambio repentino del proceso de ensefianza-aprendizaje o la falta de medios tecnologicos

y econdmicos para un acceso conveniente a la educacion virtual.

Este estudio se centra en analizar la relacion que existe entre el estrés académico
suscitado a causa de la pandemia del Covid-19 y el rendimiento escolar en estudiantes de la IE.
Fortunato Luciano Herrera; este propdsito general se fundamenta a partir del desarrollo y analisis
de tres aspectos: el nivel de estrés de los estudiantes del VII ciclo de nivel secundario, el

rendimiento académico de los mismos y finalmente la relacion causal entre ambos aspectos.

Con este objetivo, este trabajo se ha estructurado en cuatro capitulos ademés de los

anexos Yy la bibliografia:

En el capitulo I se presenta un breve recuento de la problematica actual en referencia al
tema de estudio, los aspectos que justifican la iniciativa de abordar el presente tema de

investigacion y los objetivos de la misma.



El capitulo II contiene los fundamentos tedricos de la investigacion; partiendo por el

estado de la cuestion, los antecedentes y los conceptos relacionados con el estudio.

El capitulo III refiere las hipotesis del estudio, las dimensiones de las variables planteadas

y sus respectivos indicadores.

El capitulo IV esta referido a los aspectos metodologicos del estudio, sus interrogantes, la
poblacion de estudio, las técnicas e instrumentos de recopilacion de datos y el proceso seguido

en la investigacion.

El capitulo V contiene los resultados de la investigacion y esta dividido en tres apartados,

uno por cada objetivo especifico del estudio, asi como la discusion de resultados.

Finalmente se presentan las conclusiones, sugerencias y los anexos que refrendan el

proceso investigativo.



CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. AMBITO DE ESTUDIO: LOCALIZACION POLITICA Y GEOGRAFICA
Geografica y politicamente la regiéon del Cusco se ubica en el sur andino del Peru,
limitando al norte con los departamentos de Junin y de Ucayali, al este con Madre de Dios, al
sureste con Puno, al sur con Arequipa y al oeste con Apurimac y Ayacucho; las principales
caracteristicas ambientales de la region corresponden al paisaje andino amazonico.
Culturalmente la region del Cusco se caracteriza por una amplia variedad de costumbres y
tradiciones enraizadas en su mayoria en la cultura andina y expresada en un sin niumero de

manifestaciones materiales e inmateriales.

En el contexto educativo la regién del Cusco, padece incluso un nivel inferior en cuanto a
los avances en materia educativa a nivel nacional; en ciertos aspectos como: el acceso, la calidad
y el gasto publico en educacion, incluso refleja indicadores por debajo de la media nacional; esta
realidad puede ser aplicada a la institucion educativa Fortunato Herrera; nos referimos por lo
tanto a un ambito de la educacion publica, con una poblacion estudiantil cuyas familias han sido

afectadas por la pandemia en el aspecto econdmico y consecuentemente emocional.



Tabla 1

Ficha de datos de la IE. Al 2021

FORTUNATO L. HERRERA

Codigo modular

Anexo

Codigo de local
Nivel/Modalidad
Forma

Género

Tipo de Gestion

Gestion/Dependencia

Director

Teléfono

Correo electronico

Pagina Web

Turno

Tipo de programa

Estado

0236364

0

146446
Secundaria
Escolarizado
Mixto

Publica de Gestion
Directa

Otro sector publico
(FF. AA)

Peralta Alvarez
Edwin Rolando
227192

Continuo mafiana y
tarde
No aplica

Activo

Direccion

Localidad
Centro poblado
Area geografica
Distrito
Provincia

Departamento

Codigo de DRE o UGEL

que supervisa el S.E.

Nombre de la DRE o UGEL

que supervisa el S.E.
Caracteristica (Censo
Educativo 2021)
Latitud

Longitud

Avenida de la

Cultura 721

Cusco
Urbana
Cusco
Cusco

Cusco

080001

UGEL Cusco

No Aplica

-1351971
-7197136

Nota. Escale, Ministerio de Educacion.



Figura 1

Mapa de ubicacion de la IE

Nota. Ministerio de Educacion-Unidad de Estadistica y cartografia de OpenStreetMap



1.2. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad la sociedad mundial esta pasando por momentos muy particulares por el
problema de la pandemia generada por el COVID-19; la presencia del virus en el contexto
mundial ha hecho que cambiemos todos, nuestras formas de vivencia de acuerdo a protocolos

establecidos por cada gobierno de turno.

Nuestro pais no es ajeno a esta nueva realidad, ya que somos parte de esa nueva vivencia
social, politica, econémica y educativa, ya que los hombres en edad escolar en sus diferentes
niveles y modalidades tuvieron que cambiar los escenarios educativos presenciales por una
educacion eminentemente a distancia, para lograr sus propositos de aprendizaje, el 100% de

estudiantes estan haciendo uso de todas las herramientas que proporcionan las TICs.

De acuerdo a la resolucién Viceministerial N° 0087-2020, de fecha 01 de abril del 2020,
se aprueba la nueva modalidad de trabajo educativo a nivel del pais, el documento en mencioén

presenta el siguiente texto:

Que, el 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud califica el brote del
Coronavirus (COVID-19) como una pandemia al haberse extendido en varios paises del

mundo de manera simultanea.

Que, mediante Decreto Supremo N° 008-2020-SA, publicado en el Diario Oficial "El
Peruano" con fecha 11 de marzo de 2020, se declara en Emergencia Sanitaria a nivel

nacional por el plaza de noventa (90) dias calendario, por la existencia del COVID-



19; cuyo numeral 2.1.2 del articulo 2 establece que el Ministerio de Educacion, en su
calidad de ente rector, dicta las medidas que correspondan para que las entidades publicas
y privadas encargadas de brindar el servicio educativo, en todos sus niveles posterguen o

suspendan sus actividades. Estas medidas son de cumplimiento obligatorio.

Que, en el articulo 21 del referido decreto de urgencia, se autoriza al Ministerio - de
Educaci6bn, en tanto se extienda la emergencia sanitaria por el COVIDI19, a
establecer disposiciones normativas y/u orientaciones, segun corresponda, que
resulten pertinentes para que las instituciones educativas publicas y privadas bajo el
ambito de competencia del sector, en todos sus niveles, etapas y modalidades,
presten el servicio educativo utilizando mecanismos no presenciales o remotas bajo
cualquier otra modalidad, quedando sujetos a fiscalizaci6bn posterior.

Frente a lo descrito en la resolucion emanada desde el ministerio de Educacion, se inicia
con un nuevo sistema de trabajo educativo, que en realidad para muchos profesores y estudiantes
fue muy nuevo y entrar bajo el uso de la tecnologia fue un reto bastante grande para enfrentar
esta nueva realidad. Los cambios generados en el sistema de ensefianza y aprendizaje haciendo
uso de nuevos recursos, desde el aprendo en casa, a profesores y estudiantes ha generado mucho
estrés, no solo por el cambio en el sistema de trabajo, sino también por el confinamiento de todos

y no contar con los recursos necesarios para responder a esta nueva realidad.

Por eso, Adams (1975) sefiala que “el estrés en estudiantes de todos los niveles es una

realidad que acontece en las instituciones académicas, cuando una persona esta en un periodo de



aprendizaje experimenta tension. A ésta se le denomina estrés académico y ocurre tanto en el

estudio como en el aula escolar” (p.11).

Los estudiantes de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion “Fortunato Luciano L.
Herrera” en estos momentos padecen de estrés académico y esto es parte de la realidad que
acontece en la actualidad, esto se debe al nuevo sistema de trabajo y al confinamiento lo que ha
generado estrés académico mostrando tener un efecto perjudicial en el rendimiento escolar de los
mismos. Por tanto, las diversas manifestaciones negativas en su bienestar fisico, emocional y
conductual, se ve reflejado en un rendimiento escolar disminuido en las areas de Matematicas,

Comunicacion, Ciencias sociales, Ciencia y tecnologia.

En relacién a los estresores, se ha observado que los estudiantes experimentan una
competencia excesiva, lo cual genera presion y ansiedad. Ademas, la carga de tareas o deberes
impuesta por los docentes resulta abrumadora para muchos estudiantes, lo que contribuye a un
aumento del estrés académico; en relacion a las reacciones fisicas, los estudiantes presentan
trastornos del suefio, tales como insomnio o pesadillas, lo que afecta su descanso y provoca una
sensacion de fatiga cronica. Ademads, se han reportado dolores de cabeza o migrafias, asi como
problemas de digestion, los cuales interfieren con el bienestar general de los estudiantes; las
reacciones psicologicas también estan presentes en los estudiantes sometidos a estrés académico
como son los sentimientos de inquietud, depresion, ansiedad y desesperacion son comunes entre
la poblacion estudiantil estas emociones negativas dificultan la concentracion y el enfoque en las
actividades académicas, lo que afecta directamente el rendimiento escolar; en cuanto a las

reacciones conductuales, los estudiantes tienden a mostrar conflictos, discusiones o



polemizaciones con sus compafieros, lo que genera un ambiente de tensién y deteriora las
relaciones interpersonales. En ese sentido, muchos estudiantes tienden a aislarse de los demas y
presentan desgano para realizar las labores escolares, lo que repercute en su rendimiento

académico.

El impacto del estrés académico en el rendimiento escolar también se evidencia en las
areas especificas de estudio. En Matemadticas, los estudiantes muestran dificultades para
concentrarse y resolver problemas de manera eficiente. En Comunicacion, se han reportado
problemas de comprension y expresion oral y escrita. En Ciencias Sociales, el estrés académico
contribuye a una falta de interés y participacion activa en las clases. Por ultimo, en Ciencia y
Tecnologia, los estudiantes presentan dificultades para asimilar conceptos complejos y aplicarlos
en situaciones practicas.

Por las razones expuestas nos vemos en la necesidad de desarrollar la investigacion sobre
el estrés académico que estan pasando los estudiantes de la institucion educativo en estudio y
como este hecho esta afectando en el rendimiento escolar.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.3.1. PROBLEMA GENERAL

(Como es la relacion del estrés académico y el rendimiento escolar en estudiantes del VII

ciclo de educacion secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato

Luciano Herrera Cusco 2020?



1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
e ;Cudl es el nivel de estrés académico que vivencian los estudiantes del VII ciclo de

educacion secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano

Herrera Cusco 2020?

e ,;Como es el rendimiento escolar de los estudiantes del VII ciclo de educaciéon
secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera

Cusco 2020?

e ;Cudl es el nivel de relacion entre el estrés académico y el rendimiento escolar en
matematicas, de los estudiantes del VII ciclo de educacién secundaria de la

institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 20207

e ;Cual es el nivel de relacion entre el estrés académico y el rendimiento escolar en
comunicacion, de los estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria de la

institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020?

e ;Cudl es el nivel de relacion entre el estrés académico y el rendimiento escolar en
ciencias sociales, de los estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria de la

institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020?



e ;Cual es el nivel de relacion entre el estrés académico y el rendimiento escolar en
ciencia y tecnologia, de los estudiantes del VII ciclo de educaciéon secundaria de la

institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020?

1.4.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA
El desarrollo de la investigacion permitird sistematizar una informacion
actualizada sobre las variables en estudio a fin de proporcionar una mejor argumentacion
tedrica para la apropiacion de los usuarios que tengan interés sobre la investigacion de

estas variables en otros contextos educativos.

1.4.2. JUSTIFICACION PEDAGOGICA
La investigacion proporcionara informacion confiable sobre los niveles de

rendimiento que tienen los estudiantes que vivencian el problema del COVID-19, y como
bajo ese escenario estan sus logros de aprendizaje, que factores les afecta.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion entre el estrés académico y el rendimiento escolar en estudiantes
del VII ciclo de secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano

Herrera Cusco 2020.
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1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluar el nivel de estrés académico que vivencian los estudiantes del VII ciclo de

educacion secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano

Herrera Cusco 2020.

e Describir el rendimiento escolar de los estudiantes del VII ciclo de educaciéon
secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera

Cusco 2020.

o Establecer el nivel de relacion existente, entre el estrés académico y el rendimiento
escolar en matematica, de los estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria de la

institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020.

e Establecer el nivel de relacion existente, entre el estrés académico y el rendimiento
escolar en comunicacion, de los estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria de

la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020.

e Establecer el nivel de relacion existente, entre el estrés académico y el rendimiento
escolar en ciencias sociales, de los estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria

de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020.

o Establecer el nivel de relacion existente, entre el estrés académico y el rendimiento
escolar en ciencia y tecnologia, de los estudiantes del VII ciclo de educacion
secundaria de la institucién educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera

Cusco 2020.
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1.6. DELIMITACION Y LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Delimitacién. - La delimitacion del presente estudio se centra en el ambito relacional
entre el estrés académico generado indirectamente por la pandemia del Covid-19 y el
rendimiento académico de un sector de estudiantes del nivel secundario en la IE.

Fortunato L. Herrera en la ciudad del Cusco.

Limitaciones. - Debido a las restricciones establecidas por el gobierno a raiz de la
pandemia del Covid-19 el acceso a las fuentes publicas de informacién relacionada al

estudio, ha sido limitada.

Debido a la naturaleza del contexto; no se pudo contar con antecedentes o estudios

previos; que pudieran constituir precedentes tedricos a nuestro estudio.

Debido a las caracteristicas metodologicas planteadas en el estudio, los resultados

concretos no deben inferirse a una poblacion distinta.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. ESTADO DEL ARTE DE LA INVESTIGACION
Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se ha consultado a diferentes
fuentes de investigacion, por lo tanto, presentamos las pesquisas que contribuyen al sustento del

presente estudio de investigacion.

A. Quispe (2023), desarrolld el trabajo de investigacion intitulado: “Estrés y rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa religiosa, Ayacucho - 2021”. Para
optar el titulo profesional de licenciada en Psicologia en la Universidad Catdlica los
angeles de Chimbote, en esta investigacion realizada en una institucion educativa
religiosa en Ayacucho en el afio 2021, se tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el estrés y el rendimiento académico en estudiantes. El enfoque utilizado en el estudio fue
cuantitativo, descriptivo y observacional, con un disefilo no experimental de tipo
transversal. Dado que el objetivo era encontrar la relacion entre dos variables, el estudio
no dependi6 del tiempo ni del lugar de estudio, lo que permitié incluir a estudiantes de
ambos géneros que cumplian con los criterios de elegibilidad. La muestra estuvo
conformada por 50 estudiantes de educacion secundaria en un contexto religioso. Para la
recoleccion de datos se utilizaron cuestionarios virtuales como técnica y se emple6 el
Inventario SISCO de estrés académico para medir la variable de estrés. Para evaluar el
rendimiento académico, se utilizaron las calificaciones otorgadas por el Ministerio de

Educaciéon (Minedu). Los resultados obtenidos indicaron que existe una relacion entre el
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estrés y el rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria en este
contexto religioso. Ademas, se encontrd que aproximadamente un tercio de la poblacion
con niveles bajos de estrés logrd destacarse en su rendimiento académico.

e Como conclusion, esta investigacion proporciona evidencia de la relacion entre el
estrés y el rendimiento académico en estudiantes de nivel secundario en una
institucion educativa religiosa. Estos hallazgos destacan la importancia de abordar
el estrés en el contexto educativo y brindar estrategias de manejo del estrés que
puedan ayudar a los estudiantes a alcanzar un rendimiento académico 6ptimo. Sin
embargo, es importante considerar que los resultados se limitan al contexto
especifico de la institucién y se sugiere realizar mas investigaciones en otros

entornos educativos para obtener una vision mas completa y generalizable.

B. Condori y Cahuascanco (2018), realizéd en trabajo de investigacion titulado: “Estrés
académico en estudiantes de secundaria de la institucion educativa técnico agropecuario
layo provincia de canas-cusco-2018”. Para optar el titulo profesional de licenciada en
Psicologia en la Universidad Privada Telesup, teniendo El objetivo principal de este
estudio fue determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes de educacion
secundaria de la Instituciéon Educativa Técnico Agropecuario Layo en la Provincia de
Canas, Cusco, durante el afio 2018. El disefio de investigacion utilizado fue no
experimental y de tipo descriptivo explicativo. La poblaciéon de estudio estuvo
conformada por 268 estudiantes, y se selecciond una muestra de 111 estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria, distribuidos en diferentes secciones. Para la

recoleccion de datos, se utilizd un instrumento de investigacion que fue validado



14

mediante el juicio de expertos. El resultado principal revel6d que un alto porcentaje de los
encuestados presentaron un nivel moderado de estrés académico. Esto implica que
experimentan efectos fisicos y psicologicos del estrés durante ciertos periodos de tiempo,
y también manifiestan sintomas relacionados con el estrés.

Llegando a la siguiente conclusion mas importante:

e Estos hallazgos indican que el estrés académico es una realidad significativa en
los estudiantes de la Institucion Educativa Técnico Agropecuario Layo. El nivel
moderado de estrés académico sugiere que los estudiantes experimentan cierto
grado de presion y tension en relacion con sus responsabilidades académicas. La
validacion del instrumento de investigacion a través del juicio de expertos
garantiza la confiabilidad y validez de los datos recopilados. Estos resultados son
importantes para comprender la situacion del estrés académico en esta institucion
y pueden servir como base para implementar intervenciones y estrategias de
apoyo que ayuden a los estudiantes a manejar y reducir su nivel de estrés

académico.

C. Alfaro y Castro (2020), desarrollaron el trabajo de investigacion intitulado: “Estrés
Académico en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la IE Inmaculada
Concepcion” Para optar el Titulo Profesional de Licenciados en Educacion, especialidad
de Lengua, Literatura, Filosofia y Psicologia en la Universidad Nacional de San Agustin
de Arequipa, teniendo como principal objetivo el Identificar el nivel de estrés académico

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la IE Inmaculada Concepcion. La
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investigacion fue de enfoque cuantitativo, aplicada, descriptivo y no experimental
transversal. Arribando a las siguientes conclusiones principales:

e FEl nivel de estrés académico en los estudiantes es severo con un 50%. Los
estresores académicos mas frecuentes que se presentan en los estudiantes, son:
Sobrecarga de tareas con un 88.2% y Tiempo limitado con un 86.4%. Los
sintomas del estrés académico mas recurrentes en los estudiantes, en el
subdimension de sintomas fisicos es Fatiga cronica con un 65.5%, en el
subdimension de sintomas psicologicos es Sentimientos de depresion con un 70%
y en el subdimension de sintomas comportamentales es Desgano para realizar las
labores escolares con un 62.7%.

e Las estrategias de afrontamiento mas empleadas por los estudiantes, son:
Concentrarse en resolver la situacion con un 86.4% y Habilidad asertiva con un
77.3%. Y el nivel de estrés académico segin el sexo: en las mujeres el nivel

severo con un 56.9% y en los varones el nivel moderado con un 63.2%.

D. Maldonado (2015), realizo el trabajo de investigacion titulado: “Salud mental positiva y
estrés académico en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos — 2015”. Para adquirir el Grado Académico de Magister en Educacion. Este
estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre Salud Mental Positiva y el nivel
de Estrés Académico en estudiantes del primer y segundo afio de la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. En dicha investigacion se tuvo como

principal conclusion, la siguiente:
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e La mayoria de estudiantes manifestaron un nivel alto (38.7 %) y regular de estrés
(30.7 %), lo que da un 69.4 % del total. Ademas, Se encuentra como fuentes de
estrés la competitividad grupal, las interrupciones del trabajo académico y el
ambiente fisico desagradable que desencadenan en efectos como la pérdida de
apetito, hiperventilacion y trastornos de suefio. A nivel inferencial se concluye

que no existe relacion significativa en ninguno de los factores.

E. Quenaya (2017), desarrollo la presente investigacion esta titulada: “Estrés académico y su
influencia en el rendimiento académico de estudiantes de Medicina Humana, UNSAAC,
2016”. Tesis presentada para optar al titulo profesional de médico cirujano. Esta
investigacion tuvo como interés determinar cudl es la influencia del Estrés Académico en
el Rendimiento Académico de los estudiantes de Medicina Humana, UNSAAC, 2016.
Investigacion en la cual se llegd a la siguiente conclusion mas importante:

e FE160.4 % muestran estrés medio bajo, y el 2.3 % estrés alto; es decir existe una
asociacion significativa entre ambas variables. Los principales sintomas son
somnolencia (39.6 %), falta de concentracion (26.2 %). y aumento o reduccion del
consumo de alimentos (23.5 %). En su mayoria la medida de afrontamiento es

poseer la habilidad asertiva.

F. Sanchez (2004), sustento la tesis titulada: “estrés académico en estudiantes de la Facultad
de Farmacia y Bioanalisis”. En la Universidad Nacional San Agustin Arequipa, con

proposito es evaluar el estrés académico en estudiantes del curso regular de la Facultad de
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Farmacia y Bioandlisis, de la Universidad Nacional San Agustin. La principal conclusion
a la que se arriba fue la siguiente:
e En el estudio sefiala que los estudiantes revelan que el 96.6% de alumnos
reconocieron la presencia de estrés académico y que la situacidon mayormente
generadora de estrés académico considera el tiempo para cumplir con las

actividades académicas y sobrecarga de tareas.

G. Segarra (2021), desarrolld la tesis titulada: “Factores sociales que inciden en el
rendimiento escolar en estudiantes de educacion basica de la Institucidon Educativa,
Naranjito 2021”. Para Obtener el Grado Académico de Maestra en Psicologia Educativa,
en la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo. Se planted el objetivo de
determinar los factores sociales que inciden en el rendimiento escolar de los educandos
del establecimiento educativo Dra. Luisa Martin Gonzdlez de Naranjito, 2021; la
investigacion fue no experimental, de tipo basica y un disefio correlacional. Llegando a la
siguiente conclusion mas importante:

e FEl rendimiento escolar incide significativamente con las dimensiones de los
factores sociales. Identificar la resolucion de conflictos valor alcanzado de
spearman 0,375** y una significancia de 0,000 < 0,005; establecer el clima
escolar con Spearman (rho) 0,403** y una significancia de 0,000 y; especificar el
entorno con un valor de Spearman 0,215** y una significancia de 0,009 > 0,005.
Esto establece que existe una relacion significativa con el rendimiento escolar. En
sintesis, mientras los elementos sociales sigan afectando al infante seguird

existiendo bajo rendimiento escolar, no se podra solucionar a tiempo los
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conflictos, asi como no mejorara el clima educativo entre todos los agentes

escolares y; el entorno intrinseco o extrinseco sera latente en los infantes.

H. Pérez (2021), efectud el trabajo de investigacion intitulado: “Autoestima y rendimiento
escolar en estudiantes de primaria de la L.LE. 22372 en Pueblo Nuevo — Ica, 2021”. Para
optar el Titulo de Licenciada en Psicologia en la Universidad Auténoma de Ica.
Proponiéndose determinar la relaciéon que existe entre la autoestima y el rendimiento
escolar en estudiantes de primaria de la LLE. N° 22372 — Pueblo Nuevo — Ica — 2021. :
Estudio de tipo aplicado, trasversal y de nivel relacional. Llegando a la siguiente
conclusion mas importante:

e Se observo que el 56,3% tiene un nivel de autoestima media, el 28,1% un nivel de
autoestima baja y un 15,6% un nivel de autoestima alta. En el rendimiento escolar
se observa que el 98,4% de estudiantes tiene un logro progresivo y un 1,6% en
proceso. Por tanto, no existe relacion directa entre la autoestima y el rendimiento

escolar en estudiantes de primaria de la .LE. N° 22372 — Pueblo Nuevo — Ica

I. Lujan (1999), realizdé la tesis intitulada: “Estilos de aprendizaje considerando la
inteligencia y el rendimiento escolar en alumnos del quinto afio de secundaria de colegios
de educacion tradicional y de educacion alternativa” sustentada en la UNMSM, para
obtener el grado académico de Magister en Psicologia, mencién Psicologia Educativa,
arribando a las siguientes conclusiones mas importantes:

e Los resultados del proceso demostraron que no existen diferencias entre los

estilos de aprendizaje de Kolb en cada una de las muestras, rechazdndose las
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hipotesis respectivas. Se considerd ademés la inteligencia y el rendimiento
escolar como variables complementarias.

e En relacion a la inteligencia se encontraron diferencias significativas al
comparar esta variable entre los sistemas de educacion tradicional y alternativa.
Sin embargo, no se halld diferencias respecto al rendimiento escolar, ni
relaciones entre estas variables en cada una de las muestras de ambos colegios.

e Por otro lado, el estilo de aprendizaje que se presenta en menor porcentaje en los
colegios de educacion tradicional y alternativa es el convergente con un 17%.
Asimismo, segun los datos porcentuales el estilo de aprendizaje que prevalece
en los colegios de educacion tradicional y alternativa es el divergente con un

32%.

J. Riveros (2017), desarrolld la tesis titulada “Estrés Académico y Rendimiento Académico
en Estudiantes del Nivel Secundario de una Institucion Educativa, Privada, Ayacucho,
2020 para optar el grado de Magister, se planted el objetivo general de determinar la
relacion entre el estrés académico y el rendimiento académico en estudiantes de nivel
secundario. El enfoque metodologico utilizado fue cuantitativo, con un disefio descriptivo
correlacional y un enfoque no experimental de corte transversal. Se emplearon métodos
deductivos-inductivos, analiticos y sintéticos. La poblacion de estudio estuvo conformada
por todos los estudiantes del nivel secundario de la institucion, y se tomé una muestra de
87 estudiantes. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron el
Inventario SISCO, que permitié medir el nivel de estrés académico, y el Registro de

Notas, que proporciono6 informacién sobre el rendimiento académico de los estudiantes.
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e Los resultados obtenidos indicaron que, en cuanto al nivel de estrés académico, el
16.1% de los estudiantes presentaron un nivel leve, el 80.5% un nivel moderado y
el 3.4% un nivel profundo. En relacion al rendimiento académico, el 2.3% de los
estudiantes se encontraban en la etapa inicial, el 18.4% en proceso, el 64.4%
habian alcanzado el logro previsto y el 14.9% obtuvieron un logro destacado. Con
base en los hallazgos, se concluyd que no existe una relacion significativa entre el
estrés académico y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion

Educativa Privada Federico Froebel de Ayacucho durante el ano 2020.

2.2. MARCO NORMATIVO LEGAL

Realizando diversos andlisis en las normas legales, de nuestro pais, encontramos que
existe una honda preocupacion por la educacion de los nifios y adolescentes en nuestra sociedad.
La educacion estd reconocida en diferentes normas legales como las que mencionaremos a

continuacion:

e CONSTITUCION POLITICA DEL PERU DE 1993.- La constitucién de los derechos
sociales y economicos tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona; el Estado

garantiza la libertad de ensefianza.

Art. 13, respecto a los agentes de la educacion especifica claramente que los padres de
familia tienen el deber de educar a sus hijos y el derecho de escoger el Centro Educativo

y participar en el proceso educativo.
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2.3. BASES TEORICAS
2.3.1. Estrés Académico

El estrés académico es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente
psicologico, que se presenta cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una serie

de demandas que, bajo la valoracion propia del estudiante, son considerados estresores. (Berrio y

Mazo, 2011)

Existen factores fisicos, emocionales o ambientales que generan en el estudiante
malestares frecuentes, estos pueden ejercer una presion significativa en las habilidades meta
cognitivas para resolver problemas, presentacion de labores, la competencia propia, el
rendimiento académico, la relacion entre sus compafieros y profesores y una busqueda de

reconocimiento e identidad (Martinez y Diaz, 2007).

Maldonado, Hidalgo y Otero (2000), citado en Roméan, Ortiz, y Hernandez (2008),
plantean que un nivel elevado de estrés académico altera el sistema de respuestas del individuo a
nivel cognitivo, motor y fisiologico. Contrariedades como la ausencia a una prueba o exposicion,
disminucién en las calificaciones finales o abandono a clases, son producto de la alteracion en

estos tres niveles de repuesta.

Se han demostrado la existencia de indices notables de estrés académico en poblaciones
universitarias, a pesar de la poca existencia de ejemplares sobre el tema, alcanzando mayores
cuotas en los primeros cursos de carreras y en periodos anteriores a revisiones de tareas o

examenes (Martin, 2007).



22

2.3.1.1. El Estrés
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2015), para definir la terminologia
Estrés es necesario considerar las reacciones fisioldgicas, las cuales en su mayoria disponen al
organismo para la accion. El estrés es una alerta, un estimulo que acarrea a la accidon, una
respuesta obligatoria para la supervivencia, la cual podria ser analoga o insuficiente con las

demandas del entorno.

Otra definicién es la de Galimberti (2002), quien define al estrés como una intensa
reaccion emocional en respuesta a estimulos externos que activan el organismo fisiologico y

psicologico de naturaleza adaptativa.

Se considera que el estrés es una “presion, es algo presente en el ambiente que actiia
como un estimulo y que puede tener una naturaleza fisica, psicoldgica o de comportamiento”.
Por lo que se entiende que el estrés es la presion del entorno que tiene cada individuo de acuerdo
con sus caracteristicas o consecuencias que haya tenido de los sucesos del pasado. (Travers y
Cooper, 1996, p. 28).

Niveles de Estrés

Para Ticona et al. (2010) segun la escala de estrés de Holmes y Rahe, desarrollada en
1967, proporciona una herramienta para evaluar el reajuste social y medir el nivel de estrés
experimentado por una persona. Esta escala asigna valores, conocidos como Unidades de
Cambio de Vida (UCV), a diferentes eventos estresantes de la vida. Estos valores reflejan la
cantidad de estrés asociada con cada evento y se utilizan para calcular la acumulacion total de

estrés. A su vez, se establecen diferentes niveles de estrés basados en los puntajes obtenidos. Esta
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escala proporciona una guia para comprender y clasificar los niveles de estrés experimentados
por los individuos, asi como su posible impacto en la salud mental y fisica.
Estrés leve

El estrés leve tiene un 33% de probabilidad de manifestaciones psicosomaticas, con
valores de 150 a 199 UCV.
Estrés moderado

El estrés moderado se caracteriza por un 50% de probabilidad de manifestaciones
psicosomaticas, con valores de 200 a 299 UCV.
Estrés severo

Por ultimo, el estrés severo se asocia con un 80% de probabilidad de manifestaciones
psicosomaticas y abarca valores de 300 UCV o mas.

2.3.1.2.Estresores académicos

En general, el estresor es el estimulo, el agente o situacion amenazante que desencadena
en el sujeto una reaccion generalizada e inespecifica. Es un factor que afecta la homeostasis del

organismo, y puede ser un estimulo fisico, psicologico, cognitivo o emocional.

Barraza y Silerio, (2007), recopilan el siguiente grupo de estresores presentes en el estrés

académico:

a. Competitividad entre compafieros o grupal: Es un tipo de estresor breve o
prolongado, reiterado, multiple, micro-estresor psicosocial, real y sinergia positiva o
negativa.

b. Sobrecarga de tareas: Es un tipo de estresor breve o prolongado, reiterado, multiple,

micro-estresor intelectual, real y sinergia negativa.
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Exceso de responsabilidad: Es un tipo de estresor breve o prolongado, reiterado,
multiple, micro-estresor intelectual, representado, exdgeno y sinergia positiva o
negativa.

Ambiente Fisico desagradable: Es un tipo de estresor breve o prolongado, reiterado,
multiple, micro-estresor fisioldgico, real y sinergia negativa.

Falta de incentivos: Es un tipo de estresor breve o prolongado, reiterado, multiple,
micro-estresor psicosocial, real o representado, exdgeno y sinergia negativa.

Tiempo limitado para hacer el trabajo o tareas: Es un tipo de estresor breve o
prolongado, reiterado, multiple, micro-estresor intelectual, real enddégeno o exdégeno
y sinergia negativa.

Problemas o conflictos con los profesores: Es un tipo de estresor breve o prolongado,
unico o reiterado, Unico o multiple, micro-estresor psicosocial, real o representado,
exogeno y sinergia o negativa.

Problemas o conflictos con los compaferos: Es un tipo de estresor breve o
prolongado, unico o reiterado, unico o multiple, micro-estresor psicosocial, real o
representado, exdgeno y sinergia o negativa.

Tipo de trabajo que se pide: Es un tipo de estresor breve o prolongado, reiterado,
multiple, micro-estresor intelectual, real o representado, endéogeno o exogeno y

sinergia positiva o negativa.

Entre otros estresores académicos se pueden mencionar los siguientes:

Realizacion de un examen

Exposicion de trabajos en clase
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Intervencion en el aula (responder a una pregunta del profesor, realizar preguntas,
participar en coloquios, etc.)

Masificacion de las aulas

Falta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas

Realizacion de trabajos obligatorios para aprobar las asignaturas (busqueda de
material necesario, redactar el trabajo, etc.)

Las evaluaciones

Caracteristicas del estrés académico

Caracteristicas Cognitivas

Rossi (2001), presenta indicadores fisicos, psicoldgicos y comportamentales.
Respecto a los indicadores psicoldgicos son aquellos que tienen que ver con las
funciones cognoscitivas o emocionales del individuo. Por ejemplo: la inquietud,
problemas de concentracion, bloqueo mental, depresion inquietud e hipervigilancia.
De igual forma, Tolentino (2009) sefiala que los efectos cognitivos del estrés
provocan la disminucion de la capacidad para concentrarse, asimismo ocurre una
disminucion en la atencion y la memoria los cuales afectan en la toma de decisiones
Caracteristicas Fisiologicas

Ivancevich, Mattenson y Mattenson (1989), sefialan que los sintomas del estrés son
los cognitivos, conductuales y fisiologicos, en la cual pueden presentarse tanto
aspectos positivos como negativos. Asimismo, Feldman et al., (2008), refieren que
otra forma de experimentar el estrés es biologica y psicoldogicamente, sin embargo,

las consecuencias biologicas son las que se manifiestan con mayor facilidad, el cual
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genera un aumento a ciertas hormonas secretadas por las glandulas suprarrenales, un
aumento del ritmo cardiaco y presion arterial, y cambios en como la piel conduce los
impulsos eléctricos. Akil y Morano (1996), mencionan que estos sintomas en un
periodo de corto plazo estas respuestas pueden ser adaptativas, ya que generan una
reaccion de alarma en el individuo el cual prepara al cuerpo para defenderse

activando el sistema nervioso simpatico.

Albuja (2012), indica los efectos mas comunes del estrés en los estudiantes son las
cefaleas, contracturas musculares, dolor de espalda, diarrea, estrefiimiento, acidez,
flatulencia, fatiga, subida y bajada de peso, indigestion, inquietud motora,
palpitaciones, hiperhidrosis, insomnio, dificultades respiratorias, los cuales a

mediano o largo plazo se vuelven nocivas para el cuerpo.

Por otro lado, Sapolsky y Shapiro (1996), mencionan que la exposicidon continua que
experimenta el estudiante al estrés lo vuelve mas susceptible a las enfermedades,

debido a que su sistema inmunoldgico mengua.

Caracteristicas Conductuales o comportamentales

Rossi (2001), menciona que uno de los indicadores del estrés académico son los
sintomas comportamentales, los involucran una reaccion propia del cuerpo, como
seria el caso de morderse las ufias, temblores, musculares, migraias, trastornos del
suefio como insomnio, discutir, aislamiento de los demas, absentismo de las clases,

aumento reduccion del consumo del alimento, entre otros. Del mismo modo Albuja
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(2012), menciona que las caracteristicas mas comunes en el comportamiento del
estudiante ante el estrés son la ira, irritabilidad, ansiedad, miedo, restriccion afectiva,

depresion y hostilidad.

Asimismo, Labrador (1995), refiere del mismo modo que los sintomas habituales en
los estudiantes son no comer, fumar, ingerir alcohol provocando en el organismo
algun tipo de dafio determinado, provocando en el individuo agotamiento fisico y

psicologico que repercutird en el rendimiento de actividades del estudiante.

2.3.14. Causas del estrés académico
La gran mayoria de los estudiantes experimenten un grado elevado de estrés académico,
pues tienen la responsabilidad de cumplir las obligaciones académicas; experimentan en
ocasiones sobrecarga de tareas y trabajos, y ademas la evaluacion de los profesores, de sus
padres, y de ellos mismos sobre su desempefio, les genera mucha ansiedad. La situacion
estresante se puede generar antes de rendir el examen y durante la misma, més aun después

trayendo como consecuencia bajas notas en las asignaturas.

Esta gran activacion puede redundar de modo negativo tanto en el rendimiento en los

diferentes compromisos académicos, como en la salud fisica y mental de los estudiantes.

Para Salgado (2012), el estrés se presenta:
a. Cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas

que, bajo la valoracién del propio alumno son considerados estresores (input).
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b. Cuando estos estresores provocan un desequilibrio sistémico (situacion estresante) que

se manifiesta en una serie de sintomas (indicadores del desequilibrio).

¢. Cuando este desequilibrio obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento

(output) para restaurar el equilibrio sistémico. (p.10)

Los estudiantes a menudo se encuentran en situaciones estresantes porque llevan una vida
donde todo es ligero y con prisa, afectando principalmente su salud mental y puede afectar la

salud fisica.

Merzeville (2009), indica lo siguiente:

Los estresores ocurren en momentos particulares y en ciertos periodos de la vida, aunque
el estrés no aparece de un dia para otro, sino que es un proceso continuo donde poco a
poco se va deteriorando la capacidad mental para retener informacion y es cuando la
mente se cansa y pierde toda la capacidad para seguir con su vida académica en forma
eficaz; aunque cabe sefalar que muchas veces los propios estudiantes preocupaciones en
sus vidas. Por ejemplo, aquellos estudiantes que dejan sus tareas a Gltima hora. Otra causa
de estrés es el exceso de estudio: Muchos estudiantes pasan horas y horas frente a la
computadora y libros haciendo sus tareas y no toman el tiempo necesario para que
descanse su cerebro. (p.13)

Otra causa es el sobrecargarse la mente de un tema exclusivo y constante, los 6rganos se
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cansan y no tiene la capacidad de recargarse lo mas rapido posible. “...cuando el estudiante se
enfoca plenamente en el estudio y no se da tiempo para una labor fisica, cual da descanso a la

mente, es cuando empieza a tener problemas que pueden llevarlo al estrés académico”

En el siguiente cuadro comparativo Barraza y Polo (2003), y Polo, Hernandez y Pozo

(1996), proponen un conjunto de estresores académicos.

Tabla 2

Estresores del ambito academico

Barraza y Polo (2003)

Polo, Hernandez y Pozo (1996)

Competitividad grupal
Sobrecarga de tareas

Exceso de responsabilidad

Interrupciones del trabajo

Ambiente fisico desagradable

Falta de incentivos

Tiempo limitado para hacer el trabajo
Problemas o conflictos con los asesores

Problemas o conflictos con tus compaiieros

Las evaluaciones

Tipo de trabajo que se pide

Realizacion de un examen

Exposicion de trabajos en clase

Intervencion en el aula (responder a una pregunta del
profesor, realizar preguntas, participar en coloquios,
etc.)

Subir al despacho del profesor en horas de tutoria.
Sobrecarga académica (excesivo nimero de créditos,
trabajos obligatorios, etc.)

Masificacion de las aulas.

Falta de tiempo para poder cumplir con las actividades
académicas.

Competitividad entre compafieros.

Realizacion de trabajos obligatorios para aprobar las
asignaturas (bisqueda de material necesario, redactar
el trabajo, etc.)

La tarea de estudio

Trabajo en grupo.

Nota. Barraza (2006)
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Como indica el autor, “del cuadro anterior se puede decir que no hay grandes diferencias
en cuanto a los estresores sefialados por los autores, ademas esta enumeracion permite afirmar

que el estrés académico es un estado basicamente psicolégico” (Barraza, 2006).

2.3.1.5. Estrategias de afrontamiento del Estrés Académico
Las estrategias de afrontamiento estan conformadas por “aquellos esfuerzos
cognoscitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las
demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes

de los recursos del individuo”

El autor plantea el afrontamiento como un proceso cambiante, en el que el individuo en
determinados momentos, debe contar principalmente con estrategias defensivas, y en otros, con
estrategias que sirvan para resolver el problema, todo ello a medida que va cambiando su

relaciéon con el entorno. (Barraza y Silerio, 2007).

Las estrategias de afrontamiento determinan si un individuo experimenta o no estrés ante
los primeros. Cada sujeto tiende a la utilizacion de los estilos o estrategias de afrontamiento que
domina; sea por aprendizaje o por descubrimiento fortuito, en situaciones de emergencia.

(Barraza y Silerio, 2007).

Utilizar determinado estilo de afrontamiento debe ser valorado por cada individuo, esto le

dard pauta para saber si estd utilizando el adecuado; es decir, si €ste le permite hacer frente al
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estrés evitando los efectos negativos de este, ya sea de manera fisica o emocional, y durante un
tiempo parcial o prolongado que pudieran sumarse al problema o situacion estresante.

Entre las principales estrategias de afrontamiento tenemos:

e Asertividad: La palabra asertivo, de aserto, que proviene del latin assertus y quiere
decir “afirmacion de la certeza de una cosa”, de ahi se puede deducir que una persona
asertiva e aquella que afirma con certeza, la asertividad es un modelo de relacion
interpersonal que consiste en reconocer los propios derechos y defenderlos,
respetando a los demés. Asertividad es expresar lo que sientes y piensas de manera

adecuada si lastimar ni herir los sentimientos de las personas.

e Biusqueda de informacion: Es una actividad humana, orientada a la obtencion de
nuevos conocimientos y su aplicacion para la solucion a problemas en cuanto al
estrés académico podemos mencionar.

- Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas
- Busqueda de informacion sobre la situacion

- Religiosidad (oraciones y asistencia de misa)

2.3.1.6. Efectos del Estrés Académico
Comunmente, estrés académico ocurre en el joven mediante alteraciones en el sistema
nervioso, lo cual repercute en el estado fisico general y se manifiesta a través de varios sintomas.
e Dolor de cabeza.
e Problemas gastricos.

e Alteraciones de suefo.
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e Inquietud.
e Dificultad para concentrarse.

e Cambios de humor.

2.3.1.7. Estrés y rendimiento académico

La influencia del estrés académico en el rendimiento de los estudiantes suele estar
relacionada con el fendmeno de la ansiedad de evaluacion. Esta relacion negativa entre ansiedad
de evaluacion y ejecucion constituye para Muiioz (2004), el principal efecto a corto plazo del
estrés académico sobre el rendimiento. Un elevado nivel de estrés altera el triple sistema de
respuestas cognitivo-motdrico-fisioldgico lo que tendria una repercusion negativa en el
rendimiento académico. En algunos casos disminuye la calificacion de los alumnos en los
examenes y, en otros, los alumnos no llegan a presentarse al examen o abandonan el aula

minutos antes de dar comienzo el mismo.

Pero, al margen de las situaciones de evaluacion, en el entorno educativo existen otros
estresores que también pueden incidir en el rendimiento académico de los estudiantes, maxime si
entendemos dicho rendimiento en un sentido amplio, no limitado a las notas obtenidas, sino
considerando aspectos tales como la asistencia a clase, la motivaciéon hacia el estudio, las
percepciones y actitudes acerca del sistema de ensefanza y su calidad, la satisfaccion y la
sensacion de logro, el ajuste y participacion en la vida académica, el clima social del aula, etc.

(Lizérraga, 2014, p. 126)
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No obstante, hay que tener en cuenta que una cantidad justa de estrés produce un estado
de alerta que es necesario para obtener un rendimiento fisico y mental que nos permita ser
productivos y creativos. Nos referimos a aquellas situaciones en las que el estrés da lugar a una
sensacion de confianza, de control y de ser capaz de abordar a buen término unas tareas, retos o
demandas concretas. Aunque se podria llegar asi a pensar que un cierto nivel de estrés o tension
puede llegar a favorecer la motivacion y el rendimiento del estudiante, el problema estd en que
no parece facil mantener ese nivel Optimo de estrés, siendo la tendencia general la de que el

estrés se incremente hasta alcanzar cotas perjudiciales (Looker, 1998, p.183).

2.3.1.8. Dimensiones del estrés académico
e [Estrés fisico:
Caldera (2007), define al estrés fisico como “una relacion particular entre una
persona y su ambiente, que es evaluada por la persona como una imposiciéon o

exigencia o como algo que excede sus recursos, poniendo en peligro su bienestar”

(p.96)

El estrés fisico son las reacciones fisicas del cuerpo, donde Barraza y Silerio (2007),
identifican algunas tales como: dolor de cabeza, cansancio difuso o fatiga cronica,
bruxismo (rechinar los dientes durante el suefo), elevada presion arterial,
disfunciones gastricas, impotencia, dolor de espalda, dificultad para dormir o suefio
irregular, frecuentes catarros y gripes, disminucion del deseo sexual, excesiva

sudoracion, aumento o pérdida de peso, temblores o tic nerviosos.
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e Estrés emocional:
Calos (2006), sostiene que el estrés emocional “Es la experiencia emocional a la
percepcion de las sensaciones fisicas que surgen en respuesta ante determinados

estimulos”.

El estrés emocional tiene que ver con las funciones cognoscitivas o emocionales de
la persona, las cuales segiin Barraza y Silerio (2007), son: ansiedad, susceptibilidad,
tristeza, sensacion de no ser tenido en consideracion irritabilidad excesiva indecision,
escasa confianza en uno mismo, inquietud, sensacion de inutilidad, falta de
entusiasmo, sensacion de no tener el control sobre la situacidén, pesimismo hacia la
vida, imagen negativa de uno mismo, sensacion de melancolia durante la mayor parte
del dia, preocupacion excesiva, dificultad de concentracion, infelicidad, inseguridad

y tono de humor depresivo.

2.3.2. Rendimiento Académico
El rendimiento académico “es la correspondencia entre el comportamiento

institucionalmente especificos que se deben aprender en su momento escolar” (Fuentes, 2005, p.

25).

El proceso ensefianza-aprendizaje se denomina rendimiento académico y se plantean en
éste el logro de objetivos que se veran reflejados en calificaciones aprobatorias vy

desaprobatorias. En este sentido, se puede definir al rendimiento académico como el alcance de
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logros por el estudiante en el proceso ensefianza-aprendizaje. Estos logros vienen a estar en
concordancia con los objetivos planteados por un determinado programa curricular (Mijanovich,

2000).

Asimismo, Pizarro (1985), lo defini6 como una forma para medir y estimar las
capacidades de los estudiantes para adquirir la informacién brindada durante el proceso de
ensefianza- aprendizaje. Desde la perspectiva del estudiante, el autor define el rendimiento
académico como la habilidad de éste a responder a estimulos propios de la educacion para

alcanzar el logro de objetivos planteados de antemano por la institucion correspondiente.

De la misma manera, Chadwick (1979), hace hincapié que el rendimiento académico es
la expresion de las capacidades y caracteristicas del estudiante, las cuales son desarrolladas y

estan en constante actualizacion por medio del proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.3.2.1. Importancia del rendimiento académico
Ticona y Alvarez (2008), mencionan que el rendimiento académico es la “tabla
imaginaria de medida” para evaluar el aprendizaje de los estudiantes, de modo que tanto los
docentes, padres y los mismos estudiantes puedan saber el nivel de conocimientos que
alcanzaron. Ya que involucran las notas o indicadores de certificacion de logros que viene a ser
no solo la mejor guia sino la mas accesible para definir el rendimiento académico (Beltran y La

Serna, 2015).
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Viene a ser importante no solo para las personas directamente involucradas sino también
para la institucion ya que de esta manera y por medio del rendimiento académico, ésta puede

determinar si se estd cumpliendo con los objetivos educativos planteados.

2.3.2.2. Factores que influyen en el rendimiento académico
El rendimiento académico es un proceso que se ve afectado por las cuestiones personales,

psicologicas y sociales. Algunos autores mencionan estos aspectos y se veran a continuacion.

A. Factores personales.
Los factores personales, como su nombre los dice, son todos los elementos que se

relacionan con las particularidades del ser humano. A continuacion, se detallan.

e Aspectos personales
En la actualidad los jovenes presentan un bajo rendimiento escolar por la dificultad
para enfocarse a su proceso formativo por causa de sus problemas individuales, como
la motivacion hacia el estudio o su autoestima. Por lo que se esta de acuerdo el autor
quien menciona que ‘“el rendimiento académico es uno de los indicadores del
comportamiento del estudiante frente a demandas especificas institucionales”. En la
actualidad, los maestros o padres de familia llegan a etiquetar al alumno que presenta
bajo rendimiento, con comentarios que le ocasionan que pierda el interés por

estudiar. (Solorzano ,2003).
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La motivacion escolar interviene como factor para el rendimiento académico del
alumno, ya que “es un proceso por el cual se inicia y se dirige una conducta hacia el
logro de una meta” es importante motivar al alumno porque asi podrd lograr una
calificacion favorable y en consecuencia se sentird capaz de obtener un promedio

satisfactorio. (Edel, 2003)

Otro aspecto que también es considerado como personal es la autoestima. Al
respecto, se asevera que los nifios con autoestima mas vulnerable, son “los mas
pequefios, asi como los que se sienten inferiores y no tienen confianza en si mismos y
los sentimentales particularmente sensibles” Si los maestros se esfuerzan por hacer
sus clases atractivas, los alumnos estaran motivados asistir a clases y su aprendizaje

sera mayor satisfaccion tanto para el profesor como el alumno. (Tierno, 1993).

Por lo que se estd de acuerdo que “el rendimiento académico se convierte en una
“tabla de medida” para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo
central de la educacidon, sin embargo, en el rendimiento académico, intervienen
muchas variables externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de

clases, la familia, el programa educativo y variables psicoldgicas o internas.”

Condiciones fisiologicas.
En este punto se hace referencia al estado fisico del joven, es de suma importancia
tener una adecuada alimentacion, ya que “un nifio subalimentado no desarrolla una

labor escolar eficiente. A veces el nifio va al colegio sin haber desayunado, o con un
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desayuno muy escaso. Esto provoca una baja de azucar en la sangre (hipoglucemia)
que determina en el nifio un estado de somnolencia y padres son capaces de controlar
el uso de este medio puede sentirse responsable de la inadaptacion o fracaso escolar

sobre venga a sus hijos” (Tierno, 1993).

También se considera el mal funcionamiento que tiene el organismo. El autor
menciona que es importante destacar que algunas dificultades de salud fisica como la
anemia, por ejemplo, influyen significativamente en la conducta del sujeto y afectan
el rendimiento académico. También expresa que son frecuentes las enfermedades
cronicas como: Las cardiacas, cerebrales o metabolicas que intervienen en el

rendimiento académico. (Tierno, 1993)

Como conclusion se dice que el joven debe estar bien alimentado, no tener
dificultades de salud ni sobrecarga de trabajo en el hogar, ya que estos factores le

provocan un rendimiento académico no satisfactorio.

Capacidad intelectual
Otro factor que se considera importante es la capacidad intelectual, ésta tiene una

intervencion significativa sobre el rendimiento académico.

Se dice que “la insuficiencia de los recursos intelectuales pueden ser la verdadera

razén de la falta de éxito escolar” De manera global, todos aprendizajes son
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obtenidos por la capacidad de percibir y organizar los conocimientos adquiridos

durante la clase. (Avanzini, 1985).

La capacidad intelectual es medida a través de pruebas psicométricas, en las cuales
son detectadas las habilidades fuertes y débiles, esto ayuda a conocer al ser humano,
es algo recurrente “la importancia de la inteligencia en relacion con el

aprovechamiento, esto es mas notable a nivel secundaria” (Powell, 1975).

Resulta primordial mencionar que “no unicamente los alumnos que presentan bajo
rendimiento escolar tienen como consecuencia el fracaso escolar, sino también los
superdotados. En el primer caso existe una capacidad intelectual por debajo de los
niveles normales; en el segundo, los alumnos presentan desinterés por el trabajo
escolar, debido a que éste no satisface plenamente su nivel intelectual y en
consecuencia, hace perder el tiempo, ya que la escuela estd organizada

predominantemente para los alumnos de inteligencia media” (Tierno,1993).

Si bien la capacidad intelectual no es el tnico factor que interviene en el rendimiento
académico, se reconoce la regularidad de su influencia, aunque con ligeras

variaciones, en practicamente todos los niveles escolares.

Habitos de estudio
Los habitos de estudio pueden llegar a echar abajo la motivacion escolar, por lo cual

el alumno debe contar con sus propias herramientas o estrategias de trabajo para
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lograr un éxito académico en la escuela. Al respecto, se afirma que los habitos de
estudio son el mejor y el mas potente predictor del éxito académico, mucho mas que
el nivel de inteligencia o de memoria; lo que determina nuestro buen desempefio

académico es el tiempo que dedicamos y el ritmo que le damos a nuestro trabajo

B. Factores pedagogicos.

En todas las instituciones educativas existen elementos fundamentales en el proceso

ensefianza-aprendizaje, entre ellos se considera como estd organizada la escuela, la

didactica que se utiliza y las aptitudes que tiene el profesor.

Organizacion institucional.

Este apartado estd enfocado hacia los programas que elaboran las instituciones, en
los cuales se mencionan los criterios y las obligaciones que se deben cumplir dentro
del proceso educativo. Contribuye a neutralizar los efectos nocivos de un ambiente

familiar y social desfavorable” Levinger, citado por (Edel, 2003).

También se toma en cuenta la evaluacion educativa, por lo cual el autor menciona
que, para inducir a los alumnos a trabajar, se necesita efectuar investigaciones
pedagogicas que identifiquen la edad mental del estudiante y con base en ésta, se
elaboren los programas educativos. Para ello se deben considerar, a su vez, los temas

necesarios para lograr el aprendizaje en el estudiante. (Avanzini 1985).
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Respecto a los procedimientos mediante los cuales se valora la educacion en las
instituciones, se considera que “evaluar el proceso de ensefanza-aprendizaje
significa analizar si éste fue efectivo para el logro de los aprendizajes planteados, es
decir, si de verdad se consigue que los estudiantes aprendieran lo que se esperaba que

aprendieran” (Zarzar, 2000).

Para afirmar que el estudiante es inteligente o que no tiene un coeficiente intelectual
suficiente, es preciso considerar primero si el proceso de ensefianza aprendizaje es el
adecuado; es necesario establecer objetivos y verificar si se llevan a cabo en el

programa de la institucion.

En conclusion, las instituciones educativas tienen la obligaciéon de brindar los
conocimientos necesarios que necesita el estudiante, también debe ayudarle a
adquirir las habilidades necesarias, para posteriormente poder afirmar que la escuela
cumplié con sus objetivos, entre ellos, que el estudiante obtenga un rendimiento

académicamente favorable.

La didactica

Es importante que el profesor utilice un método para que sus clases sean motivadoras
y el trabajo aula sea provechoso. No todo el proceso de ensefianza es culpa del
estudiante: “el problema no es s6lo del que aprende sino del que ensefia, de lo que

ensefia (por qué y para qué) y de como lo ensefia” (Solérzano, 2003).
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El profesor debe tener las herramientas necesarias para que el alumno comprenda la
clase y de esa manera no se le haga dificil adquirir el conocimiento, esto conlleva a

que tenga éxito en la materia.

Es necesario entonces que el docente tome en cuenta los intereses, conocimientos
previos, habilidades y en general, el perfil de su grupo, para adaptar su manera de

trabajo a favor del aprendizaje.

Actitudes del profesor.
El maestro es el factor principal porque esta a cargo de un grupo de estudiantes, y su
responsabilidad es que ellos aprendan, debe motivarlos a estudiar y los jévenes deben

mostrar interés para llevar un aprendizaje eficaz.

El autor menciona que entre el profesor y el estudiante debe surgir simpatia, para
obtener mejores resultados en el momento que el docente propicie los aprendizajes,
pero si por el contrario, ambos se desagradan, el problema surgira en el alumno, ya
que es probable que niegue a realizar esfuerzos para realizar las actividades

promovidas por el docente. (Avanzini, 1985)

Existe, por ejemplo, “el maestro ironico que quiere ser gracioso y desea estimular
mientras que desamina y hiere, el orgulloso que humilla, el autoritario y el impulsivo
que atemorizan e inhiben a los estudiantes emotivos, el agresivo, que ataca, levanta y

provoca la agresividad y la intolerancia de que las después se lamenta, el amargado y
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el que esta lleno de sentimientos de inferioridad” En ocasiones, los profesores tienen
cierta culpa que los estudiantes no tengan un rendimiento académico considerable, ya
que su comportamiento y trato social no contribuyen al logro de los objetivos

didacticos.

Se afirma que “el indice alto de reprobacién es porque el profesor descuida la
preparacion de sus clases y de sus trabajos escolares, ignora los incentivos y los
procedimientos motivadores, no ejerce la debida direccion en el manejo de las clases
ni el control de la disciplina o aplica una debida direccion en el manejo de la clase ni

el control de la disciplina o aplica un método rutinario” (Alves, 1990).

El maestro debe tener organizada su clase, asi como los métodos didacticos para que
el estudiante se le haga atractiva su clase y no falte esto convenla a un éxito escolar
del educando y del maestro, porque evitara una reprobacion y éste se sentird con

mayor satisfaccion.

Pero no cabe duda que, si el profesor no aplica una clase motivadora, atractiva lo mas
probable es que el estudiante presente un promedio bajo, porque el maestro debe
aplicar estrategias que le permitan al estudiante un aprendizaje eficaz, estimulante,
que le conduzca a obtener un rendimiento escolar alto. Es por eso que la didactica es
de suma importancia ya que, si se recurre a técnicas y recursos que faciliten el

proceso de ensefanza aprendizaje, éste sera mas eficiente.
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Un profesor ideal es aquel que “ha acompafiado, como prescribe la didéctica, todo el
proceso del aprendizaje que sus estudiantes de su etapa inicial a la final,
estimulandolos, orientdndolos, diagnosticando sus dificultades, rectificando sus

equivocaciones, ayudandolos a integrar y afijar lo aprendido.” (Alves, 1990).

Las actitudes positivas que tenga el profesor se llegan a trasmitir a los educandos
para que ellos tengan un reflejo adecuado en su rendimiento. Por ello, es importante

que el alumno refleje confianza y una buena comunicacion.

C. Factores sociales

En este apartado se habla acerca del modo en que la familia influye para el rendimiento

escolar del estudiante, asi como los amigos y el medio ambiente que lo rodea.

Condiciones de la familia.

En la familia, los padres usualmente quieren que sus hijos tengan un
aprovechamiento considerable en la escuela, que estén preparados para la vida, ya
que ellos son parte de la responsabilidad del éxito o del fracaso académico. El nucleo
familiar es la base de la educacion, por lo que en esta etapa es importante de la nifiez
se desarrolle y se estimule hacia el estudio. De modo particular, se afirma que “los
antecedentes culturales, sociales y econdmicos son factores que pueden afectar el

rendimiento académico”
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Las actitudes y la conducta de la familia constituyen una influencia significativa en
los hijos para su desarrollo cognitivo y social. la organizacion familiar implica la
definicion y construccion de roles. Cada miembro de la familia ocupa una
determinada posicion dentro de ella: esposo, esposa, madre hijo. Cada una de esas
posiciones va a acompanada de un rol, el cual implica un conjunto de actitudes y

conductas que son esperadas por los demas miembros del grupo familiar.

El escenario cultural y econémico de la familia, condiciona de forma sustancial la
actitud del alumno hacia la educacion, lo cual repercute a su vez en el desempefio
escolar del individuo. Los padres con un nivel socioeconémico medio y que estan
mas tiempo con sus hijos y los acompafian en actividades tales como hablar, caminar
y comparten funciones educacionales, facilitan la educacién haciendo que sus hijos
se motiven a seguir sus conductas instrumentales, las destrezas cognitivas y las

habilidades para resolver problemas

Los amigos y el ambiente.

Los compaiieros y amigos forman parte del ambiente social, el cual también tiene
manifestacion en su rendimiento académico. Aspectos como las caracteristicas del
circulo de amigos o el vinculo social que representan, hace que el estudiante les tome
mayor o menor importancia a las tareas escolares y redunda en la incidencia de
dificultades en la escuela. Sobre ello, “el apoyo social que ofrecen los que estian a
nuestro alrededor suministra una gran proteccion, seguridad, bienestar, al mismo

tiempo que proporcionaria la fuerza y la confianza suficiente para superar el estrés y
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los inconvenientes que sufren los estudiantes ante los temidos examenes” (Requena,

1998)

La relacion que existe entre el rendimiento académico y las relaciones de amistad se
explica por dos factores.
- El éxito escolar depende de la paciencia de la institucion educativa y la
capacidad del estudiante para llevar las tensiones escolares.
- El rendimiento académico del estudiante tiene que ver mucho con la
relacion que tenga con el profesor.

- El apoyo afectivo que tenga de los amigos (Requena, 1998).

El apoyo de los amigos representa un factor que pueda afectar el rendimiento escolar,
es decir, si el alumno tiene una motivacion social favorable, su desempeiio sera

exitoso.

En conclusion, se dice que el rendimiento académico se ve influido por diferentes

factores, los cuales deben reconsiderarse para el desempefio educativo, ya que

usualmente se pretende que el resultado sea lo mas provechoso posible.

Caracteristicas del rendimiento académico

Para Vielka (2005), destacan:

a.

b.

Bajas calificaciones.

Pérdida de interés por los estudios.
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Deficiente formacion de la educacion media, lo que se refleja en una alta tasa de
reprobacion en ler. Afio. La desercion decrece a medida que se avanza en los
estudios.

Poco uso de los servicios de orientacion.

La preparatoria o remediales se considera como factor importante para el logro de
resultados.

Se establece que, a mayor promedio de secundaria, mayor rendimiento académico
universitario.

Las investigaciones de los ultimos afios consultadas, revelan mayor rendimiento de
los estudiantes que provienen de los colegios privados, lo que indica un deterioro en
la calidad de la formacién publica. Ello se da sobre todo en la Ultima década, dado
que estudios de periodos anteriores sefialaban que no existian diferencias de
rendimiento y desercion en relacion a esta variable.

La carga académica muy alta parece ser un factor influyente en el rendimiento

académico. (p. 10)

Tipos de rendimiento académico

En el sistema educativo peruano, en especial en el nivel superior la mayor parte de las

calificaciones se basan en el sistema vigesimal, es decir de 0 a 20. Sistema en el cual el puntaje

obtenido se traduce a la categorizacion del logro de aprendizaje, el cual puede variar desde

aprendizaje bien logrado hasta aprendizaje deficiente.



48

Para definir el tipo de rendimiento académico se ha estudiado ha sido estudiado desde dos
perspectivas diferentes, cuantitativa y cualitativa. Las calificaciones escolares y, en concreto, los
suspensos de los alumnos, se consideran una medida cuantitativa fundamental Con mayor
frecuencia se considera la perspectiva numérica o cuantitativa por la facilidad que supone
basarse en ella para determinar si existe o no fracaso académico, en tanto que la perspectiva
cualitativa incorpora aquellos estudios que atienden a los procesos psicolégicos que llevan a los

alumnos a un determinado tipo de rendimiento.

En este sentido se mencionan cuatro tipos de rendimiento:

e Suficiente insatisfactorio, en el alumno no se esfuerza, aunque alcanza el nivel
exigido. Existe una discrepancia entre aptitudes y resultado.

e Suficiente y satisfactorio. No se produce una discrepancia entre aptitudes y
resultados.

e Insuficiente y satisfactorio; el alumno hace lo que puede, pero no llega al nivel
exigido. Se produce una discrepancia entre aptitudes y resultados.

e Insuficiente e insatisfactorio; el alumno no alcanza el nivel exigido porque no se

esfuerza lo suficiente. No existe discrepancia entre aptitudes y rendimiento.

2.3.2.5. Medicion del rendimiento académico
Fernandez (1993) citado por Aliaga (1998); sostiene que las calificaciones escolares son
el resultado de los exdmenes o de la evaluacion continua a que se ven sometidos los estudiantes.
Medir o evaluar los Rendimientos Escolares es una tarea compleja que exige del docente obrar

con la maxima objetividad y precision.
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Mijanovich (2000), en relacion al Rendimiento Escolar, manifiesta que éste es un sistema
en el cual el puntaje obtenido se traduce a la categorizacion del logro de aprendizaje, el cual
puede variar desde aprendizaje bien logrado hasta aprendizaje deficiente
Para lo cual elabord la siguiente tabla de categorizacion:

Tabla 3

Categorizacion del Rendimiento Escolar

NOTAS VALORACION
15-20 Aprendizaje Bien Logrado
11-14 Aprendizaje Regularmente Logrado
10 -0 Aprendizaje Deficiente

Nota. Ministerio de Educacion. Direccién General de Educacién Bésica y Regular (DIGEBARE): Guia de

Evaluacion del Educando. Lima, 1980

Reyes (2003), elabor6 una tabla para la valoracion del aprendizaje en base a las
calificaciones obtenidas que se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 4

Categorizacion del Rendimiento Académico

NOTAS VALORACION
20-15 Alto
14.99 —13 Medio
12.99 —11 Bajo
100 Deficiente

Nota. Reyes Murillo, Edith T. Influencia del programa curricular y del trabajo docente escolar en historia

del Peru del tercer grado de Educacion secundaria. Lima 1988.
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Aqui se observa el nivel de exigencia para la valoracion del aprendizaje logrado, al
catalogar un aprendizaje bien logrado en un intervalo mas breve dentro de las calificaciones
obtenidas, lo cual permite una mayor seguridad de que el objetivo central de la educacion, el

aprendizaje del alumno se haya alcanzado.

El Ministerio de educacion, para el nivel primario, en el Disefio Curricular Nacional
(2009), se considera que el rendimiento académico es el nivel de aprendizaje alcanzado por el
estudiante en el proceso de ensefianza- aprendizaje de acuerdo a los criterios e indicadores de

evaluacion de cada Area de estudio.

Los siguientes niveles de logro para evaluar el rendimiento académico:
e AD: Logro Destacado: Evidencia el logro de los aprendizajes previstos,
demostrando incluso un manejo solvente y muy satisfactorio en todas las tareas

propuestas.

e A: Logro previsto: Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes

previstos en el tiempo programado.

e B: En proceso: Cuando el estudiante estd en camino de lograr los aprendizajes

previstos, para lo cual requiere acompanamiento durante un tiempo razonable

e C: En inicio: Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar los aprendizajes

previstos o evidencia dificultades para el desarrollo de estos.
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2.3.2.6. Pautas para mejorar el Rendimiento Académico

Las investigaciones psicoeducativas apunta a afirmar que el rendimiento académico de
ser el esperado o bajo va a depender de diversos factores, ya que son diferentes factores los que
confluyen condicionando el éxito o fracaso del rendimiento académico, por lo tanto la mejor
indicacion siempre sera que para indagar sus causas es necesario realizar un diagnostico que
determine especificamente las causas y asi se pueda plantar a manera de estrategias tanto
generales como especificas para los estudiantes considerando que en los estudiantes existen

diferencias individuales; sin embargo podemos sefalar algunas pautas:
e Si el diagndstico nos indicara que la autoestima es baja o existiera un deterioro
marcado entonces podemos pensar que ese estudiante viva una condicion de

aislamiento con poco contacto social entre sus compaifieros de estudio.

e Muchos estudiantes viven agobiados por sus conflictos generalmente resultado de sus
relaciones interpersonales, conflictos que no puede resolver que los distrae

generandoles angustia afectando basicamente la esfera emocional.

e Otro tema a considerar es la motivacion del estudiante entendido como un “motor”
que activa el organismo predisponiéndolo a captar los estimulos necesarios de un
proceso de aprendizaje. No estar motivado en un proceso de aprendizaje equivale a

no tener en funcionamiento los analizadores bésicos del aprendiz.

e Los profesores deben tener en cuenta que cuando atendamos los problemas de bajo

rendimiento debe ser de forma profesional, toda accion que introduzcamos debe
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partir minimamente de un diagnostico a partir de una investigacion psicoeducativa

seria.

Recursos auxiliares a tener en cuenta seran la observacion sistematica en el aula
sobre como se presentan las dificultades, también es importante tener la data de los
resultados de sus evaluaciones, las libretas informativas de notas, considerar las auto
y coevaluaciones y si existe un psicologo en la institucion educativa entrevistarnos
con ¢l para indagar mas sobre la personalidad del estudiante, sus interrelaciones con
su familia, etc., todos estos datos serdn fundamentales y determinantes para

acercarnos correctamente a abordar el tema.

Luego de tener los insumos suficientes con un diagnostico debidamente formulado
queda ahora formular un programa que recupere psicoldogicamente y

pedagbdgicamente a aquel estudiante con bajo rendimiento académico.

No hay que olvidar que los estudiantes con bajo rendimiento tienen padres que
forman una familia que debe tener alguna particularidad, por lo tanto, no estd demas
organizar encuentros con esos padres a manera de talleres donde se les exponga la
problematica de sus hijos y se pueda lograr compromisos para que apoyen la labor

educativa y asi superar conjuntamente los problemas del bajo rendimiento.

Finalmente, otro aspecto dejado de lado muchas veces se refiere a trabajar

pedagogicamente los habitos de estudio de los alumnos, lograr que éstos asuman la
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importancia de una buena distribucion del tiempo, los espacios donde estudian, las
condiciones basicas de la luz, circulaciéon del aire si cuentan con materiales de

estudio suficiente, etc.

2.4. MARCO CONCEPTUAL

Estrés: Estado de respuesta psicoldgica o fisiolégica a acontecimientos internos o

externos que comprende cambios que afectan casi en todos los sistemas del cuerpo.

Académico: Perteneciente o relativo a centros oficiales de ensefianza, especialmente

a los centros superiores.

Nivel de estrés: Es la presion que ocurre estando en una postura la cual exige tanto

que esta por encima de nuestras capacidades demandando un cambio.

Estresores Académicos: circunstancias relativas al entorno que producen estrés.

Respuesta al estrés: respuestas del individuo ante estos agentes estresantes.

Afrontamiento al estrés: Mecanismo de defensa para combatir estos agentes

estresantes.

Académico: erudito o estudioso persona que tiene y demuestra poseer solidos y

profundos conocimientos en una o multiples disciplinas.
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Aprendizaje: es el proceso que permite recepcionar y procesar a nivel cerebral
informacion interna y externa, la misma que produce un cambio relativamente
duradero del comportamiento de un organismo humano. El aprendizaje es el proceso
de adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y actitudes, posibilitado

mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia.

Didactica: se conciben como estructuras de actividad en las que se hacen reales los
objetivos y contenidos en este sentido pueden considerarse analogas a las técnicas.
Incluyen todas las estrategias de aprendizaje (perspectiva del estudiante y como las
estrategias de ensefianza (perspectiva del docente. también se refieren a los planes de
accion que pone en marcha el docente de forma sistematica para lograr determinados

objetivos en el aprendizaje de los estudiantes.

Rendimiento académico: Es el nivel de conocimiento demostrado en un area o
materia comparada con la norma de la calidad y nivel académico también se
denomina indicador del nivel de aprendizaje que alcanza el alumno, es por ello que el

sistema educativo peruano brinda tanta importancia a dicho indicador.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. FORMULACION DE HIPOTESIS

3.1.1. HIPOTESIS GENERAL
Existe relacion directa y significativa entre el estrés académico y el rendimiento escolar
en estudiantes del VII ciclo de secundaria de la institucion educativa de Aplicacion

Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020.

3.1.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

e FElnivel de estrés académico que vivencian los estudiantes del VII ciclo de educacion
secundaria de la institucién educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera
Cusco

2020.

e FEl rendimiento escolar se encuentra en proceso, en los estudiantes del VII ciclo de
educacion secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano

Herrera Cusco 2020.

e El nivel de relacion existente es directa moderada, entre el estrés académico y el

rendimiento escolar en matematica, de los estudiantes del VII ciclo de educacion
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secundaria de la institucién educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera
Cusco 2020.

El nivel de relacion existente es directa moderada, entre el estrés académico y el
rendimiento escolar en comunicacion, de los estudiantes del VII ciclo de educacion
secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera

Cusco 2020.

El nivel de relacion existente es directa moderada, entre el estrés académico y el
rendimiento escolar en ciencias sociales, de los estudiantes del VII ciclo de
educacion secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano

Herrera Cusco 2020.

El nivel de relacion existente es directa moderada, entre el estrés académico y el
rendimiento escolar en ciencia y tecnologia, de los estudiantes del VII ciclo de
educacion secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano

Herrera Cusco 2020.

IDENTIFICACION DE VARIABLES
Variable Estrés Académico

Variable Rendimiento Escolar
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Tabla 5

Operacionalizacion de las variables Estrés Académico y Rendimiento Escolar
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Definicién Definicion operacional Dimensiones Indicadores Valoracion de
la variable
Define que el Elestrés se entiende como  Estresores -Competencia
estrés es el un proceso psicologico -Tareas o deberes
sindrome que presentan las -Docentes mandones y regafiones
general de personas durante -Examenes
adaptacion a situaciones dificiles 'y -Trabajos o investigaciones
una respuesta perplejas, para ello es
organica  que necesarios identificar los Reacciones -Trastornos de suefio (insomnio o
puede ser estresores, reacciones fisicas pesadillas) Severo (90 —
amenazante fisicas, psicologicas y -Fatiga crénica (cansancio permanente) 120)
para todos los comportamentales -Dolores de cabeza o migrafas Moderado (57 —
seres humanos -Problemas de digestion 89)
-Rascarse, morderse las uiias, frotarse Leve (24 — 56)
-Somnolencia o mayor necesidad para
dormir
Reacciones -Inquietud (incapacitada de relajarse y
psicologicas estar tranquilo)
-Sentimientos de depresion (decaido)
-Ansiedad, angustia o desesperacion
-Problemas de concentracion
-Sentimientos de agresion o aumentos
de irritabilidad
-Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir
Reacciones -Aislamiento de los demas.
comportamentales -Desgano para realizar las labores
escolares.
-Aumento o reduccion en consumo de
Alimentos
El rendimiento Son los promedios Matematicas * AD: Logro Destacado
académico “es reflejan el nivel de
la conocimiento y Comunicacion * A: Logro previsto

correspondencia
entre el
comportamiento
institucionalmen
te  especificos
que se deben
aprender en su
momento
escolar”
(Fuentes, 2005,
p- 25).

habilidades adquiridas por
el educando en las
distintas materias durante

su etapa educativa
primaria y secundaria.
Estos  resultados  son

utilizados para evaluar el
progreso individual del
estudiante 'y también
proporcionan una Vvision
general del rendimiento

colectivo de los
estudiantes en una
determinada  institucion

educativa (Vildoso,

Ciencias sociales

Ciencia y
tecnologia

* B: En proceso

* C: En inicio
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
4.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es basico o tedrico, pues a través del desarrollo del trabajo se
presenta una argumentacion tedrica actualizada producto de la revision minuciosa sobre las
variables en estudio, los cuales servirdn como un referente a las futuras investigaciones que han

de plantearse su desarrollo en contextos similares.

4.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION
El nivel de investigacion que corresponde al presente trabajo, es el descriptivo, pues a
través del desarrollo de la investigacion se describen la realidad en las que se encuentra cada una

de las variables en estudio, tomando muy en cuenta los problemas de salud generados por el

COVID 19.

4.2. DISENO DE PRUEBA DE HIPOTESIS
Por las caracteristicas de la investigacion, al trabajo le corresponde el disefio no
experimental, dentro de ella, el disefio correlacional transversal, a continuacion, se
observa el esquema del disefo:

este disefio es el siguiente:
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ov1

ov2

Figura 2. Esquema del Disefio Correlacional

Donde:

V1 = Estrés académico.
V2 = Rendimiento escolar
r = Relacion entre V1 y V2

M = Muestra en estudio

4.3. POBLACION Y UNIDAD DE ANALISIS

4.3.1. POBLACION DE ESTUDIO
La poblacion de estudio la conforman todos los estudiantes del nivel secundario
matriculados de la LLE. de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco, del afio

académico 2020.
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Tabla 6

Cantidad de estudiantes del nivel secundario

Nivel secundario

Grado Varones Mujeres Total
Primero 23 24 47
Segundo 22 24 46
Tercero 18 24 42

Cuarto 45 32 77

Quinto 37 25 62

Total 145 129 274

Nota. Nomina de matricula I. E. Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera-2020

4.3.2. TAMANO DE MUESTRA Y TECNICA DE SELECCION DE MUESTRA

La muestra de estudio se ha determinado teniendo en cuenta la técnica de muestreo no
probabilistico, es decir los sujetos muestrales se han determinado por conveniencia de las
investigadoras, que este caso lo representan los estudiantes del VII ciclo de educacion

secundaria; en la siguiente tabla se observa la muestra de estudio:

Tabla 7

Cantidad de estudiantes del nivel secundario

Nivel secundario VII ciclo

Grado Varones Mujeres Total
Tercero 18 24 42
Cuarto 45 32 77
Quinto 37 25 62
Total 100 81 181

Nota. Némina de matricula I. E. Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera-2020
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TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION
A. TECNICAS

La técnica que permitié recoger datos a nivel de campo fue, la encuesta a los
estudiantes sobre el nivel de estrés académico que estan vivenciando.

Para recoger datos sobre el rendimiento escolar, se utilizaron las actas de notas

recabadas en la institucion educativa en estudio

B. INSTRUMENTOS

Como instrumentos de investigacion para recoger los datos como evidencia de la
investigacion, fueron:
-Para recoger datos sobre el nivel de estrés académico de los estudiantes, se ha utilizado
el cuestionario de validado por Alfaro Condori, Nilo y Castro Yampi, Narvith en el
trabajo de investigacion: Estrés Académico en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la LE Inmaculada Concepcion, Arequipa - 2020; la validacién de este
instrumento lo hizo a través del juicio de expertos. El cuestionario en mencidn para su
aplicacion en la presente investigacion, previamente se ha reajustado a las caracteristicas
de los sujetos muestra en estudio, luego se determiné su indice de confiabilidad con la
técnica estadistica del Alfa de Cronbach, obteniéndose el valor de 0,736, lo que indica
que los items del cuestionario permiten recoger la informacidén que se requiere sobre el
estrés académico.
-Para determinar el rendimiento académico que tienen los estudiantes, se han hecho uso
de los registros de notas que corresponden a los tres trimestres, sobre las cuatro areas

curriculares de prioridad nacional (Matematicas, Comunicacion, Ciencia y Tecnologia,
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Ciencias Sociales; a fin de sistematizar las notas de cada estudiante de las cuatro areas

curriculares, se ha hecho uso del office excel.

4.5. TECNICAS DE ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION
El andlisis e interpretacion de los datos recogidos a nivel de campo, se han procesado en
tablas y figuras, aplicando el estadistico del Rho de Spearman, el cual nos permitird hacer el

analisis estadistico para probar la hipdtesis de estudio. El uso del software sera el SPSS- version

26.

4.6. TECNICAS PARA DEMOSTRAR LA VERDAD O FALSEDAD DE LAS
HIPOTESIS PLANTEADAS
La técnica estadistica que se ha aplicado para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis
de investigacion son fue el Rho de Spearman que, para ello, previamente se han planteado

las hipotesis estadisticas (hipdtesis alterna y la hipotesis nula) en cada caso.
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CAPITULOV

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. REULTADOS DE LA VARIABLE ESTRES ACADEMICO
a) Resultados del estrés académico por dimensiones

Tabla 8

Nivel de incidencia de los estresores

Categorias Rango Fi %
Severo 30-40 40 22,22
Moderado 19 -29 110 61,11
Leve 8—18 30 16,67
Total 180 100,00

Nota. Estadistico del SPSS v-26

Analisis e interpretacion: La Tabla 8 muestra el nivel de incidencia de los estresores
categorizados en tres rangos: severo, moderado y leve. En el rango de severo, se encontrd que 40
estudiantes, lo que representa el 22,22% de la muestra total de 180 estudiantes, experimentan un
alto nivel de estresores. En el rango de moderado, se identifico que 110 estudiantes, equivalentes
al 61,11% de la muestra, experimentan un nivel medio de estresores. Por tltimo, en el rango de
leve, se observé que 30 estudiantes, lo que corresponde al 16,67% de la muestra, presentan un

nivel bajo de estresores.

Este analisis revela que una proporcion significativa de estudiantes se ve afectada por el estrés

académico, ya sea en niveles severos o moderados. Estos hallazgos indican la necesidad de
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implementar estrategias y medidas de apoyo para abordar esta problematica. Es importante
destacar que el alto porcentaje de estudiantes con niveles moderados de estresores también
requiere atencion, ya que podrian desarrollar sintomas mas graves si no se les proporciona el
apoyo adecuado. Por lo tanto, se recomienda que la institucion educativa considere la
implementacion de programas de manejo del estrés y bienestar estudiantil, con el objetivo de
reducir los niveles de estrés y promover un ambiente educativo mas saludable y propicio para el

rendimiento académico.

Tabla 9

Nivel de reacciones fisicas

Categorias Rango Fi %
Severo 26 — 35 42 23,33
Moderado 18 -25 106 58,89
Leve 7—-16 32 17,78
Total 180 100,00

Nota. Estadistico del SPSS v-26

Analisis e interpretacion: La Tabla 9 presenta el nivel de reacciones fisicas experimentadas por
los estudiantes, categorizadas en tres rangos: severo, moderado y leve. Dentro del rango severo,
se encontr6 que 42 estudiantes, lo que representa el 23,33% de la muestra total de 180
estudiantes, reportaron experimentar un alto nivel de reacciones fisicas asociadas al estrés
académico. En el rango de moderado, se identificd que 106 estudiantes, equivalente al 58,89% de

la muestra, experimentan un nivel medio de reacciones fisicas. Por ultimo, en el rango de leve, se



65

observd que 32 estudiantes, correspondiendo al 17,78% de la muestra, presentan un nivel bajo de

reacciones fisicas.

Estos resultados indican que una proporcion considerable de estudiantes experimenta reacciones
fisicas negativas debido al estrés académico. El hecho de que una mayoria significativa de
estudiantes se encuentre en el rango de moderado sugiere que el impacto fisico del estrés es un
fendmeno comun en esta poblacion estudiantil. Estas reacciones fisicas pueden incluir trastornos
del sueno, fatiga cronica, dolores de cabeza y problemas de digestion, entre otros. En ese sentido,
la alta incidencia de reacciones fisicas moderadas y severas enfatiza la importancia de abordar el
estrés académico y sus efectos fisicos en los estudiantes. Es fundamental implementar estrategias
de manejo del estrés y promover un entorno educativo que fomente el bienestar fisico y
emocional de los estudiantes. La incorporacion de actividades de relajacion, ejercicio fisico y
descanso adecuado puede ayudar a reducir las reacciones fisicas negativas asociadas al estrés
académico. Asimismo, se recomienda la atencion individualizada a aquellos estudiantes que
experimentan reacciones fisicas severas, a fin de proporcionarles el apoyo necesario para mitigar

los efectos negativos del estrés en su salud.
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Tabla 10

Nivel de reacciones psicologicas

Categorias Rango Fi %
Severo 19 -25 53 29,44
Moderado 12-18 112 62,22
Leve 5-11 15 8,34
Total 180 100,00

Nota. Estadistico del SPSS v-26

Analisis e interpretaciéon: La Tabla 10 muestra el nivel de reacciones psicologicas
experimentadas por los estudiantes, categorizadas en tres rangos: severo, moderado y leve.
Dentro del rango severo, se encontrd que 53 estudiantes, lo que representa el 29,44% de la
muestra total de 180 estudiantes, reportaron experimentar un alto nivel de reacciones
psicologicas asociadas al estrés académico. En el rango de moderado, se identificé que 112
estudiantes, equivalente al 62,22% de la muestra, experimentan un nivel medio de reacciones
psicoldgicas. Por ultimo, en el rango de leve, se observd que 15 estudiantes, correspondiendo al

8,34% de la muestra, presentan un nivel bajo de reacciones psicologicas.

Estos resultados indican que un numero significativo de estudiantes experimenta reacciones
psicoldgicas negativas debido al estrés académico. Las reacciones psicoldgicas pueden incluir
sentimientos de inquietud, depresion, ansiedad y desesperacion, asi como dificultades en la
concentracion y un aumento de la irritabilidad. Por tanto, la alta incidencia de reacciones
psicoldgicas moderadas y severas subraya la importancia de abordar el estrés académico y sus

efectos en la salud mental de los estudiantes. Es esencial implementar estrategias de apoyo
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psicologico, como talleres de manejo del estrés, sesiones de asesoramiento individual y la
promocion de un ambiente escolar que fomente el bienestar emocional. Ademas, se debe brindar
una atencidon especializada a aquellos estudiantes que experimentan reacciones psicologicas
severas, para ayudarles a gestionar su estrés de manera efectiva y prevenir problemas mas graves

de salud mental.

Tabla 11

Nivel de reacciones conductuales

Categorias Rango Fi %
Severo 16 — 20 98 54,45
Moderado 10-15 62 34,44
Leve 4-9 20 11,11
Total 180 100,00

Nota. Estadistico del SPSS v-26

Analisis e interpretacion: La Tabla 11 presenta el nivel de reacciones conductuales
experimentadas por los estudiantes, categorizadas en tres rangos: severo, moderado y leve.
Dentro del rango severo, se encontré que 98 estudiantes, lo que representa el 54,45% de la
muestra total de 180 estudiantes, reportaron experimentar un alto nivel de reacciones
conductuales asociadas al estrés académico. En el rango de moderado, se identifico que 62
estudiantes, equivalente al 34,44% de la muestra, experimentan un nivel medio de reacciones
conductuales. Por tltimo, en el rango de leve, se observo que 20 estudiantes, correspondiendo al

11,11% de la muestra, presentan un nivel bajo de reacciones conductuales.
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Estos resultados revelan que una proporcion significativa de estudiantes experimenta reacciones
conductuales negativas como respuesta al estrés académico. Estas reacciones pueden incluir
conflictos, tendencia a polemizar o discutir con compaieros, aislamiento social y desgano para
realizar las labores escolares. Ademds, algunos estudiantes pueden presentar cambios en el
comportamiento alimentario, ya sea un aumento o reduccion en el consumo de alimentos.es
decir, la alta incidencia de reacciones conductuales severas destaca la importancia de abordar el
estrés académico y sus consecuencias en el comportamiento de los estudiantes. Es fundamental
implementar estrategias de apoyo conductual y promover un ambiente escolar que fomente la
comunicacion positiva y el trabajo en equipo. Ademads, se recomienda la implementacién de
programas de tutoria y asesoramiento que brinden apoyo emocional y académico a los
estudiantes, con el objetivo de ayudarles a gestionar de manera saludable sus reacciones

conductuales frente al estrés.

b) Resultados del nivel de estrés académico

Tabla 12

Nivel de estrés academico

Categorias Rango Fi %
Severo 90-120 64 35,56
Moderado 57 -89 93 51,66
Leve 24 - 56 23 12,78
Total 180 100,00

Nota. Estadistico del SPSS v-26
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Analisis e interpretacion: La Tabla 12 muestra el nivel de estrés académico experimentado por
los estudiantes, categorizado en tres rangos: severo, moderado y leve. Dentro del rango severo,
se encontr6 que 64 estudiantes, lo que representa el 35,56% de la muestra total de 180
estudiantes, reportaron experimentar un nivel de estrés académico severo. En el rango de
moderado, se identificod que 93 estudiantes, equivalente al 51,66% de la muestra, experimentan
un nivel moderado de estrés académico. Por ultimo, en el rango de leve, se observo que 23
estudiantes, correspondiendo al 12,78% de la muestra, presentan un nivel leve de estrés

académico.

Estos resultados indican que una proporcion considerable de estudiantes estd experimentando
altos niveles de estrés académico. La prevalencia de estudiantes con niveles moderados y severos
de estrés académico sefiala una problematica significativa en la institucion educativa. Estos
niveles de estrés pueden tener un impacto negativo en el bienestar general de los estudiantes y en
su rendimiento académico. Es fundamental abordar el estrés académico y proporcionar
estrategias efectivas para su manejo. Se pueden implementar intervenciones como talleres de
manejo del estrés, técnicas de relajacion y la promociéon de un ambiente educativo mas
equilibrado y de apoyo. Ademas, se recomienda la incorporacion de un psicologo escolar y la

creacion de un comité de tutoria que brinde apoyo emocional y académico a los estudiantes.

5.2. RESULTADOS DE LA VARIABLE RENDIMIENTO ESCOLAR

a) Resultados del rendimiento escolar por areas curriculares o dimensiones
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Tabla 13

Rendimiento escolar en el area de matematicas

Categorias Rango Fi %
Muy Bueno 18 —20 08 4,44
Bueno 14-17 54 30,00
Regular 11-13 118 65,56
Deficiente 00—-10 00 00
Total 180 100,00

Nota. Estadistico del SPSS v-26

Analisis e interpretacion: La Tabla 13 presenta el rendimiento escolar de los estudiantes en el
area de Matematicas, categorizado en cuatro rangos: Muy Bueno, Bueno, Regular y Deficiente.
Dentro del rango Muy Bueno, se encontrd que 8 estudiantes, lo que representa el 4,44% de la
muestra total de 180 estudiantes, obtuvieron un rendimiento muy bueno en esta area. En el rango
Bueno, se identificd que 54 estudiantes, equivalente al 30% de la muestra, obtuvieron un
rendimiento bueno. En el rango Regular, se observo que 118 estudiantes, correspondiendo al
65,56% de la muestra, obtuvieron un rendimiento considerado regular. No se encontraron

estudiantes en el rango Deficiente.

Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes presenta un rendimiento regular en el
area de Matemadticas. Sin embargo, es alentador observar que un pequefio porcentaje de
estudiantes ha logrado un rendimiento muy bueno y bueno en esta materia. Es importante

analizar los factores que pueden estar influyendo en el rendimiento escolar en Matematicas y
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buscar estrategias para mejorar el desempefio de los estudiantes. Se podria considerar la
implementacion de programas de apoyo y refuerzo en esta area, asi como la utilizacion de
métodos de ensefianza mds dindmicos y adaptados a las necesidades individuales de los

estudiantes.

Tabla 14

Rendimiento escolar en el area de Comunicacion

Categorias Rango Fi %
Muy Bueno 18-20 12 6,67
Bueno 14 — 17 85 4722
Regular 11-13 83 46,11
Deficiente 00-10 00 00
Total 180 100,00

Nota. Estadistico del SPSS v-26

Analisis e interpretacion: La Tabla 14 muestra el rendimiento escolar de los estudiantes en el
area de Comunicacion, categorizado en cuatro rangos: Muy Bueno, Bueno, Regular y Deficiente.
Dentro del rango Muy Bueno, se encontrdé que 12 estudiantes, lo que representa el 6,67% de la
muestra total de 180 estudiantes, obtuvieron un rendimiento muy bueno en esta area. En el rango
Bueno, se identificod que 85 estudiantes, equivalente al 47,22% de la muestra, obtuvieron un
rendimiento bueno. En el rango Regular, se observo que 83 estudiantes, correspondiendo al
46,11% de la muestra, obtuvieron un rendimiento considerado regular. No se encontraron

estudiantes en el rango Deficiente.
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Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes presenta un rendimiento bueno o
regular en el area de Comunicacion. Aproximadamente la mitad de los estudiantes ha logrado un
rendimiento bueno en esta materia, mientras que otro porcentaje similar ha obtenido un
rendimiento regular. Es importante destacar la importancia del desarrollo de habilidades de
comunicacion efectivas en el proceso educativo. Aunque la mayoria de los estudiantes ha
obtenido un rendimiento bueno o regular, es fundamental seguir promoviendo su mejora y
brindar oportunidades de desarrollo en esta area. Para mejorar el rendimiento en el 4rea de
Comunicacion, se pueden implementar estrategias que fomenten la practica y el uso activo del
lenguaje, asi como actividades de lectura, escritura y expresion oral. También es importante
proporcionar retroalimentacion constructiva y oportunidades para que los estudiantes mejoren

sus habilidades de comunicacion.

Tabla 15

Rendimiento en el area de Ciencias Sociales

Categorias Rango Fi %
Muy Bueno 18 -20 14 7,78
Bueno 14 - 17 104 57,78
Regular 11-13 62 34,44
Deficiente 00-10 00 00
Total 180 100,00

Nota. Estadistico del SPSS v-26

Analisis e interpretacion: La Tabla 15 muestra el rendimiento escolar de los estudiantes en el

area de Ciencias Sociales, categorizado en cuatro rangos: Muy Bueno, Bueno, Regular y
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Deficiente. Dentro del rango Muy Bueno, se encontr6 que 14 estudiantes, lo que representa el
7,78% de la muestra total de 180 estudiantes, obtuvieron un rendimiento muy bueno en esta area.
En el rango Bueno, se identificoé que 104 estudiantes, equivalente al 57,78% de la muestra,
obtuvieron un rendimiento bueno. En el rango Regular, se observd que 62 estudiantes,
correspondiendo al 34,44% de la muestra, obtuvieron un rendimiento considerado regular. No se

encontraron estudiantes en el rango Deficiente.

Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes presenta un rendimiento bueno o
regular en el area de Ciencias Sociales. Cerca de la mitad de los estudiantes ha obtenido un
rendimiento bueno, lo que refleja un buen dominio de los contenidos y habilidades relacionadas
con esta area. Ademas, un porcentaje considerable ha obtenido un rendimiento regular, lo que
indica que atin hay margen de mejora en este aspecto. Es fundamental destacar la importancia de
las Ciencias Sociales en la formacion integral de los estudiantes, ya que promueven el
entendimiento de la sociedad, la historia, la cultura y las dindmicas sociales. Es esencial
continuar fomentando el interés y la participacion activa de los estudiantes en el aprendizaje de
esta area. Para mejorar el rendimiento en el area de Ciencias Sociales, se pueden implementar
estrategias pedagdgicas que involucren la participacion activa de los estudiantes, como proyectos
de investigacion, debates y analisis de casos reales. También es importante proporcionar recursos
actualizados y relevantes que permitan a los estudiantes relacionar los conceptos y contenidos

con su entorno.
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Tabla 16

Rendimiento en el darea de Ciencia y Tecnologia

Categorias Rango Fi %

Muy Bueno 18-20 6 3,33
Bueno 14-17 58 32,22
Regular 11-13 116 64,45

Deficiente 00-10 00 00
Total 180 100,00

Nota. Estadistico del SPSS v-26

Analisis e interpretacion: La Tabla 16 muestra el rendimiento escolar de los estudiantes en el
area de Ciencia y Tecnologia, categorizado en cuatro rangos: Muy Bueno, Bueno, Regular y
Deficiente. Dentro del rango Muy Bueno, se encontré que 6 estudiantes, lo que representa el
3,33% de la muestra total de 180 estudiantes, obtuvieron un rendimiento muy bueno en esta area.
En el rango Bueno, se identifico que 58 estudiantes, equivalente al 32,22% de la muestra,
obtuvieron un rendimiento bueno. En el rango Regular, se observdo que 116 estudiantes,
correspondiendo al 64,45% de la muestra, obtuvieron un rendimiento considerado regular. No se

encontraron estudiantes en el rango Deficiente.

Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes presenta un rendimiento regular en el
area de Ciencia y Tecnologia. Aunque un porcentaje pequeiio ha logrado un rendimiento muy
bueno o bueno, la mayoria se encuentra en el rango regular, lo que sugiere la necesidad de

mejorar el rendimiento y la comprension de los conceptos relacionados con esta area. Es
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fundamental destacar la importancia de la Ciencia y Tecnologia en el mundo actual, ya que estas
disciplinas desempefian un papel fundamental en el avance de la sociedad y el desarrollo de
nuevas tecnologias. Por lo tanto, es esencial promover un mayor interés y participacién de los
estudiantes en el aprendizaje de estas areas. Para mejorar el rendimiento en el area de Ciencia y
Tecnologia, se pueden implementar estrategias pedagdgicas que fomenten la experimentacion, la
investigacion y el uso de herramientas tecnologicas. Ademads, es importante proporcionar
recursos actualizados y practicos que permitan a los estudiantes aplicar los conceptos tedricos en
situaciones practicas y reales.
b) Resultados del rendimiento escolar global

Tabla 17

Rendimiento escolar global

Categorias Rango Fi %
Muy Bueno 18-20 10 5,55
Bueno 14 - 17 75 41,67
Regular 11-13 95 52,78
Deficiente 00—-10 00 00
Total 180 100,00

Nota. Estadistico del SPSS v-26

Analisis e interpretacion: La Tabla 17 muestra el rendimiento escolar global de los estudiantes,
considerando todas las areas evaluadas, categorizado en cuatro rangos: Muy Bueno, Bueno,
Regular y Deficiente. Dentro del rango Muy Bueno, se encontré que 10 estudiantes, lo que
representa el 5,55% de la muestra total de 180 estudiantes, obtuvieron un rendimiento muy

bueno en todas las areas evaluadas. En el rango Bueno, se identifico que 75 estudiantes,
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equivalente al 41,67% de la muestra, obtuvieron un rendimiento bueno. En el rango Regular, se
observd que 95 estudiantes, correspondiendo al 52,78% de la muestra, obtuvieron un

rendimiento considerado regular. No se encontraron estudiantes en el rango Deficiente.

Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes presenta un rendimiento regular en su
desempefio escolar global, considerando todas las areas evaluadas. Aunque un porcentaje
pequefio ha logrado un rendimiento muy bueno o bueno, la mayoria se encuentra en el rango
regular. Es importante destacar que el rendimiento escolar global refleja la comprension y el
dominio general de los contenidos en todas las areas evaluadas. Para mejorar el rendimiento
global, se deben identificar las areas especificas en las que los estudiantes tienen dificultades y
brindar apoyo adicional y estrategias especificas de aprendizaje. Ademads, es fundamental
promover un enfoque integral en la educacién, que no solo se centre en el rendimiento
académico, sino también en el desarrollo de habilidades socioemocionales, pensamiento critico y

trabajo en equipo.

5.3. PRUEBA DE HIPOTESIS

a) Para la hipotesis general:

Para probar la hipotesis, previamente se han planteado las hipotesis estadisticas:
Hi:  Existe relacion directa y significativa entre el estrés académico y el
rendimiento escolar en estudiantes del VII ciclo de secundaria de la
institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco

2020.
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Ho: No existe relacion directa y significativa entre el estrés académico y el
rendimiento escolar en estudiantes del VII ciclo de secundaria de la
institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco
2020.

En base a las hipdtesis estadisticas planteadas se ha aplicado la técnica estadistica del

Rho de Spearman a fin de determinar la correlacion existente entre las dos variables:

Tabla 18

Correlacion del nivel de estrés y el rendimiento escolar

Rendimiento
Nivel de estrés  escolar
Rho de Nivel de estrés  Coeficiente de 1,000 ,623
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,039
N 180 180
Rendimiento Coeficiente de ,623 1,000
escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,039
N 180 180

Analisis e interpretacion: La Tabla 18 muestra la correlacion entre el nivel de estrés y el
rendimiento escolar de los estudiantes. Se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman para
evaluar la relacion entre estas dos variables. La correlacion entre el nivel de estrés y el
rendimiento escolar es representada por el coeficiente de correlacion, el cual es de 0,623. Este

valor indica una correlacion positiva moderada entre estas variables. El valor de significancia
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bilateral asociado a esta correlacion es de 0,039, lo que indica que existe una relacion

significativa entre el nivel de estrés y el rendimiento escolar de los estudiantes.

Estos resultados sugieren que a medida que aumenta el nivel de estrés académico experimentado
por los estudiantes, existe una tendencia a que el rendimiento escolar también se vea afectado de
manera negativa. Por lo tanto, un mayor nivel de estrés puede influir en el rendimiento
académico de los estudiantes. Es importante considerar que la correlacién no implica causalidad,
es decir, no se puede afirmar que el estrés académico sea la unica causa del rendimiento escolar.
Otros factores, como el entorno familiar, la motivacion y las habilidades de estudio, también

pueden influir en el rendimiento académico de los estudiantes.

b) Para las hipotesis especificas

Primera hipotesis especifica

Hi: El nivel de relacion existente es directa moderada, entre el estrés
académico y el rendimiento escolar en matematicas, de los estudiantes del
VII ciclo de educacion secundaria de la institucion educativa de
Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020.

Ho: El nivel de relacion existente no es directa moderada, entre el estrés
académico y el rendimiento escolar en ciencia y tecnologia, de los
estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria de la institucion

educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020.
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En base a las hipdtesis estadisticas planteadas se ha aplicado la técnica estadistica del

Rho de Spearman a fin de determinar la correlacion existente entre las dos variables:

Tabla 19

Correlacion del nivel de estrés y el rendimiento escolar en matematicas

Nivel de Rendimiento
estrés en matematicas
Rho de Niveldeestrés  Coeficiente de 1,000 ,614
Spearman correlacion
Sig. ,046
(bilateral)
N 180 180
Rendimiento en Coeficiente de ,614 1,000
matematica correlacion
Sig. ,046
(bilateral)
N 180 180

Analisis e interpretacion: La Tabla 19 presenta la correlacion entre el nivel de estrés y el

rendimiento en matematicas de los estudiantes. Se utilizd el coeficiente de correlacién de

Spearman para evaluar la relacion entre estas dos variables. El coeficiente de correlacion entre el

nivel de estrés y el rendimiento en matematicas es de 0,614. Este valor indica una correlacion

positiva moderada entre estas variables. El valor de significancia bilateral asociado a esta

correlacion es de 0,046, lo que indica que existe una relacion significativa entre el nivel de estrés

y el rendimiento en matematicas de los estudiantes.

Estos resultados sugieren que a medida que aumenta el nivel de estrés académico experimentado

por los estudiantes, existe una tendencia a que el rendimiento en matemadticas también se vea
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afectado de manera negativa. Por lo tanto, un mayor nivel de estrés puede influir en el
rendimiento en matematicas de los estudiantes. Es importante tener en cuenta que la correlacion
no implica causalidad. Otros factores, como la habilidad innata para las matematicas, la
motivacion y las estrategias de estudio, también pueden influir en el rendimiento en matematicas

de los estudiantes.

Segunda hipatesis especifica
Hi: El nivel de relacidon existente es directa moderada, entre el estrés
académico y el rendimiento escolar en comunicacion, de los estudiantes
del VII ciclo de educacion secundaria de la institucion educativa de

Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020.

Ho: El nivel de relacion existente no es directa moderada, entre el estrés
académico y el rendimiento escolar en comunicacion, de los estudiantes
del VII ciclo de educacion secundaria de la institucién educativa de

Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020.

En base a las hipdtesis estadisticas planteadas se ha aplicado la técnica estadistica del Rho de

Spearman a fin de determinar la correlacion existente entre las dos variables:
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Tabla 20

Correlacion del nivel de estrés y rendimiento escolar en comunicacion

Nivel de Rendimiento en
estrés comunicacion
Rho de  Nivel de Coeficiente de 1,000 , 726
Spearman estrés correlacion
Sig. (bilateral) . ,042
N 180 180
Rendimiento en Coeficiente de , 726 1,000
comunicacion  correlacion
Sig. (bilateral) ,042
N 180 180

Analisis e interpretacion: La Tabla 20 muestra la correlacion entre el nivel de estrés y el
rendimiento en comunicacion de los estudiantes. Se utilizd el coeficiente de correlacion de
Spearman para evaluar la relacion entre estas dos variables. El coeficiente de correlacion entre el
nivel de estrés y el rendimiento en comunicacion es de 0,726. Este valor indica una correlacion
positiva fuerte entre estas variables. El valor de significancia bilateral asociado a esta correlacion
es de 0,042, lo que indica que existe una relacion significativa entre el nivel de estrés y el

rendimiento en comunicacion de los estudiantes.

Estos resultados sugieren que a medida que aumenta el nivel de estrés académico experimentado
por los estudiantes, existe una tendencia a que el rendimiento en comunicacién también se vea
afectado de manera negativa. Por lo tanto, un mayor nivel de estrés puede influir en el
rendimiento en comunicacion de los estudiantes. Es importante tener en cuenta que la correlacion

no implica causalidad. Otros factores, como las habilidades de comunicacion, la motivacion y el
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nivel de exposicion a situaciones comunicativas, también pueden influir en el rendimiento en

comunicacion de los estudiantes.

Tercera hipétesis especifica
Hi: El nivel de relacion existente es directa moderada, entre el estrés
académico y el rendimiento escolar en ciencias sociales, de los estudiantes
del VII ciclo de educacion secundaria de la institucion educativa de

Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020.

Ho: El nivel de relacion existente no es directa moderada, entre el estrés
académico y el rendimiento escolar en ciencias sociales, de los estudiantes
del VII ciclo de educacion secundaria de la institucion educativa de

Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020.

En base a las hipdtesis estadisticas planteadas se ha aplicado la técnica estadistica del Rho de

Spearman a fin de determinar la correlacion existente entre las dos variables:
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Tabla 21

Correlacion del nivel de estrés y rendimiento escolar en ciencias sociales

Nivel de Rendimiento en
estrés ciencias sociales

Rho de  Nivel de estrés Coeficiente  de 1,000 , 763
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,045

N 180 180

Rendimiento en Coeficiente de ,763 1,000
ciencias sociales correlacion

Sig. (bilateral) ,045 .

N 180 180

Analisis e interpretacion: La Tabla 21 presenta la correlacion entre el nivel de estrés y el
rendimiento en ciencias sociales de los estudiantes. Se utiliz6 el coeficiente de correlacion de
Spearman para evaluar la relacion entre estas dos variables. El coeficiente de correlacion entre el
nivel de estrés y el rendimiento en ciencias sociales es de 0,763. Este valor indica una
correlacion positiva fuerte entre estas variables. El valor de significancia bilateral asociado a esta
correlacion es de 0,045, lo que indica que existe una relacion significativa entre el nivel de estrés

y el rendimiento en ciencias sociales de los estudiantes.

Estos resultados sugieren que a medida que aumenta el nivel de estrés académico experimentado
por los estudiantes, existe una tendencia a que el rendimiento en ciencias sociales también se vea
afectado de manera negativa. Por lo tanto, un mayor nivel de estrés puede influir en el
rendimiento en ciencias sociales de los estudiantes. Es importante tener en cuenta que la

correlacion no implica causalidad. Otros factores, como el interés por las ciencias sociales, las
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habilidades de estudio y la comprension de los conceptos, también pueden influir en el

rendimiento en ciencias sociales de los estudiantes.

Cuarta hipotesis especifica
Hi: El nivel de relacion existente es directa moderada, entre el estrés
académico y el rendimiento escolar en ciencia y tecnologia, de los
estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria de la institucion

educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020.

Ho: El nivel de relacion existente no es directa moderada, entre el estrés
académico y el rendimiento escolar en ciencia y tecnologia, de los
estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria de la institucion

educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020.

En base a las hipotesis estadisticas planteadas se ha aplicado la técnica estadistica del Rho de

Spearman a fin de determinar la correlacion existente entre las dos variables:
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Tabla 22

Correlacion del nivel de estrés y rendimiento escolar en ciencia y tecnologia

Nivel de estrés Rendimiento en
ciencia y tecnologia
Rho de  Nivel de Coeficiente de 1,000 ,051
Spearman estrés correlacion
Sig. (bilateral) . ,034
N 180 180
Rendimiento Coeficiente de ,651 1,000
en ciencia y  correlacion

tecnologia Sig. (bilateral) 034

N 180 180

Analisis e interpretacién: La Tabla 22 presenta la correlacion entre el nivel de estrés y el
rendimiento en ciencia y tecnologia de los estudiantes. Se utiliz6 el coeficiente de correlacion de
Spearman para evaluar la relacion entre estas dos variables. El coeficiente de correlacion entre el
nivel de estrés y el rendimiento en ciencia y tecnologia es de 0,651. Este valor indica una
correlacion positiva moderada entre estas variables. El valor de significancia bilateral asociado a
esta correlacion es de 0,034, lo que indica que existe una relacion significativa entre el nivel de

estrés y el rendimiento en ciencia y tecnologia de los estudiantes.

Estos resultados sugieren que a medida que aumenta el nivel de estrés académico experimentado
por los estudiantes, existe una tendencia a que el rendimiento en ciencia y tecnologia también se
vea afectado de manera negativa. Por lo tanto, un mayor nivel de estrés puede influir en el
rendimiento en ciencia y tecnologia de los estudiantes. Es importante tener en cuenta que la

correlacion no implica causalidad. Otros factores, como el interés por la ciencia y la tecnologia,
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la habilidad para resolver problemas y la motivacion, también pueden influir en el rendimiento

en ciencia y tecnologia de los estudiantes.

5.4.

DISCUSION DE RESULTADOS

Con respecto al propdsito general de la investigacion, determinar la relacion entre el
estrés académico y el rendimiento escolar en estudiantes del VII ciclo de secundaria de la
institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020. Los
resultados obtenidos indican que, segun la técnica estadistica de correlacion del Rho de
Spearman, se ha obtenido el valor de 0,623, lo que indica que existe una correlacion
directa moderada entre el nivel de estrés académico y el rendimiento escolar. Por otra
parte, el nivel de significancia bilateral obtenido fue de 0,039; el cual es menor a 0,05

(0,039 <0,05), lo que se demuestra la correlacion directa entre las dos variables.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion son concordantes con los obtenidos
por, Apaza y Pacta (2020), en el trabajo de investigacion que tiene por titulo: “Estrés y
rendimiento académico en estudiantes universitarios”, en ello se reporta como resultado
que, existe relacion inversa estadisticamente significativa (-0.182) entre estrés y
rendimiento académico, lo que evidencia que el rendimiento disminuye (28%) conforme
aumentan los niveles de estrés académico (54%). Por lo cual se concluye que los
estudiantes experimentan estrés académico durante el periodo universitario por lo cual su
rendimiento académico se ve afectado segun el nivel de estrés que presenta cada

estudiante.
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Del mismo modo los resultados encontrados en nuestra investigacion son concordantes
con los resultados reportados por Alfaro y Castro (2020), en el trabajo de investigacion
que tiene por titulo: “Estrés Académico en los estudiantes del cuarto grado de secundaria
de la IE Inmaculada Concepcién”, quienes ponen en evidencia que, el nivel de estrés
académico en los estudiantes es severo con un 50%. Los estresores académicos mas
frecuentes que se presentan en los estudiantes, son: Sobrecarga de tareas con un 88.2% y
Tiempo limitado con un 86.4%. Los sintomas del estrés académico mas recurrentes en los
estudiantes, en la subdimension de sintomas fisicos es Fatiga cronica con un 65.5%, en la
subdimension de sintomas psicologicos es Sentimientos de depresion con un 70% y en la
subdimension de sintomas comportamentales es Desgano para realizar las labores

escolares con un 62.7%.

Con respecto al primer objetivo especifico; evaluar el nivel de estrés académico que
vivencian los estudiantes del VII ciclo de educacién secundaria de la institucion
educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020. Los resultados de la
investigacion demuestran que, segun la tabla 9, el 51,66% de los estudiantes presentan
estrés académico moderado, el 35,56% de ellos tienen en el nivel severo y solo el 12,78%
de los estudiantes presentan estrés académico en el nivel leve. Estos resultados son
concordantes con los reportados por, Maldonado (2015), en el trabajo de investigacion
titulado: “Salud mental positiva y estrés académico en estudiantes de medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos — 2015, los resultados indican que la
mayoria de estudiantes manifiestan tener un nivel alto de estrés en el (38.7 %) y regular

de estrés (30.7 %), lo que da un 69.4 % del total. Ademads, Se encuentra como fuentes de
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estrés la competitividad grupal, las interrupciones del trabajo académico y el ambiente
fisico desagradable que desencadenan en efectos como la pérdida de apetito,
hiperventilacion y trastornos de suefio. A nivel inferencial se concluye que no existe

relacion significativa en ninguno de los factores.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion directa entre el estrés académico y el rendimiento escolar en
estudiantes del VII ciclo de secundaria de la institucion educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020, esto segun los resultados reportados, aplicando la
técnica estadistica de correlacion del Rho de Spearman, se encontrd un valor de 0,623, lo
que indica que existe una correlacion directa moderada entre el nivel de estrés académico
y el rendimiento escolar. Por otra parte, el nivel de significancia bilateral obtenido fue de

0,039; el cual es menor a 0,05 (0,039 < 0,05).

SEGUNDA: El nivel de estrés académico que vivencian los estudiantes del VII ciclo de
educacion secundaria de la institucion educativa de Aplicaciéon Fortunato Luciano
Herrera Cusco 2020, esta en el nivel moderado, ya que el 51,66% de los estudiantes
presentan estrés académico moderado, el 35,56% de ellos tienen en el nivel severo y solo

el 12,78% de los estudiantes presentan estrés académico en el nivel leve.

TERCERA: El rendimiento escolar de los estudiantes del VII ciclo de educacion
secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco
2020, es bueno, porque segun los resultados obtenidos estas se encuentran, que, el
52,78% de los estudiantes tienen rendimiento en el nivel bueno, del 41,67% de los
estudiantes su rendimiento es regular y solo del 5,55% de los estudiantes restantes tienen

rendimiento muy bueno.
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CUARTA: El nivel de relacion es directa y moderado, entre el estrés académico y el
rendimiento escolar en matematica, de los estudiantes del VII ciclo de educacion
secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco
2020, ello se concluye en base a los resultados obtenidos de la aplicaciéon del Rho
Spearman, el cual reporta un valor de 0,614; lo que indica que existe una correlacion
positiva alta entre el comportamiento organizacional y la dimension desarrollo
profesional. Por otra parte, el nivel de significancia bilateral obtenido fue de 0,046; menor

a 0,05 (0,046 < 0,05).

QUINTA: El nivel de relacion existente es directa moderada, entre el estrés académico y
el rendimiento escolar en comunicacion, de los estudiantes del VII ciclo de educacidon
secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco
2020, ello se concluye en base a los resultados obtenidos de la aplicacion del Rho de
Spearman, el cual reporta un valor de 0,726; lo que indica que existe una correlacion
positiva alta entre el comportamiento organizacional y la dimension desarrollo
profesional. Por otra parte, el nivel de significancia bilateral obtenido fue de 0,046; menor

a 0,05 (0,046 < 0,05).

SEXTA: El nivel de relacion es directa moderada, entre el estrés académico y el
rendimiento escolar en ciencias sociales, de los estudiantes del VII ciclo de educacion
secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco
2020, ello se concluye en base a los resultados obtenidos de la aplicacion del Rho de

Spearman, cuyo valor es 0,763; lo que indica que existe una correlacion positiva alta
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entre el comportamiento organizacional y la dimension desarrollo profesional. Por otra
parte, el nivel de significancia bilateral obtenido fue de 0,045; menor a 0,05 (0,045 <

0,05)

SEPTIMA: El nivel de relaciéon es directa moderada, entre el estrés académico y el
rendimiento escolar en el area de ciencia y tecnologia, de los estudiantes del VII ciclo de
educacion secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera Cusco 2020, ello se concluye en base a los resultados obtenidos de la aplicacion
del Rho de Spearman, cuyo valor es 0,651; lo que indica que existe una correlacion
positiva alta entre el comportamiento organizacional y la dimensién desarrollo
profesional. Por otra parte, el nivel de significancia bilateral obtenido fue de 0,034; menor

a 0,05 (0,034 <0,05).
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Se sugiere al cuerpo directivo de la institucion educativa en estudio que tome en
consideracion los niveles de estrés académico, tanto desde el somero hasta el severo,
evidenciados en los estudiantes. Como medida para abordar esta problematica, se propone la
implementacion de talleres de relajacion o la adopcion de estrategias que ayuden a reducir los
niveles de estrés que los estudiantes experimentan. Ademas, se recomienda la incorporacion de
un psicélogo escolar y la creacion de un comité de tutoria que brinde apoyo emocional y
académico a los estudiantes, fomentando un ambiente propicio para el bienestar y el rendimiento

académico.

SEGUNDA: Se sugiere a todos los que deseen realizar investigacion sobre el estrés académico,
hacer énfasis en los estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento, a fin de promover el
desarrollo de talleres que permitan bajar los niveles de estrés académico no solo en la institucion
educativa en estudio, sino también en otras instituciones que tengan sus estudiantes altos indices

de estrés.

TERCERA: El personal docente debe implementar estrategias que permitan controlar el estrés
académico e implementarlos a fin de ayudar a los estudiantes que tienen estrés en el nivel severo
o alto. El desarrollo de talleres como estrategias deben insertarse como parte del desarrollo de las

diferentes areas curriculares.
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CARTILLA: PROPUESTA METODOLOGICA DE INTERVENCION

Titulo: "Integracion de la realidad virtual y mindfulness para reducir el estrés académico y
mejorar el rendimiento escolar en estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020".
Introduccion:
La presente propuesta tiene como objetivo abordar el fenomeno del estrés académico y su
impacto en el rendimiento escolar de los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera en el afio 2020. Basandose en los resultados de una investigacion
previa que evidencid altos niveles de estrés académico en los estudiantes de 3ro de secundaria, se
propone una metodologia innovadora que combina la tecnologia de realidad virtual y la practica
de mindfulness. Esta propuesta busca proporcionar a los estudiantes herramientas novedosas y
efectivas para gestionar su estrés, mejorar su bienestar emocional y potenciar su rendimiento
escolar.
Objetivo General:
Desarrollar e implementar una propuesta metodologica que integre la realidad virtual y la
practica de mindfulness, con el fin de reducir el estrés académico y mejorar el rendimiento
escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera
Cusco 2020.
Objetivos Especificos:

1. Disefiar un entorno de realidad virtual inmersiva que proporcione a los estudiantes una

experiencia interactiva y relajante, permitiéndoles escapar temporalmente del entorno

académico y reducir su estrés.
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2. Desarrollar contenido virtual especifico relacionado con técnicas de relajacion,
visualizacion y manejo del estrés adaptadas a las necesidades de los estudiantes de 3ro de
secundaria.

3. Implementar sesiones de realidad virtual guiadas, donde los estudiantes puedan practicar
mindfulness y aprender estrategias de atencion plena para reducir el estrés y mejorar su
enfoque académico.

4. Evaluar periddicamente los niveles de estrés académico de los estudiantes mediante
cuestionarios validados y medir su rendimiento escolar a través de registros académicos.

5. Recopilar datos cualitativos a través de entrevistas y encuestas para evaluar la percepcion
de los estudiantes sobre la efectividad de la propuesta metodoldgica y su impacto en su
bienestar emocional y rendimiento académico.

Metodologia:

Seleccion de participantes: Se seleccionaran estudiantes de la Institucion Educativa de
Aplicaciéon Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020, considerando aquellos que presenten niveles
significativos de estrés académico y estén dispuestos a participar voluntariamente en la
intervencion.

Disefio del entorno de realidad virtual: Se desarrollard un entorno virtual inmersivo que
ofrezca experiencias relajantes y actividades interactivas relacionadas con la gestion del estrés,
técnicas de relajacion y mindfulness. Este entorno se adaptara a las necesidades y preferencias de
los estudiantes.

Implementacion de las sesiones de realidad virtual y mindfulness: Se llevaran a cabo sesiones
estructuradas de realidad virtual guiadas, donde los estudiantes podran practicar técnicas de

relajacion y mindfulness. Se proporcionaran instrucciones y orientacion adecuada para asegurar
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la correcta ejecucion de las practicas. Ademas, se realizaran actividades grupales y individuales
que promuevan la atencion plena y el manejo del estrés.

Evaluacion de los resultados: Se realizaran evaluaciones periddicas para medir los niveles de
estrés académico de los estudiantes, utilizando cuestionarios validados. También se registraran y
analizaran los resultados académicos de los participantes. Esto permitira evaluar la efectividad de
la propuesta metodologica en la reduccion del estrés y la mejora del rendimiento escolar.
Recopilacion de datos cualitativos: Se realizardn entrevistas y encuestas a los estudiantes
participantes para recopilar datos cualitativos sobre su percepcion de la intervencion. Se
exploraran aspectos como la eficacia de las técnicas utilizadas, la experiencia en el entorno de
realidad virtual y los beneficios percibidos en su bienestar emocional y rendimiento académico.
Analisis de resultados y conclusiones: Se analizaran los datos recopilados, tanto cuantitativos
como cualitativos, para evaluar la efectividad de la propuesta metodologica. Se identificaran los
beneficios y limitaciones, y se extraeran conclusiones sobre el impacto de la integracion de la
realidad virtual y mindfulness en la reduccion del estrés académico y la mejora del rendimiento
escolar.

Informe final y recomendaciones: Se elaborard un informe final que documente todos los
aspectos de la propuesta metodoldgica, incluyendo los resultados obtenidos, conclusiones y
recomendaciones para futuras intervenciones similares. Este informe se presentard a la
institucion educativa y otras entidades relevantes, con el objetivo de promover Ila
implementacion de estrategias innovadoras para la gestion del estrés académico y la mejora del
rendimiento escolar en los estudiantes.

En resumen, la propuesta metodoldgica "Integracion de la realidad virtual y mindfulness para

reducir el estrés académico y mejorar el rendimiento escolar en estudiantes de la Institucion
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Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020" busca ofrecer una solucion
innovadora y creativa a la problematica del estrés académico. Al combinar la tecnologia de
realidad virtual con la practica de mindfulness, se pretende brindar a los estudiantes herramientas
efectivas para gestionar su estrés, mejorar su bienestar emocional y lograr un mejor rendimiento

académico.
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Propuesta metodologica de intervencion

Objetivos Acciones Indicadores de logro Beneficios Responsable | Materiales
Desarrollar e Desarrollo de un programa de realidad virtual: Se | Nivel de reduccion del estrés académico: Se Reduccion del estrés académico: Los estudiantes Equipo de Equipo de
implementar una disefiara y desarrollara un programa de realidad medira la disminucion del estrés académico en | experimentaran una disminucion significativa en desarrollo de realidad
propuesta virtual que incluya escenarios relajantes y los estudiantes mediante la comparacion de su nivel de estrés relacionado con la educacion, lo | contenido de virtual

metodologica que
integre la realidad
virtual y la practica
de mindfulness, con

actividades interactivas para ayudar a los
estudiantes a reducir su estrés académico.

cuestionarios de estrés antes y después de la
intervencion.

que les permitira enfrentar los desafios
académicos con mayor calma y confianza.

realidad virtual.

Implementacion de sesiones de realidad virtual:

Mejora del rendimiento escolar: Se evaluara el

Mejor rendimiento escolar: Al manejar mejor su

Facilitadores de

Contenido de

. Se llevaran a cabo sesiones regulares de realidad | rendimiento académico de los estudiantes a estrés académico, los estudiantes podran las sesiones de realidad
el fin de reducir el . . L \ . . . . \ . . : .
estrés académico y v1rtua}, dqndt} los esFudlar{tesyartlclparan en través ,de reglgtros de callﬁf:fimones antes y concentrarse y Vestudlar. de manera mas efectiva, lo reah.dad virtual virtual
. experiencias inmersivas disefiadas para promover | después de la implementacion del programa de | que se traducira en mejoras en sus resultados y mindfulness
mejorar ol la relajacion y la gestion del estrés. realidad virtual y mindfulness. académicos.
rendimiento escolar
en los estudiantes de | Introduccion de practicas de mindfulness: Se Percepcion de bienestar emocional: Se Bienestar emocional: Los estudiantes se Equipo de Material de
la Instituciéon ensefiaran y promoveran técnicas de mindfulness | recopilaran datos cualitativos a través de beneficiaran de un mayor bienestar emocional, evaluacion y apoyo para
Educativa de como parte de las sesiones de realidad virtual, entrevistas y encuestas para evaluar la experimentando una sensacion de calma y seguimiento mindfulness:
Aplicacion brindando a los estudiantes herramientas para percepcion de los estudiantes sobre su equilibrio en su vida escolar, lo que contribuira a
Fortunato Luciano desarrollar una mayor conciencia y capacidad de | bienestar emocional, incluyendo niveles de su salud mental y satisfaccion general
Herrera Cusco 2020. | respuesta ante el estrés académico. estrés, ansiedad y satisfaccion general.
Disefiar un entorno Disefio de escenarios virtuales relajantes: Se Participacion activa en las sesiones de realidad | Reduccion del estrés académico: Los estudiantes Equipo de Gafas de
de realidad virtual crearan entornos virtuales que proporcionen a los | virtual: Se registrara la asistencia y experimentaran una disminucion en los niveles de | desarrollo de realidad
inmersiva que estudiantes una experiencia inmersiva y relajante, | participacion de los estudiantes en las sesiones | estrés académico al participar en las sesiones de contenido de virtual
proporcione a los como paisajes naturales o ambientes tranquilos. de realidad virtual como indicador de su realidad virtual, lo que les permitira afrontar los realidad virtual.
estudiantes una compromiso con la intervencion. desafios escolares con mayor calma y
experiencia concentracion.
interactiva y Implementacion de sesiones de realidad virtual Disminucion de los niveles de estrés Mayor relajacion y bienestar emocional: Mediante | Facilitadores de | Escenarios
relajante, guiadas: Se llevaran a cabo sesiones académico: Se utilizaran cuestionarios la practica de técnicas de relajacion en un entorno | las sesiones de virtuales
permitiéndoles estructuradas donde los estudiantes utilizaran las | validados para evaluar la reduccion del estrés virtual, los estudiantes desarrollaran habilidades realidad virtual. | relajantes
escapar gafas de realidad virtual para sumergirse en los académico en los estudiantes después de para relajarse y manejar su estrés de manera mas
temporalmente del escenarios diseflados y participar en actividades participar en las sesiones de realidad virtual. efectiva, lo que contribuira a su bienestar
entorno académicoy | de relajacion y visualizacion. emocional general.
reducir su estrés. Uso de auriculares con sonido binaural: Se Mejora en la capacidad de relajacion: Se Mayor enfoque y atencion en el estudio: Al Equipo de Auriculares
proporcionaran auriculares con tecnologia de evaluara la capacidad de los estudiantes para aprender a relajarse y gestionar su estrés, los evaluacion y con sonido
sonido binaural para mejorar la experiencia de relajarse utilizando técnicas aprendidas durante | estudiantes mejoraran su capacidad para seguimiento binaural
inmersion y promover un estado de relajacion las sesiones de realidad virtual, a través de concentrarse y mantener la atencion en las tareas
profunda durante las sesiones de realidad virtual observacion directa y retroalimentacion académicas, lo que se traducira en un mejor
rendimiento escolar.
Desarrollar Ensefianza de técnicas de mindfulness: Se Adquisicion de habilidades de mindfulness: Se | Manejo efectivo del estrés académico: Los Facilitadores de | Materiales
contenido virtual brindaran sesiones educativas donde los evaluara el grado en que los estudiantes estudiantes adquiriran habilidades de mindfulness | mindfulness educativos de
especifico estudiantes aprenderan técnicas de mindfulness, adquieren y aplican las técnicas de mindfulness | que les permitiran gestionar de manera efectiva el mindfulness
relacionado con como la respiracion consciente y la atencion ensefiadas durante las sesiones y en su vida estrés académico, reduciendo la ansiedad y
técnicas de plena, que les ayudaran a manejar el estrés diaria, a través de observacion directa y promoviendo una mayor calma y equilibrio

relajacion,

académico y mejorar su enfoque.

retroalimentacion.

emocional.
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visualizacion y Practica regular de mindfulness: Se estableceran Reduccion de la ansiedad y el estrés: Se Mejora del rendimiento escolar: Al aplicar Equipo de Espacios
manejo del estrés rutinas regulares en las que los estudiantes utilizaran cuestionarios validados para medir la | mindfulness en su estudio y otras actividades desarrollo de adecuados
adaptadas a las practicaran mindfulness, tanto durante las disminucion de los niveles de ansiedad y estrés | académicas, los estudiantes desarrollaran mayor materiales para la
necesidades de los sesiones de realidad virtual como en su vida académico en los estudiantes después de la enfoque y concentracion, lo que se traducird enun | educativos practica de
estudiantes. diaria, promoviendo la incorporacion de estas intervencion de mindfulness. mejor rendimiento académico y resultados mas mindfulness
técnicas como hébito. satisfactorios.
Integracion de mindfulness en las actividades Mayor enfoque y atencion en el estudio: Se Desarrollo de habilidades para la vida: El Equipo de Materiales de
académicas: Se fomentara la aplicacion de evaluara la capacidad de los estudiantes para aprendizaje de mindfulness brindara a los evaluacion y apoyo para la
mindfulness en el estudio y otras actividades mantener la atencion y el enfoque durante las estudiantes herramientas practicas y transferibles seguimiento integracion de
académicas, ayudando a los estudiantes a actividades académicas, como indicador de la que les seran utiles no solo en su vida académica, mindfulness
mantener la atencion, gestionar el estrés y efectividad de mindfulness en mejorar su sino también en situaciones cotidianas, en las
mejorar su rendimiento escolar. rendimiento escolar. promoviendo su bienestar general. actividades
académicas
Implementar Implementacion de programas de alimentacion Adopcion de habitos alimentarios saludables: Mejor estado de salud: Al adoptar una Equipo de Materiales
sesiones de realidad saludable: Se estableceran programas que Se evaluara la capacidad de los estudiantes alimentacion saludable, los estudiantes educacion educativos
virtual guiadas, promuevan una alimentacion equilibrada y para adoptar y mantener una alimentacion experimentaran mejor estado de salud en general, nutricional: sobre
donde los saludable, brindando informacion nutricional, equilibrada y saludable, mediante encuestas y incluyendo un peso adecuado, niveles de energia nutricion
estudiantes puedan recomendaciones de habitos alimentarios y observacion de sus elecciones alimentarias. mas estables y una mayor resistencia a
practicar opciones de comidas saludables en la institucion enfermedades.
mindfulness y educativa.
aprender estrategias
de atencion plena Educacion nutricional: Se llevaran a cabo Conocimiento sobre nutricion: Se utilizaran Mejora del rendimiento académico: Una Personal de la Menus
para reducir el estrés | sesiones educativas donde los estudiantes cuestionarios o pruebas para evaluar el alimentacién equilibrada y saludable cafeteria escolar | saludables
y mejorar su aprenderan sobre la importancia de una conocimiento de los estudiantes sobre nutricién | proporcionara a los estudiantes los nutrientes
enfoque académico. | alimentacion saludable, los nutrientes esenciales, | y habitos alimentarios saludables, antes y necesarios para un adecuado funcionamiento
la planificacion de comidas equilibradas y la después de la intervencion. cerebral, lo que se reflejara en un mejor
adopcion de buenos habitos alimentarios. rendimiento académico, concentracion y memoria.
Fomento de opciones saludables en la institucion | Cambios en la ingesta de alimentos: Se medira | Desarrollo de habitos alimentarios saludables a Equipo de Carteles
educativa: Se impulsara la oferta de alimentos la proporcién de elecciones saludables de largo plazo: Al recibir educacion nutricional y seguimiento y informativos
saludables en la cafeteria escolar, promoviendo alimentos realizadas por los estudiantes en la tener acceso a opciones saludables en la evaluacion
opciones nutritivas, variadas y equilibradas, asi cafeteria escolar, como indicador de cambios institucion educativa, los estudiantes tendran la
como la reduccién de alimentos poco saludables positivos en sus habitos alimentarios. oportunidad de desarrollar habitos alimentarios
y altos en grasas saturadas, azicares y sodio. saludables que podran mantener a lo largo de su
vida, promoviendo su bienestar a largo plazo.
Evaluar Disefio de un sistema de seguimiento del estrés Cambios en los niveles de estrés académico: Se | Mayor conciencia del estrés académico: Los Equipo de Cuestionarios
periodicamente los académico: Se establecera un sistema para evaluara la disminucion de los niveles de estrés | estudiantes seran conscientes de sus niveles de evaluacion y o escalas de
niveles de estrés monitorear y evaluar los niveles de estrés académico en los estudiantes, mediante la estrés académico y de como este puede afectar su seguimiento: estrés
académico de los académico de los estudiantes, utilizando comparacion de los resultados de los rendimiento escolar, lo que les permitira tomar académico
estudiantes mediante | cuestionarios o escalas validadas antes y después | cuestionarios o escalas de estrés antes y medidas para manejarlo de manera efectiva.
cuestionarios de la intervencion. después de la intervencion.
validados y medir su
rendimiento escolar Evaluacion del rendimiento académico: Se Mejora del rendimiento académico: Se medira Mejor rendimiento académico: Al gestionar su Personal Registros
a través de registros | recopilardn registros académicos de los la mejora en el rendimiento escolar de los estrés académico de manera adecuada, los docente y académicos
académicos. estudiantes, como calificaciones y evaluaciones, estudiantes, a través de la comparacion de sus estudiantes podran concentrarse mejor en sus directivo
para medir su rendimiento escolar antes y calificaciones y evaluaciones antes y después estudios, lo que se traducird en una mejora en su
después de la implementacion de la propuesta de la implementacion de la propuesta rendimiento académico y en su capacidad para
metodoldgica. metodologica. alcanzar sus metas educativas.
Analisis de correlaciones entre estrés y Identificacion de correlaciones entre estrés y Promocion de estrategias de afrontamiento Equipo de Software o
rendimiento: Se realizard un analisis estadistico rendimiento: Se identificaran posibles saludables: La identificacion de correlaciones apoyo y herramientas
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para identificar posibles correlaciones entre los correlaciones significativas entre los niveles de | entre el estrés y el rendimiento académico ayudara | orientacion: de analisis
niveles de estrés académico y el rendimiento estrés académico y el rendimiento escolar de a los estudiantes a comprender la importancia de estadistico
escolar de los estudiantes, con el fin de evaluar la | los estudiantes, mediante analisis estadisticos y | adoptar estrategias de afrontamiento saludables, lo
influencia del estrés en su desempeiio académico. | la revision de los datos recopilados. que les permitira desarrollar habilidades de
manejo del estrés que podran aplicar en otras areas
de sus vidas.
Recopilar datos Diseminacion de resultados y recomendaciones: Utilizacion de los resultados y Transferencia de conocimiento y buenas practicas: | Equipo de Informe final

cualitativos a través
de entrevistas y
encuestas para
evaluar la
percepcion de los
estudiantes sobre la
efectividad de la
propuesta
metodologica y su
impacto en su
bienestar emocional
y rendimiento
académico.

Se elaborara un informe final que resuma los
resultados de la propuesta metodologica,
incluyendo los cambios observados en los niveles
de estrés académico, el rendimiento escolar y el
bienestar emocional de los estudiantes. Ademas,
se incluirdan recomendaciones basadas en los
hallazgos obtenidos, para futuras intervenciones
similares.

recomendaciones: Se evaluara la utilizacion de
los resultados y recomendaciones por parte de
la institucion educativa y otras entidades
relevantes, mediante el seguimiento de las
acciones tomadas y su incorporacion en futuras
intervenciones o politicas educativas.

La divulgacion de los resultados y las
recomendaciones permitira la transferencia de
conocimiento y buenas practicas en la gestion del
estrés académico y la mejora del rendimiento
escolar, tanto a nivel local como a nivel mas
amplio en el ambito educativo.

redaccion del
informe final

Presentacion a la institucion educativa: Se Retroalimentacion de la institucion educativa: Mejora de la calidad educativa: Al compartir los Equipo de Presentacion
realizara una presentacion formal del informe Se recopilara la retroalimentacion de la resultados y las recomendaciones, se contribuird a | presentacion formal

final a la institucion educativa de Aplicacion institucion educativa sobre la propuesta la mejora de la calidad educativa al ofrecer

Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020, con el metodoldgica, los resultados obtenidos y las estrategias innovadoras y efectivas para abordar el

objetivo de compartir los resultados y las recomendaciones ofrecidas, como indicador de | estrés académico y promover el rendimiento

recomendaciones, asi como promover la la recepcion y utilidad de la intervencion. escolar

implementacion de estrategias innovadoras para

la gestion del estrés académico y la mejora del

rendimiento escolar

Divulgacion a entidades relevantes: Se buscara la | Reconocimiento externo: Se evaluara el Sensibilizacion sobre la importancia del bienestar | Colaboracion Materiales de
divulgacion de los resultados y las reconocimiento y la valoracion de los emocional: La divulgacion de los resultados y las con entidades divulgacion
recomendaciones a entidades relevantes, como resultados y las recomendaciones por parte de recomendaciones ayudara a sensibilizar a la externas

instituciones educativas, investigadores o
profesionales del campo educativo, con el
proposito de compartir las lecciones aprendidas y
contribuir al avance en la gestion del estrés
académico y el rendimiento escolar.

entidades externas, como instituciones
educativas, investigadores o profesionales del
campo educativo, a través de comentarios
positivos, solicitudes de colaboracion o la
implementacion de acciones similares basadas
en los hallazgos presentados

comunidad educativa y a otras entidades sobre la
importancia del bienestar emocional de los
estudiantes y su impacto en el rendimiento
académico, promoviendo un enfoque mas integral
de la educacion.
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FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
CUESTIONARIO: SOBRE ESTRES ACADEMICO
Instrucciones: Estimado (a) estudiante, lea atentamente cada item y responda con sinceridad
segun refleje su situacion real de estrés académico en el trabajo remoto actual, haciendo un clic
en el casillero que usted considere lo mas adecuado:

N R AV CS S
Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
N° Enunciados N R|AV |CS| S

1 | La competencia en participar con mis compafieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos

La personalidad y el caracter del profesor

EN VST 9}

Las evaluaciones de los profesores (examenes, trabajos de

investigacion, etc.)

5 | El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de

temas, fichas de trabajo, mapas conceptuales, etc.)

6 | No entender los temas que se abordan en la clase

7 | Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones,

etc.)

8 | Tiempo limitado para hacer el trabajo

Reacciones fisicas

9 | Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

10 | Fatiga cronica (cansancio permanente)

11 | Dolores de cabeza o migraiias

12 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

13 | Rascarse, morderse las uiias, frotarse, etc.

14 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir

15 | Tiempo limitado para hacer el trabajo

Reacciones comportamentales
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16

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

17

Aislamiento de los demas

18

Desgano para realizar las labores escolares

19

Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Reacciones psicologicas

20 | Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)
21 | Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

22 | Ansiedad, angustia o desesperacion

23 | Problemas de concentracion

24 | Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Gracias por su participacion
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PANEL FOTOGRAFICO

Fotografia N°1: acceso a la |.E Fortunato L. Herrera

Fotografia N°2: |.E Fortunato L. Herrera
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Fotografia N°3: estudiantes de la |I.E Fortunato L.Herrera
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “ESTRES ACADEMICO Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE APLICACION
FORTUNATO LUCIANO HERRERA CUSCO 2020”.
Presentado por las Bachilleres: Bolivar Astete, Yaneth y Vitorino Sanchez, Soledad
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OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO POBLACION Y
PLANTEAMIENTO DEL E INDICADORES METODOLOGIC MUESTRA
PROBLEMA o
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE 1:
(Como es la relacion del estrés | Determinar la relacion entre el estrés | Existe relacion directa y ) . TIPO POBLACION
académico y el rendimiento escolar | académico y el rendimiento escolar en | significativa  entre el  estrés | ESTRES ACADEMICO | Bisico Estudiantes  del
en estudiantes del VII ciclo de | estudiantes del VII ciclo de secundaria | académico y el rendimiento escolar nivel  secundario
educacion  secundaria de la | de la institucion educativa de | en estudiantes del VII ciclo de | Dimensiones: NIVEL de la LE. de
institucion educativa de Aplicacion | Aplicacion Fortunato Luciano Herrera | secundaria de la  institucion | e Reacciones fisicas Descriptivo Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera Cusco | Cusco 2020. educativa de Aplicacion Fortunato | e Reacciones Fortunato Luciano
2020? Luciano Herrera Cusco 2020. psicologicas DISENO DE LA | Herrera Cusco,
. . i INVESTIGACION | 2020.
ESPECIFICOS ESPECIFICOS , | ESPECIFICAS ?ffﬁﬁﬁﬂjfes Correlacional
«;Cual es el nivel de estrés -Evah.lar el. nivel de estres académico | «E] nivel de estrés académico que transversal
académico que vivencian los | qu€ Vivencian los estudiantes del VII | vivencian los estudiantes del VII | VARIABLE 2: MUESTRA
estudiantes del VII ciclo de | ciclo de educacién secundaria de la | ciclo de educaciéon secundaria de la Estudiantes del
educacion secundaria de la institucion educativa de Aplicacion institucién educativa de Aplicacion RENDIMIENTO VI .(fiClO de
institucién educativa de Aplicacion | Fortunato Luciano Herrera Cusco | Fortunato Luciano Herrera Cusco | ESCOLAR educacion
Fortunato Luciano Herrera Cusco | 2020 2020. secundaria.
20202 . L Dimensiones:
*Describir el rendimiento escolar de | «E] rendimiento escolar se encuentra | -Matematicas TECNICA E
+;Como es el rendimiento escolar de los es.t}ldiantes dc?l Vil .cic‘lo .(,16 en pr.oceso, en 10§ estudiantes. del -Cf)mupicaci(’?n ISNSTRUMENTO
. . educacion secundaria de la institucion | V[ ciclo de educacién secundaria de | -Ciencias sociales
los eSt_l,ldlameS del YH ciclo de | o qcativa de Aplicacion Fortunato | |3 institucion  educativa  de | -Cienciay tecnologia Encuesta y
cducacién  secundaria de  la | 1o Herrera Cusco, 2020 cacis ; registro de notas
institucién educativa de Aplicacion ’ ' Aplicacién  Forfumato  Luciano de las 4 4areas
Fortunato Luciano Herrera Cusco | «Establecer el nivel de relacion Herrera Cusco 2020. curriculares de
2020? existente, entre el estrés académico y | «F] nivel de relacién existente es prioridad nacional.
El instrumento

+/Cudl es el nivel de relacion entre
el estrés académico y el rendimiento

escolar en matematicas, de los
estudiantes del VII ciclo de
educacion  secundaria de la

institucion educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera Cusco
2020?

el rendimiento escolar en matematica,
de los estudiantes del VII ciclo de
educacion secundaria de la institucion
educativa de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera Cusco 2020.

*Establecer el nivel de relacion
existente, entre el estrés académico y
el rendimiento escolar en

directa moderada, entre el estrés
académico y el rendimiento escolar
en matematica, de los estudiantes
del VII ciclo de educacion
secundaria de la  institucion
educativa de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera Cusco 2020.

*El nivel de relacion existente es

aplicado es el
cuestionario de la
encuesta.
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+;Cual es el nivel de relacion entre
el estrés académico y el rendimiento
escolar en comunicacion, de los
estudiantes del VII ciclo de
educacion  secundaria de la
institucion educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera Cusco
2020?

+;Cual es el nivel de relacion entre
el estrés académico y el rendimiento
escolar en ciencias sociales, de los
estudiantes del VII ciclo de
educacion  secundaria de la
institucion educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera Cusco
2020?

+Cudl es el nivel de relacion entre
el estrés académico y el rendimiento
escolar en ciencia y tecnologia, de
los estudiantes del VII ciclo de
educacion  secundaria de la
institucion educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera Cusco
20207

comunicacion, de los estudiantes del
VII ciclo de educaciéon secundaria de
la institucion educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera Cusco
2020.

*Establecer el nivel de relacion
existente, entre el estrés académico y
el rendimiento escolar en ciencias
sociales, de los estudiantes del VII
ciclo de educacion secundaria de la
institucion educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera Cusco
2020.

Establecer el nivel de relacion
existente, entre el estrés académico y
el rendimiento escolar en ciencia y
tecnologia, de los estudiantes del VII
ciclo de educacién secundaria de la
institucion educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera Cusco
2020.

directa moderada, entre el estrés
académico y el rendimiento escolar
en comunicacion, de los estudiantes
del VII ciclo de educacion
secundaria de la  institucion
educativa de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera Cusco 2020.

*El nivel de relacion existente es
directa moderada, entre el estrés
académico y el rendimiento escolar
en ciencias sociales, de los
estudiantes del VII ciclo de
educacion  secundaria de la
institucién educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera Cusco
2020.

*El nivel de relacion existente es
directa moderada, entre el estrés
académico y el rendimiento escolar
en ciencia y tecnologia, de los
estudiantes del VII ciclo de
educacion  secundaria de la
institucién educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera Cusco
2020.
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