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RESUMEN

“PREVALENCIA DEL TRASTORNO DEPRESIVO Y FACTORES ASOCIADOS EN
LA POBLACION ADULTA DEL DISTRITO DE SANTIAGO - CUSCO, 2023”

OBJETIVO: Determinar la prevalencia del trastorno depresivo y los factores asociados
en la poblacién adulta del distrito de Santiago, 2023

MATERIALES Y METODOS: Fue un estudio no experimental, transversal, correlacional
y analitico, cuya muestra estuvo constituida por 264 personas adultas asistentes a los
Centros de Salud del Distrito. La recoleccién de datos fue mediante el Inventario de
depresién de Beck y una ficha de recoleccion de datos. Las variables se analizaron
mediante frecuencias absolutas y relativas; para evaluar la asociacién entre la depresion
y las variables independientes, se calcularon razones de prevalencia (RP) con intervalos
de confianza del 95 % y en el analisis multivariado se aplico regresion logistica binaria.
RESULTADOS: El analisis descriptivo se obtuvo que la prevalencia del trastorno
depresivo en la poblacién del distrito de Santiago fue 43,6%. Segun el grado de
depresion, el 18.2 % tenia depresion leve, el 15.5% tenia depresion moderada y el 9.8
% tenia de depresién grave. En cuando al andlisis bivariado, se determin6 que los
factores de riesgo fueron: sexo femenino (RP=1.45), no tener empleo (RP= 1.5), haber
tenido un evento vital estresante en los ultimos 12 meses (RP= 1.63), tener una
comorbilidad (RP=1.79), no tener el numero adecuado de horas de suefio (RP=3.01),
haber tenido una experiencia traumatica en la infancia (RP=2.17), antecedentes
familiares de depresion (RP=1.50), haber padecido de violencia familiar (RP=1.81) y no
tener buenas relaciones familiares (RP=2.24).

CONCLUSIONES: Los factores de riesgo asociados significativamente con el trastorno
depresivo fueron no tener empleo (RP= 1.5), no tener el numero adecuado de horas de
suefio (RP=3.01) y no tener buenas relaciones familiares (RP=2.24), mientras que el
factor protector asociado significativamente fue no haber tenido experiencias
traumaticas en la infancia (RP= 0.46)

PALABRAS CLAVE: Trastorno depresivo, Trastorno depresivo mayor, adulto.



