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RESUMEN

La presente investigacion titulado “Prevalencia y factores de riesgo asociados de
ulceras por presion en pacientes hospitalizados en Hospital Regional, Cusco 2021”
tuvo como objetivo: Determinar la prevalencia y factores de riesgo asociados a las
Ulceras por presion, en pacientes hospitalizados en Hospital Regional, Cusco 2021.
Disefio metodolégico: El tipo de estudio es observacional analitico de tipo casos
y controles con una relacion de 1:1 en una muestra de 88, Casos = 44 historias
clinicas y controles= 44 historias clinicas. Se utilizo la técnica de recoleccion de
datos y como instrumentos la ficha de recoleccién de datos y los datos obtenidos
han sido procesados en el programa EPIINFO 7.2.5 para obtener OR. Resultados:
Con respecto a las caracteristicas generales de la poblacion considerados como
casos, el 65,9% son de edad mayor a 51 afos, el 54,6% son de sexo femenino y el
70.5% son de zona rural; de la poblacion considerados como controles el 70,5% son
de edad mayor a 51 afos, el 54.6% son de sexo masculino y el 50.0% son de zona
rural. Respecto a la prevalencia el 3.1% presentan casos de ulceras por presion.
Los factores intrinsecos asociados para adquirir Ulceras por presidén en pacientes
hospitalizados fueron nivel de albumina (OR: 2.3), linfocitos (OR: 2.4), anemia (OR:
4.9), estado de conciencia (OR: 4.1), incontinencia urinaria (OR: 3.1), actividad fisica
(OR: 2.3), movilidad (OR: 12). Los factores extrinsecos asociados para adquirir
Ulceras por presion en pacientes hospitalizados fueron, sujecion mecanica (OR:
7.5), estancia hospitalaria (OR: 7.2). Conclusion: Las Ulceras por presion se
presentaron con mayor predominio en pacientes hospitalizados mayores a 51 afos.
La presencia de factores de riesgo como movilidad, sujecion mecanica, estancia
hospitalaria, anemia, estado de conciencia fueron factores de riesgo asociados para

adquirir ulceras por presion.
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