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RESUMEN

“PERTINENCIA E INDICACIONES DE CESAREAS EN EL HOSPITAL REGIONAL CUSCO,
PERIODO 2018 -2021”

Rojas Laura, Quispe Chalco R.

Antecedentes: La cesarea es uno de los procedimientos quirdrgico mas frecuentes realizados
en la mujer, y su tasa sigue en aumento sobre todo en paises de ingresos altos y medio. Este
procedimiento esta justificado cuando esta en riesgo la vida tanto de la madre como del
neonato, sin embargo, no esta exento a los dafos que puede producir, por lo cual solo debe
realizarse cuando esta justificada.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo de corte transversal. La informacién
se obtuvo de las historias clinicas a través de una ficha de recoleccién de datos de gestantes
cesareadas en el servicio de maternidad del Hospital Regional Cusco en el periodo 2018 - 2021,
y los datos se tabularon en Microsoft Excel 2019, y SPSS version 25.0 para su analisis y los

resultados se representaron como frecuencias, porcentajes y medias.

Resultados: De un total de 384 pacientes estudiados, la edad promedio es de 28.25 afios; el
72.4% se hace de forma pertinente; las indicaciones mas frecuentes fueron: el 20.7%
anomalias de presentacion, 15.9% cesarea previa, 11.2% desproporcion cefalopelvica. El
85.7% fue cesarea de emergencia. Segun la clasificacién de Robson: 31.5% fue del grupo 5,
19.5% de grupo 1,y 10.2% en grupo 3; y la tasa de cesarea vario en los diferentes afios siendo

el mas alto en el afio 2018 con 70.9% y el mas bajo en el afio 2021 con 33.8%.

Conclusiones: La tasa de cesarea en el Hospital Regional Cusco es muy superior a la
recomendada por la OMS que es de 10 — 15% y esto se debe al alto porcentaje de cesareas

innecesarias.
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