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RESUMEN

En esta investigacion se determiné la relaciéon entre niumero de dientes pigmentados vy el
tiempo de consumo del complejo de hierro polimaltosado, se comparé el grado de
pigmentacion segun el sexo, edad y se determind la pigmentacién segun el tiempo de
consumo del complejo hierro polimaltosado asi como el numero de piezas dentales
afectados en los infantes de 6 a 12 meses en el Hospital I| E Tupac Amaru del Distrito San

Sebastian.

La poblacion de la investigacion correspondidé a 136 participantes en edades de 6 a 12
meses, que asistieron a la atencién en la consulta en nutricion, enfermeria y odontologia
en el periodo del 05 de agosto al 10 de septiembre del 2021, los cuales fueron
consumidores el complejo de hierro polimaltosado. La muestra total estuvo conformada
por 100 participantes de los niflos de ambos sexos atendidos en el Hospital IIE Tupac
Amaru. Se hizo uso del muestreo probabilisticos entre los participantes que asistieron a la

consulta y aceptaron participar en el estudio mediante el consentimiento informado.

En el estudio se aplicé un enfoque cuantitativo con una estructura de investigacion no
experimental, observacional, analitico, de corte transversal y correlacional entre las
variables de estudio, para la recopilacion de informacién se hizo uso de una ficha de
observacion clinica donde se apunté la existencia o no de piezas dentales pigmentadas, la
edad, el sexo, el tempo de consumo, y el grado de pigmentacion con su respectivo cédigo
de clasificacion de Shourie y koch reformado por Gasparetto y con el consentimiento
informado de los padres del paciente participante, el estudio se realizé en el periodo del 05
de agosto al 10 de septiembre del 2021. Se utiliz6 el programa Stata version 16.1 para
procesar los datos recolectados en la aplicacion del instrumento, asi como para la

realizacion de tablas y graficos Microsoft Excel para la confeccion de la matriz de datos..

Todos los nifios del estudio fueron consumidores del complejo de hierro polimaltosado en
gotas, la edad representativa fue 10 meses y el 50% de la poblacion tiene una edad de
ocho a once meses, se observo que la mayor poblacion es la edad de 11 meses con 23%
seguido de la edad de 10 meses con 22%, se presentaron 51 pacientes se sexo masculino
y 49 del sexo femenino, 54% pacientes presentaron pigmentacién de los dientes , 46% de
pacientes sin pigmentacion dentaria , la pigmentacién dental en pacientes de sexo
femenino fue del 51% y el sexo masculino el 59%, los pacientes que presentaron
pigmentacion leve fueron 36%, seguido de la pigmentacion moderada de 15% y finalmente
solo 3% presentaron pigmentacién severa, el consumo del complejo de hierro

polimaltosado fue del 24% por 5 meses, 21% por 4meses, de todos los pacientes el 8%
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consumio solo 1 mes, dentro del numero de dientes pigmentados se observo que el
38.89%(n=21) presento 2 dientes pigmentados, 25.93%(n=14) presento 3 dientes
pigmentados, 16.67%(n=9) presento 1 diente pigmentado, 12.96%(n=7) presento 4 dientes

pigmentados y el 5.56%(n=3) presento 5 dientes pigmentados.

Existié una correlacién moderada positiva (0.4192) entre el nimero de meses de consumo
del complejo de hierro polimaltosado y el nUumero de dientes pigmentados, siendo este

resultado estadisticamente significativo (p<0.05).

Palabra clave: Numero de dientes pigmentados, Tiempo de consumo del complejo de

hierro polimaltosado.
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ABSTRACT

In this research, the relationship between the number of pigmented teeth and the time of
consumption of the polymaltosed iron complex was determined, the degree of pigmentation
was compared according to sex, age and pigmentation was determined according to the
time of consumption of the polymaltosed iron complex as well as the number of affected
teeth in infants aged 6 to 12 months at Hospital Il E Tupac Amaru in the San Sebastian
District.

The research population corresponded to 136 participants aged 6 to 12 months, who
attended the consultation in nutrition, nursing and dentistry in the period from August 5 to
September 10, 2021, who were consumers the polymaltosed iron complex. The total
sample consisted of 100 participants of children of both sexes treated at Hospital [IE Tupac
Amaru. Non-probability sampling was used among the participants who attended the

consultation and agreed to participate in the study through informed consent.

In the study, a quantitative approach was applied with a non-experimental, observational,
analytical, cross-sectional and correlational research structure between the study variables,
for the collection of information, a clinical observation file was used where the existence of
or not of pigmented teeth, age, sex, time of consumption, and degree of pigmentation with
their respective Shourie and Koch classification code amended by Gasparetto and with the
informed consent of the parents of the participating patient, the study It was carried out in
the period from August 5 to September 10, 2021. The STATA version 16.1 program was
used to process the data collected in the application of the instrumen to create tables and

graphs.

All the children in the study were consumers of the polymaltosed iron complex in drops, the
representative age was 10 months and 50% of the population is between eight and eleven
months old, it was observed that the largest population is the age of 11 months with 23%
followed by the age of 10 months with 22%, 51 patients were male and 49 female, 54%
patients had pigmentation of the teeth, 46% of patients without dental pigmentation, dental
pigmentation in patients of female was 51% and male sex 59%, patients with mild
pigmentation were 36%, followed by moderate pigmentation of 15% and finally only 3%
presented severe pigmentation, consumption of polymaltosed iron complex was 24 % for 5
months, 21% for 4 months, of all patients 8% consumed only 1 month, within the number of
pigmented teeth it was observed that 38.89% (n = 21) had 2 pigmented teeth, 25.93% (n =

11



14 ) | present 3 pygmy teeth 16.67% (n = 9) presented 1 pigmented tooth, 12.96% (n = 7)
presented 4 pigmented teeth and 5.56% (n = 3) presented 5 pigmented teeth.

There was a moderate positive correlation (0.4192) between the number of months of
consumption of the polymaltosed iron complex and the number of pigmented teeth, this

result being statistically significant (p <0.05).

Keyword: Number of pigmented teeth, Polymaltose iron complex wear time.
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INTRODUCCION

El hierro polimatosado, es un elemento de administracion oral trivalente asociado
moléculas de azucar. Se piensa que esta forma de hierro férrico que confiere al suplemento
un mejor equilibrio de los iones en los tejidos intestinales bajo las situaciones fisiologicas,

a diferencia de otros compuestos férricos normalmente usuales. (1)

Algunas investigaciones mencionan que la biodisponibilidad del hierro polimaltosado en la
formacion de hemoglobina es semejante al de las sales ferrosas usuales como el sulfato

ferroso. (1)

Es importante el uso del complejo de hierro polimaltosado, durante la etapa en la cual las
madres empiezan con la alimentacion de sus hijos con alimentos sélidos para
complementar la carencia de hierro en el organismo y asi evitar problemas en la
maduracion fisico y cognitivo. El complejo de hierro polimaltosado es sencillo su
asimilacion y es usado para combatir la deficiencia de hierro; siendo mas notorio en

ninos/as entre las edades de 6 a 11 meses. (2)

El recuento total de hierro en una persona normal difiere segun el sexo es asi que en los
varones su valor es de 4 a 5 g y en las mujeres de 3.5 a 4 g aproximadamente, al tener
valores menores de hierro en el organismo es necesario el uso de suplementos
nutricionales como es el complejo de hierro polimaltosado para complementar esa carencia
de hierro, pero el consumo no controlado y la deficiencia en la higiene oral podrian traer

consecuencias la pigmentacion dental. (3)

Estudios demuestran que la pigmentacion de dientes temporales por la ingesta del
complejo de hierro polimaltosado, se presentan en la ingesta del suplemento con una
apariencia oscura, marcando segmentos pigmentados oscuros en diversas zonas de la
pieza dentaria, ciertas investigaciones relacionan la existencia de cepas bacterianas

presentes en el bio film bucal. (4)

La ingesta no controlada de este complejo de hierro polimaltosado podria ser el causante
de las manchas oscuras en la denticion decidua de los nifios/as. Clinicamente se aprecian
manchas de color oscuro en las superficies de los dientes, con una mala apariencia

estética. (5)
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CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
1.1 CARACTERIZACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

A nivel internacional (El salvador, Quito, Nicaragua) y nacional (Arequipa, Huanuco) existen
evidencias en diferentes estudios de investigacion donde se establece la prevalencia de
pigmentaciones dentales, esto debido a uso frecuente de suplementos nutricionales de
hierro que es administrado a los nifios(as) con anemia por una deficiencia de hierro en su
dieta diaria, asi también las pigmentaciones dentales estaria relacionado al tiempo de
consumo y dosis administrada del suplemento a cada paciente, razon por la cual nos motivo

a realizar este estudio.

La finalidad de esta investigacion es analizar y determinar la correlacion de variables de
numero de dientes pigmentados y el tiempo de consumo del complejo de hierro
polimaltosado, para probar nuestras hipotesis, observando las caracteristicas generales
(edad, sexo, pigmentacion de dientes, grado de pigmentacion), el tiempo de consumo, el
numero de dientes pigmentados y la correlacién estadistica de nuestras variables
principales en nifios que consumen el hierro polimaltosado entre las edades de 6 a 12

meses en el Hospital II-E Tupac Amaru.

La presencia de pigmentaciones dentales en los nifios trae como consecuencia una mala
administracién del suplemento esto debido a la preocupacion de las madres en el avance
de la pigmentacién y con la mala idea de una perdida posterior de la pieza dentaria por
caries, con lo cual en muchos casos se da la interrupcion al tratamiento con el suplemento
de hierro el cual traeria consecuencia la no efectividad al tratamiento de anemia y no por

el suplemento si no por la preocupacion generada en las madres.

Por lo tanto considero de mucha importancia conocer los efectos secundarios que pueda
producir este suplemento complejo de hierro polimaltosado en la cavidad oral
especificamente en los dientes primarios como es la pigmentacion dental, para establecer

posibles soluciones y generar conocimiento.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢, Cual es relacion entre niumero de dientes pigmentados y el tiempo de consumo del
complejo de hierro polimaltosado en nifios de 6 a 12 meses Hospital II-E Tupac Amaru del

distrito San Sebastian, Cusco - 20217
1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre nimero de dientes pigmentados y el tiempo de consumo del
complejo de hierro polimaltosado en niflos de 6 a 12 meses Hospital [I-E Tupac Amaru del
distrito San Sebastian, Cusco - 2021

1.3.2 Objetivos especificos

1. Determinar las caracteristicas generales (edad, sexo, pigmentacion de dientes,
grado de pigmentacion de dientes) en nifos de 6 a 12 meses Hospital II-E Tupac
Amaru del distrito San Sebastian, Cusco — 2021

2. Saber el tiempo de consumo del complejo de hierro polimaltosado en nifios de 6 a
12 meses Hospital II-E Tupac Amaru del distrito San Sebastian, Cusco — 2021

3. Evaluar el numero de dientes pigmentados en nifios de 6 a 12 meses Hospital II-E
Tupac Amaru del distrito San Sebastian, Cusco - 2021

4. Precisar la correlacion estadistica entre el consumo de complejo de hierro
polimaltosado y el numero de dientes pigmentados en nifios de 6 a 12 meses
Hospital II-E Tupac Amaru del distrito San Sebastian, Cusco - 2021

1.4 JUSTIFICACION
A) Conveniencia

Este proyecto de investigacién nos proporcioné evidencias del tiempo de consumo, el
numero de dientes pigmentados, el grado de pigmentacién, que produce el consumo del
complejo de hierro polimaltosado y la correlacion entre nuestras variables principales, en

las piezas dentales primarias luego de su erupcion entre las edades de 6 a 12 meses.
B) Relevancia Social

La pigmentacion dental asociado al consumo de hierro es considerado dentro de la
sociedad como un problema de salud, el cual tendria ser materia de estudio y ser resuelto,
asi mismo el consumo del complejo de hierro polimaltosado alivia la salud en los

consumidores del suplemento de hierro que tienen anemia pero la ingesta de este
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suplemento nutricional trae efectos desfavorables como la pigmentacién dental que

considere de mucha importancia.

Este estudio busca relacionar el nimero de dientes pigmentados con el tiempo de ingesta
del complejo de hierro polimaltosado con la finalidad de mejorar la calidad de atencién

odontolégica, tomando como base conceptos cientificos y datos evidentes del presente.

C) Implicaciones Practicas

En el ambito practico, la investigacion tuvo un propdsito de ser un precursor mas para
posteriores estudios y el punto de vista cuantitativo, analitico y correlacional de este
proyecto de investigacion permitira profundizar estudios posteriores, este estudio sera util
para informar los datos obtenidos e incentivar al profesional en materias de prevencién asi
perfeccionar el consumo del complejo del hierro polimaltosado, con lo cual se pueda definir
diversas soluciones o estrategias para elevar la calidad de vida en los nifos/as que

consumen el complejo de hierro polimaltosado.
D) Valores Teéricos

La investigacion al enfocarse en la relacién entre la pigmentacion dentaria y el consumo
del complejo de hierro polimaltosado nos brindé una informaciéon de datos verdaderos de
la situacion real de los nifios/as en este tema de pigmentacion tomando en cuenta que en
el presente es una politica publica el manejo de la anemia y su relacién con la pigmentacion
dentaria nos permitié6 exponer la realidad de este problema, dado que son muchas las
familias con limitados recursos el cual es un factor que predispone a la existencia de

anemia en nuestra sociedad actual.

Es relevante por qué las investigaciones a nivel internacional, nacional y regional son
generales y no particulares respecto al complejo de hierro polimaltosado y la pigmentacién

dental, por ello es de importancia generar mas conocimiento acerca de este tema.
E) Utilidad Metodologica

Esta investigacion tiene mucha importancia debido a que se conoce como antecedentes el
estado dentario de los nifnos que consumen suplementos de hierro, tiene una trascendencia
en la salud, una importancia para que esta investigacion sea mas analizado por otros
investigadores, asi como también de ayuda para mejorar la calidad de vida, la calidad
dentaria y la situaciéon bucal de los nifios consumidores del complejo de hierro

polimaltosado.
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1.6 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion fue posible porque existié la colaboraciéon de los servicios de nutricién,

enfermeria y odontologia del Hospital Il E de Tupac Amaru del Distrito San Sebastian.
1.7 LIMITACIONES

Las limitaciones posibles para el estudio fueron falta o inasistencia de los participantes al
estudio por la coyuntura actual de estado de alerta sanitaria COVID-19, la negativa al
consentimiento informado de los padres para la recoleccion de datos y algunas

deficiencias en la parte econdémica.
1.8 ASPECTOS ETICOS

Se hizo uso de la declaracion de Helsinki, el cual nos describe el principio fundamental del
respeto por la persona, su libre derecho a la autodeterminacion y la eleccién de decisiones

luego de ser ilustrado del peligro y beneficio de su participacion en el estudio. (6)

En la investigacion se protegid en toda ocasion la intimidad e informacion de los
participantes, asi también se les informo de la finalidad del estudio, se solicitd su
consentimiento informado de manera voluntaria para que fueran participes en la
investigacion, cabe sefialar que no se efectué danos fisicos ni psicolégicos y se puso en
consideracion la integridad personal y la confidencialidad de los datos de la personas

participantes del estudio.
1.9 HIPOTESIS

Hi: Existe relacién entre numero de dientes pigmentados y el tiempo de consumo del
complejo de hierro polimaltosado en nifios de 6 a 12 meses Hospital II-E Tupac Amaru del
distrito San Sebastian, Cusco - 2021

Ho: No existe relacién entre nimero de dientes pigmentados y el tiempo de consumo del
complejo de hierro polimaltosado en nifios de 6 a 12 meses Hospital II-E Tupac Amaru del
distrito San Sebastian, Cusco — 2021
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Baudilio M, armando L, Martines D, 2015, “Prevalencia de pigmentaciones exégenas
en denticion primaria por ingesta de suplementos férricos en los municipios de:
Guaymango, Citala y Guacotecti.” En esta investigacién se calculo la prevalencia de
manchas negras relacionadas a la ingesta de hierro en la denticion temporal, se observé
los dientes con mas afectacion, el periodo de ingesta, la dosis administrada del suplemento
férrico, se asocio la existencia de pigmentaciones con la cantidad administrada, la limpieza
bucal. El esquema de investigacion correspondid al de un examen observacional,
descriptivo y transversal. Se utilizaron en el estudio tres unidades comunitarias de salud.
La poblacion del estudio fue de 436 nifios de 3 a 5 afos que fueron consumidores del
suplemento de hierro. El estudio concluyo que la prevalencia de manchas negras causadas
por la ingesta de suplementos férricos fue un 6%. Ademas no se encontré una relacion

entre la presencia de manchas negras y el sexo con el consumo de suplemento férrico. (7)

Benavides M, 2016, “Grado de Pigmentacion en dientes primarios por uso de sulfato
ferroso y hierro Polimaltosado determinada mediante la técnica espectrofotométrica.
Estudio in vitro”. La presente investigacion evalué el grado de coloracion en dientes
caninos en exfoliacion de nifios entre las edades de 10 y 12 afios en la parte sur de Quito.
Se Aplicé el analisis espectrofotométrico en 62 piezas dentarias caninas deciduas. La
metodologia de investigacion fue experimental. Los datos obtenidos durante la
experimentacion demostraron que los dientes colocados dentro del hierro polimaltosado
aumentaron su concentracion pero este incremento fue menor que el obtenido con el
sulfato ferroso. En los 15 dias obtuvo una concentracion de 50,73 mg/kg y 30 dias fue
127,44 mg/kg. En conclusion, durante los 15 y 30 dias de experimentacion el hierro
polimaltosado aumento su pigmentacion en tres veces, el sulfato ferroso lo hizo dos veces,
se establecio que el sulfato ferroso tiene indice de pigmentacion reducido en relacion al
tiempo, pero su accion pigmentante es mayor frente al hierro polimaltosado, existe
asociacion entre las pigmentaciones dentales y el consumo del complejo de hierro

polimaltosado en denticion temporal donde se demostré que el sulfato ferroso es mas
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agresivo que el complejo de hierro polimaltosado en relacion a la poder de impregnarse a

la estructura dentaria. (8)

Bendaia Y, 2007, “Prevalencia de pigmentaciones dentales asociadas al consumo
inadecuado de hierro en ninos de 6 meses a 3 anos, centro de Salud Pedro
Altamirano; octubre de 2007” El objetivo principal de este estudio, fue establecer la
existencia de pigmentaciones en piezas dentarias relacionadas a la ingesta no controlado
de hierro; adquiriendo datos utiles con la aplicacion de una evaluacion odontolégico y
recoleccion de informacion, se tuvo una muestra de 100 participantes de las edades de 6
meses hasta los 3 afios. El disefio del estudio fue descriptivo y de corte transversal. Se
establecié una prevalencia de 4% en pigmentaciones de las piezas dentarias relacionadas
a la ingesta no controlada del suplemento de hierro, las evidencias clinicas de las
pigmentaciones por hierro fueron coloraciones negras mas en las superficies vestibulares
en el sector anterior tanto superior e inferior. En conclusion se evidencio la prevalencia de

4% en pigmentaciones relacionadas a la ingesta no controlada del hierro (9)
2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Ramirez K, 2020, “Factores asociados a la adherencia de hierro polimaltosado en
nifnos de 4 — 23 meses de edad de un centro de salud de lima, 2020”. La finalidad de
la investigacion fue demostrar los factores que establecen la adherencia al tratamiento con
el suplemento de hierro polimaltoasado en pacientes de 4 a 23 meses dentro de la ciudad
de Lima. Es un estudio de enfoque cuantitativo, correlacional, de corte transversal. La
adherencia al suplemento de hierro polimaltosado dentro de los nifios de 4 a 23 meses fue
un 93%. Se concluyd que existe una relacion positiva al tratamiento con el complejo de

hierro polimaltosado en pacientes de 4 a 23 meses de edad. (10)

Yucra C, 2019, “Asociacion del nivel de conocimiento sobre pigmentacion dental con
el cumplimiento de indicaciones sobre consumo de sulfato ferroso del acompanante
de los ninos atendidos en el puesto de salud Victor Raul haya de la Torre del distrito
de Independencia en el semestre 2018-Il.” La finalidad del estudio, fue evaluar la relavion
entre el nivel de conocimiento de la pigmentacion dentaria con la ejecucién de indicaciones
de la ingesta de sulfato ferroso de los apoderados de los pacientes atendidos en el puesto
de salud Victor Raul Haya de la Torre del distrito. El estudio tiene un enfoque Cuantitativo,
Transversal, Descriptivo y Relacional. Los resultados que se obtuvieron, fue que la gran
mayoria evidenciaron un rango de nocion reducido con la ejecucién de pautas en un 75%,
un rango de nocion reducido con la no ejecucion de procedimientos en un 18.3%, ejecucion
de procedimientos en un 5% y un rango de nocion intermedio con la no ejecucion de

procedimientos en un 1.7%, con respecto al rango de nocién de los apoderados muchos
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de ellos tuvieron un rango de nocioén reducido; es decir, no aplican los conocimientos de la
pigmentacion dentaria causada por la ingesta del sulfato ferroso. Se concluyé que no existe
relacion entre el rango de nocion y la pigmentacion dentaria con la ejecucion de

procedimientos de ingesta del sulfato ferroso en los apoderados de los pacientes. (11)

Palomino A, Mamani F, 2020, “Factores asociados en la adherencia al tratamiento de
anemia ferropénica con hierro polimaltosado en nifios menores de 2 afos en un
centro de salud, Lima Este, 2020” El objetivo del estudio fue evidenciar los factores
relacionados al cumplimiento a la terapia de la anemia con el uso de complejo de hierro
polimaltoado en pacientes de 2 anos dentro de un centro de salud de Lima. La investigacion
considera un criterio cuantitativo, una estructura no experimental, de corte transversal y
correlacional. Las clases sociodemograficas de la progenitoras (edad, nivel de educacion,
estado matrimonial, trabajo) son constituyentes en el cumplimiento a la terapia de la anemia
en pacientes pediatricos, de 116 progenitoras que asisten a atencién en el centro de salud
de santa clara, 72.4% estan dentro de la edad de 18 a 29 afios mostrando que son de
edades tempranas y alli se muestra el buen cumplimiento. Esto tal vez sea por que las
progenitoras son jévenes y les interesa tener conocimientos en el cuidado de sus
primogénitos con lo cual asisten a charlas de terapia y nutricion complementaria. Se
concluye que factores vinculados a los trabajadores en el sector de salud y la nocién de
las progenitoras se asocian de una manera directa y con significancia con el cumplimiento
a la terapia de la anemia con el suplemento de hierro polimaltosado el cual se evidencia

con examen estadistico de Spearman con el 68.1% cumplidores de la terapia. (12)

Olazabal L, 2019, “Influencia del consumo de sulfato ferroso en la pigmentacién
dentaria en infantes de la Microred Zamacola, Arequipa 2019” El objetivo de la
investigacion fue evidenciar la ingesta de sulfato ferroso deacuerdo a su forma de
presentacion, la duracién y cantidad de ingesta en pacientes pediatricos en la Microred
Zamacola. La estructra del estudio fue observacional, descriptivo y de corte tranversal.
Dentro de los resultados obtenidos en este estudio se muestra que hay una influencia de
la ingesta del sulfato ferroso con la pigmentacion dental con su naturaleza extrinseca, gran
numero de pacientes participantes del estudio tuvieron 56.5% con pigmentaciéon esto
causado por la ingesta de sulfato ferroso. Se demostré en el estudio que el 60% de los
participantes tuvieron una pigmentacion de tipo 1 leve y los demas una pigmentacion de
tipo 2 moderada, no se evidenciaron participantes de tincion 3 severa, para demostrar la
asociacion de dependencia de la pigmentacién y la duracién de ingesta del suplemento se
ejecutd una prueba de Chi-cuadrado. El estudio concluyo que a mayor tiempo de ingesta
del suplemento incremento el nUmero de pacientes con pigmentacioén pero la frecuencia de

ingesta no influye en el tipo de pigmentacion. (13)
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Dionicio O, 2016, “Pigmentaciéon dentaria asociado al consumo de sulfato ferroso en
ninos de 01 a 05 afnos centro de salud de Huacar 2016” El objetivo del estudio fue
evidenciar el nivel de coloracién dental relacionado a la ingesta del sulfato ferroso en
pacientes pediatricos de 1 a 5 afos dentro del centro de salud de Huacar. La estructura del
estudio fue basica, correlacional y descriptivo. Dentro de los resultados se obtuvieron, 44%
de los participantes tuvieron el grado 1 y 2 de cambio de coloracion dental en los caninos
relacionado a la ingesta del sulfato ferroso y 56% con el nivel 3 y 4. El 80% evidenciaron
cambio de coloracion en los incisivos en el nivel 1y 2y 20% de nivel 3 y 4. La duracion de
la ingesta del suplemento de sulfato ferroso fue de un mes, 83% dentro de 1 a 2 meses y
17% dentro de 2 a 3 meses. El promedio total es de 73% de pacientes con el nivel 1y 2,
el nivel de 3 y 4 con el 27% de cambio de coloracion dental. En el estudio se concluyd que
hay cambio de coloracién dental relacionados a la ingesta del sulfato ferroso en pacientes

pediatrico de 1 a 5 afios en el centro de salud de Haucar. (14)
2.1.3 ANTECEDENTES LOCALES

Mancilla F, 2020, “Caracteristicas de la anemia y administracion de hierro
polimaltosado en nifilos menores de un aino en el centro de Salud Santa Rosa Cusco
2019”. El estudio tuvo la finalidad evidenciar las caracteristicas en la deficiencia de hierro
en los nifios y el consumo de hierro polimaltosado en pacientes menores de 1 afo dentro
del centro de salud de Santa Rosa Cusco. La estructura del estudio fue descriptivo de corte
transversal, retrospectivo. Se evidencio 58.8% habia empezado su administracion
suplementaria a los 6 meses. La frecuencia de consumo del hierro polimaltosado fue: 30%
ingirié a los cuatro meses, 25% de tres a cinco meses, la frecuencia de la ingesta durante
el dia fue 100%; solo hierro polimaltosado 62.5% y el 28,75% con agua. En el estudio se
concluyé que el hierro polimaltosado colabora en la disminucion de la deficiencia de hierro

en los nifios. (15)

Umeres J, 2020, “Nivel de conocimiento sobre prevenciéon de anemia por madres de
nifnos 6 a 36 meses que acuden al Centro de Salud de San Sebastian, Cusco — 2020”
El estudio tuvo finalidad de evidenciar el grado de sapiencia con respecto a la prevencién
de carencia de hierro en el organismo en pacientes entre las edades de 6 a 36 meses que
se atendieron en el centro de salud de San Sebastian. La estructura de la investigacion fue
descriptivo de corte transversal. Con respecto al grado de sapiencia un 40% y 41% no tuvo
idea sobre la absorcion del suplemento de hierro, el 60% de las mamas saben que se
administra con jugo de naranja, mandarina y diversos citricos los cuales mejoran su
asimilaciéon de hierro. Se concluyd que existe un nivel conocimiento positivo y negativo

entre las madres que conocen y no conocen sobre la absorcion de hierro. (16)
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2.2 BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION
2.2.1 PIGMENTACION DENTARIA
2.2.1.1. Definicion.

Son cambios de la percepcién del matiz de los dientes un ejemplo de ello son las manchas
blancas que son de aparicion frecuente en los nifios y esto debido a que la estructura
externa de los dientes temporales es pueril y susceptible ante los procesos de
desmineralizacion, cuando influye en los dientes anteriores causa efectos antiestéticos,

como cambios en la coloracion dental, para lo cual existe un tratamiento conservador. (17)

Los dientes presentan un aspecto blanco continuo y bien armonizado el cual establece un
modelo de estética reciente, esta es una preocupacion para la odontologia moderna, el
cual va en busqueda de resultados favorables para este desafio, se presenta como una de
las opciones de belleza dentaria la ejecucién del método de microabrasion, considerado
como una técnica actual, conservadora de la materia dental, el cual es la remocién de la
cubierta exterior del esmalte dental que se encuentra dafiado, con un pequefia abrasion de
este capa, respetando los tramos de esmalte bueno ubicado en la parte inferior y después

su re mineralizacion para restablecer el componente mineral perdido. (17)

Después del tratamiento no existen molestias, asi mismo investigaciones practicadas in
vivo e in vitro dan como resultados que luego de ejecutar este método la capa externa del
esmalte termina lisa y lustrosa; construyéndose una superficie resistente y muy
mineralizada, al principio, esta técnica de desgaste dental fue utilizada para quitar las
estructuras de la capa externa del diente, formadas por la fluorosis y a un principio se utilizé
el acido clorhidrico al 36%, con forme los estudios fueron avanzando, la concentracién del
acido empezé a disminuirse y se fue incorporando otras sustancias que desgastan la
superficie dental, después se crearon diferentes mezclas en cuya composicion esta el acido
orto fosforico y piedra pémez. Entonces, para dar el tratamiento a las lesiones por mancha
blanca se sugieren multiples técnicas, siendo una opcion la aplicacion clinica del método

de micro abrasion. (17)
2.2.2 Discromias dentarias

Cuando la causa que se establece es la variacion del matiz dietario se denomina como
una discromia dental, este término expresa alteracion del matiz y esta constituida por las
voces del latin dis (alteracion) y cromos (color). En los casos que existen cambio en la
tonalidad del color en los dientes, hay que realizar un analisis exhaustivo del caso y se

debemos saber el origen natural de los dientes. (18)
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El color caracteristico de los dientes es que son muy parecidos a las de las perlas; pero la
concepcion de las personas es que son blancos, pero no es asi. Su matriz normal esta
conformado por la mescla de los colores de sus tejidos. Asi, la coloracion del esmalte es
azul claro, de la dentina, marfil (mas o menos intenso) y la pulpa, rojo; la combinacién de
estos tres colores da al diente la tonalidad perlada. Este tono tiene variaciones individuales
fisiologicas que dependen de una serie de circunstancias, entre ellos figuran: edad y grado

de dentificacion. (18)

Existen diversos problemas los cuales pueden originar distintos cambios de matiz dentario,
razon por la cual existe dificultad para agruparlas tan solo en un grupo; entonces es de

suma relevancia saber mas del tema para poder evitarlas y darles tratamiento. (18)
Causas extrinsecas

e Cambios de coloraciones dentales causadas por la ingesta de ciertos alimentos y
bebidas.

e Continuidad de la membrana de Naskmith en tercio central de la corona del diente,
lugar donde hay acumulo de bacterias que dan el color verdoso.

o Existencia de placa y sarro tanto supra como infragingival.

e Curaciones con materiales como la amalgama

e Eugenol: medicamento que al momento de su preparacion es blanco, luego de la
exposicion a la luz en algun tiempo adquiere un matiz amarillento y cambia su

tonalidad a marrén. (18)
Causas intrinsecas

e Congénitas
e Amelogénesis imperfecta en diferentes clases
e Hipoplasia del esmalte

e Fisiolégica por avance de la edad
Adquiridas

e Ingestidon de farmacos (tetraciclinas en etapas de formacion)

e Fluorosis por via sistémica

Locales

e Muerte de la parte vital del diente
o Degradacioén de la parte vital del diente

e Sangrado de la parte vital del diente por algun golpe.
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e Resorcién de la parte interna.
Recuperacion del color dental

Es una técnica por el cual podemos recuperar el color perdido del diente. En la actualidad
este tratamiento puede ejecutarse en diferentes piezas dentales vitales como no vitales; es
estimado como una terapia de belleza dentaria, en tanto para su ejecucion de sugiere
contar con toda la aprobacion del paciente, donde debemos explicar cuales son los rasgos

del tratamiento y cual seria el resultado esperado. (19)

Para obtener este resultado blanqueador en la pieza dentaria, debemos dar uso a un
producto el cual transforme en la parte quimica los elementos que causen cambios en la
coloracion dental, de tal forma que desintegre el color adherido y lo transforme en una

forma soluble, asi podremos eliminarlos con sustancias liquidas. (19)
Los mas importantes blanqueadores son:

o El perdxido de hidrégeno al 30 %
e El Peroxido de hidrégeno al 30 % mas perborato de sodio

e ElPeroxido de carbamida
2.2.3. Pigmentaciones por Tetraciclinas

Las alteraciones de color por el uso de la tetraciclina son divididas de acuerdo a sus
origenes intrinsecos; el periodo de amenaza de este cambio comprende las situaciones de
desarrollo del tejido dentario. Entonces, tiempo de peligro se da lugar en el segundo
trimestre de la maduracion fetal, hasta llegar a los ocho afos. Es bastante la ingesta de
tetraciclinas durante 3 dias para originar cambios de la coloracién en el grado moderado a
severo. Este medicamento tiene una afinidad por los iones de calcio, la adherencia de estos
compuestos se ubican en los huesos y dientes. La luz provoca una respuesta cromogénica,
razon por la cual son evidentes distintos grados de coloraciones de las caras vestibulares

de los dientes presentes en la cavidad oral. (20)
2.2.4 Ingesta de Sustancias

Los antibiéticos del grupo de las tetraciclinas cambian de color a las piezas dentarias en
formas amarillentas o un marrén grisaceo, al presentar la union permanente con las partes
con abundante calcio asi como los dientes, cuando son administrados en el periodo del
desarrollo dentario. EI cambio de color dental se relaciona con una hipoplasia de la capa
externa del diente. Teniendo en cuanta que el grado de mineralizacion del diente

permanente no es integro hasta la edad de 8 afios, este medicamento no esta sugerido
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emplearlos en nifios con edades por debajo de los 8 anos, y gran parte de las autoridades

no sugieren su uso hasta los 12 anos. (21)

No se recomienda su uso en el periodo de desarrollo intrauterino ni en el periodo de
amamantamiento. Es necesario escoger otro medicamento apropiado. Asimismo en el
cambio de color dentario en niflos que consumen la tetraciclina, se describié un matiz
dentario gris azulado y un cambio de color de la piel y las mucosas esto causado por el uso
frecuente de la miociclina en pacientes adultos. Se dio como causante a un componente
de la miociclina. EI cambio de color dentario es frecuentemente irreparable, tanto que las
coloraciones en la piel y mucosas desaparecen con la suspension a la terapia

medicamentosa. (21)

Se describio ciertas situaciones con una pigmentacion verdosa de piezas dentales durante
la erupcidn en pacientes pediatricos que tuvieron la terapia medicamentosa con
ciprofloxacina, los cuales no se quitaron con el uso del cepillo. Asi tenemos que ha
excepcion de algunos casos, debemos no usar las fluoroquinolonas en lactantes, porque

también presentan un riego de afectacion articular. (21)
2.2.5. Alteraciones por los incrementos de temperatura

Independientemente de que los dientes tienen una alta resistencia a ciertos grados
elevados de temperatura cuando existe un incremento de la temperatura en exceso,
provoca una transformacion del matiz dentario en la capa superficial como en los demas
componentes. En el esmalte hay una pérdida de moléculas de agua el cual produce un

aclaramiento y también aumenta la opacidad.

Lo que pasa en la dentina con el incremento de calor es que provoca una transformacién
del color que se torna en marrén claro, que con el tiempo a la exposicion oscurece si

aumentan los grados de temperatura. (22)

La rapidez de la transformacion del matiz dentario aumenta si los grados de temperatura

también incrementan. (23)
2.2.7 Pigmentaciones enddégenas locales

Una primera causa de las pigmentaciones dentales se da producto de la aparicién de una
infeccidon pulpar o una agresién pulpar que produciria un sangrado de la pulpa. No muy
bien observable pero se logra apreciar la transformacion del color en rojo o rosa esto a
causa de la extravasacion de los componentes sanguineos de los vasos y capilares. Esta
es la causa evidentemente frecuente de los dientes de leche que en algunos casos puede

reabsorberse y en otras situaciones suelen originarse infecciones en su posterioridad. (24)
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Cuando la pulpa dental esta integro, la sangre extravasada lentamente sera absorbida con
la finalidad de recuperar su matiz inicial, cambiando de matices de anaranjado, marrén,
azul o también negro. En diferentes circunstancias, el matiz se conserva aun cuando la

pieza dental se encuentra vital. (25)

Una supuesta consecuencia de que la pieza dental sufra una calcificacion de toda o
mediana parte de la cavidad pulpar puede ser un traumatismo. En ciertas situaciones el
matiz incrementara de acuerdo a la cantidad de la calcificacion que existe en la cavidad
pulpar y exista un menor tamano de la cavidad libre. El matiz obtenido por el diente es un

color saturado y amarillento con diferencias al de las infecciones por muerte pulpar. (25)

En tercer lugar esta la alternativa de la respuesta de la pulpa dentaria en la muerte pulpar.
Existen casos donde el traumatismo paso los parametros de soporte de la pieza dentaria
la pulpa tendra una evolucion que lo llevara a la muerte pulpar. Esta muerte pulpar, con o
sin microorganismos, causaria la proliferacion de sustancias que degradan los tejidos los
cuales se ubican en los conductos dentinarios modificando el matiz de la dentina. En
situaciones donde exista microorganismos el matiz se hace mas evidente porque el tejido
sin vida responde a los elementos sulfatados producidos por los microorganismos de esta

manera formando el sulfato ferroso el cual es una molécula oscura y colorante. (26)
2.2.8. Alteraciones dentales.

La caries es considerada como un proceso mediante el cual existe una destrucciéon de la
estructura calcificada del diente, seguido de una perdida de minerales de la parte
inorganica que entre las formas clinicas se evidencian estas modificaciones del matiz
dental desde su forma iniciales. Es facil hallar alteraciones blancas, los cuales son
evidentes al inicio de la su fase por eliminacion de minerales, hay alteraciones oscuras o
de color pardo en los cuales se han impregnado sustancias colorantes dentro de los tejidos
alterados. Sea cualquiera el motivo de la modificacion del matiz dentario originado por la

aparicion de caries sera visiblemente diagnosticado y ubicado. (26)

En la Hipoplasias del esmalte, son frecuentemente evidentes las pigmentaciones que
pueden variar de color blanco a pardo en la cara vestibular de los dientes anteriores, estos
son observables en las capas externas del diente que es lo mas habitual, esto por la
translucidez del esmalte. Estas alteraciones dentales se originan en el periodo de
formacion dental con caracteristicas que se evidencian durante la erupcién dental teniendo

diferentes aspectos, forma y tamafo. (27)

Diente de Turner es una displasia compleja el cual se presenta con formaciones de islotes

de cemento ectdpico los cuales son formaciones por cicatrizacién ubicados en el tercio
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medio de la superficie externa de los incisivos asi como en la cara oclusal en los dientes
premolares que notablemente produce un trastorno del color dentario. Esta alteracion del
cemento se origina consecuentemente por un lesién durante el periodo de desarrollo

dentario el cual que trata de reparar antes de su erupcion. (28)

El manejo de las pigmentaciones ocasionadas por diversas causas patolégicas son en
variedad y habitualmente pasan por las terapias de la alteraciéon que lo origino, para con
posterioridad darle tratamiento cromatico si estos son evidentes, con procedimientos de

aclaracion dental o elementos de restauracion de belleza dental. (38)
2.2.9 Pigmentaciones dentarias exégenas

Son conocidos como cambios de coloraciones externas, estas son acumulaciones de
colorantes que se depositan en el esmalte dentario mediante capas dentales acumuladas
asi como el aumento de poblacién microbiana causantes de cambios de color, también por

medio de la alimentacion y el uso de diferentes soluciones quimicas. (29)

Es de relevancia conocer que para que se produzcan las pigmentaciones extrinsecas

exista previamente una capa externa o biofilim en el esmalte dentario. (30,31)
2.2.10. Nutrientes y Habitos

En las pigmentaciones por ciertos nutrientes se establecen dos grupos, coloraciones
eventuales y las duraderas. Las coloraciones eventuales no son relevantes, porque con
el uso adecuado y la frecuencia del cepillado estas se quitan. Las coloraciones
duraderas son ocasionadas por la ingestion de diversos alimentos que predisponen
manchas, muchos que son de ingestion habitual como el café, el vino, el té, o la cola,
etc. Es sabido por medio de muchas investigaciones que ciertos elementos de estas
sustancias como por ejemplo, poli fenoles, denominados taninos, suelen adherirse a la
cubierta externa de los dientes y este actua como intermediario, incrementa la accion
de pigmentacion. No hay un consenso de los diferentes estudios frente a los alimentos
que pigmentan en gran medida, asi una parte nos muestran al té y el vino como los
que causan mayor pigmentacion mientras otras evidencian a la cola y el café. La
concentracion de estos elementos es reducido en areas de desgaste y abrasion, como

superficies de roce constante, areas de proximidad dental y hacia el paladar. (31,32)

En situaciones donde la exposicidon a las sustancias colorantes es frecuente, el pigmentan
te es susceptible a relacionarse en un 4% a la matriz organica de la capa superficial del
diente, modificAndose en una pigmentacion del interior del esmalte, y efectuando una

coloracion oscura de forma constante. (33)

27



2.3 Tinciones metalicas
El Hierro y Microorganismos Cromégenos

Tantos los farmacos que tiene como componente al hierro, asi también algunas bacterias,
producen coloraciones oscuras en infantes muy expuestos, estas coloraciones oscuras
ejercen accion en gran numero de piezas dentales; en las superficies que bordean a la
encia, es necesario saber que estos cambios de coloracion dental no estan asociados a
un deficiente higiene o una profilaxis dental, estas manchas con el tiempo suelen recidivar,
lo bueno es que en tanto el infante va creciendo se reduce la aparicion de tinciones; en la
mayoria de los casos a la edad de 9 afios ya estan ausentes. Las coloraciones verduzcas,
estas si se asocian con la pobre higiene bucal por la existencia de bacterias, hongos,
formaciones idénticas a las algas producidas en las peceras, con lo cual requieren un

tratamiento de higiene por un profesional. (34)

2.4 Clasificacion de la Pigmentacion Dental

Hay muchas técnicas propuestas para medir el grado de coloracién en las piezas dentales.
El método mas clasico es utilizado por Lobene (1968), este examinaba la intensidad y el
area de las superficies de los dientes y hallaba un valor compuesto o producto total. La
pigmentacion segun su intensidad se clasifica en 3 niveles, verificando la evidencia de

pigmentacion leve, moderada y severa. (35)

Para el analisis observacional de las pigmentaciones oscuras se puede hacer uso de los

criterios de Shourie y Koch modificado por Gaspareto. (35) Ver en Anexo N° 1

LEVE: Segmentos o lineas continuas o discontinuas que se encuentran alineadas al

margen de la gingiva, en el tercio inferior dental.

MODERADA: Segmentos continuos coloreados los cuales pueden ser analizados de

manera sencilla ubicados en el tercio central del diente.

SEVERA: Coloraciones los cuales estan mas alla del tercio central del diente analizado.
(35) Ver en Anexo N° 1
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2.5.1 HIERRO POLIMALTOSADO

Es un complejo de hierro que se presenta en una considerable concentracion biodisponible
en la sangre luego de ser ingerido por via oral frente a una deficiencia de hierro en el
organismo, se ha evidenciado su eficacia. La polimaltosa envuelve al hierro, brindandole
asi una forma de emision prolongada y en pocas cantidades del complejo, dando
resultados adversos con menor grado de significancia a comparacion de sales de hierro
como el sulfato, fumarato, con lo que mejora su asimilacion y con lleva un mejor

cumplimiento a la terapia con este suplemento. (36)

Este suplemento es considerado como una molécula gran tamafio en la que el hierro
constituye parte de un complejo con grupos de azucar. Presenta una gran solubilidad en

agua y en un extenso intervalo de pH. (36)

Las sales de hierro suelen producir algunos efectos no deseados como la presencia de
nauseas, vomitos, célicos abdominales, constipacién y diarrea. La ingestién de hierro
conjuntamente con los alimentos ayuda a su asimilacién, pero en las sales comunes su

concentracion en sangre se reduce considerablemente. (36)

El hierro es de gran importancia para la maduracién cerebral, la funcion cognitiva, ayuda a

prevenir la anemia, motivo por el cual es una situacion de atencion primaria. (36)
2.5.2. El hierro

El recuento neto de hierro en una persona comun del sexo femenino es de 3,5a4 g
aproximadamente y en el varén de 4 a 5g. El elemento de hierro, dentro de cuerpo ocupa

3 lugares importantes como son: (37)

e Compartimiento funcional: Constituidos por muchos componentes, asi
encontramos a la hemoglobina, la mioglobina. EI 65% del hierro corporal constituye
la proteina de la sangre y el 15% esta dentro de otras proteinas funcionales como
la mioglobina, los citocromos, las catalasas y las peroxidasas. (37)

¢ Compartimiento de trasporte: Es el hierro que se encuentra en su mayoria junto
a la transferrina, el cual esta entre el 0.1-0.2% de la totalidad. (37)

e Compartimiento de depésito: Este ocupa el 20% de hierro total del organismo,
formado por la ferritina asi como también por la hemosiderina, los cuales forman

parte del hierro acumulado en el cuerpo . (37)
2.5.3. Asimilacion del Hierro

La excrecion, en la mayoria de los procesos fisioldgicos es pasiva, mientras que la

asimilacion es un procedimiento complicado. El equilibrio de hierro en el cuerpo se
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encuentra con unos parametros muy cortos en los que respecta a su ingreso y peérdida.
Practicamente, el control de equilibrio en el proceso de asimilacién se adecua a las
cantidades utilizadas por el cuerpo. Un reducido porcentaje de hierro es obtenido por la
ingestion de alimentos. Esta parte absorbida dependera mucho del volumen vy el tipo de
hierro que contienen cada alimento, asi como el estado de los compartimientos, de la
eritropoyesis y de muchos factores los cuales ayudan o dificultan su absorcién en el

duodeno y la parte alta del yeyuno. (38)
2.5.4. Funciones del Hierro

El hierro es considerado un mineral importante para el desarrollo constante de las
destrezas mentales y las capacidades motoras de las personas. Participa en diferentes
mecanismos dentro de nuestro sistema nervioso: produccién de ATP, neurotransmision y
generacion de mielina, el cual es fundamental para un adecuado desarrollo neuronal y la
maduracion de diferentes zonas cerebrales. La deficiencia radica en la asociacion con la
desaparicion de potencialidades. Dentro de las actividades bioldgicas del hierro, destaca
la movilidad del oxigeno, como componente de la hemoglobina; con el uso en intercambio
gaseoso de las células, constituyendo parte de los biocatalizadores que participan en esta
actividad, como son los citocromos; que participan en las situaciones de defensa del
organismo o la respuesta inmunitaria, siendo muy necesario para un correcto
funcionamiento del cerebro en todas las etapas del desarrollo humano, al ser participe en
la funcién de produccién de neurotransmisores. El Hierro es un metal indispensable tanto
como para el aumento celular normal, el desarrollo cerebral y motor de la persona ya que
el cerebro es donde encuentra su mayor contenido. En los primeros afios de vida este
metal es muy importante, ya que el 80% del hierro neto que hay en el organismo maduro

fue acumulado en el cerebro en los primeros 10 afos de vida. (39)
2.5.5. Deficiencia de Hierro
La deficiencia de Hierro con lleva a la presencia de anemia ferropenica, en tres fases:

e La deplecidn de hierro, caracterizada por la reduccion de los reservorios de hierro.
(39)

e La carencia de hierro con reduccién de la produccién de eritrocitos, es evidente
cuando hay depresion de los reservorios de hierro, conjuntamente con una poca
asimilacion del micronutriente, de tal forma que no se consigue invertir el déficit del
organismo y es apreciable una alteracion en la produccién de hemoglobina.

e La anemia ferropenica, es considerado como una situacion de gravedad

caracterizado por la disminucién en la produccion de hemoglobina. (39)
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2.5.6 Causas del Déficit de Hierro

Son diversos factores que explican la alta existencia del déficit de hierro, el cual se puede

ver en los infantes.

e El nacimiento con pocas reservas de hierro, tal es el caso de los nifios nacidos
prematuramente.

o El crecimiento acelerado y las exigencias del organismo de manera excesiva.

e La ingesta de alimentos con pobre composicibn de hierro y su baja
biodisponibilidad.

e Aumentos en la pérdida de hierro (generalmente relacionadas al sangrado). (39)
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO, DISENO DE LA INVESTIGACION

El enfoque de la investigacion es cuantitativo pues se describe a este tipo de estudio como
la recopilacion de datos para comprobar una hipoétesis por medio de una cuantificacion
numeérica y su analisis por la estadistica, con el propdsito de instaurar procedimientos y

corroborar conceptos. (40)
3.1.1 DISENO DE LA INVESTIGACION:

Se define como los planes y estrategias que se ejecutaran para alcanzar las metas

necesarias en estudio y dar respuesta al planteamiento de investigacion. (40)
El presente estudio tiene las siguientes caracteristicas:

Este estudio pertenece al disefio no experimental, porque se realiza sin intervencion
del investigador sobre de las variables estudio, donde solo se observa la situacion que

acontece en su entorno natural con el fin de evaluarlos. (40)

Observacional: Porque solo se ejerce la observacion, medicién y analisis sin manipular

los objetos de estudio. (40)

Analitico: Se define como un estudio donde se intenta conseguir una probable relaciéon
entre ciertos factores de peligro y un evidente efecto, es decir, se trata de hacer evidente

una asociacion de causa de dos acontecimientos. (40)

Transversal: Se define como la recopilacion de la informacion los cuales se dan en un solo

momento y tiempo unico. (40)

Correlacional: Las investigaciones correlacionales juntan diferentes variables por medio
un modelo repetido y predictivo para un conjunto de personas, cuantifican dos 0 mas
variables en los cuales se quiere ver si estan relacionadas dentro de los mismos sujetos

para luego analizar su correlacion. (40)
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3.2 POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién del estudio estuvo conformado por 136 nifios que recibieron el suplemento de
complejo de hierro polimaltosado y que asistieron al servicio de nutricién, enfermeria y
odontologia en el periodo del 05 de agosto al 10 de septiembre en el Hospital Il E de Tupac

Amaru del distrito de San Sebastian en el ano 2021.

Se escoge este grupo de participantes por ser consumidores de suplementos nutricionales
del estado como es el complejo de hierro polimatosado, asi como pacientes en desarrollo

de piezas dentales primarios.
3.2.2. MUESTRA

Para la investigacion, se utilizé un tipo de muestreo probabilistico o dirigido orientado por
las caracteristicas del estudio (criterios de inclusion y exclusion) de entre toda la poblacion
conformada por los participantes de 6 a 12 meses de edad, nuestra muestra estuvo
constituida por 100 nifios consumidores de hierro polimaltosado que asistieron al servicio
de nutricion, enfermeria y odontologia en el periodo del 05 de agosto al 10 de septiembre

en el Hospital || E de Tupac Amaru del distrito de San Sebastian en el ano 2021.
3.3 CRITERIOS DE LA SELECCION DE LA MUESTRA
3.3.1 CRITERIOS DE INCLUSION

1. Nifos(as) que ya estén consumiendo el complejo de hierro polimaltosado hasta la
fecha de la evaluacion clinica de este estudio.

2. Nifios(as) que reciben atencion en el servicio de nutricion, enfermeria y odontologia
del Hospital Il E Tupac Amaru entre las edades de 6 a 12 meses a la fecha de la
evaluacion clinica.

Nifios(as) cuyos padres den su consentimiento informado.
Nifios(as) de 6 a 12 meses que tengan como minimo 2 piezas dentales erupcionadas

0 en proceso de erupcion.
3.3.2 CRITERIOS DE EXCLUSION

Nifios(as) que tengan trastornos sistémicos.
Nifios(as) que tengan alguna incapacidad fisica o mental.
)

Nifios(as) que no presenten dientes temporales.

BN =

Nifios(as) que tomen los medicamentos que puedan causar pigmentaciones

(tetraciclina, minociclina, ciprofloxacina).
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5. Nifos(as) presencia de defectos en el esmalte en denticion temporal.
3.4 VARIABLES
Variables

e V1: Numero dientes pigmentados

e V2. Tiempo de consumo del complejo de Hierro Polimalltosado
Co variables

e Sexo
e Edad
e Grado de pigmentacion

e Pigmentacion de dientes
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3.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definiciéon ol © o Dimensién Indicadores | Instrumento Definiciéon operacional
T © . ax [
conceptual N S S de medicion | .o
HEXIN- 8
Z W E| wE (ITr=
Cantidad de Segun el numero de
pizas dentales Presencia de | Piezas Ficha de | 1D ) ¢
con depositos pigmentacion | dentarias con | observacion | 2D dientes afectados.
de pigmentos es en piezas | presencia de | clinica. 3D | 1D: un diente
adheridos  al dentarias: pigmentacion | Segun 4D .
esmalte A nivel del|es GASPARET |5D | 2D: dos dientes
Niumeros de | dentario, los margen O 6D | 3p: tres dientes
dient cuales pueden gingival, 7D ’
lentes ser por la cervical y 8D | 4D: cuatro dientes
pigmentados accion de mas alla del o ,
alimentos o tercio cervical SD: cinco dientes
sugtqnmas 6D: seis dientes
quimicas. (41)
7D: siete dientes
8D: ocho dientes
®
=2
g8 | o
c| © 8]
® = ()
S| o =
o] 0o )
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Variable Definicion ol @ o Dimension Indicadores | Instrumento c Definiciéon operacional
conceptual NI T 5 © 5 de medicion | 5
Elo5 =3 8
£/ 38/ 5% 2 g
Z WweE wE w =
_ La variable tiempo de
Periodo Meses de )
mensual en el consumo del Ficha de consumo se expresara
que . se complejo de observacion como:
ggﬁ‘s‘ﬁ;{:n b ol hierro. clinica.
complejo de 1 mes Tiempo  de | Segun im | 1m=unmes
Tiempo de | hierro 2 meses consumo GASPARET 2M | om= dos meses
limatosad 3 meses 3m
consumo  del | P° MaBeare. 4 4 3m= tres meses
uno de los pocos meses O m =
complejo  de | disponibles por 5 meses 5m Am=
. m= cuatro meses
Hierro via oral que 6 meses 6m
pertenece a la 5m= cinco meses
Polimalltosado | 9rupo de los Consumo .
denominados diario 6m= seis meses
preparados de
hierro de
liberacion
prolongado. (42) | ©
= c
[C RS
E|N | &
[ O
@© = [0}
5| o =
ol Q
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Co variables Definicion ol © o Indicadores | Instrumento Definiciéon operacional
conceptual 8§ °s5/°s de medicién | 5
588 58 ¥
Z wWeE| uw E W =
Esta variable se
Agrupacion de
caracteristicas Ficha de eXxpresara como:
fisicas que Fenotipo observacion F: femenino
distinguen a los (sexo de | clinica. F _
personas de una S g | personas) Segun M: masculino
Sexo especie = = =
designandolos g _E ‘5 DNI GASPARET
como masculino | S % 3 0 M
y femenino. (43) | ©| £ | O
Edad DNI del nifo y | Ficha de | 6m | La edad expresada en
Tiempo la edad | observacion | 7m ,
transcurrido expresada en | clinica. gm | meses cumplidos por el
desde el meses Segun 9m | participante hasta la
nacimiento de una GASPARET 10m
persona. (44) 0 11m evaluacion:
12m | 6m: seis meses
7m: siete meses
© 8m: ocho meses
2| 9m: nueve meses
29 | a 10m: diez meses
S| 8 3 11m: once meses
38 | & 12m: doce meses
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Co variables Definicion ol © o Indicadores | Instrumento Definiciéon operacional
conceptual N °s °s de medicién | 5
g &85 85 &
5 3% 5% ¥
Z wWeE| uw E W =
LEVE: Segmentos o lineas
Escala de i di i
cuantificacion  de Piesas Ficha de continuas o discontinuas
la_ pigmentacion dentarias con | observacion que  se  encuentran
I rfici . e
Sgntaal (jg)pe i presencia de | clinica. alineadas al margen de la
- pigmentacion L ingiva, en el tercio inferior
Grado de | | EVE es Clasificacion gingva,
- segun el | M dental.
pigmentacién | MODERADA o o
SEVERA 9 ., MODERADA: Segmentos
afeccién S
segln continuos coloreados los
GASPARET cuales  pueden  ser
O .
analizados de manera
sencilla ubicados en el
LEVE tercio central del diente.
MODERADA
SEVERA SEVERA:  Coloraciones
los cuales estan mas alla
_g del tercio central del diente
g ‘_CU % analizado.
S| S @
] = =
o| O @)
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Co variables Definicion N Qo | o Indicadores Instrumentode | Definiciéon operacional
conceptual 2 %65|%%6 medicion 2
©| 888G | ®0 H
L L o
2/ 8% Es S
S| n® | 09 X C
Z weE | wkE W &=
Cambio de las Sl: si existe pigmentacion
caracteristicas dental
normales del diente, Presencia  de | Ficha de NO: no existe pigmentacion
por a?herenc'a b_de pigmentaciones | observacion Sl dental
Pigmentacion de | Particulas o cambios en piezas | clinica. NO enta
internos. (46) dentarias Seql
. egun
dientes
GASPARETO
gl 8
8|2 o)
© o
S| 5 gs
oz (m)
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3.6 TECNICAS E INSTRUMENTO
3.6.1Técnica:

Para determinar el grado de pigmentacién de las piezas dentarias primarias, se empled

un instrumento denominado Ficha de Observacion Clinica.

Se utilizd la técnica de observacion de manera directa para recopilar informacion del

cambio de coloracién de las piezas dentarias primarias.
3.6.2 Instrumento

Para el examen documental, como instrumento de recopilacién de la informacion se
utilizé la Ficha de Observacién Clinica con la clasificacion de Shourie y koch el cual fue
modificado por Gasparetto, quien agrego el criterio por la extensién de la superficie

diente afectado clasificandolo asi en:

LEVE: Segmentos o lineas continuas o discontinuas que se encuentran alineadas al

margen de la gingiva, en el tercio inferior dental.

MODERADA: Segmentos continuos coloreados los cuales pueden ser analizados de

manera sencilla ubicados en el tercio central del diente.

SEVERA: Coloraciones los cuales estan mas alla del tercio central del diente analizado.
Ver ANEXO N° 3

3.6.3 Validacion del instrumento

El instrumento de recopilacion de datos denominado “Ficha de Observacion Clinica” ya
fue utilizado bajo los mismos términos por anteriores investigaciones, como es:
“Influencia del consumo de sulfato ferroso en la pigmentacion dentaria en infantes de la
Microred zamacola, Arequipa 2019, por la investigadora Fabiola Luisa Olazabal
Zapana”, asi como también en: “Pigmentacion dentaria asociado al consumo de sulfato
ferroso en nifios de 01 a 05 afnos Centro de salud de Huascar 2016”, por el investigador

Dionicio Yeby; se ha requerido una minima adaptacion en el orden para nuestro estudio.
3.7 Procedimientos de recoleccion de datos

La recopilacion de datos se realizé de dos etapas, una documental y otra de evaluacion
clinica. Para realizar el estudio se hizo una coordinacién con la directora del Hospital Il-
E Tupac Amaru del distrito de San Sebastian Cusco; asi como también con el servicio
de nutricién, enfermeria y odontologia de dicho Hospital; se le solicito el permiso

respectivo para la aplicacion del instrumento: La Ficha de observacion clinica, se aplic
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en el Hospital lI-E Tupac Amaru haciendo uso de los ambientes de nutricién, enfermeria
y odontologia, previa autorizacién y coordinacién con los padres de los participantes del
estudio en el periodo del 05 de agosto al 10 de septiembre del 2021. ANEXO N° 4

La metodologia que se empled para la recopilacion de la informacion, previo
consentimiento informado, fue la recoleccién de datos en la Ficha de Observacion
Clinica donde se registré el cédigo asignado al participante, la edad expresada en
meses, la fecha, el sexo tomando en consideracion el DNI del participante. Con respecto
al consumo del complejo de hierro polimaltosado se cuestioné al padre o madre de
familia la presentacion del suplemento, la dosis administrada, el tiempo de consumo.
Con respecto a la pigmentacion se observé clinicamente la presencia de
pigmentaciones en los dientes de los nifios participantes con la ayuda de la madre en la
retraccion de los labios para la correcta visualizacion de los dientes se registrd segun
su presencia o no de pigmentacion, el grado (leve, moderado, severo) y el numero de

dientes pigmentados VER ANEXO N°5

3.8 Plan de Analisis Estadistico
Procesamiento de datos

e Una vez obtenido la recopilacion de los datos se prosiguié con la construcciéon de
una base de datos codificada segun nuestros criterios de estudio para proseguir

con el analisis respectivo haciendo uso del paquete estadistico Stata version 16.1

Presentacion de datos

e Nuestros datos fueron mostrados en tablas y graficos estadisticos segun nuestros

objetivos y variables estructurados para la investigacion.
3.9 Recursos
Recursos humanos

e Investigador: Luis Daniel Carrasco Gamarra

e Asesor: Dr. Fredy Victor Mendoza Canales

e Unidad de estudio: Conformado por 100 nifios registrados en el servicio de
nutricién, enfermeria y odontologia del Hospital II-E Tupac Amaru.

e Colaboradores: Estadistico

Recursos materiales

e Laptop

e Lapiceros
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Impresiones
Fotocopias
Bajalenguas
EPPs

Tampon

Recursos fisicos

Hospital II-E Tupac Amaru, area de nutricion, enfermeria y odontolgia

Sitios web-internet

Financieros

Propios del investigador
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CAPITULO IV RESULTADOS

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

CORRESPONDIENTE AL PRIMER OBJETIVO

TABLA 1. Distribucion de edad de los pacientes que consumieron complejo de
hierro polimaltosado en nifios de 6 a 12 meses en el Hospital II-E Tupac Amaru del

distrito San Sebastian, Cusco — 2021.

Caracteristica Mediana Rangos

Intercuartilicos

Edad (meses) 10 8-11)
Analisis exploratorio n Porcentaje (%)

06 6 6
07 8 8
08 13 13
09 15 15
10 22 22
11 23 23
12 13 13

Total 100 100

Edad* sigue una distribucion asimétrica, p <0.05 para test de Shapiro Wilk.

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

La muestra incluye un total de 100 pacientes pediatricos que cumplieron los criterios de
inclusién y exclusion, donde la variable edad sigue una distribucién no normal, por lo
que se analiza segun mediana y rangos intercuartilicos, la tabla nos muestra que la edad
representativa en el estudio fue 10 meses y que el 50% de la poblacioén tiene una edad
de ocho a once meses. En el analisis exploratorio, se vio que la mayor poblacion es de
la edad de 11 meses obteniendo 23% (n=23) seguido de la edad de 10 meses con 22%
(n=22).
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CORRESPONDIENTE AL PRIMER OBJETIVO

Tabla 2. Distribucion de sexo en pacientes que consumieron el complejo de hierro
polimaltosado en nifios de 6 a 12 meses en el Hospital II-E Tupac Amaru del

distrito San Sebastian, Cusco — 2021.

Sexo n Porcentaje (%) IC 95%
Femenino 49 49 41.12 -60.80
Masculino 51 51 39.19 - 58.87

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

En la tabla podemos observar que la mayoria de los participantes del estudio fueron
ninos del sexo masculino con un 51% (IC 95%: 39.19% a 58.87%) mientras que el sexo
femenino con un 49%(IC 95%: 41.12% a 60.80%).

44



CORRESPONDIENTE AL PRIMER OBJETIVO

Tabla 3. Distribucién de la pigmentacion de dientes en nifios de 6 a 12 meses que
consumieron el complejo de hierro polimaltosado en el Hospital lI-E Tupac Amaru
del distrito San Sebastian, Cusco — 2021.

Pigmentacion de dientes n Porcentaje (%) IC 95%
Si 54 54 44.03 - 63.65
No 46 46 36.34 - 55.96

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

En la tabla podemos apreciar que el 54%(1C 95%: 44.03% a 63.65%) de los participantes
del estudio presentaron pigmentacion dental, siendo la mayoria; mientras que el 46%
(IC 95%: 36.34% a 55.96%) no presentaron dicha anomalia.
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CORRESPONDIENTE AL PRIMER OBJETIVO

Grafico 1. Distribucion de pigmentacién de dientes en nifios del sexo femenino de
6 a 12 meses en el Hospital lI-E Tupac Amaru del distrito San Sebastian, Cusco —
2021.

Pigmentacion de dientes - sexo femenino n(%)

mNo =S§j

Fuente: Base de datos de la investigacion.
Interpretacion:

El grafico nos muestra que de las pacientes de sexo femenino, el 51%(n=25) no
presento pigmentacion dental, siendo este grupo predominante, por el contrario, el

49%(n=24) si presento esta anomalia.
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CORRESPONDIENTE AL PRIMER OBJETIVO

Grafico 2. Distribucion de pigmentacion de dientes en nifios del sexo masculino
de 6 a 12 meses en el Hospital II-E Tapac Amaru del distrito San Sebastian, Cusco
- 2021.

Pigmentacion de dientes - sexo masculino, n(%)

mNo =Sj

Fuente: Base de datos de la investigacion.
Interpretacion:

El grafico nos muestra que de los pacientes de sexo masculino, el 59%(n=30) presento
pigmentacion dental, siendo este grupo predominante, por el contrario, el 41%(n=21) no

presento esta anomalia.
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CORRESPONDIENTE AL PRIMER OBJETIVO

Tabla 4. Distribucion del grado de pigmentacion de dientes en nifios de 6 a 12

meses en el Hospital lI-E Tupac Amaru del distrito San Sebastian, Cusco — 2021.

Grado de pigmentacion n Porcentaje (%) IC 95%

de los dientes

Ninguno 46 46 36.34- 55.96

Leve 36 36 27.07 - 46.01

Moderado 15 15 09.16 - 23.57
Severo 3 3 0.95-9.05

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

La tabla podemos observar que los pacientes con pigmentacion leve fueron el grupo
mayoritario representados con el 36%(IC95%: 27.07% a 46.01%), siendo el grado
predominante, seguido de 15%(IC95%: 09.16% a 23.57%) pacientes que presentaron
pigmentacion moderada y finalmente solo 3% IC95%: 0.95% - 9.05%) de los pacientes

presentaron una pigmentacién severa.
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CORRESPONDIENTE AL SEGUNDO OBJETIVO

Tabla 5. Tiempo de consumo del complejo de hierro polimaltosado en nifos de 6
a 12 meses en el Hospital II-E Tupac Amaru del distrito San Sebastian, Cusco —
2021.

Variable Media Desviacion Min. Max.
estandar
Consumo del 3.74 +1.52 1 6

complejo de hierro
polimaltosado
(meses) *

*sigue una distribucién normal segun test de Shapiro Wilk (p>0.05)
Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:
La media del consumo del complejo de hierro polimaltosado fue 3.74 meses (DS: *

1.52). Se vio que el consumo minimo y maximo fue 1 y 6 meses respectivamente.
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CORRESPONDIENTE AL SEGUNDO OBJETIVO

Tabla 6. Tiempo de consumo del complejo de hierro polimaltosado en nifos de 6
a 12 meses en el Hospital II-E Tupac Amaru del distrito San Sebastian, Cusco —

2021.
Meses de consumo del n Porcentaje (%) IC 95%

complejo de hierro

polimaltosado.

1 8 8 4-15.35

2 18 18 11.55 - 26.94
3 16 16 9.95-24.70
4 21 21 14 - 30.25
5 24 24 16.52 — 33.49
6 13 13 7.62 -21.28

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

En la tabla podemos observar que un grupo mayoritario de 24%(n=24) consumio el
complejo de hierro polimaltosado por 5 meses, siendo el grupo predominante, seguido
de un grupo de 21%(n=21). De todos los participantes del estudio, solo el 8%(n=8)

consumio 1 mes siendo este el grupo mas pequefio.
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CORRESPONDIENTE AL TERCER OBJETIVO

Tabla 7. Numero de dientes pigmentados en quienes consumieron el complejo de
hierro polimaltosado en nifios de 6 a 12 meses en el Hospital II-E Tapac Amaru del

distrito San Sebastian, Cusco — 2021.

Variable n Media Moda Desviacion estandar Min. Max.
Numero de dientes 54 2.51 2 +1.09 1 5
pigmentados*

*sigue una distribucién normal segun test de Shapiro Wilk (p>0.05)
Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion

La muestra incluye un total de 54 pacientes pediatricos que presentaron pigmentacion
de dientes, donde la variable edad sigue una distribucion normal, por lo que se observa
que el promedio fue de 2.51, la moda de 2 y una DS de + 1.09 dientes pigmentados. El

minimo y maximo de dientes pigmentados fue 1y 5 respectivamente.
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CORRESPONDIENTE AL TERCER OBJETIVO

Tabla 8. Numero de dientes pigmentados en quienes consumieron el complejo de
hierro polimaltosado en nifios de 6 a 12 meses en el Hospital lI-E Tapac Amaru del
distrito San Sebastian, Cusco — 2021.

Numero de dientes pigmentados n Porcentaje (%)
1 9 16.67
2 21 38.89
3 14 25.93
4 7 12.96
5 3 5.56
Total 54 100

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

La tabla nos muestra que de 54 pacientes, el grupo con 2 dientes pigmentados fue el
38.89%(n=21), siendo este grupo predominante, seguido del grupo de 3 dientes
pigmentados con un 25%(n=14). El grupo de 1 diente pigmentado represento el
16%(n=9); el grupo de 4 dientes pigmentados figuro con el 12. 96% (n=7), finalmente el
grupo de 5 dientes pigmentados solo fue del 5.56% (n=3).
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CORRESPONDIENTE AL CUARTO OBJETIVO

Grafico 3. Correlacion entre el numero de dientes pigmentados y el numero de
meses de consumo de complejo de hierro polimaltosado en nifios de 6 a 12 meses

en el Hospital lI-E Tupac Amaru del distrito San Sebastian, Cusco — 2021.
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Tiempo de consumo del complejo de hierro polimaltosado (meses)

o Observacion
Linea de referencia
RHO de Pearson: 0.4192, p<0.05
Coeficiente de variabilidad: 0.1757

Fuente: Base de datos de la investigacion.
Interpretacion:

El consumo en meses del complejo de hierro polimaltosado siguié una distribucion
simétrica (p>0.05 para test de Shapiro Wilk), por lo que se aplicd la correlacion de
Pearson entre las variables “tiempo de consumo del complejo de hierro polimaltosado y
numero de dientes pigmentados, con un resultado de RHO de Spearman de 0.4192,
p<0.05 y coeficiente de variabilidad de 0.1757.
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INTERPRETACION DE CORRELACION

Rango de RHO de Pearson Interpretacion
>0.70 Correlacion muy fuerte
20.50<0.70 Correlacion fuerte
20.30 < 0.50 Correlacion moderada
20.10<0.30 Correlacion baja
20.00<0.10 Correlacion muy baja

Interpretacion del RHO de Spearman:

En nifios de 6 a 12 meses en el Hospital II-E Tupac Amaru del distrito San Sebastian,
Cusco, existe una correlacion moderada positiva (0.4192) entre el nUmero de meses de
consumo del complejo de hierro polimaltosado y el niumero de dientes pigmentados,

siendo este resultado estadisticamente significativo (p<0.05).
Interpretacion del coeficiente de variabilidad:

El 17.5% de la variabilidad del numero de dientes pigmentados se explicd netamente
por el numero de meses de consumo del complejo de hierro polimaltosado, siendo este

resultado estadisticamente significativo (p<0.05).
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CAPITULO V

DISCUSION Y COMENTARIOS

Nuestra muestra de estudio estuvo conformada por 100 participantes que asistieron a
los servicios de nutricion, enfermeria y odontologia en el Hospital IIE de Tupac Amaru
del distrito de San Sebastian en el periodo del 05 de agosto al 10 de septiembre del
2021. Estos participantes del estudio se seleccionaron por ser consumidores del

complejo de hierro polimaltosado y estar entre las edades de 6 y 12 meses.

Con respecto a numero de dientes pigmentados evaluamos el cambio de coloracién de
cada una de las piezas dentarias presentes en boca codificandolos segun la ficha de
observacion clinica, también consideramos el tiempo de consumo del complejo de hierro

polimaltosado en meses tomando en consideracion el consumo diario del paciente.

Se evidencio en la investigacion, la existencia de pigmentaciones dentales en una ligera
mayoria en la muestra de estudio, quienes son consumidores del complejo de hierro
polimaltosado, ellos presentaron machas oscuras contorneantes al margen gingival del
diente, algunas de las madres de los participantes tenian en conocimiento que estas
pigmentaciones estaban relacionadas al consumo del suplemento de hierro mientras
gue otras madres lo asociaban a lesiones cariosas y mostraban gran preocupacién por
sus hijos, este problema podria estar relacionado con una deficiente higiene oral y el no
cumplimiento de la indicaciones dadas por el profesional en salud, consideramos muy
importante realizar mas investigaciones acerca de este tema para identificar las causas

y limitarlas.

A partir de los hallazgos encontrados en este estudio, aceptamos la hipotesis de
investigacion que establece que existe relacion entre numero de dientes pigmentados y
el tiempo de consumo del complejo de hierro polimaltosado en nifios de 6 a 12 meses

Hospital |I-E Tupac Amaru del distrito San Sebastian, Cusco — 2021.

Estos resultados guardan relacion con lo que sostiene la investigadora Bendana Y.
(2007) donde se encontré una prevalencia del 4% de pigmentaciones dentales
asociadas al consumo de hierro, en una poblacion infantil de 6 meses a 3 afios de edad.
El investigador Dionicio O. (2016) quien concluyo que la pigmentacion dentaria esta
asociada al consumo de suplemento de hierro. El investigador Benavides (2016), quien
demostré que existe asociacion entre las pigmentaciones dentales y el consumo de
suplemento de hierro en la denticion temporal donde se demostré que el sulfato ferroso
es mas agresivo que el complejo de hierro polimaltosado en relacion de capacidad de

adherirse a la superficie dentaria.
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En lo que respecta a las caracteristicas generales, la edad representativa en nifios de 6
a 12 meses fue de 10 meses y que el 50% de la poblacién tiene un edad de 8 a 11
meses. En el analisis exploratorio, se vio que la mayor poblacion esta en la edad de 11
meses con 23% seguido de la edad de 10 meses 22%, con respecto al sexo en nifios
de 6 a 12 meses se observé que del total de la muestra, 51 pacientes son de sexo
masculino y 49 del sexo femenino, se evidencio que la pigmentacion dental en pacientes
de sexo masculino y femenino fue de 59% y 49% respectivamente, en la pigmentacion
de dientes en nifios/as de 6 a 12 meses se observdé que 54% de los pacientes
presentaron pigmentaciones dentales siendo esta la mayoria y 46% pacientes sin
pigmentacion. Con respecto al grado de pigmentacion en nifios de 6 a 12 meses se
observd que 36% son los pacientes con pigmentacion leve, siendo este el grado
predominante, 15% con pigmentacion moderada y finalmente 3% con pigmentacion

severa.

Estos resultados guardan relacion con lo que sostiene la investigador Baudilio (2015)
donde demostré que no existe una asociacion entre las pigmentaciones y el sexo. Yucra
C. (2019) quien concluy6 que no hay asociacion entre el nivel de conocimiento sobre
pigmentacion dental con el cumplimiento de indicaciones sobre consumo de sulfato
ferroso en las madres de los nifios de las edades de 0 a 12 afos, lo cual explica la
presencia de pigmentaciones en un numero considerable de nifos. Umeres J. (2020)
quien determino que nivel de conocimiento en un 40% y el 41% no sabe sobre la
absorcion del suplemento de hierro con lo cual se daria una mala administracion del
suplemento de hierro polimaltosado esto explicaria la presencia de pigmentaciones
dentales relacionadas a una falta de conocimiento. Bendana Y. (2007) concluyo que
existe una prevalencia de pigmentaciones dentales en nifios de 6 meses a 3 afios, cuya
causa mas comun es el mal consumo del hierro asi como la prescripcion del mismo sin
que se determine si existe o no deficiencia de hierro. Olazabal (2019) demostré que el
80% de los casos presentaron una pigmentacion de tipo leve siendo este el mas
predominante, el resto de los casos presentan pigmentaciones de tipo moderado y no

se registraron datos severos.

Con respecto al tiempo de consumo del complejo de hierro polimaltosado en nifios de 6
a 12 meses se observdé que el consumo minimo y maximo fue 1 y 6 meses
respectivamente. Ademas se evidencio que el 24% de los participantes consumio 5
meses, siendo este el grupo predominate, seguido por el 21% de los participantes

consumié 4 meses, de todos los pacientes solo el 8 % consumid 1 mes.
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Estos resultados guardarian relacion con lo que sostiene la investigadora Ramirez K
(2020) quien concluye que existe una relacion positiva a la administracion de complejo
de hierro polimaltosado en nifios de 4 a 24 meses de edad. Torres F (2020) quien
establecié que el 92% de la muestra inicio la alimentacion complementaria desde los 06
meses de edad, 61% recibié micronutriente preventivo desde los 04 meses estos valores
demostrarian la buena adherencia al tratamiento con hierro polimaltosado. Palomino A,
Mamani F 2020 quien concluye que los factores relacionados al personal de salud y al
conocimiento de la madre se relacionan de forma directa y significativa con la
adherencia al tratamiento de anemia con hierro polimaltosado. Mancilla F (2020)
determind que 58,8% de los participantes del estudio refirio haber iniciado la
alimentaciéon complementaria a los 6 meses, en la administracion del hierro
polimaltosado: 30% consumié a los 4 meses, 25%, 3 a 5; frecuencia de consumo por
dia 100%. Olazabal L. (2019) quien concluyo que mientras mayor sea el tiempo de
consumo del suplemento de hierro aumentan los casos de pigmentacion. Ello es acorde

con lo que en este estudio se halla.

Con respecto al numero de dientes pigmentados en nifos de 6 a 12 meses se observé
que le minimo y maximo de dientes pigmentados fue de 1 y 5 respectivamente, el grupo
de 2 dientes fue el 38.89%(n=21) siendo este el grupo predominante, el grupo de 3
dientes pigmentados con un 25.93%(n=14), el grupo de 1 diente pigmentado que
represento el 16.67%(n=9), el grupo de 4 dientes pigmentados figuro el 12.96%(n=7) y

finalmente el grupo de 5 dientes pigmentados solo fue de 5.56%(n=3).

Estos resultados guarda relacion con lo que sostiene el investigador Dionicio O. (2016)
donde el 80% presentaron pigmentaciones en los incisivos el grado | y Il de
pigmentacion y 20% de grado Il y IV. El 93% presentaron pigmentacion en los molares
en grado | y Il, el 7% de grado Ill y IV. En general un promedio de 73% de nifios
presentaron el grado | — Il de pigmentacion dentaria asociados al consumo del

suplemento de hierro y de grado lll — IV (27%).

Con respecto a la correlacion estadistica entre el consumo de complejo de hierro
polimaltosado y el numero de dientes pigmentados en nifios de 6 a 12 meses, se
demostrd que existe una correlacion moderada positiva (0.4192) siendo este resultado

estadisticamente significativo.

Estos resultados guarda relacién con lo que sostiene el investigador Olazabal (2019)
quien determino mediante la prueba de chi- cuadrado la existencia de una relacion de
dependencia entre el consumo del suplemento de hierro y el tiempo de ingesta. Ello es

acorde con lo que en este estudio se halla.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES
En correspondencia a los resultados obtenidos en el estudio podemos concluir:
PRIMERA:

En esta tesis se determin6 que existe relacion entre las variables numero de dientes
pigmentados y el tiempo de consumo de hierro polimaltosado en nifios de 6 a 12 meses

en el Hospital II-E Tupac Amaru del distrito San Sebastian, Cusco — 2021.
SEGUNDA:

En esta tesis se determind que la mayoria de los participantes nifios(as) del estudio
tienen una edad de 11 meses, los participantes de sexo masculino son ligeramente la
mayoria, dentro de los participantes que presentaron pigmentacion dental son un grupo
ligeramente mayoritario entre nifos(as), se demostrd que existe mayor pigmentacion en
los participantes del sexo masculino y el grado de pigmentacion leve es el mas

representativo con un entre nifios(as).
TERCERA:

En esta tesis se demostrd que de todos los participantes que consumen el complejo de
hierro polimaltosasdo, existe dos grupos de participantes con el tiempo de consumo de
4 meses (n=21) y 5 meses (n=24) que consumieron mayor tiempo el complejo de hierro

polimaltosado.
CUARTA:

En esta tesis se demostr6 que entre todos los participantes que presentaron

pigmentacion dental el nimero mas frecuente de dientes pigmentados es de 2.
QUINTA:

En esta tesis se precis6 que existe una correlacion estadistica moderada positiva
(0.4192) entre las variables, numero de dientes pigmentados y tiempo de meses de
consumo del complejo de hierro polimaltosado, siendo este resultado estadisticamente

significativo (p<0.05).
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CAPITULO VII

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

A los padres de familia deben realizar las instrucciones de higiene oral brindados
por el profesional en odontologia de la salud para prevenir estas pigmentaciones

dentales en ninos.

Los profesionales de la salud deben reforzar las charlas preventivos
promocionales sobre el consumo del complejo de hierro polimaltosado, asi evitar

la pigmentacién dental en los nifos.

Los profesionales en odontologia deben controlar el avance de la pigmentacion
dental a través de la concientizacién en mejorar la higiene oral y asi evitar

complicaciones estéticas dentales en los nifos

Realizar estudios semejantes con el propdsito de diferenciarlos y tener la
posibilidad de tener mas informacion positiva o negativa acerca de este problema
en los nifios con la pigmentacion dental relacionado al consumo del complejo de

hierro polimaltosado.
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APENDICES Y ANEXOS

ANEXO N° 1

CLASIFICACION DE SHOURIE Y KOCH MODIFICADO POR GASPARETTO

CLASIFICACION DE GASPARETTO

IMAGEN

Grado 1 Puntos pigmentados o lineas con
fncompleta coalescencia paralelas
al margen gingival.

Grado 2 Lineas completas pigmentadas
limitadas a la mitad del tercio
cervical.

Grado 3 FPigmentacion que se extiende mas
alla del tercio cervical.

Imagen N° 1 Fuente: Gasparetto A, Conrado C, Maciel S, Prevalence of Black Tooth

Stains and Dental Caries in Brazilian Schoolchildren, Braz. Abolladura. J. vol.14 no.3

Ribeirdao Preto, 2003
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REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

ANEXO N° 2

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

&y

EICHA DE OBSERVACION CLINICA

FICHA DE OBSERVACION DOCUMENTAL

EDAD: GENERO: M() F()

1.

CONSUMO DEL SULFATO FERROSO
1.1 Presentacion

a. Jarabe | ) b.gotas ( )

1.2 Tiempo de consumo

a Unmes() b.tresmeses() c.Seismeses|)

. PIGMENTACION DENTARIA

2.1 Grado

a. leve() b Moderada() < Severa|)
22 Piezas dentarias a observar
FICHA DE OBSERVACION CLINICA

UNIVERSIDAD
CATOLICA
DE SANTA MARIA

d.otros ()

PIEZAS GRADO CARA GRADO

L-M-5 1-M-5

Inzizivos Incisivos
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ANEXO N° 3

INSTRUMENTO FICHA DE OBSERVACION CLINICA

A UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
! ACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

FICHA DE OBSERVACION CLINICA

Cadigo del participante: __ 2 T fecha: (2/0H/ 2

EDAD EN MESES: __ {1 SEXO: M () F ()

1. CONSUMO DEL COMPLEJO DE HIERRO POLIMALTOSADO
1.1 Presentacion a. Jarabe () b. gotas ()

1.2 Dosis....5.99. ................

1.2 Tiempo de consumo (X)

A. UN mes () B.DOSmeses ()C.TRES meses()
B. D. CUATRO meses () E. CINCO meses () F. SEIS meses ()

2. PIGMENTACION DENTARIA(X) Sl () NO ()
2.1 Grado
a. Leve (L) b. Moderada (M) c. Severa (8) .

I\ ’]\ J \\ h
' o p\;{l_ -~

2.2 Piezas dentarias a observar W ¥

Numero de dientes pigmentados: 2
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ANEXO N°4

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA REALIZAR EL TRABAJO
DE INVESTIGACION DIRIGIDA PARA LA DIRECTORA DEL
HOSPITAL IIE TUPAC AMARU DEL DISTRITO DE SAN
SEBASTIAN

Cusco, 26 de julo del 2021

e AAOESS N

2ET o, c10ON
Dra. MILAGROS PINELO APAZA reit, OO LI,
wos T =° ulﬁ-l/

Directors det HOSPITAL I-E TUPAC AMARU

Yo, LUIS DANIEL CARRASCO GAMARRA dentficado con el numero de ON|
70116148 en mi calidad estudiania de 1a Facuitad ce Clancias de la Salud
Escusla Profesions! de Odontologia. con &l codigo 131736, me as grato
dingirme a8 5u despacho para saludario y hacerie la soliciiud comespandiente

El motivo del presente es para solictarde la autorizacidn para realizi
investigacitn  ttulada “RELACION ENTRE NUMERO DE DIENTES
PIGMENTADOS Y EL TIEMPO DE CONSUMOQ DEL COMPLEJO DE HIERRO
POLIMALTOSADO EN NINOS DE & A 12 MESES HOSPITAL IILE TUPAC
AMARU DEL DISTRITO SAN SEBASTIAN, CUSCO - 2021", para optar por &
grado de Cirupino Dentista en W& Universidad San Antonio abad del Cusco, por
0 qué acudo 3 sus buenos ofcios para que parmita la recolecGion de a
informacidn requenda a través de una Ficha de Observacion Clinica previa
entrevista con los padres de (08 pacienies raios, que asisten al Hospial Il E
Tlpac Amaru. & paso de Instrumentos sa realizara por conveniancia entra
nifos{as) que acudan a o, aANcian y nifio sano

El panodo de paso 08 InStrumentos &5 de un mas o Nasts que 56 hays sicanzaco
obtener & muestra anteriorments mencionada, » partr del 02 de Agosto del
prasente afo Pars el éato de la invastigecon se necesdard ol acceso al
sxpedianis de los pacenles y une evaluacion dinica cbservacional 09 los dantes
ge 'os nifiosas)

Sin mas que agregar y can af cordial agradecimiantd por la atencion me
pespido de usied

£ i

¥ “l‘ il‘v‘
Bach Luis Dantes Carrasco Gamarra

AT N

DNI 70118146
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ANEXO N°5

CARTA DE CONSENTIMENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cédigo: _ (027
vo (il it S| , identificado/a
con DNI N*° ___, madre/ padre del

menor IS . acepto que mi

menor hijo/a participe del estudio titulado: “RéLACIéN ENTRE NUMERO
DE DIENTES PIGMENTADOS Y EL TIEMPO DE CONSUMO DEL COMPLEJO
DE HIERRO POLIMALTOSADO EN NINOS DE 6 A 12 MESES HOSPITAL II-E

TUPAC AMARU DEL DISTRITO SAN SEBASTIAN, CUSCO - 2021", como
parte del trabajo de investigacion llevado a cabo por el Bach. Luis Daniel
Carrasco Gamarra de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional
de Odontologia de la Universidad Nacional de San Antonic Abad del Cusco.

Después de haberme informado sobre las caracteristicas, duracion y
objetivos del estudio, estoy de acuerdo con que, tanto mis datos personales
y médicos como los de mi hijo(a), pasen a formar parte de los registros de
la autor para los fines que esta crean conveniente como parte del desarrollo
de la investigacion, teniendo en cuenta gque se mantendran bajo anonimato
y serdn utilizados con discrecidn.

Accedo a cooperar con la estudiante y no poner limitaciones durante el
desarrollo, ya que se me explico que de ello depende el éxito de |a presente
investigacién. Estando de acuerdo con los términos y condiciones, autorizo
la participacién voluntaria de mi menor hijo(a).

Firma del padre/madre: =
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ANEXO N°6
CARTA DE ACEPTACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

.| Gobierno R Dire:
* Afio del Bicentenario del Per(: 200 afios de Independencia”
N° 09

CARTA DE ACEPTACION

Cusco, 03 de Agosto del 2021

Bach. Luis Daniel Carrasco Gamarra

UNIVERSIDAD SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
Presente.-

Previo un cordial saludo, la que suscribe, M.C. Milagios PINELO APAZA, en mi
condicion de Directora del Hospital Tupac Amaru II-E, Cirugia Ambulatoria y de Corta
Estancia, me dirijo a Ud., para informarle que revisado la solicitud para realizar el la
investigacion de “RELACION ENTRE NUMERO DE DIENTES PIGMENTADOS Y EL
TIEMPO DE CONSUMO DEL COMPLEJO DE HIERRO POLIMALTOSADO EN
NINOS DE 6 A 12 MESES HOSPITAL II-E TUPAC AMARU DEL DISTRITO SAN
SEBASTIAN, CUSCO - 2021” de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela
Profesional de Odontologia de la universidad San Antonio abad del Cusco, a partir del
5 de agosto del 2021 y/o alcanzado obtener la informacién; le comunico que direccion
en coordinacién con el equipo de gestion del hospital da la ACEPTACION
FAVORABLE, debiendo coordinar las horas de vigita para el acceso a expedientes de
pacientes con los responsables de los servicios de Enfermeria, Odontologia y Nutricién.

Sin otro particular, le hago llegar mis sentimientos de estima personal.

g

MPA/mp2
C.c. Archiva
C.c. Jefe del Servicio de Nutricién, Odontologia y Enfermeria
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ANEXO N°7

FOTOGRAFIAS DE LA EVALUACION CLINICA
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PROBLEMAS
PROBLEMA GENERAL

¢Cudl es relaciéon entre nimero de dientes
pigmentados y el tiempo de consumo del
complejo de hierro polimaltosado en nifios de
6 a 12 meses Hospital II-E Tupac Amaru del
distrito San Sebastian, Cusco - 2021?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cuales son las caracteristicas
generales (edad, sexo, pigmentacion
de dientes, grado de pigmentacion de
dientes) en nifos de 6 a 12 meses
Hospital lI-E Tapac Amaru del distrito
San Sebastian, Cusco — 2021?

2. ¢Cual es el tiempo de consumo del
complejo de hierro polimaltosado en
ninos de 6 a 12 meses Hospital II-E
Tapac Amaru del distrito San
Sebastian, Cusco — 2021

3. ¢Cudl es el numero de dientes
pigmentados en nifios de 6 a 12
meses Hospital II-E Tapac Amaru del
distrito San Sebastian, Cusco — 2021

4. ;cual es la correlacion estadistica
entre el consumo de complejo de
hierro polimaltosado y el numero de
dientes pigmentados en nifios de 6 a
12 meses Hospital II-E Tupac Amaru
del distrito San Sebastian, Cusco -
2021

ANEXO N°8

MATRIZ DE CONSISTENCIA

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre numero de dientes
pigmentados y el tiempo de consumo del complejo
de hierro polimaltosado en nifios de 6 a 12 meses
Hospital lI-E Tupac Amaru del distrito San Sebastian,
Cusco - 2021

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Determinar las caracteristicas generales
(edad, sexo, pigmentacion de dientes,
grado de pigmentacion de dientes) en nifios
de 6 a 12 meses Hospital II-E Tupac Amaru
del distrito San Sebastian, Cusco — 2021
Saber el tiempo de consumo del complejo
de hierro polimaltosado en nifios de 6 a 12
meses Hospital [I-E Tupac Amaru del
distrito San Sebastian, Cusco — 2021
Evaluar el numero de dientes pigmentados
en nifilos de 6 a 12 meses Hospital II-E
Tupac Amaru del distrito San Sebastian,
Cusco - 2021

Precisar la correlacion estadistica entre el
consumo de complejo de hierro
polimaltosado y el numero de dientes
pigmentados en nifios de 6 a 12 meses
Hospital II-E Tupac Amaru del distrito San
Sebastian, Cusco - 2021

HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion entre nimero de dientes
pigmentados y el tiempo de consumo del
complejo de hierro polimaltosado en nifios de 6
a 12 meses Hospital II-E Tupac Amaru del
distrito San Sebastian, Cusco - 2021

HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. Existen caracteristicas generales
(edad, sexo, pigmentacion de dientes,
grado de pigmentacion de dientes) en
nifios de 6 a 12 meses Hospital II-E
Tupac Amaru del distrito San
Sebastian, Cusco — 2021

2. Existen tiempo de consumo del
complejo de hierro polimaltosado en
nifos de 6 a 12 meses Hospital II-E
Tupac Amaru del distrito San
Sebastian, Cusco — 2021

3. Existe nimero de dientes pigmentados
en nifios de 6 a 12 meses Hospital II-E
Tupac Amaru del distrito San
Sebastian, Cusco — 2021

4. Existe correlacion estadistica entre el
consumo de complejo de hierro
polimaltosado y el numero de dientes
pigmentados en nifios de 6 a 12 meses
Hospital II-E Tupac Amaru del distrito
San Sebastian, Cusco - 2021

VARIABLES

VARIBLE
INDEPENDIENTE

Tiempo de consumo
de hierro
polimaltosado

VARIABLE
DEPENDIENTE
Numero de dientes
pigmentados

CO VARIABLE

Caracteristicas
generales (edad,
sexo, pigmentacion y
grado de
pigmentacion dental.
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ANEXO N°9
MATRIZ DE DATOS RECOLECTADOS EN EL ESTUDIO

M
M
E
M
M
E
M
E
M
M
E
E
M
E
M
E
M
E
M
E
M
E
F
M
M
E
F
E
M
M
M
M
M
M
F
M
E
F
E
F
E
M
E
M
M
M
M
F
E
M
E
M
E
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