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Resumen

El presente estudio tuvo como principal objetivo determinar la relacion entre las creencias
irracionales y la asertividad sexual, en una muestra conformada por 376 estudiantes, entre ellos
165 mujeres y 211 varones de la universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. La inves-
tigacion es cuantitativa, disefio no experimental, transeccional correlacional a través del calculo

del coeficiente de entre rangos de Spearman.

Los resultados muestran que existe una relacion negativa considerable significativa entre
las creencias irracionales y la asertividad sexual. Respecto a las dimensiones de creencias irracio-
nales: creencia de afecto, creencia de competencia absoluta, creencia de relatividad de los actos,
creencia de expectativas sociales, creencia de control externo, éstas tienen relacion negativa media
significativa con el nivel general de la asertividad sexual y existe relacion débil con la dimension
creencia de continuidad de los efectos. Con respecto al nivel de creencias irracionales, presentan
nivel alto (31.9%) la mayoria de los estudiantes universitarios. En tanto, en lo que respecta a la
asertividad sexual, presentan un nivel bajo (58.5%) la mayoria de los estudiantes universitarios.
Ademas, existen diferencias en el nivel de creencias irracionales y la asertividad sexual segun

facultades de procedencia.

Palabras claves: creencias irracionales, asertividad sexual, estudiantes universitarios.



