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RESUMEN

“FACTORES DE RIESGO PARA DELIRIUM EN PACIENTES ADULTOS MAYORES
HOSPITALIZADOS EN ESSALUD CUSCO, 2014 - 2018.”

Huaman JJ, Hidalgo FA

Introduccién: El delirium es una patologia referida al funcionamiento cognitivo de
caracteristicas aguda, usualmente en horas o dias, fluctuante. Esta investigacion se
realiza con el fin de identificar qué factores de riesgo estan asociados al delirium en la

poblacion adulta mayor y describir las caracteristicas de esta asociacion.

Métodos: Estudio de tipo analitico, caso control, retrospectivo. Se revis6 167 historias
clinicas de pacientes adultos mayores, seleccionandose 66 historias clinicas, se analizo

33 caos y 33 controles.

Resultados: Se hallé6 que el 51,5% eran del sexo masculino y el 48,4% del sexo
femenino, con edad media calculada de 75 afios £12,38 para los casos y 76 afios + 7,78
para los controles. Se hallé la asociacion como factores de riesgo con: Estancia
hospitalaria prolongada OR= 8,333; IC 95% = (2,760 - 25,157); p= 0,000 y una media
de 13,27 * 8 dias; La ausencia de movilizacion OR= 4,103; IC 95% = (1,455 - 11,567);
p= 0,08; La presencia de comorbilidades OR= 4,600; IC 95% = (1,631 - 12,973); p=
0,004; La comorbilidad ECV con OR = 3,160; IC = (2,868 - 193,839); P =0,003 es la
comorbilidad que es mas prevalente y se asocia dentro de las comorbilidades; El dolor
con OR=4,103; IC 95% = (1,455 - 11,567); p= 0,008; La intervenciones quirurgicas con
OR= 9,800; IC 95% = (2,991 - 32,111); p= 0,000; Los trastornos hidroeléctricos OR=
1,393; IC 95% = (0,449 - 4,324); p= 0,566, no resulto un riesgo segun este estudio.

Conclusiones: Los factores de riesgo para el delirium en la poblaciéon adulta mayor
fueron estancia hospitalaria prolongada, ausencia de movilizacion, presencia de
comorbilidades, dolor, intervencién quirdrgica, encontrandose en ellas una asociacion
significativamente estadistica. Los trastornos hidroelectroliticos no resultaron ser un

factor de riesgo para este estudio a pesar que estudios previos refieren lo contrario.
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