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RESUMEN

“Factores asociados al conocimiento de las practicas de prevencion frente a COVID —
19 en mujeres embarazadas y puérperas, Hospital Regional del Cusco, 2021”
Amshy Celeste Llancay Panihuara

Antecedentes: El contexto actual evidencia un aumento sostenido de contagios y
muertes por COVID — 19, las practicas de prevencion son las medidas mas importantes
para hacer frente a este virus, por otro lado las gestantes y puérperas se encuentran
dentro de la poblacion vulnerable que podria presentar un cuadro severo e incluso
mortal.

Objetivo: Determinar los factores asociados al conocimiento de las practicas de
prevencion frente a COVID-19 en mujeres embarazadas y puérperas, Hospital Regional
del Cusco, 2021.

Métodos: Se realizé un estudio de tipo transversal, analitico en el que participaron
gestantes y puérperas atendidas en el Hospital Regional del Cusco. Se evalud el nivel
de conocimiento mediante un instrumento previamente validado, la encuesta presento
2 segmentos: la primera parte una caracterizacion sociodemografica y obstétrica y de
las fuentes de informacién, la segunda parte evalué los conocimientos de las practicas
de prevencion. Los datos se analizaron mediante analisis multivariado y bivariado.
Resultados: La mayoria de gestantes y puérperas obtuvo un nivel moderado a alto de
conocimientos de las practicas de prevencion; en el analisis multivariado la fuente de
informacion de medios escritos o de un profesional de la salud se asocié de forma
positiva con el puntaje obtenido en el test de conocimientos, mientras que la informacion
proveniente de amigos y familiares se asocié de forma negativa.

Palabras Clave: Conocimiento; Practicas de prevencion; COVID-19; Embarazo;
Periodo postparto. (fuente: DeCS BIREME).

ABSTRACT

"Factors associated with knowledge of prevention practices against COVID-19 in
pregnant and postpartum women at the Regional Hospital of Cusco, 2021"
Amshy Llancay-Panihuara

Background: The current context shows a sustained increase in infections and deaths
from COVID - 19, prevention practices are the most important measures to face this
virus, on the other hand, pregnant and postpartum women are among the vulnerable
population that could present a severe and even fatal picture.

Objective: To determine the factors associated with knowledge of prevention practices
against COVID-19 in pregnant and postpartum women, Hospital Regional del Cusco,
2021.

Methods: a cross-sectional analytical study was carried out in which pregnant and
postpartum women attended at the Regional Hospital of Cusco participated. The level of
knowledge was evaluated using a previously validated instrument, the survey presented
2 segments: the first part a sociodemographic and obstetric characterization and the
sources of information, the second part evaluated the knowledge of prevention practices.
Data were analyzed using bivariate and multivariate analysis.

Results: Most of the pregnant and postpartum women obtained a moderate to high level
of knowledge about prevention practices; In the multivariate analysis, the source of
information from the written media or from a health professional was positively
associated with the score obtained in the knowledge test, while information from friends
and family was negatively associated.

Keywords: Knowledge; Prevention practices; COVID-19; The pregnancy; Postpartum
period. (source: DeCS BIREME)..





