UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TESIS

“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MADRES PUERPERAS DEL SERVICIO DE
MATERNIDAD DEL HOSPITAL REGIONAL CUSCO, 2019”

PRESENTADO POR:
Bach. CRUZ AGUILAR YENNY EVELIN

Bach. CUADROS HUAMAN ANA LUCILA

Para optar al titulo profesional de:
LICENCIADA EN ENFERMERIA

Asesora:
Mgt. BLANCA ESPINOZA DIAZ

CUSCO - PERU

2021



RESUMEN

En el trabajo de investigacién “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES PUERPERAS DEL SERVICIO
DE MATERNIDAD DEL HOSPITAL REGIONAL CUSCO, 2019” cuyo objetivo fue:
Determinar la relacion entre conocimientos y actitudes sobre el uso de métodos
anticonceptivos en madres puérperas del Servicio de Maternidad del Hospital
Regional Cusco, 2019. Siendo el disefio metodologico: Descriptivo, correlacional
y transversal, con una muestra de 59 madres puérperas que estuvieron
hospitalizadas en el servicio de maternidad del Hospital Regional Cusco en el mes
de noviembre del afio 2019, para la recoleccion de datos; se utilizé un cuestionario
previamente validada por juicio de expertos obteniéndose los siguientes
Resultados: Que el 66,1% tienen entre 20 y 35 afos de edad, el 84.7% de las
madres puérperas son casada/conviviente; el 47.5 % tiene un grado de instruccion
de nivel secundario, el 52.5% proviene de zona urbana, el 59,3% de las madres
puérperas tiene entre 2 a 3 embarazos, asi mismo el 59,3% tienen un periodo
intergenésico mayor a 18 meses. El 58% tienen un nivel conocimientos medio y el
83% presentan una actitud indiferente sobre el uso de los métodos anticonceptivos.
Conclusién: Respecto al nivel de conocimientos sobre el uso de métodos
anticonceptivos de las madres puérperas presenta un nivel de conocimiento medio
y tienen actitud indiferente. Existe relacion significativa entre el nivel de
conocimientos y actitudes de las madres puérperas sobre el uso de métodos

anticonceptivos, se acepta la hipotesis alterna por lo tanto existe correlacién directa.
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