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PRESENTACION

Sefior Decano De La Facultad De Educacion Y Ciencias De La Comunicacion,
Sefiores Miembros Del Jurado, ponemos a vuestra consideracion, el presente trabajo de
investigacion intitulado “TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
DESEMPENO ACADEMICO DE DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y
CIVICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA
TUPAC AMARU - 2019”; siendo finalidad de la educacion bésica peruana, la formacion
integral de los estudiantes, refiriéndose a la formacion técnica, académica, y la formacién
de competencias y capacidades humanisticas en bienestar del mismo educando y de sus
pares, en consecuencia, el presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo
determinar el grado de influencia de los talleres de inteligencia emocional en el
desempefio académico del area de desarrollo personal, ciudadania y civica, en estudiantes

de la Institucion Educativa Mixta Tapac Amaru en el afio 2019.

Por otra parte, este estudio va en beneficio con nuestro espiritu académico y
profesional, con la finalidad de optar el titulo profesional de Licenciado en Educacion en
Ciencias Sociales; siendo este trabajo de investigacion realizado conforme a la
autorizacion acreditada con RESOLUCION-D-N°930-2019 —F-EDyCs.C-UNSAAC.

Esperando contar con la aprobacién de este reporte final de investigacion,

guedamos bien reconocidos de ustedes.

Los tesistas.



INTRODUCCION

En los Gltimos afios, la inteligencia emocional ha sido la clave para comprender y
gestionar las emociones, motivaciones, y sentimientos de las personas, permitiendo
estudios exploratorios, descriptivos, de correlacion, experimentales, entre otros, los
cuales, permiten tener un mayor alcance en el campo de la psicologia del aprendizaje y la
pedagogia, todo ello, gracias al desarrollo de cinco elementos planteados por el psicélogo
estadounidense Daniel Goleman.

Por otra parte, el Ministerio de Educacién (MINEDU) plantea desde el 2016 una
restructuracion curricular que permita el desarrollo de desempefios, capacidades y
competencias para la vida, en ese sentido, una de las areas que estriban este fin, es el de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, el cual, contiene dimensiones que tiene
correlacion con la inteligencia emocional, la cual, segun la literatura de los estudios

exploratorios y descriptivos, es imprescindible al momento de formar al ser integral.

En ese entender, para llevar a cabo el presente estudio, se han elaborado cuatro
capitulos, con el fin de determinar el grado de influencia de los talleres de inteligencia
emocional en el desempefio académico del area de desarrollo personal, ciudadania y
civica, en estudiantes de la Institucion Educativa Mixta Tapac Amaru en el afio 2019, los

cuales estan divididos de la siguiente manera:

CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: Contiene la linea de
investigacion correspondiente a la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
el area geografica de investigacion, el analisis de la situacion problematica, la

formulacién del problema, los objetivos, y la justificacion de la investigacion.

CAPITULO Il MARCO TEORICO CONCEPTUAL: Contiene los antecedentes de la
investigacion, la fundamentacion de las bases tedricas, hipdtesis, identificacion y

operacionalizacion de variables.



CAPITULO Il METODO DE LA INVESTIGACION: Contiene el tipo, nivel y disefio
de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos para la recoleccién de

datos.

CAPITULO IV RESULTADOS DE LA INVESTIGACION: Contiene la aplicacion del
pre y postest, desarrollo de la intervencion, ficha de recoleccion de datos, resultados del

pre y postest, y la prueba de verificacion de hipotesis.

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones obtenidas del

trabajo de investigacion, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Area de investigacion

Para poder identificar el tipo de Investigacion de esta tesis se recurrié al documento
“Lineas de Investigacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco”
(2017), cuyo caracter dinamico, nos permitié analizar y mejorar constantemente esta

investigacion.

Asi mismo, la asamblea estatutaria, segun la ley universitaria vigente n° 30220,
aprobo el Estatuto de la UNSAAC (2015) en el que especifica que, “una linea de
Investigacion es un eje tematico, lo suficientemente amplio y con orientacion disciplinaria y
conceptual que se utiliza para organizar, planificar y construir el conocimiento cientifico en

un campo especifico de la ciencia, la tecnologia y las humanidades™ (p.55).

En este caso el Area de Conocimiento que compete a esta investigacion es la de

Ciencias sociales, econdémicas y humanidades — CEH (p. 24).

Del mismo, corresponde a la Especialidad de Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion

y Ciencias de la Comunicacion.



1.2.  Area geogréfica de la investigacion

El trabajo de campo se desarrollo en la Institucién Educativa Tupac Amaru del

Distrito de Santiago del Cusco.
1.3.  Andlisis de la situacion problematica

nivel general, se entiende que la educacion tiene por finalidad formar integralmente
a los estudiantes; siendo esto la combinacion de capacidades duras y blandas; las primeras
especializadas en la parte técnica y académica, mientras que la segunda se encargaria mas de

la formacidn de aptitudes y actitudes humanisticas en pro del bienestar del educando.

En consecuencia, para este estudio se tomo en cuenta, inteligencia emocional y el
desempefio académico de los estudiantes, coadyuvando asi, a la finalidad de la educacion

peruana.

De este modo, el desarrollo del tema de inteligencia emocional se entiende a la
capacidad de poder comprender y conducir nuestras propias emociones, logrando también

empatizar y generar habilidades sociales con los demas.

Para Pinedo (2017) “la inteligencia emocional es la habilidad de entender emociones
y manejarlas, de modo que podamos manipularlas para guiar nuestra conducta y nuestros

procesos de pensamiento para producir mejores resultados” (p.12).

Asi mismo, varios autores concurren en la importancia del desarrollo de la
inteligencia emocional; por ejemplo, Garcia (2017) el 05 de junio del 2017, en el diario
virtual “Impulso informativo”, hace una resefia de una conferencia del Dr. Rafael Bisquerra
Alzina, director del posgrado en Educacion Emocional de la Universidad de Barcelona, en
Espafia; quien siendo invitado por la Universidad Popular Autonoma del Estado de Puebla
(UPAEP), México; quien expresé que la Inteligencia Emocional agrupa conductas Utiles para
expresar y apreciar de manera justa las emociones de si mismo y las de otros, se pueden
desarrollar habilidades para hacerle frente a comportamientos como la ansiedad, estrés,

depresion, drogadiccion y violencia, que son manifestaciones de un deficit emocional.



Hoy por hoy, estos problemas son latentes en nuestra sociedad, siendo justamente
quienes han captado, influenciado y perjudicado a una gran cifra de adolescentes y jovenes

en general, truncando y frustrando sus estudios regulares y vision personal sobre si mismos.

Por otra parte, el tema de desempefio académico, en la literatura, encuentra diversos
términos para hacer referencia a este, y su manejo conceptual es similar. Por este motivo,
para el presente estudio, se debe entender que los términos desempefio académico,

rendimiento académico, rendimiento escolar son sinénimos.

El desempefio escolar como indicador de la calidad de la educacion, es objeto de
permanente analisis, preocupacion y discusion. Es por ello que es abordado desde diferentes
perspectivas, desde su definicion y su medida hasta su relacion e interaccion con diferentes

variables que lo condicionan. (Téllez, 2015)

Asi, Lamas (2015) afirma que, “el estudio del rendimiento académico de los
estudiantes es, por su relevancia y complejidad, uno de los temas de mayor controversia en
la investigacion educativa, y se le ha dedicado especial atencion en las tltimas décadas”
(p.314).

Es asi como, para Martinez Otero (2007) “el rendimiento académico o desempefio
acadéemico se puede decir que es el resultado que dan los estudiantes en las instituciones
educativas y que, por lo general, se expresa a través de las calificaciones cuantitativas

escolares” (p.34).

De otro lado, Pizarro (1985) refirié al desempefio académico como un registro de
competencias y capacidades que se evidencian constantemente, estimativamente, de lo que

los estudiantes aprenden en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Siendo este estudio comprendido dentro del campo de la educacién, no se puede
obviar la percepcion del estudiante en el tema de su formacion, en consecuencia, Quintero,

Orozco & Patifio (2013) mencionan lo siguiente:



Los estudiantes reconocen que las relaciones interpersonales y afectivas inciden
directamente en el desempefio académico, vale decir, que para los estudiantes los
factores que inciden en su desempefio académico estan relacionados con factores
propios, mas que con las condiciones propias de los entornos educativos que lo
rodean. Estos resultados se constituyen en una evidencia mas de la relacion que existe
entre autoestima, aptitudes, habitos de estudio, habilidades para el estudio y

rendimiento académico. (p.19)

De estos conceptos iniciales sobre Inteligencia emocional y Desempefio académico,
a prima facie se infiere que, la inteligencia emocional es responsable significativamente del

desempefio académico.

Precisamente, Goleman (1995), en su libro Emotional Intelligence: Why it can matter
more than 1Q, genera una relacién entre la formacion académica y la inteligencia emocional
destacando el rol del manejo emocional como uno de los primordiales elementos a reeducar

en los estudiantes:

La inteligencia emocional es una forma de comunicarse con el mundo, teniendo en
cuenta sus emociones y sentimientos, englobando cualidades como: control de
arranques emocionales, autoconocimiento, estimacion personal, persistencia,
empatia, etc. Siendo estas las que van formando los rasgos de caracter de la

personalidad, que son necesarios para una buena y creativa adaptacion social. (p.53)

En este escenario, el desempefio académico del estudiante estara fundamentado en el
principio didactico de aprender a aprender, por esta razon, es necesario trabajar de manera
constante y paulatina: la confianza, la curiosidad, la intencionalidad, el autocontrol, la
relacion, la capacidad de comunicar, y finalmente la cooperacion; y de todos ellos el
autocontrol, es decir, la capacidad de armonizar y manejar las acciones propias adecuadas a
su edad; sensacion de control interno, define mejor la inteligencia emocional aplicada al

desempefio académico.



Por otra parte, las evaluaciones PISA (Programa para la Evaluacién Internacional
de Estudiantes) son realizadas cada tres afios y se encargan de medir las competencias de los
estudiantes mediante calificaciones en estudiantes de 15 afios, los cuales se encuentran
cursando el nivel de educacion secundaria 0 su equivalente en otros paises, estas

evaluaciones se aplican en las competencias de lectura, matematica y ciencia.

Por ejemplo, en el afio 2012 en el Perd, se realizo esta evaluacion teniendo a nivel nacional,
teniendo como poblacién a estudiantes de quince afios y como muestra representativa a 6035
estudiantes, estos fueron seleccionados de 240 Instituciones educativas de nivel secundario;
la que incluy6 a todas las instituciones educativas del pais (publicas, privadas, urbanas y

rurales).

Un afio después el MINEDU (2013) nos informa que, los resultados son meramente
bajos en todas los niveles de desempefio, para especificar, PISA sitlia a los estudiantes en 6
niveles, de los cuales, los estudiantes del Peru que fueron evaluados se encuentran en el Nivel

1, y un 47% de estos, se ubican aun por debajo de este nivel.

Por ejemplo, el puntaje promedio en matematica es de 368 puntos. En ciencia, el puntaje es

de 373y, en promedio, los estudiantes se sitian también en el Nivel 1.

Por otra parte, de acuerdo a la Oficina de Medicion de la Calidad de los Aprendizajes
(2018), la Evaluacion Censal de Estudiantes, se realizo del 22 al 24 de octubre del 2018,
siendo el segundo grado de secundaria evaluado en las areas de matematica, lectura, ciencias
sociales (historia, geografia, y economia), y ciencia y tectologia, mismas areas que fueron

evaluadas el 2016 en el mismo grado y nivel de educacion secundaria.

Comparando los datos obtenidos de las evaluaciones del 2016 con las del 2018, en el
ambito rural se denota segun la escala de valoraciones que, en Ciencias Sociales, el logro
satisfactorio fue del 4.30 al 3.10; en proceso, del 18.20 al 20.40; en inicio, del 31.20 al 35.00;
y previo al inicio, del 46.30 al 41.60; mientras que, en el ambito urbano, el logro satisfactorio
fue del 16.40 al 12.60; en proceso, del 36.00 al 38.20; en inicio, del 27.70 al 29.10; y previo
al inicio, del 19.90 al 20.00.



Por su parte, los resultados de las evaluaciones del 2016 con las del 2018, en el ambito
rural se denota segun la escala de valoraciones que, en Matematica, el logro satisfactorio
fue del 2.50 al 3.10; en proceso, del 6.50 al 6.20; en inicio, del 29.20 al 27.00; y previo al
inicio, del 61.80 al 63.80; mientras que, en el ambito urbano, el logro satisfactorio fue del
12.70 al 15.40; en proceso, del 18.20 al 17.10; en inicio, del 40.60 al 37.50; y previo al inicio,
del 28.60 al 30.00.

De estos resultados, se evidencia que, en Ciencias Sociales existe una alarmante
situacion donde los logros esperados no son concretados y van en descenso en comparacion
del 2016 al 2018; mientras que, en Matematica, por el contrario, existe un aumento en los
resultados del logro satisfactorio, evaluados por la prueba ECE; esto muestra que, si bien es
cierto que los estudiantes han mejorado en el area de matematica, las condiciones de
ensefianza y aprendizaje en el area de Ciencias Sociales son cada vez menos relevantes y son
tratados de un modo superficial o0 memoristico; y si esto lo contextualizamos a nuestra
realidad podemos inferir y llegar a la raiz de los problemas sociales actuales, problemas como

el bullying, drogadiccion, desercion escolar, violencia en general, etcétera.

Esta misma realidad se puede evidenciar en la Institucion Educativa Mixta Tupac
Amaru del distrito de Santiago del Cusco, donde mediante una guia de entrevista aplicada a
los docentes y directivos de la Institucion educativa se pudo evidenciar el desinterés de los
estudiantes y, por tanto, el desempefio académico medio-bajo en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica.

Por otra parte, respecto a la segunda variable del presente estudio se debe entender
que la ausencia de Inteligencia Emocional se manifiesta a través de la agresividad, bajo
rendimiento académico, desinterés y desercion estudiantil, entre otros aspectos que

problematizan en desempefio académico.

Por ejemplo, en el diario Pert 21, el 10 de marzo de 2018, informd que, al finalizar
el 2017 se reportaron 5,591 denuncias por violencia escolar, reflejando una notable falta de

Inteligencia Emocional en los estudiantes (agresores y agredidos), ya que, la inteligencia



emocional desarrolla la comprension y manejo de sentimientos propios, empatia y una

adecuada relacion con los demas.

Por otra parte, el Siseve (2019) reporté que, el nimero de casos de violencia del
15/09/13 al 28/02/19, son en total 26.446; siendo en el sector privado 4.227 y en el sector
publico 12.179, siendo estas cifras demasiadas altas para ocurrir en centros educativos.

Asi mismo, Siseve (2019) reporta que en la region del Cusco se reportaron 880 casos

de violencia, siendo en el sector privado 103y en el sector publico 777,

Por ejemplo, América Noticias sefiala el 30 de noviembre del 2012 que, “Bullying en
colegio del Cusco: alumno se desmayo tras ser asfixiado con una bolsa por sus compafieros”,
donde un estudiante del colegio Justo Barrionuevo Alvarez, de la localidad de Oropesa, por

lo que fue llevado a un hospital, tras despertar padeci6 un cuadro de estrés agudo.

Un afio después, el diario Andina, agencia peruana de noticias (2013), publico
“Sancionan a director y profesores de colegio Salesianos de Cusco por permitir bullying”,
ya que desde el 2011 en el colegio Salesianos del Cusco, un estudiante de tercer grado de
secundaria sufria bullying por un grupo de estudiantes, y a pesar de que los padres del menor
denuncian este hecho al director y docentes, ellos omitieron este hecho por lo que

posteriormente fueron sancionados.

Otro caso fue, segin Redaccion Peru (2012), publicado el 29 de noviembre del 2012,
que “Dos escolares asesinan a un menor de 16 afios en el Cusco”, esto ocurrido en el distrito

de San Sebastian, el 28 de noviembre del mismo afo.

El diario, el correo el 17 de diciembre del 2017, publica “Escolar acuchilla por la
espalda a su compafiero en Cusco”, donde en una rifia de dos estudiantes de 14 afios del

Colegio Nacional de Ciencias, uno apufialo al otro.

Asi también, segin Peru2l el 13 de julio del 2013 publicé “Cusco: Escolar es
asesinado por compaiero dentro de su colegio”, donde un escolar de 17 afios del colegio
Garcilaso de la Vega del Cusco murio tras ser acuchillado por un compafiero de clase.



Por lo presente, este estudio argumenta que las problematicas expuestas en parrafos
anteriores pueden prevenirse y/o tratarse mediante el desarrollo de la inteligencia

emocional.

Cuando Goleman (1995) define Inteligencia Emocional se refiere a “la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos, controlarlos, de motivarnos y de manejar

adecuadamente las relaciones con los demas” (p.51).

Sin embargo, es evidente la ausencia de esta misma en los diferentes casos de

violencia entre estudiantes de diversas instituciones educativas en nuestro pais.

Como afirma Recio & Cabero (2005) “los enfoques de aprendizaje estan en funcion
tanto de las caracteristicas individuales de los alumnos, como del contexto de ensefianza
determinado; por esta razon, un enfoque de aprendizaje describe la naturaleza de la relacion

entre alumno, contexto y tarea” (p.100).

Sin embargo, no se puede obviar el desarrollo de la inteligencia emocional dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que esta corresponde a la parte humanistica y social,

dentro de la formacion integral de cada estudiante.

Por consiguiente, mientras que la violencia y falta de habilidades sociales se vuelven
cada vez mas frecuentes, segun a los datos extraidos de las pruebas PISA (2015) y ECE
(2016-2019) vemos que el desempefio académico de los estudiantes en el Per( va en descenso

y/o es bajo.

Para propositos de este estudio, también se aplico una guia de entrevista al docente
del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica para obtener informacion respecto a los
problemas que evidencian la falta de Inteligencia Emocional y el desempefio académico en
los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru, de lo
cual, se concluyo6 que en el afio lectivo presente (2019) se reportaron casos de agresividad

entre estudiantes, asi como hacia docentes; evasion en las horas de clase; desercion



académica; falta de conocimientos y/o interés sobre Inteligencia Emocional y en

consecuencia, bajo desempefio académico.

Por lo tanto, se propuso implementar la ejecucion de talleres en los cuales se busco
desarrollar la inteligencia emocional de los estudiantes. De esta forma no solo
podriamos prevenir casos que afecten al desempefio académico de los estudiantes,

sino también tratar y mejorar la inteligencia emocional.

Asi mismo, en pos de la formacion integral de los estudiantes, se propone desarrollar
talleres dindmicos con videos, juego de roles y lecturas contextualizadas a su realidad social,
cultural y emocional; generando analisis y reflexién sobre sus propios sentimientos y

coadyuvando al correcto manejo de estas mismas, asi educaremos para la vida.



1.4, Formulacion del problema.

1.4.1. Problema general.

¢En qué medida la ejecucion de los talleres de inteligencia emocional influye en el
desempefio académico del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes de
la Institucion Educativa Mixta Tapac Amaru, en el afio 2019?

1.4.2. Problemas especificos.

a. ¢En qué medida la ejecucion de los talleres de inteligencia emocional influye en
la competencia Construye su identidad, en estudiantes de la Institucion Educativa
Mixta Tapac Amaru, en el afio 2019?

b. ¢En qué medida la ejecucion de los talleres de inteligencia emocional influye en
la competencia Convive y participa democraticamente, en estudiantes de la

Institucion Educativa Mixta Tupac Amaru, en el afio 2019?

10



1.5.  Justificacion
La presente investigacion se argumenta por los siguientes aspectos:
Justificacion Teorica:

Teniendo como prop6sito mejorar el Desempefio Académico del Area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica, para ello hacer hincapié en el desarrollo de la Inteligencia
Emocional en los estudiantes de la Institucion Educativa Tupac Amaru, ya que, partiendo de
la finalidad de la Educacion Peruana, el desarrollo integral de las personas es primordial, el
cual no es solo la adquisicion de nuevos conocimientos sino también el desarrollo de ciertas

habilidades emocionales y sociales.
Justificacion Practica:

Surge de la necesidad de mejorar y/o desarrollar la Inteligencia emocional, en el
Desempefio Académico del Area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, como parte
integral de un marco educativo nacional, permitiendo asi a los individuos una real formacién

integral.
Justificacion metodoldgica:

La aplicacion de los Talleres de Inteligencia de Inteligencia Emocional en el
Desempefio Académico del Area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, una vez
elaborados y aplicados, demuestran la validez de la hipétesis de este estudio, asi como su

confiabilidad al momento de su desarrollo.

Asi mismo, pudiesen ser utilizados en otros trabajos de investigacion afines, y por diferentes

Instituciones Educativas que lo requieran.



Justificacion pedagdgica:

Por otra parte, la elaboracion de esta propuesta nace de las necesidades que presentan
los estudiantes de la Institucion Educativa Tupac Amaru del Cusco, en relacion al desempefio
académico del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, siendo éste propuesto en el
Curriculo Nacional a fin de generar personas seguras de si mismas, activos y comprometidos

capaces de proponer mejoras en su escuela, comunidad y pais.
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1.6. Objetivos de la investigacion

1.6.1. Objetivo general

Determinar el grado de influencia de los talleres de inteligencia emocional en el
desempefio académico del &rea de desarrollo personal, ciudadania y civica, en estudiantes de
la Institucion Educativa Mixta TUpac Amaru, en el afio 2019.

1.6.2. Objetivos especificos

a. Determinar el grado de influencia de los talleres de inteligencia emocional en la
competencia Construye su identidad, en estudiantes de la Institucion Educativa
Mixta Tapac Amaru, en el afio 2019.

b. Determinar el grado de influencia de los talleres de inteligencia emocional en la
competencia Convive y participa democraticamente, en estudiantes de la

Institucion Educativa Mixta Tupac Amaru, en el afio 2019.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de la investigacion

En un estudio realizado por Ticona y Machaca (2016) teniendo como objetivo
conocer el nivel de Inteligencia Emocional en los estudiantes del 111 Semestre de la Facultad
de Enfermeria de la UCSM. Arequipa — 2016, segun sus componentes los cuales son: estado
intrapersonal, relaciones interpersonales, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo;
la investigacion fue de nivel descriptivo. La técnica utilizada es el cuestionario y como
instrumento el formulario de preguntas, este fue aplicado en los estudiantes del 111 semestre
de la Facultad de Enfermeria con consentimiento de estos y el permiso de las autoridades

pertinentes. Llegaron a la siguiente conclusién:

Los niveles de inteligencia emocional en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria
en su mayoria comparten el nivel alto y el nivel promedio, presentando también una
igualdad en los niveles muy alto y bajo, tipificando de esta manera la teoria de Gauss.
Ticona & Machaca (2016)
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Por su parte Soto (2014) en su investigacion realizada tuvo como objetivo determinar
el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes del cuarto grado de secundaria, para lo
cual se desarroll6 con un enfoque cuantitativo, método descriptivo, disefio no experimental,
de corte transversal; con una muestra no probabilistica intencional de 114 estudiantes; se
empled la técnica de la encuesta y como instrumento el Test de inteligencia emocional de

Bar On. Concluye:

El 74 % se ubico en el nivel muy bajo, el 19 % en el nivel bajo y el 7 % en el nivel
promedio, también se determind que la inteligencia intrapersonal en los estudiantes
de secundaria de la institucion educativa Alfredo Rebaza Acosta se encuentra en los
niveles muy bajo un 89%, bajo un 8% y promedio solo un 4%, por otra parte, la
inteligencia interpersonal en los estudiantes se encuentra en los niveles muy bajo un
38 %, bajo un 19 %, promedio un 17 %, alto un 29 % y muy alto un 7 %. En cuanto
a la dimension adaptabilidad los estudiantes se encuentran en los niveles muy bajo
un 77 %, bajo un 19 %, y promedio solo un 4 %, asi mismo el manejo del estrés se
encuentra en los niveles muy bajo un 37 %, bajo un 53 %, promedio un 7 % y nivel
muy alto solo un 4 %. Logrando mejores resultados a diferencia de las otras
dimensiones. Soto (2014)

Segun Flores (2018) en su trabajo de investigacidn tuvo como objetivo determinar el
nivel de la inteligencia emocional en estudiantes de educacion secundaria de la institucion
educativa Mariscal Toribio de Luzuriaga Huaraz 2017, se empled una metodologia de
enfoque cuantitativa, de nivel descriptivo y disefio no experimental, mientras la muestra de
estudio estuvo compuesto por 116 estudiantes de educacion secundaria; para lo cual se
empled la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario. Llegando a la siguiente

conclusion:

Existen estudiantes con niveles bajos, necesita mejorarse considerablemente y
marcadamente de Inteligencia Emocional, que son los que deberan desarrollar las
habilidades que corresponden a la Inteligencia Emocional con la finalidad que
adquieran las herramientas que les ayudaran a conducirse de una forma adecuada en

todos los aspectos de sus vida, ademés, que se ha identificado los niveles de
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Inteligencia Emocional en la Escala Intrapersonal, siendo aquellos estudiantes entre
mujeres y varones que puntuaron con un nivel marcadamente bajo de Inteligencia
Emocional, quienes deben desarrollar las habilidades tales como expresar y
comunicar sus sentimientos, sus necesidades y sus emociones de forma asertiva, es
decir, desarrollar la habilidad para expresar sus sentimientos de forma adecuada sin
dafar a los demds, mejorar su auto concepto, aprendiendo a reconocer sus aspectos
positivos y negativos, sus posibilidades y limitaciones; y la habilidad para llevar a
cabo lo que realmente se quiere y disfrutar haciéndolo; asi como la habilidad para
auto dirigirse y ser independiente emocionalmente para tomar decisiones. Flores
(2018)

Para Calixto (2016) en su trabajo de investigacion tuvo como determinar la relacion
entre el nivel de inteligencia abstracta y el nivel de inteligencia emocional con el nivel de
indagacioén cientifica en estudiantes de quinto grado de secundaria de las instituciones
educativas 2024 y 3091 del distrito de Los Olivos. La investigacion fue de tipo bésica, de
nivel descriptivo — correlacional, de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
transversal. La muestra fue de 173 estudiantes del quinto grado de secundaria. Se aplico el
Test Rapido de Inteligencia Factor Abstracto Pereyra (2013), el Cuestionario de Inteligencia

Emocional y el Cuestionario de Indagacion Cientifica. Se concluye:

Que existe una relacion directa entre el nivel de inteligencia abstracta y el nivel de
inteligencia emocional con el nivel de indagacion cientifica. EI modelo de prediccion
probado explica el 40.6% de la varianza de la indagacion cientifica y existe un 85.5%
de probabilidad de acierto en el resultado de la indagacién cientifica cuando se
conocen los valores de la inteligencia abstracta y la inteligencia emocional. De
acuerdo al modelo de prediccion encontrado, la probabilidad de que ocurra una
respuesta positiva en indagacion cientifica se puede predecir por el tipo de respuesta
en inteligencia abstracta y el tipo de respuesta en inteligencia emocional, en los
estudiantes de quinto grado de secundaria de las instituciones educativas 2024 y 3091
del distrito de Los Olivos. Calixto (2016)
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La investigacion realizada por Arapa 'y Ayque (2017) tuvo como objetivo determinar
la relacion entre clima social familiar e inteligencia emocional en los estudiantes del tercero
de secundaria del Colegio Franciscano San Roman Juliaca, afio 2017. La metodologia de la
investigacion es de disefio no experimental, transaccional, de nivel correlacional La
poblacién de estudio estd conformada por un total de 125 estudiantes, siendo accesible y
alcanzable, para lo cual se utilizé escala de clima social familiar (FESS) creado por Moss y
el inventario de inteligencia emocional construido por Reuven Bar-On. Llegando a la

siguiente conclusién:

Existe relacion entre Clima social familiar e Inteligencia emocional (r=.490; p=.000)
siendo significativo pues que el valor de p es < al 0.05. En la dimension de relacion
e inteligencia emocional (r=.132; p=.169), dimension desarrollo e inteligencia
emocional (r=.132; p= .169) y por ultimo dimension estabilidad e inteligencia

emocional (r=.311; p=.001), siendo significativos. Arapa & Ayque (2017)

Enun estudio realizado por Machuca (2018) teniendo como objetivo determinar la
relacion que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico del &rea de
Persona, Familia y Relaciones Humanas en los estudiantes del primer de secundaria de la
LE. N° 80081 “Julio Gutiérrez Solari”, Huanchaco 2017. Para ello se eligié un disefio
correlacional transversal desarrollado en una muestra de 205 alumnos de primer grado a
quienes se les aplico la Escala TMSS-24 para determinar el nivel de inteligencia emocional,
y se observaron las actas de evaluacién para determinar el rendimiento académico de los

estudiantes. Se concluye:

Existe una correlacion significativa muy baja entre la inteligencia emocional y las
dimensiones afirman su identidad y se desenvuelve éticamente, asi como con el
rendimiento académico en el area de persona, familia y relaciones humanas. Asi
mismo, se determind que las dimensiones percepcion emocional, claridad y
reparacion emocionales, asi como la inteligencia emocional se ubican en un nivel
adecuado, sin embargo, hay un porcentaje considerable que necesita mejorarlo.
Machuca (2018)
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En una investigacion realizada por Ortega (2018) teniendo como objetivo determinar
la relacion entre la inteligencia emocional y los habitos de estudio en estudiante del primer
ciclo del Instituto Superior Tecnologico “Khipu” de Cusco; para ello se efectud una
investigacion de tipo basica, de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo- correlacional y de
disefio no experimental, aplicando una muestra de 193 estudiantes, para lo cual se utilizo6 la

técnica de la encuesta, y como instrumento el cuestionario. Se concluye:

La inteligencia emocional presenta una relacion positiva con los habitos de estudio
en los estudiantes del primer ciclo de estudios del Instituto Superior Tecnoldgico
Khipu de Cusco 2015, ademas se identificé que los estudiantes en su mayoria

presentan un nivel de inteligencia emocional promedio. Ortega (2018)

En el estudio realizado por Llibre, Prieto, Garcia, Diaz, Vieray Piloto (2015) teniendo
por objetivo determinar en qué grado los diferentes factores de la inteligencia emocional son
importantes para el buen rendimiento académico en estudiantes de las Ciencias Médicas,
realizaron un estudio observacional descriptivo longitudinal prospectivo en 150 estudiantes
de Ciencias Médicas durante el periodo comprendido del 1ro septiembre de 2011 al 1ro de
febrero 2012. Para explorar las dimensiones de la IE se utiliz6 la escala Trait Meta Mood 24,

llegando a la siguiente conclusion:

Se encontrd que en aquellos estudiantes con un cociente emocional alto predominaron
los resultados académicos positivos. Llibre, Prieto, Garcial, Diaz, Viera, & Piloto
(2015)

Por su parte Huachaca y Ligas (2014) teniendo por objetivo determina la influencia
del programa de inteligencia emocional para nifios en el rendimiento escolar en los
estudiantes de la institucion educativa 3054 de Carabayllo, efectuando una investigacion de
tipo experimental y el disefio que se utilizo es el cuasi experimental. La poblacién estuvo
conformada por los 450 nifios de educacion Primaria de la Institucion Educativa La Flor
3054 - Carabayllo. Se trabajo con dos secciones de 56 estudiantes, el grupo control
constituido por 28 estudiantes y el grupo experimental por 28 estudiantes, llegaron a las

siguientes conclusiones:
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Se acepta la hipdtesis general planteada para la investigacion debido a que los
resultados obtenidos a través de la evaluacién a los nifios y nifias del 5to grado de la
Institucion Educativa La Flor 3054 — Carabayllo indican que un alto porcentaje de
ellos mejoré su rendimiento académico a través del Programa de desarrollo de
inteligencia emocional para nifios. Segun la prueba de T Student, a un nivel de

confianza de 95%, se rechazé la hipétesis nula. Huacha & Ligas (2014)

Por su parte Pinedo (2017) con el objetivo de conocer el nivel de inteligencia
emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario
del Centro Poblado de Almirante Grau, Distrito de Bajo Biavo, Provincia De Bellavista,
Region San Martin 2016, por la naturaleza del estudio de esta investigacion es de tipo
cuantitativa, de nivel no experimental con un disefio descriptivo simple, para lo que se utiliz6

como instrumento el test: TMMS — 24; llegaron a la siguiente conclusion:

Después de haber realizado el procesamiento de datos y analizar los resultados se
Ilegd a la conclusion que el nivel de inteligencia emocional que predomina en los 24
estudiantes del primer grado de educacion secundaria, de la institucién educativa
Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, Distrito
de Bajo Biavo, Provincia de Bellavista, Region San Martin 2016, es de forma
adecuada en un 71% en la dimension de regulacién emocional, en un 67% en la
dimension de percepcion emocional, en un 58% la dimensién de comprension de
sentimientos, lo que significa que los estudiantes del primer grado de secundaria, en
su mayoria, se encuentran en la capacidad adecuada de poder orientar manejar,

distinguir y tolerar sus emociones y de los demas. Pinedo (2017)

En otro estudio realizado por Juarez y Aguilar (2018) con el objetivo de contribuir a
la mejora de los aprendizajes de las matematicas en educacién primaria; a partir de la
aplicacién del método Singapur para la solucion de problemas, la metodologia de
investigacion utilizada fue la cuantitativa y cualitativa pues se emplearon métodos
cuantitativos (pre-test y pos-test) y cualitativas (observacion participante), el disefio fue
cuasi-experimental y la muestra fueron treinta y un nifios de segundo afio de una escuela

primaria publica del estado de Puebla en México, llegaron a la siguiente conclusion:
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Los resultados mostraron que a partir de la aplicacion del método Singapur los nifios
mejoraron los aprendizajes en matematicas, pues siete de cada diez lograron resolver
problemas de matemaéticas que implicaban realizar una suma o una resta. Juarez &
Aguilar (2018)

Segln los autores Quintero, Orozco y Patifio (2013) en su investigacion tuvieron
como objetivo principal develar los imaginarios que los padres de familia, estudiantes y
docentes tienen con relacion a los factores internos y externos que inciden en el éxito
académico de los estudiantes. Esta investigacion fue de enfoque cualitativo, disefio
etnogréfico, la poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes, padres de familia
y docentes de la Institucion Educativa del Departamento de Caldas y la técnica de recoleccion

de datos utilizada fue la técnica de grupos focales. Llegando a la siguiente conclusion:

Los resultados de la investigacién permiten evidenciar que para los estudiantes la
escuela un espacio para responder a las demandas de los adultos, lo cual implica su
compromiso y esfuerzo personal y la capacidad para descubrir los rituales de la
institucion educativa y especificamente de los docentes con quien tiene relacion y la
posibilidad de dar respuesta positiva a los mismos. Se entiende por rituales las normas
y regulaciones establecidas por los docentes. Es decir, que para los estudiantes los
factores que inciden en su desempefio académico estan relacionados con factores
propios, mas que con las condiciones propias de los entornos educativos que lo
rodean. Estos resultados se constituyen en una evidencia mas de la relacion que existe
entre autoestima, aptitudes. Los padres de familia y acudientes relacionan el éxito
académico con sus experiencias pasadas contrastandolas de manera directa con las
situaciones actuales de sus hijos. Para ellos es fundamental que sus hijos mantengan
unas buenas relaciones no solo con la familia sino con sus compafieros de clase,
docentes y directivos, pues de esta manera consideran ellos que el rendimiento escolar
sera mejor. Los padres de familia plantean, ademas, que las condiciones pedagdgicas
de los docentes y el nimero de estudiantes que conforman los grupos, influyen
significativamente en el desempefio académico de sus estudiantes. Es decir, los

padres de familia consideran que los factores que afectan el desempefio académico
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de sus hijos estan relacionados con la capacidad de éstos para establecer relaciones
armonicas con todos los actores educativos, con la calidad de los docentes y la
cantidad de estudiantes que conforman los grupos. Quintero, Orozco, & Patillo
(2013)

Por su parte Luna, Gomez y Lasso (2012) tienen como prop6sito analizar la relacion
entre desempefio académico y autocontrol en estudiantes de grado décimo y undécimo de la
Institucion Educativa Ciudad de Pasto. Los autores utilizaron una investigacion cuantitativa,
tipo correlacional, disefio transversal-correlacional, la poblacion estuvo compuesta por los
estudiantes de decimo y onceavo, de la Institucion Educativa Municipal del Pasto, se utilizo
un muestreo por conveniencia que fueron 342 estudiantes y la técnica de recoleccion de datos
utilizado fue la encuesta y las consultas de notas de los estudiantes. Los autores llegaron a la

siguiente conclusion:

La relacidn entre las diferentes variables que afectan el desempefio académico, entre
ellas el autocontrol, puede cambiar en funcién de las particularidades del contexto.
Concretamente, este estudio sugiere la posibilidad de que las caracteristicas de la
asignaturay la estrategia de valoracion de los aprendizajes utilizada por cada docente,
modulen la relacion entre el desempefio acadéemico y autocontrol, lo que reviste de
gran relevancia para tener en cuenta en el desarrollo de investigaciones en el ambito
educativo si se tiene en cuenta la existencia de “variabilidad de formas de aprender,
de diferencias individuales que se traducen en distintos ritmos de aprendizaje,
diferentes intereses, diferentes contextos, diferentes capacidades y diferentes
necesidades educativas”. Las caracteristicas del instrumento y de la muestra con la
que se desarroll6 este estudio no permiten asumir una sola interpretacion de los
resultados observados, puesto que es posible que un instrumento con una menor
cantidad de items y una muestra que presentara mayor variabilidad en las
caracteristicas de la poblacion respecto a desempefio académico y disciplina,
permitieran observar resultados diferentes. Aunque en general los estudios sobre
autocontrol —como los presentados en apartados anteriores de este articulo- sugieren

una relacion positiva entre el autocontrol y el desempefio académico, los resultados
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obtenidos en el presente trabajo se constituyen en un recordatorio de la complejidad
de las relaciones entre el comportamiento humano y las variables con las que
interactda, a la vez que motiva intensamente el desarrollo de futuras investigaciones
que aporten informacion adicional, para continuar mejorando el poco conocimiento
que hasta el momento se tiene sobre el comportamiento humano. Luna, Gomez, &
Lasso (2012)

Garcia, Cuevas, Vales y Cruz (2012) en su investigacion tuvieron como objetivo
determinar el impacto que los programas de tutoria presencial y virtual del ITSON tienen
sobre el desempefio académico de los estudiantes. Los autores utilizaron una investigacion
de tipo cuantitativo, disefio cuasi-experimental y la poblacién de estudio estuvo conformada
por 277 estudiantes del primer semestre del Instituto. Obteniendo los resultados del trabajo

de campo los autores llegaron a la siguiente conclusion:

Los resultados muestran un impacto positivo en los alumnos que cursan tutorias en
cualquiera de sus modalidades, presencial o virtual. El promedio de calificaciones de
los alumnos que cursaron tutorias, presencial o virtual, fue mayor, estadisticamente,
que el de los alumnos que no la cursaron. Ademas, el promedio de calificaciones de
los alumnos en el semestre que cursan la tutoria virtual, es mayor que la de los
alumnos que cursan la tutoria presencial. Sin embargo, la mayoria de los alumnos que
cursaron el programa a distancia, presentaron mejores promedios de calificaciones
que los alumnos que cursaron el programa de manera presencial. Lo anterior podria
llegar a establecer que los alumnos manifiestan una aceptacion favorable al sistema
de tutoria virtual. Por otra parte, es mucho mas probable que un estudiante repruebe
cuando no cursa tutorias, que cuando si cursa la tutoria. Las variables que mejor
describen al porcentaje de reprobacion son si cursaron tutoria o no, el sexo del
estudiante y el puntaje total en el examen de admision. Existe mucha evidencia de los
buenos resultados que se tienen al implementar un programa de tutoria, ya sea por
comentarios de los alumnos o mostrado con datos de manera estadistica. Mé&s aun,
los alumnos que se inscriben en el programa, no son ni el 50% en algunas ocasiones.
Garcia, Cuevas, Vales, & Cruz (2012)
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De acuerdo a los estudios previos y/o antecedentes analizados para el presente
estudio, se nos permitié precisar y clarificar la situacion problemaética de la presente
investigacion, asi observar los resultados de las investigaciones previas en relacion de la
Inteligencia Emocional y Desempefio académico las cuales son significativas entre si, de esta
forma se permite aportar nuevas estrategias didacticas asi como alternativas de solucion en
el campo del conocimiento cientifico — pedagogico de las variables que corresponden a este
estudio.
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2.2.Bases teoricas

2.2.1. Talleres de Inteligencia Emocional

Antes de desarrollar y aplicar los Talleres de Inteligencia Emocional, es necesario
partir desarrollando nociones, desglosar conceptos y premisas previas, para asi entender
mejor las bases fundamentales que competen a este trabajo académico. En ese entender, ¢ qué
es inteligencia?, ;qué son las emociones?, ;qué es inteligencia emocional?, ;como podrian
desarrollarse y/o aplicarse talleres que desarrollen la Inteligencia emocional en estudiantes

de educacion béasica?

Precisamente, para el desarrollo inicial de los objetivos de la presente investigacion
se requiere abordar conceptualmente estas interrogantes, para asi, posteriormente ser
aplicados en el disefio experimental permitiendo la verificacion de las hipotesis del presente
estudio.

2.2.1.1. Inteligencia

En muchas sociedades, una de las cosas mas agradables que puede decirsele a una
persona es “jQue listo eres!”. En esas mismas sociedades, una de las cosas mas
insultantes que pueden decirse es “jEres un estiipido!” La inteligencia es tan bésica
para nuestra vision de la naturaleza humana que cualquier caracterizacion de otra
persona que omita mencionar su nivel de inteligencia se considera incompleta. Morris
& Maisto (2005)

Asi, estos autores realizaron investigaciones previas para averiguar como varios
individuos definen “inteligencia”, estudiaron a personas sin conocimientos psicolégicos y a
psicologos especializados en estudios sobre inteligencia, los resultados indicaron que la
mayoria conceptualizan a la inteligencia como una capacidad practica para resolver

problemas, una habilidad verbal y una competencia social.

Por desgracia, esta concepcion no sirve de mucho cuando se intenta distinguir con

cierto grado de precision cuando una persona es 0 mas o0 menos inteligente que otra. Para
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superar este problema, los estudios cientificos han ajustado gran parte de su atencion en el
desarrollo de varias pruebas a las que se conoce obviamente como pruebas de inteligencia y

han confiado en ellas para determinar el nivel de inteligencia de una persona.

Blum (1979), quien a prima facie fue predecesor a los actuales conceptos de
Inteligencia y la comprobacion de esta, observa que:

Las pruebas de inteligencia verifican con qué rapidez puede resolver las personas
algunos problemas relativamente sin importancia, cometiendo tan pocos errores
como sea posible, en lugar de medir como aborda problemas relativamente
importantes, incurriendo en tantos errores productivos como sea necesario y sin que

el tiempo sea un factor para considerar. (p.82)

Siendo esta observacion imprescindible para a posteriori comprender que mas alla
del pensamiento comun que define a la inteligencia como aquella destreza que tiene uno por
encima de otro en una respectiva area, esta es aquella que adapta los conocimientos

adquiridos en pos de la resolucion de problemas imprescindibles en la realidad.

Por su parte, Woolfolk (2010) afirma que, inteligencia “es la capacidad o capacidades
para adquirir y utilizar conocimientos con la finalidad de resolver problemas y adaptarse al
mundo” (p.114). Ya no haciéndose hincapié tinicamente en la resolucion de problemas poco
relevantes en la vida cotidiana, sino, buscando que el hombre utilice sus conocimientos

adquiridos para la vida misma.

En ese entender, la inteligencia es la capacidad de para comprender el mundo, pensar
en forma racional y emplear sus recursos en forma efectiva cuando se enfrentan a diversos

desafios de la realidad.

Por otra parte, los estudios que realiz6 Spearman (1904), en la intitulada “Teoria
bifactorial” fue el inicio de la clasificacion de las inteligencias multiples, de las cuales se
abordara conceptualmente en este estudio mas adelante.

Para Spearman, la inteligencia se dividia en dos factores:
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e Factor general (Factor G): Consideran que la inteligencia es una capacidad para
adquirir conocimientos.
e Habilidades especificas (Factor S): Consideran que esté constituida por diferentes

tipos de habilidades.

Esta teoria da una vision mas amplia al campo del estudio de la inteligencia,
llevandola mas alla de solo estar relacionado con lo cognoscitivo y dando apertura también

a otras habilidades.

Posteriormente, estos estudios seran ampliados por el psicologo Howard Gardner,

quien hara una mayor clasificacion de estas.
2.2.1.2. Tipos de inteligencia.

Los psicélogos insisten en que existen varias capacidades separadas de la
inteligencia. Segun la teoria de Inteligencias Mdltiples de Gardner (1983/2003) publicada
por primera vez en su libro “Multiple intelligences: The theory in practice ”, existen al menos

ocho tipos de inteligencia separadas, estas son:

e Inteligencia légico - matematico: Es la capacidad para comprender patrones
numeéricos, racionales y légicos.

e Inteligencia linglistica: Es la capacidad de tener sensibilidad a los ritmos,
sonidos e incluso la interpretacion de las palabras; asi como la sensibilidad a varias
funciones del lenguaje.

e Inteligencia musical: Es la habilidad para apreciar el compaés, tono y sonido y
composicién, asi como la apreciacién de varias formas de expresion musical.

e Inteligencia Espacial: Capacidad para percibir los elementos visibles de la
realidad y la relacidon que existe entre estos y de realizar transformaciones en las
propias percepciones iniciales.

e Inteligencia corporal - kinestésica: Es la habilidad para conducir y controlar los

distintos movimientos del cuerpo y manipular los objetos con destreza.
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e Inteligencia interpersonal: Es la capacidad para ponerse en lugar de otro, es
decir, de comprender y manifestar apropiadamente a los estados de animo,
temperamentos, motivaciones y deseos, de otros individuos.

e Inteligencia intrapersonal: Es la capacidad de analizar nuestros propios,
pensamientos y sentimientos, asi distinguir entre estas y utilizarlos para guiar
nuestro comportamiento; conocimiento de fortalezas y debilidades.

e Inteligencia naturalista: Habilidades para distinguir, elementos del medio
ambiente, como, por ejemplo, plantas y animales, y de encontrar diferencias en el

mundo natural, para entender sistemas y definir categorias.

Dentro de esta clasificacion existe un primer acercamiento a la inteligencia emocional
en los individuos, siendo Salovey & Mayer quienes definieron esto posteriormente como

Inteligencia Emocional.
2.2.1.3 Emociones.

Como se vio en parrafos anteriores, para abordar el tema de Inteligencia Emocional
es necesario desarrollar algunos conceptos basicos que ayudaran en la comprension y

desarrollo de este estudio.

Revisando la etimologia de la palabra misma, en este caso, ‘emocion’, proviene del
latino emotio 0 emotionis (que significa ‘moverse’), mas el prefijo ‘e-’, juntos significando
‘movimiento hacia’, es decir, toda emocion implica una tendencia a la accion. Asi también
Goleman (1995) afirma que las emociones “son impulsos que nos llevan a actuar, programas

de reaccidon automatica con los que no ha dotado la evolucion” (p.19)
Zepeda (2008) afirma que:

En estrecha relacion con las motivaciones, las emociones son parte ineludible de
nuestra condicion humana. Enojarse, tener miedo, desear, son situaciones tan

comunes como hablar o memorizar cualquier cosa. Pero, sobre todo en todos ellos de
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alguna manera se expresa tacitamente la existencia de una motivacion para la

conducta como agredir, huir, poseer, etcétera. (p.282)

Es aqui donde, este planteamiento se acerca mucho al de la motivacion, incluso en
algunos casos a confundirse como si se tratara de lo mismo. Sin embargo, debe estar claro
que la motivacion, aunque dentro del proceso educativo sigue siendo imprescindible para la
predisposicion de los estudiantes en dicho proceso; en este sentido, la motivacion sigue
siendo la apertura a la formacién de emociones méas complejas, dicho de otra forma, gracias
a la motivacion podremos fortalecer emociones que posibiliten la empatia, la introspeccion,

el conocimiento y manejo de nuestras propias emociones, entre otras.

Sin embargo, las emociones se han clasificado como caracteristicas propias del ser
humano, o, dicho de otra forma, innatas, las cuales coadyuvan en la conservacion de su
propia integridad y en la de su especie. EI miedo ayuda al individuo a evitar riesgos que
pueden poner en peligro su existencia. El dolor puede tratar de eliminar la causa que lo genera
con la finalidad de mantener la integridad de su organismo. El placer, por ejemplo, con la
satisfaccion del hambre, de la sed o de los impulsos sexuales, todos ellos claramente

encaminados a la conservacion del individuo y de su especie.

Es por lo que, Zepeda (2008) define a la emocion como “el estado de sensaciones
complejo que comprende una experiencia consciente, respuestas fisica internas vy

manifiestas, y la capacidad de motivar al organismo para la accion” (p.277).

Esta definicidn permite distinguir que en toda emocidn existen tres componentes, uno

fisioldgico, otro psicoldgico, y otro social.

El componente fisioldgico esta constituido, por su parte, por las respuestas fisicas
internas y manifiestas, tales como cambios en la frecuencia cardiaca, en el ritmo respiratorio,
en la tonicidad muscular, en los volumenes de irrigacion sanguinea, en la produccion de
insulina, etcétera, asi también algunas manifestaciones externas como el cefio fruncido, la

palidez en el rostro o la dilatacion de las pupilas son otros ejemplos de dichas expresiones.
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El componente psicologico que en la definicién es mencionado como experiencia
consciente, es claramente reconocible en nosotros mismos cuando experimentamos temor,
vergienza, culpa o cualquier otra emocion, y nos comportamos en consecuencia a ello,

siendo estas denominadas como bases bioldgicas de las emociones.

El componente externo o social, como su nombre lo indica es un factor influyente en
el aprendizaje y desarrollo de la personalidad a través de las interacciones interpersonales,

donde se desarrolla la personalidad del individuo, por lo tanto, también sus emociones.
2.2.1.4. Funcion de las emociones

Las emociones cumplen una funcién, ya que ayudan a que las personas respondan
apropiadamente. Todas las emociones, incluidas las que no son agradables, cumplen
funciones para la adaptacion social. De acuerdo con John Marshall Reeve (1994) (citado por
Choliz (2005))

Funciones adaptativas: “Es la de preparar al organismo para realizar una conducta adecuada
a los requerimientos exigidos por las condiciones ambientales [...], asi como dirigiendo la

conducta (acercando o alejando) hacia un objetivo determinado” (Choliz (2005) p. 4).

Funciones sociales: Referida a aquellas conductas apropiadas y de valor en la relacion
interpersonal, como la comunicacién o la expresion de las emociones, lo que puede facilitar
la implementacién de conductas apropiadas por las demas personas; por ejemplo, la alegria
puede facilitar las relaciones interpersonales a diferencia de la ira, que puede causar la
evitacion o confrontacion. (Chdliz (2005), p. 5)

Funciones motivacionales: Siguiendo a Chdliz (2005), “toda conducta motivada produce
una reaccion emocional y a su vez la emocion facilita la aparicion de unas conductas

motivadas y no otras” (p. 6).



2.2.1.5. Esquema general de las emociones

Entre los estudios psicolégicos respecto a las emociones, existe el acuerdo mas o
menos generalizado de que para comprender a las emociones basicas debemos entender la
dicotomia que desencadenan en placer y dolor. De ellas se desprenden ademas a partir del

cdémo de cdmo una persona percibe su mundo exterior y la forma en que se relaciona con él.

Para Kemper (como se cito en (Bericat, 2012)), define que las emociones primarias
se consideran respuestas universales, fundamentalmente fisioldgicas, evolutivamente

relevantes, asi como bioldgicas y neuroldégicamente innatas.

Por su parte, Ekman (1999), las emociones primarias o también Ilamadas basicas son

aquellas que cumplen con los siguientes criterios:

e Son innatas mas que adquiridas o aprendidas a través de la experiencia o la
socializacion.

e Surgen de las mismas circunstancias para todos los individuos. (Por ejemplo, la
pérdida de un ser querido).

e Se expresan de manera personal (como a través del lenguaje corporal universal).

e Evocan una pauta de respuesta fisioldgica distintiva y sumamente facil de predecir.

Entonces, ¢cuales serian estas emociones primarias?, siguiendo la analogia de los
colores primarios (azul, rojo y amarillo) del cual desprenden otros colores, Goleman (1995)
propone ocho emociones primarias o basicas, de las cuales desprenderan otras mas (p.258),

estas son:

e Ira: Rabia, enfado, aversion, furia, exasperacion, indignacién, acritud,
animosidad, irritabilidad, hostilidad, y en caso extremo odio y violencia.

e Tristeza: afliccion, autocompasion, soledad, desaliento, pena, desconsuelo,
pesimismo, desesperacion, melancolia, y en caso de ser patoldgico, depresion

grave.
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e Miedo: ansiedad, recelo, desconfianza, desvelo, consternacion, inquietud,
cuidado, incertidumbre, nerviosismo, angustia, susto, terror, y en caso sea
psicopatoldgico, fobia y panico.

e Alegria: Felicidad, gozo, tranquilidad, contento, beatitud, deleite, diversion,
dignidad, placer sexual, estremecimiento, rapto, gratificacion, satisfaccion,
euforia, capricho, éxtasis, y en caso extremo, mania.

e Amor: aceptacion, cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad, devocién,
adoracion, enamoramiento y agape.

e Sorpresa: sobresalto, asombro, desconcierto, admiracion.

e Auversion: desprecio, asco, antipatia, desdén, displicencia, disgusto y
repugnancia.

e Vergienza: Desazon, remordimiento, culpa, perplejidad, humillacion, pesar y

afliccién.

Por otra parte, como se menciond anteriormente, las emociones pueden llevar a
desencadenar una accion de acuerdo con el contexto y situacion cultural a la que

pertenecemos, por ejemplo:

e El enojo, hace que aumente el flujo sanguineo en las manos, aumenta el ritmo
cardiaco, y las tasas hormonales de adrenalina que esta a su vez genera una mayor
predisposicion para realizar acciones vigorosas.

e El miedo, quien hace que la sangre se retire del rostro (lo cual explica la palidez al
sentir temor), asi mismo fluye la musculatura esquelética larga (las piernas, por
ejemplo) favoreciendo asi a la huida.

e La felicidad, consiste en el aumento de la actividad en el cerebro, que se encarga de
retirar los sentimientos que producen malestar y/o preocupacion, asi como aumentar
el caudal de energia del cuerpo.

e El amor, este es generado por los sentimientos de ternura y/o satisfaccion sexual, los

cuales activan el sistema nervioso parasimpatico, dando lugar a la calma y relajacion.



e Tristeza, provoca disminucion de energia y del incumplimiento de actividades
fisiologicas primarias, sin embargo, esta emocion con el tiempo nos ayuda a asimilar

una perdida irreparable.

De lo expuesto, podemos ver la importancia de las emociones en el comportamiento
humano, sin embargo, hablar de las emociones precisa hablar de los sentimientos, asi como

de su origen y las diferencias existentes entre estos conceptos.

2.2.1.6. Sentimientos

Martinez y Vasco (2011) refieren que, aunque el lenguaje comudn tiende a

intercambiar y confundir emocion y sentimiento, para Damasio son distintos.

Para Damasio ( (2010), p.540), “los sentimientos son la experiencia subjetiva de la
emocion. Son las imagenes o representaciones de las emociones y de sus resultados en el
organismo estable y mas o menos duraderas [...]. Los sentimientos son, por lo tanto,

percepciones o imagenes comparables en algunos aspectos a percepciones visuales”.

Los autores refieren que para Damasio “las emociones se representan en el teatro del
cuerpo y los sentimientos en el teatro de la mente”. En este sentido, sefiala que “las
emociones son publicas, pues pueden verse directamente (como cuando se mira una
expresion facial)” y los sentimientos, como representaciones mentales y como registro

interno (como se cit6 en Martinez & Vasco, ( (2011), p. 181-194).

Un sentimiento se inicia con una emocion, pero se puede alargar mucho mas. De
hecho, hay sentimientos que pueden durar toda la vida. Un sentimiento es una emocién hecha
consciente. Esta consciencia permite la intervencion de la voluntad para prolongar el

sentimiento o para acortar su duracion (Bisquerra, (2009), p. 21).

De esta manera, el registro interno mas vivido de las emociones son los sentimientos,
como un proceso subjetivo e interconectado con las emociones, y se puede manifestar, por

ejemplo, en el amor, odio, celos, etc.
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“Castilla del Pino (2009) considera los sentimientos como instrumentos que permiten
vincularse eficazmente a los objetos mediante un lazo afectivo, permitiendo establecer una
organizacion singular y jerarquizada de los valores. La tarea instrumental, vinculante y
jerérquica de la funcion sentimiento queda de manifiesto luego en sentimientos como la
pertenencia, la culpa, el respeto, el amor, los celos, la soledad, el vacio y los sentimientos de
si. Estos pueden sentirse como agradables o desagradables, amenazadores, o tranquilizantes

y esperanzadores”. (citado por Balladares y Saiz, (2015))

De todo lo expuesto, es de interés en el campo cientifico y pedagdgico investigar el
adecuado funcionamiento basico de las emociones y su influencia en la personalidad de los
individuos, con ese propoésito es que se inicia el desarrollo conceptual y practico de

Inteligencia Emocional.
2.2.1.7. Inteligencia Emocional

La inteligencia Emocional es un concepto abstracto y desarrollado con la finalidad
de investigar el funcionamiento basico de las emociones para proponer alternativas que den
soporte, desarrollen y ayuden en el manejo de estas, asi también como generar habilidades
sociales y empaticas para el individuo, mejorando asi también sus relaciones inter e

intrapersonales.

En ese sentido, el enfoque hacia este campo surge a partir de que los investigadores
reparan en gue existen numerosas personas con elevados coeficientes intelectuales (CI) que
no logran éxito en su vida personal, estudiantil, familiar, ni laboral. Por otra parte, en sentido
inverso, algunos individuos con modestos coeficientes intelectuales logran vidas
sorprendentemente satisfactorias. Esta vision ha puesto en duda lo que realmente significa
“ser listo o inteligente” y la utilidad que este concepto tiene en la vida cotidiana para los seres
humanos, asi como la sobrevaloracion que se ha hecho de la inteligencia en los ambientes

educativos, laborales y hasta familiares.

Realmente quienes han estudiado la inteligencia emocional no cuestionan la

existencia de la inteligencia, sino que mas bien se proponen a resaltar el papel fundamental
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de las emociones convenientemente manejadas, para poder obtener mayores beneficios de la
inteligencia misma. Por ello, dentro de esta corriente de pensamiento se considera que los
seres humanos para que puedan lograr vidas mas plenas y felices, deben trabajar tanto en

educar y desarrollar sus emociones, asi como sus capacidades cognitivas.

La conjuncidn de estas dos palabras, Inteligencia emocional fue acufiado por primera
vez por Peter Salovey y John D. Mayer en 1990, en un articulo cientifico de la Universidad
de Yale.

Para Salovey & Mayer (1990), Inteligencia Emocional, es un conjunto de habilidades
hipotetizadas para contribuir a la evaluacion y expresion precisas de la emocion en uno
mismo y en los demas, asi como la regulacion efectiva de la emocion en si mismo y en los
demas, y el uso de los sentimientos para motivar, planificar y lograr fines en la vida (p.189).
Sin embargo, no fue hasta 1995 que obtuvo su gran popularidad, siendo incluso categorizada
como bets-seller del psicdlogo y periodista Daniel Goleman, quien enfatizaba la
preeminencia del concepto de inteligencia emocional por encima del CI, para lograr el éxito

profesional, académico, social y personal.

Para Goleman (1995) inteligencia emocional es la capacidad para conocer, manejar
y reconocer su propia conducta y empatizar con la de los demas. Siendo esta conformada por

dimensiones y que estas son imprescindibles para su desarrollo.
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2.2.1.8. Naturaleza de la Inteligencia Emocional

En la propuesta de Goleman (1995) se explica que, la naturaleza de la inteligencia

emocional y su desarrollo estriba en al menos cinco areas, estas son:

e Autoconocimiento: Como su nombre indica, esta dimension permite el

conocimiento de nuestras propias emociones.

Para este estudio, se tomd en cuenta la configuracion bioldgica de las emociones
(temperamentos de la personalidad) y como estas influyen en nuestro estado de
animo; ya que, Si reconocemos nuestras emociones, podemos desarrollar
habilidades que nos permitan una autoevaluacion realista y asi acercarnos a la

siguiente dimension (autocontrol).

e Autocontrol o Manejo de las emociones: Segin Goleman, esta es la habilidad de
control sobre nuestros sentimientos en diferentes situaciones. Es decir, una vez que
hemos comprendido nuestras emociones debemos hacer frente a ellas, saber
reaccionar apropiadamente durante un momento puntual y controlar nuestros
impulsos emocionales, por ejemplo, durante una pérdida, discusion, momentos de
melancolia, etcétera. Las personas que han alcanzado un alto nivel de autocontrol
poseen capacidades que les permiten de manera eficaz situaciones de conflicto.

e Automotivacion: Esta dimension permite mantener el equilibrio emocional,
teniendo en claro las metas personales y las dificultades que tendremos que afrontar
para conseguirlas. Tengamos en cuenta que, con esta habilidad logramos obtener
un impulso hacia el logro y compromiso en proyectos personales.

e Empatia: Laempatia es el reconocimiento de las emociones de los demas. Es tratar
de ponerse en el lugar de otra persona, tratar de entender cémo se siente mediante
sus diferentes expresiones y gestos. Esto relacionado a la inteligencia interpersonal
de Gardner.

e Habilidades sociales: Manejo de las relaciones interpersonales. Las relaciones
interpersonales son clave para el desarrollo personal, académico, profesional y

familiar. Las personas que desarrollan habilidades sociales son més eficaces a la
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hora de liderar cambios o persuadir a otras personas, por lo que seran buenos

gestores de equipos de trabajo, siendo esto algo imprescindible hoy en dia.
2.2.1.9. Talleres de Inteligencia Emocional con estudiantes de escuelas publicas.

Los estudiantes de las escuelas publicas en la region del Cusco (como fue sustentado
en el analisis de la situacion problematica) constan con un desempefio académico bajo —
regular; en ese sentido, la hipdtesis del presente estudio asume que un adecuado desarrollo
de Inteligencia Emocional, mediante talleres didacticos, pueden favorecer en el estado
emocional del estudiante predisponiéndolo a tener un desempefio académico destacado.

Asi coincide el art. 02 de la Ley general de Educacion 28044 (2003) que define a la
educacion como un “proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo de toda

la vida y que contribuye a la formacion integral de las personas” (p.01)

Por esa razon el presente estudio hace hincapié en el desarrollo de Inteligencia Emocional,

ya que éste contribuye al desarrollo de multiples competencias del estudiante para la vida.

Por esta razdn, para el desarrollo de los Talleres de Inteligencia Emocional se partio
de los elementos de la teoria de Inteligencia Emocional de Goleman (1995) con los cuales se
busca desarrollar y/o reforzar el espectro emocional en post de la mejoria del grado de

desempefio académico de cada estudiante.



2.2.1.10. Aplicacion de Talleres de Inteligencia Emocional para el mejoramiento del

Desempefio Académico en estudiantes de Educacion Basica Regular.

Para desarrollar los talleres de inteligencia emocional se debe seguir una secuencia
didactica y dinamica, debido a que su elaboracion facilita el trabajo en aula para el docente
y permite que sea adecuada al trabajo con estudiantes.

Para Tobon, Pienta, & Garcia (2010)

Las secuencias didacticas son, sencillamente, conjuntos articulados de actividades de
aprendizaje y evaluacion que, con la mediacién de un docente, buscan el logro de
determinadas metas educativas, considerando una serie de recursos. En la practica,
esto implica mejoras sustanciales de los procesos de formacidon de los estudiantes, ya
que la educacion se vuelve menos fragmentada y se enfoca en metas (p.20).

En consecuencia, para el presente estudio, el desarrollo de la inteligencia emocional
en estudiantes de educacion bésica fue disefiado mediante diez talleres didacticos y
con dos evaluaciones correspondientes al momento inicial y final de la intervencién,

para a posteriori medir las diferencias y contrastar la hipotesis del presente estudio.

Estas actividades fueron organizadas por tres momentos: Entrada, desarrollo, Cierre

o conclusiones. Tobdn, Pienta, & Garcia (2010)

Con esto se delimita el tiempo adecuadamente para cada momento del taller, asi como
las actividades que se desarrollan en estos, permitiendo estructurar adecuadamente

los objetivos propuestos.

Respecto a los talleres de Inteligencia Emocional, fueron elaborados mediante los
desempefios académicos correspondientes al programa curricular de educacion basica
regular (2016) en sinergia con las cinco areas para desarrollar Inteligencia Emocional
(Autoconocimiento, autocontrol, automotivacion, empatia, habilidades sociales) siendo estas

ultimas, la propuesta de Daniel Goleman para el desarrollo de Inteligencia Emocional.
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Por otra parte, de acuerdo con los tipos de evaluacion, con relacion al momento, se
tomara en cuenta dos evaluaciones del tipo “Test” para el inicio y otra para el final, teniendo
siempre en cuenta los desempefios académicos del area de Desarrollo Personal, Ciudadania

y Civica, en sinergia con las dimensiones de Inteligencia Emocional.
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2.2.2. Desempefio académico.

Para abordar el tema de Desempefio Academico, es necesario remontarse al
desarrollo que ha tenido el término mismo, ya que ‘desempefio’ como tal, ha sido planteado
en el 2015 con una propuesta del Ministerio de Educacion (MINEDU) con la finalidad de
mejorar la calidad educativa de ese momento, la cual permanece vigente hasta el momento

de la elaboracién de este estudio.

En ese sentido, durante la década de los afios noventa, los servicios educativos exigian
una mayor demanda para el impulso de la sociedad del conocimiento, asi como el inicio de
las evaluaciones internacionales que exigieron de los diferentes estados nacionales una
respuesta concreta. La respuesta comudn en Latinoameérica fue la implementacidn de procesos

de reforma educativa.

Por ejemplo, Neira & Rodrich (2008) afirma que:

En el Per(, la elaboracién de un disefio curricular para el nivel secundario fue un
componente importante de la reforma educativa. Desde el 2006 el VI & VII ciclo
(nivel secundario) cuentan con un disefio curricular estandarizado a nivel nacional.
Previamente, entre 1996 y 2006, se paso por una “lluvia curricular” en la que desde
el Ministerio de Educacién (MINEDU) se disefiaron e implementaron distintos
documentos. (p.45)

En ese entender, desde la implementacion del Disefio Curricular Basico de Educacion
Secundaria en 1997, hasta el Disefio Curricular Nacional del 2009 ha ido buscando
perfeccionar la calidad educativa, haciendo hincapié en: Competencias, capacidades y
conocimientos. Sin embargo, no es hasta hace unos afos que, en la RM-199 (2015) propone
una nueva forma de educar, mediante Indicadores de Desemperio, siendo este perfeccionado

en el Curriculo Nacional de Educacion Bésica (2016).

Por otra parte, en la literatura, se encuentran diversos términos para hacer referencia

al desempefio escolar y su manejo conceptual es similar. Por este motivo, para el presente
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estudio, se debe entender que, tanto la terminologia como el campo conceptual del término
rendimiento académico, y rendimiento escolar, han ido desarroll&ndose a lo que, hoy por
hoy, se conoce como Desempefio Académico, por lo cual, es importante analizar no solo el

término “desempefio académico” sino la literatura misma de los preceptos de éste.

En ese sentido, en el campo de la pedagogia, existen diversas investigaciones

cientificas como la de Ruiz (2002), quien afirma que:

El desempefio escolar es una causa viviente, porque es la medida por el cual se puede
determinar los resultados cualitativos y cuantitativos de los aprendizajes de los
estudiantes y, ademas, porque es de caracter social, ya que no solo incluye a los

estudiantes, sino a toda la plana docente y a su contexto. (p.52)

Es decir, el desempefio académico esta sujeto a la interaccion activa de los agentes
educativos en las Instituciones educativas, a diferencia de la educacion tradicional donde
existia solo los agentes —profesor-alumno-, aqui la propuesta de Ruiz es que, deben intervenir

otros agentes, como los padres de familia, docentes, estudiantes y directivos.

Por su parte, Pizarro, y otros (2008) en su tesis Rasgos y Actitudes del Profesor
efectivo, considera que el rendimiento académico es: “Una medida de las capacidades que
manifiestan en forma positiva lo que una persona ha asimilado como efecto de un proceso

de instruccion o formacion” (p.150).

También Requena, Granda, Gomez & Toro (2014) afirman que “el rendimiento
académico es fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante. Del tiempo de
estudio, de la competencia y el entrenamiento para el desarrollo de la concentracion” (p.95).
En ese entender el rendimiento académico es el resultado alcanzado por parte de los
estudiantes manifestados en sus capacidades cognitivas que se adquieren mediante el proceso

enseflanza-aprendizaje, esto a lo largo de un periodo.
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De Natale (como se cit6 en (Saldafa, 2010)) afirma que “el aprendizaje y rendimiento
implican la transformacion de un estado determinado en un estado nuevo, que se alcanza con
la integracion en una unidad diferente con elementos cognoscitivos y de estructuras no

ligadas inicialmente entre si” (p.328).

Ademas, sintetizando la propuesta de Adell (2006), se tiene que el desempefio
académico, tiene como indicador mas constante y evidente las calificaciones o los resultados
cuantitativos escolares que obtienen los alumnos. Ademas, se afirma que se trata de un
avanzado constructo el cual, viene determinado por un gran nimero de variables como:
inteligencia, motivacion, personalidad, actitudes, contextos, etc. por ultimo hace hincapié
que el Rendimiento Académico no sélo quiere decir obtener notas mas buenas, por parte de
los alumnos, sino aumentar, también, el grado de satisfaccion psicoldgica, del bienestar del

propio alumnado y del resto de elementos implicados: padres, profesores y administracion.

Carpio (1975) especifica que el desempefio académico es un proceso técnico-
pedagdgico que a través de objetivos previsto busca alcanzar logros de aprendizaje

estandarizados de acuerdo con un contexto.
Asi, tomando en cuenta a Garcia (1991) quien afirma que:

En el desempefio académico, actian varias inconstantes externas al sujeto, como la
capacidad del docente, un ambiente favorable en clase, la familia, la programacién
educativa, factores psicolégicos, la predisposicion hacia el éarea curricular,
motivacion, la eficacia de resolucién de problemas, la personalidad, la motivacion,
etc. En suma, el desempefio académico del estudiante depende de su contexto y que
por ello debe tomarse en cuenta los estilos y ritmos de aprendizaje. (p.99)

De lo anterior, se entiende que, para el desempefio académico, no basta con solamente
el proceso técnico-pedagogico, sino la formacion integra del aprendizaje teniendo en cuenta

competencias blandas, duras y la formacion integral del educando.
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Por otra parte, Aranda (como se cité en (Gutierrez, 2017)) concluye que, “el
desempefio académico es la consecuencia del beneficio académico en funcion a los objetivos

escolares, expresado a través de notas o calificativos” (p.12).

Finalmente, de acuerdo con la normativa educativa vigente, El Curriculo Nacional de

educacion bésica, del Ministerio de Educacion (2017) se afirma que:

Desempefio es la evidencia especifica de lo que logran los estudiantes con respecto a
los niveles de la evolucidn constante de las competencias esto evidenciado a través del logro
de los estandares de aprendizaje.

Por esta razdn, son observables en una diversidad de contextos. No poseen caracter absoluto,
mas bien se muestran interpretaciones que los estudiantes manifestaron durante el transcurso
de alcanzar los desempefios, capacidades, competencias del nivel esperado para el ciclo

respectivo.

Es decir, los desempefios se muestran en los distintos programas curriculares de todos
los niveles y modalidades, ayudando asi a los docentes en la evaluacion, organizacion y
planificacién y que estos demuestren que dentro de un grupo de estudiantes hay una
diversidad de niveles de desempefio, los cuales pueden estar por encima o por debajo de los

estandares de aprendizaje.
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2.2.2.1.Elementos del desempefio académico.

De acuerdo al Curriculo Nacional de la Educacion Basica aprobado mediante
Resolucién Ministerial Nro. 281-2016-ED, se pueden extraer los siguientes elementos del
desempefio académico, que en conjunto forman al educando para la vida o dicho de otra

forma, de manera integral.
e Estandares de Aprendizaje:

MINEDU (2017) indica que “los estandares de aprendizaje son
representaciones del progreso de la competencia en niveles de gradual
complejidad, desde el comienzo hasta el final de la Educacion Bésica” (p.27).
Estas representaciones describen el nivel que se aguarda y que puedan lograr
todos los estudiantes al culminar cada ciclo de Educacion Bésica.

No obstante, es evidente que en un mismo grado escolar existen una
diversidad de niveles y ritmos de aprendizaje, como lo han evidenciado las
evaluaciones nacionales e internacionales, por ende, los estandares facilitan
datos valiosos para retroalimentar a los estudiantes sobre su propio
aprendizaje y ayudarlos a avanzar y adecuar una ensefianza contextualizada a

las necesidades de aprendizaje identificadas en clase.
e Competencias:

Desde los origenes del verbo, Trujillo (2014) aclara que “competencia
mantiene sus comienzos en el verbo latin competere, el cual se desarrolla en
dos verbos: competer obtiene el concepto de pertenecer a, incumbir da lugar
al sustantivo competencia y al adjetivo competente cuyo significado es apto
o adecuado” (p.75).
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Por consiguiente, competencia es la facultad que tienen los individuos para
combinar todas sus capacidades a fin de conseguir un propdsito preciso en una

determinada situacion.

Por otra parte, los alcances del MINEDU (2017) afirman que “ser competente
presume entender y manejar la situacion que se debe asumir y verificar las
diferentes opciones que se tiene para resolverla. Esto significa identificar las

habilidades y capacidades que uno maneja a su disposicion” (p.29).

Es decir, ser competente es disponer también de especificos rasgos personales,
combinando todas nuestras habilidades sociales y emocionales que puedan hacer
mas eficaz nuestra interaccion con otros. Esto le va a incitar a la persona a
mantenerse preparado con respecto a sus percepciones subjetivas, estados
emocionales, personales y el de sus pares a la hora de actuar.

Para Suarez, Dusu, & Sanchez (2007) “las competencias resumen conocimientos,
capacidades, habilidades, que determinan proporcionalmente el saber, el saber
hacer y el saber ser, propio de la persona” (p.23). Sin embargo, estas no se reducen
a conocimientos y habilidades, sino son aspectos cambiantes de la conducta
humana, como motivaciones, sentimientos, pensamientos, actitudes, y otros
aspectos individuales que se implican, constituyen y se adecuan a las necesidades
del hombre.

Capacidades:

Gonzales (como se citd en (Suarez, Dusu, & Sanchez, 2007)) sefiala que “las
capacidades no s6lo se manifiestan en la actividad, sino que la regulan, la
reestructuran de modo peculiar en cada sujeto, introduciendo cambios cualitativos
en su desempefio posterior” (p.29). Es decir, las capacidades actian
dinamicamente en la determinacion de los logros esperados, lo que quiere decir,
que no solo se relacionan con el proceso de la realizacidon de una sola actividad,

sino que la preceden, mejorando asi, el proceso de ejecucion de una actividad
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especifica. Las capacidades se hallan en la cimiente de las destrezas e inviten
también, en la mayoria de los sistemas del manejo y control del comportamiento

del individuo.

Asi también afirma MINEDU (2017), “las capacidades son recursos para proceder
de manera competente. Estos recursos tienen su base en la preparacion intelectual,
destrezas, cualidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una

situacion determinada” (p.30).

2.2.2.2.Dimensiones de Desempefio Académico del area de Desarrollo Personal,

Ciudadaniay Civica.

De acuerdo con la programacion curricular de educacion secundaria (2016), en el
area curricular de ‘Desarrollo personal, ciudadania y civica’, se distingue las siguientes
competencias, y para fines del presente estudio, dimensiones: Construye su identidad;

Convive y participa democraticamente.
e Dimension: Construye su identidad:

El MINEDU (2017) afirma que “no se trata que los estudiantes construyan
una identidad “ideal”, sino que cada estudiante pueda —a su propio ritmo y criterio-
ser consciente de las caracteristicas que lo hacen Unico y de aquellas que lo hacen

semejantes a otros” (p.89).

Es decir, el estudiante conoce, comprende, estima y cuida su cuerpo, asi como su
forma de pensar y actuar, como resultado de relacionarse con otros individuos y de

conocer diversos contextos en los que se desenvuelve (familia, escuela, comunidad).

En ese sentido, esta competencia implica la combinacion de las siguientes

capacidades

e Se valora a si mismo: Refiere a que, el estudiante reconozca sus rasgos,

habilidades y debilidades que lo hacen ser quien es, que le acceden a aceptarse
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tal y como es, afianzando su autoestima, y estar en la capacidad constante de
tomar desafios y responsabilidades para conseguir sus metas personales. Ademas,
de reconocerse como integrante de una sociedad intercultural y formando asi, su
sentido de pertenencia con su familia, escuela, comunidad, pais y mundo.

Autorregula sus emociones: Es que el estudiante reconozca y tome conciencia
de sus emociones, siendo esta muy importante para su desarrollo personal y a fin

de poder expresarlas correctamente segun sea el contexto.

Esto permitira regular su comportamiento, en favor de su bienestar y el de sus

pares.

Reflexiona y argumenta éticamente: Esta capacidad busca que el estudiante
analice contextos cotidianos para discriminar los valores que estan presentes en
estos y asumir una postura, sustentada en argumentos criticos y principios éticos-
morales. Implicando también tomar conciencia de sus propias acciones y ser
responsable de sus consecuencias, a partir de la reflexion sobre si estas
corresponden a los principios éticos asumidos durante su proceso de formacion.

Vive su sexualidad de manera plena y responsable: Es tomar conciencia de si
mismo de acuerdo con su sexualidad, a partir del desarrollo de su imagen fisica,
y una adecuada educacion sexual, asi como la exploracion y valoracion de los

cambios fisicos correspondientes a su desarrollo.

Asi mismo, supone delimitar relaciones de equidad entre los seres humanos, asi
como relaciones emocionales, armonicas y sin impetu, sin poner ningln sexo por
encima de otro. También implica reconocer y empezar la practica de conductas
de cuidado propio frente a distintos contextos de riesgo 0 que transgredan sus

derechos sexuales y reproductivos.
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e Dimension: Convive y participa democraticamente

MINEDU (2016) afirma que el estudiante en el desarrollo de esta

competencia “actia en la sociedad relacionandose con los demas de manera justa y

equitativa, reconociendo que todas las personas tienen los mismos derechos y
deberes” (p.73).

De igual forma, toma posicién frente a aquellos asuntos que lo involucran como

ciudadano y contribuye en la construccion del bienestar general.

Para lo cual, esta competencia tendra la combinacion de las siguientes capacidades.

Interacta con todas las personas: Se busca que el estudiante, pueda reconocer
a todo ser humano como individuos con valor y con goce de derechos, mostrando
interés por sus pares y teniendo en cuenta las discrepancias, enriqueciéndose de
estas. De esta forma, el estudiando actuara frente a las diversas situaciones y
contextos de intolerancia (por sexo, etnia, cultura, idioma, otras habilidades,
edad, nivel socioeconémico, entre otras), y concientizdndose asi, sobre los
diversos contextos que involucran la convivencia democratica.

Construye normas y asume acuerdos y leyes: Motiva en el estudiante la
participacion de la edificacion de normas, y el respeto hacia estas, evaluando en
los principios éticos que las definen, asi también los acuerdos, normas y leyes,
siendo consciente de la importancia de estas para la convivencia. Por lo cual, el
estudiante usa informacion, nociones, ideas, entre otros, las cuales estan
relacionadas con la sana convivencia, de esta manera, el estudiante hara de si
mismo los principios democraticos y los pondra en practica.

Maneja conflictos de manera constructiva: El estudiante debera lograr actuar
con empatia y asertividad frente a la sociedad en general, para ello, pondra en uso
ejemplos y destrezas para resolver conflictos o problemas de manera tranquila e
ingeniosa, contribuyendo a formar una sociedad en la que vivimos
democraticamente, partiendo de entender y proponer alternativas de solucion a

los problemas inherentes a las relaciones humanas.
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e Delibera sobre asuntos publicos: El estudiante participa en los eventos de
andlisis y debates respecto a situaciones que involucran a la sociedad, en el que
se expresan diversos modos de pensar en busca de llegar a resultados orientados
al bienestar de toda la sociedad, para esto, se supone que debe construirse una
idea propia y critica sobre estos asuntos, teniendo en cuenta argumentos 16gicos
y razonables sobre la institucionalidad, el Estado de derecho y los principios
democréticos.

e Participa en acciones que promueven el bienestar comdn: EIl estudiante
plantea, gestiona y monitoriza proyectos vinculados con el provecho de su
entorno y con la relevancia de los derechos humanos, partiendo desde las
instituciones educativas hasta la comunidad y, por ende, de la sociedad. Para esto,

se debe propiciar medios y estrategias de participacion democratica.

En ese entender, de acuerdo con los fines de la educacion peruana, establecidos en el
articulo 09° de la Ley General de Educacion 28044 (2003), se debe promover la formacién
y consolidacion de la identidad, autoestima e integracion adecuada a la sociedad para el
gjercicio de su ciudadania en armonia con su entorno; lo cual se puede evidenciar

parcialmente en las competencias del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.

Es decir, la implementacion de la inteligencia emocional dentro de las competencias que
promueve el MINEDU complementa parcialmente el desarrollo de Inteligencia Emocional
en los estudiantes, asi, en la competencia Construye su identidad, una de las capacidades que
la compone es Autorregula sus emociones, que parte de que el estudiante logre reconocer y
manejar sus emociones a fin de que pueda expresarlas adecuadamente para lograr su propio
bienestar y el de los demés. Por otro lado, con la competencia Convive y participa
democraticamente sucede algo similar, ya que al poder manejar adecuadamente sus
emociones un estudiante puede interactuar adecuadamente con sus pares y sabe como

desenvolverse asertivamente ante situaciones que involucren a la sociedad y al bien comun.

Asimismo, como parte de la investigacion e innovacion educativa estipulada en el articulo
13° de la Ley General de Educacion, y a la luz de la ciencia, se alcanza que, un estudiante

para aprender y desempefiarse exitosamente en su trabajo debe fortalecer sus capacidades
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y/o habilidades blandas. “Estas habilidades son llamadas también del “saber ser”, es decir
como debe ser una persona, qué habilidades debe poseer para desarrollar actividades y para
relacionarse con los demas” Lagos & Santiago (2012).
Este “Saber ser” consiste en saberse relacionar consigo mismo, con los demds y con su
entorno, de manera optimista, desafiante, con proyeccion y buen trato; asi mismo, “esta
compuesto por instrumentos emocionales (responsabilidad), estrategias afectivas
(delicadeza, honradez) y estrategias sociales (trabajo en equipo), de ahi se puede decir que

el ‘saber ser’ practica la autorreflexion para mejorar el desempefio” Tobon (2009).

En consecuencia, para fines de la presente investigacion, se debe también hacer hincapié en
la importancia e imprescindible desarrollo de la Inteligencia Emocional como competencia
del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, siendo esto en beneficio de la
formacion integral de los estudiantes, cumpliendo asi con los fines de la educacion peruana
y con los principios cientificos que dia a dia dan mayor alcance para un adecuado desempefio

pedagogico.
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2.2.3. Evaluacion del Desempefio Académico del area de Desarrollo Personal,

Ciudadania y Civica durante los Talleres de Inteligencia Emocional

En el campo de la educacidn, la evaluacién es parte del proceso pedagdgico y eje
fundamental para el desarrollo cognoscitivo y actitudinal del estudiante. Anteriormente, una
evaluacion solo constaba de la recoleccion de informacion expresada por el estudiante en
base a los conocimientos impartidos por el docente. Sin embargo, las concepciones del
proceso evaluativo han ido evolucionando a través del tiempo, desde los parametros

establecidos por y para el docente, hasta la evaluacién de competencias de los estudiantes.

Asi, a inicios de las concepciones evaluativas, tuvimos la evaluacién tradicional, la
cual, segun Carretero & Garcia (2006) esta regida por parametros que el docente estipula
para obtener notas cuantitativas sin criterios claros que las justifiquen, se centra mas en los
errores que en los logros, no tiene en cuenta la participacién de los alumnos, se castigan los
errores y no se toman como fuente de aprendizaje, no ayuda al auto mejoramiento, los
resultados son definitivos, sin posibilidades de cambio y se centra en los alumnos de manera

individualizada.

Sin embargo, hoy por hoy, entendemos a la evaluacién, como parte del proceso
pedagdgico donde se verifica las competencias, capacidades y desemperfios que el estudiante
forma desde el inicio de cada actividad de aprendizaje, en ese entender, Vazquez (2014)
afirma que la evaluacion “Busca desarrollar las dimensiones afectiva, cognoscitiva y
actuacional de los alumnos y proporcionar retroalimentacion y aspectos a mejorar. En este
caso, la evaluacién tiene un fin formativo durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje

y es participativa, reflexiva y critica” (p.11).

En ese entender, para el desarrollo de los Talleres de Inteligencia Emocional se tuvo como
base los principios de la Evaluacién formativa. Pero ¢qué es evaluacién formativa?, el
Curriculo Nacional de Educacion Basica (2017) afirma que, "teniendo en cuenta que la
evaluacion es un proceso de verificacion sistematica que se encarga de recolectar e
interpretar los datos relevantes respecto al nivel de desarrollo de las competencias en los

estudiantes, con el propésito de mejorar significativamente su aprendizaje” (p.177).
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Por esa razon, se recolectd estas evidencias del logro de desempefios, mediante dos

instrumentos de evaluacion: Listas de Cotejo y Fichas de observacion.

Con esta evaluacion, se pretende verificar los desempefios, capacidades, destrezasy,
por ende, las competencias, usando para ello, los estandares de aprendizaje los cuales
sustentan y describen el aprendizaje esperado en los estudiantes.

Por otra parte, el Curriculo Nacional de Educacién Basica (2017), especifica que la
escala de calificacién comun a todas las modalidades y niveles de la Educacion Basica es la
siguiente (p.181)
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Tabla 1

Escala de calificacion para todas las modalidades y niveles de la Educacion Basica.

Descripcion

El estudiante demuestra un nivel por encima de lo que se
esperaba con respecto a una determinada competencia.
En otras palabras, el estudiante demuestra aprendizajes

superiores del nivel esperado.

El estudiante demuestra haber conseguido el nivel
esperado, manifestando resultados satisfactorios en todas
las actividades propuestas respecto a una determinada

competencia.

El estudiante cerca de alcanzar el nivel esperado, para lo
cual requiere un monitoreo adecuado durante el tiempo

necesario hasta el logro del nivel de la competencia.

Categoria Denominacién
LOGRO
AD
DESTACADO:
LOGRO
A
ESPERADO:
B EN PROCESO:
C EN INICIO:

El estudiante evidencia constantemente dudas en el
progreso de las actividades académicas, por lo que
requiere mayor tiempo de monitoreo e intervencion del
docente, asi lograra progresar de acuerdo al nivel

esperado en la competencia.

Fuente: Ministerio de Educacién

Esta Escala de calificacion para todas las modalidades y niveles de la Educacion

Basica nos permite identificar a largo plazo los logros de aprendizaje, sin embargo, también

pueden ser aplicados mediante instrumentos de evaluacion en cada actividad de aprendizaje,

en consecuencia, se uso esta escala para la redaccion de las fichas de observacion vy listas de

cotejo durante la aplicacion de los Talleres de Inteligencia Emocional.
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2.3. Hipdtesis y variables
2.3.1. Hipotesis general

La ejecucion de los talleres de inteligencia emocional influye significativamente en
el desempefio académico del area de desarrollo personal, ciudadania y civica, en los
estudiantes de la Institucion Educativa Mixta Tupac Amaru del Cusco en el afio 2019.

2.3.2. Hipotesis especificas

a. La ejecucion de los talleres de inteligencia emocional influye significativamente
en la competencia Construye su identidad, en los estudiantes de la Institucion
Educativa Mixta Tupac Amaru del Cusco en el afio 2019.

b. La ejecucion de los talleres de inteligencia emocional influye significativamente
en la competencia Convive y participa democraticamente, en los estudiantes de

la Institucién Educativa Mixta Tupac Amaru del Cusco en el afio 2019

2.4. Variables de estudio.
2.4.1. ldentificacion de las variables.

° Variable Talleres de Inteligencia emocional

independiente:

° Variable Desempefio Académico de Desarrollo Personal,

dependiente: Ciudadania y Civica
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2.4.2. Operacionalizacion de las variables

Tabla 2

Operacionalizacién de variables de Inteligencia Emocional y Desempefio académico

Variable Definicion conceptual Proceso de aplicacion
Los talleres de Inteligencia Emocional se aplicaron mediante diez talleres
didacticos basados en las dimensiones de la teoria de Goleman (1995)
“Inteligencia emocional que posibilitan el desarrollo de la Inteligencia Emocional.
es la cualidad de Taller 01: Conociéndome a mi mismo.
identificar sentimientos Taller 02: Alguna vez te has preguntado, ¢qué pasa por tu cabeza?
Talleres de propios, a fin de Taller 03: Todo perfectamente equilibrado, como debe ser.
Inteligencia  controlarlos Taller 04: Todo perfectamente equilibrado, como debe ser Il
emocional convenientemente y de Taller 05: Se autor de tu propia historia.
relacionarnos mejor con Taller 06: Viendo lo que otros no ven
los demas”. (Goleman, Taller 07: El poder de mis palabras
1995). Taller 08: Dificil si, pero no imposible.
Taller 09: Mi mejor version
Taller 10: Inquebrantable
Variable Definicion conceptual Deflnlplon Dimensiones Indicadores
operacional
e Se valora a si mismo
¢ Autorregula sus emociones
e Reflexiona 'y  argumenta
Se realiz6 un test de _Consjcruye su éticz_amente .
“F] desempefio  entrada, y un test final identidad . Vive su sexualidad de manera
académico es un de los talleres de integral y responsable de
Desempefio  conjunto de inteligencia acuerdo con su etapa de
Académico habilidades, destrezas, emocional para desarrollo y madurez.
de Desarrollo hab_ltos_, ideales, verificar la influencia « Interactia con todas las
Personal, aspiraciones, metas, de estos talleres, en

Ciudadania y
Civica

intereses, etc., que el
estudiante ejerce con el
fin de aprender para la
vida”. MINEDU (2017)

personas.

las dimensiones del e Construye normas y asume

deserpp(_eno Convive y  acuerdosy leyes.

academico de participa e Maneja conflictos de manera

d_esarroII(? pgrg,onal, democratica constructiva.

Ciudadaniay civica mente e Delibera  sobre  asuntos
publicos.

e Participa en acciones que
promueven el bienestar comdn.

Fuente de elaboracion propia



2.5.

Marco conceptual

Inteligencia: “Es la capacidad o capacidades para adquirir y utilizar
conocimientos con la finalidad de resolver problemas y adaptarse al mundo”
(Woolfolk, 2010).

Teoria Bifactorial: “Es aquella que indica que por lo menos existen dos tipos de
inteligencia: Factor general y Factor de las habilidades sociales” (Spearman,
1904)

Teoria De Inteligencias Multiples: “Teoria que explica que existen al menos
ocho tipos de inteligencias reconocidas en los seres humanos, estas son:
Inteligencia matematica, linglistica, musical, espacial, corporal, interpersonal,
intrapersonal y naturalista” (Goleman, 1995).

Emociones: “Es el estado de sensaciones complejo que comprende una
experiencia consciente, respuestas fisica internas y manifiestas, y la capacidad de
motivar al organismo para la accion” (Zepeda, 2008).

Inteligencia Emocional: “Inteligencia emocional es la cualidad de identificar
sentimientos propios, a fin de controlarlos convenientemente y de relacionarnos
mejor con los demas” (Goleman, 1995).

Autoconocimiento: “Conocimiento de nuestras propias emociones. También
Ilamada autoconciencia emocional, hace referencia a la capacidad para reconocer
nuestras propias emociones y como afectan a nuestro estado animico” (Goleman,
1995).

Autocontrol: “Manejo de las emociones. También es conocida con el nombre de
autorregulacion emocional, es la habilidad de autocontrol sobre nuestros
sentimientos en diferentes situaciones” (Goleman, 1995).

Automotivacion: “Esta habilidad nos permite dirigir las emociones hacia metas
envez de ir contra los problemas, mantenerse motivado en conseguir los objetivos
propuestos” (Goleman, 1995).

Empatia: “La empatia es el reconocimiento de las emociones de los demas. Es
tratar de ponerse en el lugar de otra persona, tratar de entender como se siente

mediante sus diferentes expresiones y gestos” (Goleman, 1995).



Habilidades Sociales: “Manejo de las relaciones interpersonales. Las relaciones
interpersonales son clave para el desarrollo personal, académico, profesional y
familiar” (Goleman, 1995).

Capacidad: las capacidades actuan dindmicamente en la determinacion de los
logros esperados, lo que quiere decir, que no solo se relacionan con el proceso de
la realizacién de una sola actividad, sino que la preceden, mejorando asi, el
proceso de ejecucion de una actividad especifica. (MINEDU, Curriculo Nacional
de la Educacién Basica, 2017).

Competencia: competencia es la facultad que tienen los individuos para
combinar todas sus capacidades a fin de conseguir un prop6sito preciso en una
determinada situacion. (MINEDU, 2017).

Desempefio Académico: los desempefios se muestran en los distintos programas
curriculares de todos los niveles y modalidades, ayudando asi a los docentes en
la evaluacion, organizacion y planificacion y que estos demuestren que dentro de
un grupo de estudiantes hay una diversidad de niveles de desemperio, los cuales
pueden estar por encima o por debajo de los estandares de aprendizaje.
(MINEDU, 2017).

Estandares De Aprendizaje: los estandares facilitan datos valiosos para
retroalimentar a los estudiantes sobre su propio aprendizaje y ayudarlos a avanzar
y adecuar una ensefianza contextualizada a las necesidades de aprendizaje
identificadas en clase. (MINEDU, 2017).

Evaluacion Formativa: Es aquella que pretende verificar los desempefios,
capacidades, destrezas y, por ende, las competencias, usando para ello, los
estandares de aprendizaje los cuales sustentan el avance de las competencias y
describen el aprendizaje esperado de los estudiantes tras finalizar cada ciclo
escolar. (MINEDU, 2017).
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CAPITULO Il

METODO DE INVESTIGACION

3.1. Tipo y nivel de investigacion

Segln Daniel S, Behar (2008) la presente investigacion corresponde al tipo de
investigacion aplicada, que también recibe el nombre de practica, activa, dindmica. Se

caracteriza porgue busca la aplicacion o utilizacion de los conocimientos que se adquieren.

La investigacion aplicada se encuentra estrechamente vinculada con la investigacion basica,
pues depende de los resultados y avances de esta ultima; esto queda aclarado si nos

percatamos de que toda investigacion aplicada requiere de un marco tedrico.

Segln Hernandez & Mendoza (2018) la presente investigacion corresponde al tipo
de investigacion de enfoque cuantitativo, puesto que este tipo de investigacion parte de una
idea que se delimita, se generan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa literatura,
derivan hipotesis, seleccionan casos o unidades para medir en estas variables y se analizan y
vinculan las mediciones obtenidas y se extrae una serie de conclusiones, respecto a la

hipétesis.

Es de alcance explicativo puesto que van mas alla de la descripcion de fendmenos,

conceptos o variables o del establecimiento de relaciones entre estas; estan dirigidos a
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responder por las causas de los eventos y fendmenos de cualquier indole (naturales, sociales
0 psicologicos). Como su nombre lo indica su interés se centra en explicar porque ocurre un
fendmeno y en qué condiciones se manifiesta, o porque se relacionan dos o més variables
Hernandez & Mendoza (2018).

3.2.  Disefio de investigacion.

Teniendo en cuenta que es una investigacion de alcance explicativo, se ha utilizado
un disefio preexperimental, esto sucede cuando se ha tenido Unicamente un grupo
experimental con una medicién antes del tratamiento que se denomina pretest y luego una

segunda medicion que se denomina post test.

El disefio preexperimental, siendo esta de comparacidon estatica con un solo grupo, donde se

aplicd un pretest, tratamiento, y post test, con la siguiente estructura:

GE 01 X 0O

GE: Grupo experimental

O1: Observacion del GE (pretest)

X: Tratamiento

O2: Observacion GE (post test)
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3.3.  Poblacién y muestra
3.3.1. Poblacion

La poblacion esta conformada por la totalidad de estudiantes del 3er grado de educacion
secundaria del turno mafiana de la Institucion Educativa Mixta Tupac Amaru del Cusco-

2019, los cuales se detalla en la siguiente tabla.
Tabla 3

Poblacién de estudio

NO
GRUPO NIVEL GRADO SECCIONES
TOTAL
A 33
ESTUDIANTES Secundaria 3ro
B 33

Fuente de elaboracion propia

3.3.2. Muestra.

La muestra del presente estudio esta catalogada como No Probabilistica, ya que,
suponen un “procedimiento de seleccion orientado por las caracteristicas y contexto de la
investigacion, mas que por un criterio estadistico de generalizacion (...) sino una cuidadosa
y controlada eleccidn de casos con ciertas caracteristicas especificadas previamente en el

planteamiento del problema” Hernandez & Mendoza (2018).

Para este estudio, en la Institucion Educativa Mixta Tupac Amaru del Cusco, se
escogid una seccion del tercer grado del nivel secundario del turno mafiana por peticion de
la Institucion Educativa Mixta Tapac Amaru. Sin embargo, siendo el campo de estudio de
esta investigacion perteneciente a las ciencias sociales, se escogi¢ desarrollar las sesiones de

aprendizaje en el area de Desarrollo Personal, Civica y Ciudadania.
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Los talleres de Inteligencia Emocional, para el trabajo preexperimental de esta

investigacion fue aplicado en un salon de clase con 33 estudiantes.
Tabla 4

Muestreo de estudio

o

GRUPO TURNO NIVEL GRUPO GRADO SECCION
TOTAL
) Pre
Mafiana  Secundaria ) 3° A 33
ESTUDIANTES experimental

Fuente de elaboracion propia



3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas.

Para revisar la informacion pertinente y la construccion del marco teorico se utilizé
la técnica del andlisis documental, para medir el desempefio académico, se utilizo la técnica
de la recopilacion documental, mientras que, para explicar los resultados, se hizo uso de la

técnica de la entrevista.

3.4.2. Instrumentos.

Los instrumentos pertinentes son los siguientes:

Tabla 5

Instrumentos para la investigacion

Instrumento

Ficha de anélisis

Ficha de recoleccion de datos

Guia de entrevista.

Fuente de elaboracién propia

La ficha de recoleccion de datos se ha empleado para conocer el desempefio

académico.

a. Para el antes: Notas promedio del test de entrada.

b. Para del después: Notas promedio del test de salida.

61



3.5. Plan de analisis de datos

Los datos recogidos durante el trabajo de campo han sido procesados y analizados

con ayuda del programa SPSS.

Para la presentacion de los resultados descriptivos se han hecho uso del promedio y

la desviacion estandar

Para la prueba de hipotesis se ha utilizado la prueba estadistica t de student que

permite verificar si los promedios son diferentes entre si.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Para el recojo de la informacion segun el objetivo de la investigacion se realizaron

las siguientes acciones previas:
4.1.  Aplicacion del Pretest

Primero, para la elaboracion del pretest consideramos las competencias y capacidades
del area de Desarrollo personal, ciudadania y civica, la cual consta de dos competencias
(dimensiones); en ese sentido, elaboramos una ficha de evaluacion tomando en cuenta los
desempefios académicos extraidos del programa curricular de educacion basica regular

(2016), seleccionando diez de estos para evaluar cada dimensién del area.

Segundo, tuvimos una entrevista con el director de la Institucion Educativa y
posteriormente con el docente del area, para explicar el propdsito y los fines de la presente

investigacion.

Tercero, tras recibir los permisos correspondientes de la Institucion Educativa Tupac
Amaru, pudimos aplicar el test de entrada en el Tercer grado, seccion A, del nivel secundario;

con treinta estudiantes.
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4.2 Desarrollo de la intervencién

64

La intervencion de la variable independiente Talleres de inteligencia emocional se ha

efectuado mediante diez sesiones y dos evaluaciones para objetivo de la investigacion, los

mismos que se describen en la Tabla 6.

Tabla 6

Talleres de Inteligencia Emocional

TEMA OBJETIVOS FECHAS  RESPONSABLES
Se aplicé una ficha de evaluacién del tipo de escala
valorativa con treinta y seis items que involucran las dos
Test de entrada . . _ ) 12/08/19
competencias del &rea de Desarrollo Personal, ciudadania
y civica.
» _ Los estudiantes reconocen e identifican  sus
Conociendome a mi L
) temperamentos como aspecto  biolégico de su 15/08/19
mismo ]
personalidad.
Alguna vez te has ) ) . )
~ Los estudiantes identifican, reconocen y reflexionan
preguntado, (queé b ) 16/08/19
sobre sus emociones. i
pasa por tu cabeza? Br. Roberto Bill
Manrique Ochoa
Todo perfectamente Los estudiantes aplican conceptos e ideas sobre sus
equilibrado, como emociones para mejorar y lograr autorregular sus  19/08/19
debe ser. sentimientos. Br. Bryan
Alexanders Polanco
Todo perfectamente Los estudiantes aplican conceptos e ideas sobre sus Polanco
equilibrado, como emociones para mejorar y lograr autorregular sus  22/08/19
debe ser Il sentimientos.
) Los estudiantes analizan casuisticas, generar una
Se autor de tu propia y o
introspeccion de sus sentimientos 'y  asumen 23/08/19

historia.

responsabilidad sobre su actuar.



Viendo lo que otros

no ven

El poder de mis

palabras

Dificil si, pero no

imposible.

Mi mejor version

Inquebrantable

Test de salida

Los estudiantes observan e interpretan el lenguaje
corporal de sus pares (gestos, posturas, etc.) para

favorecer a una comunicacion eficaz.

Los estudiantes reconocen la importancia de asumir
respuestas asertivas para no sentirse cohibidos, ni mal

interpretados por los demas.

Los estudiantes elaboraran su propio calendario de

actividades 1llamado “No rompas la cadena”.

Los estudiantes se comprometeran consigo mismaos, para
trabajar y mejorar sus habilidades sociales, teniendo en

cuenta lo desarrollado en clase.

Los estudiantes reflexionan sobre los talleres de
inteligencia emocional y como esto favorecié en pro de su

desarrollo personal, académico y familiar.

Se aplic6 una ficha de evaluacion del tipo de escala
valorativa con treinta y seis items que involucran las dos
competencias del area de Desarrollo Personal, ciudadania

y civica.

29/08/19

02/09/19

05/09/19

06/09/19

12/09/19

13/09/19
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4.3  Aplicacion del Postest

Primero, para la elaboracion del postest consideramos las competencias y
capacidades del area de Desarrollo personal, ciudadania y civica, la cual consta de dos
competencias (dimensiones); en ese sentido, elaboramos una ficha de evaluacion tomando
en cuenta los desempefios académicos extraidos del programa curricular de educacion bésica

regular (2016), seleccionando diez de estos para evaluar cada dimension del area.

Segundo, tras concretar los diez Talleres de Inteligencia Emocional en el tercer grado,
seccion A del nivel secundario, se aplicé el test de salida para determinar la influencia de la

Inteligencia Emocional en el desempefio académico de los estudiantes.

Por ltimo, para conocer la percepcion de los estudiantes se aplicd una ficha de
apreciacion con cinco preguntas, las cuales estan descritas en la tabla 10.
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4.4. Ficha de recoleccion de datos

Como mencionamos en capitulos anteriores, se aplicO un pretest y postest para medir la
Influencia de la Inteligencia Emocional en el Desempefio Académico, posteriormente al test,

los datos fueron procesados en la siguiente ficha de recoleccién de datos.

INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA TUPAC AMARU - 2019

EDUCACION SECUNDARIA — AREA DE DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA
—3°A

Leyenda de acuerdo con la Escala de calificacidn para todas las modalidades y
niveles de la Educacion Béasica, MINEDU (2017):
C:0-10 B: 11-13 A: 14-16 AD: 17-20
N° | ¥ Nomeres
CONSSLRUYE CONVIVE'Y PARTICIPA PROMEDIO CONSSLRUYE CONVIVE,Y PARTICIPA PROMEDIO
IDENTIDAD DEMOCRATICAMENTE INICIAL IDENTIDAD DEMOCRATICAMENTE FINAL
1 101 13 13 13 16 15 16
2 102 15 14 15 16 16 16
3 103 14 14 14 15 14 15
4| 104 9 12 11 13 14 14
5| 105 12 15 13 13 15 14
6 106 9 11 10 14 14 14
7 107 13 13 13 14 15 15
8 108 13 13 13 15 14 15
9| 109 14 15 15 16 16 16
10( 110 14 13 13 16 14 15
11 111 14 14 14 17 17 17
12 112 14 14 14 16 16 16
13 113 14 14 14 16 17 17
14| 114 14 15 15 17 17 17
15 115 11 11 11 14 16 15
16 116 15 15 15 18 19 19
17 117 11 9 10 15 14 15
18| 118 11 12 12 14 13 14
19 119 13 13 13 16 16 16
20| 120 11 12 12 14 14 14
21 121 NP NP NP 14 15 15
22 122 10 12 11 13 15 14
23 123 14 13 14 15 15 15
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24 124 13 13 13 16 16 16
25 125 NP NP NP 14 15 15
26 126 14 14 14 19 17 18
27 127 NP NP NP 13 15 14
28 128 13 13 13 15 16 16
29 129 14 13 14 17 16 17
30 130 13 12 13 16 15 16
31 131 12 12 12 15 15 15
32 132 14 12 13 16 15 16
33 133 12 13 13 15 17 16

Fuente de elaboracion propia



4.5. Resultados del pretest

4.5.1. Resultados del pretest sobre el grado de influencia de los talleres de inteligencia
emocional en la competencia Construye su identidad, en estudiantes de la

Institucion Educativa Mixta Tupac Amaru, en el afio 2019.

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos de la dimension construye

su identidad de los estudiantes antes de participar en los talleres de inteligencia emocional.

H Porcentaje

36.7%
23.3%
13.3%
10.0%
6.7% 6.7%
H = B ]
9,00 10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00
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Figura 1: Distribucion de los escolares en funcién a los resultados alcanzados en la dimension

construye su identidad antes de participar en los talleres de inteligencia emocional.

Como se aprecia en la Figura 1 se tiene que el valor promedio es de 12,7667 + 1,63

siendo la nota minima de 9 y la nota méxima de 15 con una moda de 14.
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Porcentajes por Escala Valorativa para las Modalidades de EBR

0%

Figura 2: Distribucion de los escolares en funcion a los resultados alcanzados en la dimension
construye su identidad de acuerdo con la Escala Valorativa para las Modalidades de EBR,

antes de participar en los talleres de inteligencia emocional.

Como se aprecia en la Figura 2, en funcién a la Escala Valorativa de evaluacion para
las Modalidades de EBR, del 100% de estudiantes, el 10% de los escolares se encuentran En
Inicio (C), el 46.6% En Proceso (B), el 66.7% con Logro Esperado (A), y 00,00% con Logro

Destacado.

De la figura 1 y la figura 2, correspondientes al pretest para medir la dimension
Construye su identidad en estudiantes de la Institucion Educativa Mixta Tupac Amaru, en el
afio 2019, y de acuerdo con la escala de calificacion para las modalidades y niveles de
Educacion bésica, el desempefio académico de los estudiantes no llega en ningun caso al
logro destacado, presentando solo porcentajes en Inicio, en proceso, y en logro esperado.

Estos resultados son evidencia de un desempefio académico bajo — regular en la
dimension construye su identidad, siendo estos resultados obtenidos antes de la ejecucion
de los Talleres de Inteligencia Emocional.
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Por lo tanto, los estudiantes tienen pocas habilidades en la combinacion de capacidades
de la dimension construye su identidad, siendo estas:

e Sevalora a si mismo.

e Autorregula sus emociones.

e Reflexionay argumenta éticamente.

e Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo con su etapa de

desarrollo y madurez.

Esto se evidencia mediante los resultados obtenidos del test de entrada, lo cual, indica
una falta de desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes en el campo de la

Inteligencia Emocional.
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4.5.2. Resultados del pretest sobre el grado de influencia de los talleres de inteligencia
emocional en la competencia Convive y participa democraticamente, en

estudiantes de la Institucion Educativa Mixta Tapac Amaru, en el afio 2019.

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos de la dimensién convive y
participa democraticamente, en estudiantes antes de participar en los talleres de

inteligencia emocional.

H Porcentaje
33.3%
23.3%
20.0%
13.3%
6.7%

3.3%
9,00 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00

Figura 3: Distribucion de los escolares en funcién a los resultados alcanzados en la dimension
convive y participa democraticamente antes de participar en los talleres de inteligencia

emocional.

Como se evidencia de los resultados presentados en la Figura 3 se tiene que el valor
promedio es 12,97 £ 1,35 con |un valor minimo de 9 y un valor maximo de 15 con una moda
de 13.



Porcentajes por Escala Valorativa para las Modalidades de EBR

3% 0%

Figura 4: Distribucion de los escolares en funcion a los resultados alcanzados en la dimension
convive y participa democraticamente de acuerdo con la Escala Valorativa para las

Modalidades de EBR, antes de participar en los talleres de inteligencia emocional.

Como se aprecia en la Figura 4, en funcién a la Escala Valorativa de evaluacion para
las Modalidades de EBR, del 100% de estudiantes, el 3.3% de los escolares se encuentran En
Inicio (C), el 63.3% En Proceso (B), el 33.3% con Logro Esperado (A), y 00,00% con Logro

Destacado.

De la figura 3 y la figura 4, correspondientes al pretest para medir la dimension
Convive y participa democraticamente en estudiantes de la Institucion Educativa Mixta
Tupac Amaru, en el afio 2019, y de acuerdo con la escala de calificacién para las modalidades
y niveles de Educacion bésica, el desempefio académico de los estudiantes no llega en ningan
caso al logro destacado, presentando solo porcentajes en Inicio, en proceso, y en logro

esperado.

Estos resultados son evidencia de un desempefio académico bajo — regular en la
dimensién convive y participa democraticamente, siendo estos resultados obtenidos antes

de la ejecucion de los Talleres de Inteligencia Emocional.
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Por lo tanto, los estudiantes tienen pocas habilidades en la combinacion de capacidades

de la dimension convive y participa democraticamente, siendo estas:

e Interactta con todas las personas.

e Construye normas y asume acuerdos y leyes.
e Maneja conflictos de manera constructiva.

e Delibera sobre asuntos publicos.

e Participa en acciones que promueven el bienestar coman.

Esto se evidencia mediante los resultados obtenidos del test de entrada, lo cual, indica
una falta de desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes en el campo de la

Inteligencia Emocional.
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4.5.3. Resultados del pretest sobre el grado de influencia de los talleres de inteligencia
emocional en el desempefio académico del area de desarrollo personal,
ciudadania y civica, en estudiantes de la Institucion Educativa Mixta Tupac

Amaru, en el aflo 2019.

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos de la variable desempefio

académico, en estudiantes antes de participar en los talleres de inteligencia emocional.

H Porcentaje

36.7%
23.3%
10.0% 10.0% 13.3%
i i ]
10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00

Figura 5: Distribucion de los escolares en funcion a los resultados alcanzados en la variable

desempefio académico antes de participar en los talleres de inteligencia emocional.

Como se aprecia en la Figura 5 se tiene que el valor promedio es de 13,00 + 1,38

siendo la nota minima de 10 y la nota maxima de 15 con una moda de 13.

Porcentajes por Escala Valorativa para las Modalidades de EBR

0%

Figura 6: Distribucion de los escolares en funcion a los resultados alcanzados en la variable
desempefio académico de acuerdo con la Escala Valorativa para las Modalidades de EBR,

antes de participar en los talleres de inteligencia emocional.




Como se aprecia en la Figura 6, en funcion a la Escala Valorativa de evaluacion para
las Modalidades de EBR, del 100% de estudiantes, el 6.7% de los escolares se encuentran En
Inicio (C), el 56.7% En Proceso (B), el 36.6% con Logro Esperado (A), y 00,00% con Logro

Destacado.

De la figura 5 y la figura 6, correspondientes al pretest para medir el desempefio
académico en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en estudiantes de la
Institucion Educativa Mixta Tupac Amaru, en el afio 2019, y de acuerdo con la escala de
calificacion para las modalidades y niveles de Educacion bésica, el desempefio académico de
los estudiantes no Ilega en ningun caso al logro destacado, presentando solo porcentajes en

Inicio, en proceso, y en logro esperado.

Estos resultados son evidencia de un desempefio académico bajo — regular en el area
de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, siendo estos los resultados obtenidos de la
evaluacion de sus dimensiones, previas al desarrollo de los Talleres de Inteligencia

Emocional.

Por lo tanto, los estudiantes al momento de realizar la prueba de entrada evidenciaron un
desempefio académico en area de desarrollo personal, ciudadania y civica bajo-regular, no
cumpliendo con los estandares de logro en las dimensiones: Construye su identidad; convive

y participa democraticamente.

Esto sin duda, se evidencia mediante los resultados obtenidos del test de entrada, lo
cual, indica una falta de desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes en el area, las

cuales pueden ser potenciadas con ayuda de los Talleres de Inteligencia Emocional.
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4.6. Resultados del Pos test

4.6.1. Resultados del Pos test sobre el grado de influencia de los talleres de inteligencia
emocional en la competencia Construye su identidad, en estudiantes de la

Institucion Educativa Mixta Tupac Amaru, en el afio 2019.

B Porcentaje
33.3%
23.3%
16.7%
10.0% 10.0%
13,00 14,00 15,00 16,00 17,00 18,00 19,00

Figura 7: Distribucion de los escolares en funcion a los resultados alcanzados en la dimension

construye su identidad después de participar en los talleres de inteligencia emocional.

Como se aprecia en la Figura 7 se tiene que el valor promedio es de 15,40 + 1.43 con

un valor minimo de 13 y un valor maximo de 19 con una moda de 16.



Porcentajes por Escala Valorativa para las Modalidades de EBR

0%

Figura 8: Distribucion de los escolares en funcion a los resultados alcanzados en la dimension
construye su identidad de acuerdo con la Escala Valorativa para las Modalidades de EBR,

después de participar en los talleres de inteligencia emocional.

Como se aprecia en la Figura 8, en funcién a la Escala Valorativa de evaluacion para
las Modalidades de EBR, del 100% de estudiantes, el 00.00% de los escolares se encuentran
En Inicio (C), el 10% En Proceso (B), el 73.3% con Logro Esperado (A), y 16.6% con Logro
Destacado.

Como se aprecia en la figura 7 y en la figura 8, correspondientes al post-test sobre el
grado de influencia de los talleres de inteligencia emocional en la dimension Construye su
identidad, en estudiantes de la Institucién Educativa Mixta Tupac Amaru, en el afio 2019, y
de acuerdo con la escala de calificacion para las modalidades y niveles de Educacion bésica,
se puede afirmar que, ningun estudiante se encuentra en la escala de calificacién de Inicio,
mientras que el promedio de estudiantes se encuentra con logros esperados y un porcentaje
de ellos consiguieron un logro destacado después de la ejecucion de los Talleres de

Inteligencia Emocional.

Estos resultados son evidencia de la influencia significativa de los Talleres de
Inteligencia Emocional en la dimension Construye su ldentidad, logrando asi un
desempefio académico esperado y destacado, manifestando resultados satisfactorios en todas

las actividades propuestas.
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4.6.2. Resultados del pos test sobre el grado de influencia de los talleres de inteligencia
emocional en la competencia Convive y participa democraticamente, en
estudiantes de la Institucion Educativa Mixta Tapac Amaru, en el afio 2019.

H Porcentaje
26.7% 26.7%
23.3%
3.3% 3.3%
. .
13,00 14,00 15,00 16,00 17,00 19,00

Figura 9: Distribucion de los escolares en funcion a los resultados alcanzados en la dimension
convive y participa democraticamente después de participar en los talleres de inteligencia

emaocional.

Como se evidencia de los resultados presentados en la Figura 9 se tiene que el valor

promedio es 15,43 + 1,30 con un valor minimo de 13 y un valor maximo de 19.

Porcentajes por Escala Valorativa para las Modalidades de EBR

0% 3.30%

Figura 10: Distribucién de los escolares en funcion a los resultados alcanzados en la
dimension convive y participa democraticamente de acuerdo con la Escala Valorativa para

las Modalidades de EBR, después de participar en los talleres de inteligencia emocional.



Como se aprecia en la Figura 10, en funcion a la Escala Valorativa de evaluacion para
las Modalidades de EBR, del 100% de estudiantes, el 00.00% de los escolares se encuentran
En Inicio (C), el 3.3% En Proceso (B), el 76.7% con Logro Esperado (A), y 20% con Logro

Destacado.

Como se aprecia en la figura 9 y en la figura 10, correspondientes al post-test sobre
el grado de influencia de los talleres de inteligencia emocional en la dimension Convive y
participa democraticamente, en estudiantes de la Institucién Educativa Mixta TUpac Amaru,
en el afio 2019, y de acuerdo con la escala de calificacion para las modalidades y niveles de
Educacion basica, se puede afirmar que, ningin estudiante se encuentra en la escala de
calificacion de Inicio, mientras que el promedio de estudiantes se encuentra con logros
esperados y un porcentaje de ellos consiguieron un logro destacado después de la ejecucion

de los Talleres de Inteligencia Emocional.

Estos resultados son evidencia de la influencia significativa de los Talleres de
Inteligencia Emocional en la dimension Convive y participa democraticamente, logrando
asi un desempefio académico esperado y destacado, manifestando resultados satisfactorios

en todas las actividades propuestas.
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4.6.3. Resultados del post test sobre el grado de influencia de los talleres de inteligencia
emocional en el desempefio académico del area de desarrollo personal,
ciudadania y civica, en estudiantes de la Institucion Educativa Mixta Tupac

Amaru, en el aflo 2019.

H Porcentaje

33.3%
26.7%
20.0%
I 13.3%
J . 3.3% 3.3%
[ I
14,00 15,00 16,00 17,00 18,00 19,00

Figura 11: Distribucidon de los escolares en funcién a los resultados alcanzados en la variable

desempefio académico después de participar en los talleres de inteligencia emocional.

Como se aprecia en la Figura 11 se tiene que el valor promedio es de 15,63 + 1,25

siendo la nota minima de 14 y la nota maxima de 19 con una moda de 16.

Porcentajes por Escala Valorativa para las Modalidades de EBR

0% 0.00%

C B A AD

Figura 12: Distribucion de los escolares en funcion a los resultados alcanzados en la variable
desempefio académico de acuerdo con la Escala Valorativa para las Modalidades de EBR,

después de participar en los talleres de inteligencia emocional.
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Como se aprecia en la Figura 12, en funcion a la Escala Valorativa de evaluacién para
las Modalidades de EBR, del 100% de estudiantes, el 00.00% de los escolares se encuentran
En Inicio (C), el 00.00% En Proceso (B), el 80.0% con Logro Esperado (A), y 19.9% con

Logro Destacado.

De acuerdo con el disefio preexperimental de la presente investigacion

GE 01 X 0O

Y en relacion con los datos obtenidos del pretest y post-test, se encuentra una diferencia
significativa posterior a la ejecucion de los Talleres de Inteligencia Emocional, asi se muestra
en la figura 5 en comparacion a la figurall, donde evidenciamos que el valor promedio de la
primera es de 13,00 £ 1,38 siendo la nota minima de 10 y la nota maxima de 15 con una
moda de 13; mientras que en la Figura 11 se tiene que el valor promedio es de 15,63 + 1,25
siendo la nota minima de 14 y la nota maxima de 19 con una moda de 16.
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4.7.  Prueba de Hipotesis

Para la corroboracion de la hipotesis, se procesaron los datos del pretest y postest
mediante la prueba estadistica t de student, las cuales, se aprecian en las tablas nimero 7, 8,

y 9; previas a su descripcion y explicacion.

4.7.1. Prueba de hipdtesis general

Tabla 7

Prueba estadistica t de student para la variable desempefio académico

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de Sig.
Para ser . ) .
- - Media de confianza de la t gl (bilate
verificado . Desviacion
Media ) error diferencia ral)
estandar )
estandar
Inferior Superior
Desempefio -
. -2,63333 1,03335 ,18866 -3,01919 -2,24747 29 ,000
académico 13,958

Fuente: Datos procesados del trabajo de campo

Como se aprecia en la Tabla 7 el valor de la significancia p = 0,000 nos indica que la

diferencia entre los promedios = 2,63.

Esta comparativa nos indica que la diferencia entre los promedios es de 2,63, por lo tanto, es
significativa y existe diferencia entre los mismos, como producto de los talleres de

inteligencia emocional.

Todo ello es consecuencia de que durante los Talleres de Inteligencia Emocional se logro
desarrollar el autoconocimiento, autocontrol, automotivacion, empatia, y trabajo cooperativo
de los estudiantes, permitiéndoles aprendizajes practicos para la vida, los cuales influyen

significativamente en su desempefio académico.



Por lo tanto, la evidencia demuestra que, los estudiantes al momento de realizar la prueba
de entrada evidenciaron un desempefio académico en area de desarrollo personal, ciudadania
y civica bajo-regular, no cumpliendo con los estdndares de logro en las dimensiones:

Construye su identidad; convive y participa democraticamente.

Sin embargo, luego de la aplicacion de los talleres de inteligencia emocional, se presentan
un desarrollo significativo en las capacidades, habilidades y conocimientos del area, donde
los estudiantes explican y valoran sus caracteristicas personales, culturales y sociales, opinan
reflexivamente sobre cuestiones éticas y morales, sustentan con argumentos razonados
respecto a los estereotipos, el cuidado del otro y la reciprocidad. Asi mismo, son capaces de
evaluar acuerdos de convivencia a partir del criterio propio y del bien comun, diferenciando
respuestas agresivas, pasivas y asertivas, y proponiendo alternativas diversas y creativas para

prevenir y afrontar conflictos.

Por otra parte, los estudiantes utilizan mecanismos de participacion estudiantil para evaluar

de forma asertiva la gestion de conflictos interpersonales y de su contexto.

Todo ello sin duda alguna, se puede evidenciar mediante los resultados obtenidos del postest,
el cual indica una influencia significativa en el desarrollo de habilidades, conocimientos y
actitudes del area, las cuales fueron potenciadas con ayuda de los Talleres de Inteligencia

Emocional.
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4.7.2. Prueba de hipotesis especificas
Tabla 8

Prueba estadistica t de student para la dimensién construye su identidad

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Par a ser . Sig.

- Desviacién Media de confianza de la t gl i J |
verificado Media , error diferencia (bilateral)

estandar
estandar
Inferior Superior

Construye

su -2,63333 1,06620 ,19466 -3,03146 -2,23521 29 ,000
o 13,528
identidad

Fuente: Datos procesados del trabajo de campo

Como se aprecia en la Tabla 8 el valor de la significancia p = 0,000 nos indica que la
diferencia entre los promedios = 2,63 es significativa y que existe diferencia entre los mismos

como consecuencia de los talleres de inteligencia emocional.

Por lo tanto, se infiere que, los estudiantes luego de la aplicacion de los Talleres de
Inteligencia Emocional mejoraron significativamente su autoconfianza, manejo de
emociones, asi como, la argumentacién critica en base a casuisticas y problemas éticos
aplicados durante los talleres. Es decir, luego de la aplicacion de los talleres de Inteligencia
Emocional se observa una influencia significativa en la combinacion de capacidades de la

dimensidn construye su identidad, siendo estas:

e Sevalora a si mismo.

e Autorregula sus emociones.

e Reflexionay argumenta éticamente.

e Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo con su etapa de

desarrollo y madurez.
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Las cuales se evidencian mediante la comparativa entre los resultados obtenidos del
pretest y postest, lo cual, indica el desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes en la
dimension construye su identidad, luego de la aplicacion de los talleres de Inteligencia

Emocional.



Tabla 9

Prueba estadistica t de student para la dimension convive y participa democraticamente

87

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Par a ser . . Sig.
B . Media de confianza de la t gl )
verificado . Desviacio ) ] (bilateral)
Media . error diferencia
n estandar
estandar
Inferior Superior

Convivey

participa -

. -2,46667 1,22428 ,22352 -2,92382 -2,00951 ,000
democraticamen 11,035

te

Fuente: Datos procesados del trabajo de campo

Como se aprecia en la Tabla 9 el valor de la significancia p = 0,000 nos indica que la
diferencia entre los promedios = 2,46 es significativa y que existe diferencia entre los mismos

como consecuencia de los talleres de inteligencia emocional.

Por lo tanto, se infiere que los estudiantes luego de la aplicacion de los Talleres de
Inteligencia Emocional mejoraron significativamente su interaccion con sus pares, el respeto
de las normas de la institucion y los acuerdos de convivencia, asi como la participacion de
los estudiantes que promueven el bien comun. Es decir, luego de la aplicacién de los talleres
de Inteligencia Emocional se observa una influencia significativa en la combinacion de

capacidades de la dimension convive y participa democraticamente, siendo estas:

e Interactla con todas las personas.

e Construye normas y asume acuerdos y leyes.
¢ Maneja conflictos de manera constructiva.

e Delibera sobre asuntos publicos.

e Participa en acciones que promueven el bienestar comadn.
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Las cuales se evidencian mediante la comparativa entre los resultados obtenidos del
pretest y postest, donde se puede apreciar el desarrollo de habilidades, conocimientos y
actitudes en la dimension convive y participa democraticamente, luego de la aplicacion de

los talleres de Inteligencia Emocional.



4.7.3. Discusién De Resultados

A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipdtesis alternativa general que
establece que existe una influencia significativa entre los Talleres de Inteligencia Emocional
y el Desempefio Académico de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los estudiantes
de la Institucion Educativa Mixta Tupac Amaru del Cusco en el afio 2019.

Estos resultados guardan relacion con lo que sostiene Machuca (2018) quien sostiene que
existe una entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico del area de Persona,
Familia y Relaciones Humanas en las competencias afirman su identidad y se desenvuelve

éticamente; siendo esto acorde con lo que en este estudio se evidencio.

Por otra parte, el presente estudio también guarda relacion con el estudio de Ticona &
Machaca (2016) quienes sostienen que los niveles de inteligencia emocional en los

estudiantes de la Facultad de Enfermeria guardan relacion con los promedios obtenidos.

De igual forma, se concuerda con el estudio de Flores (2018) quien sostiene que existen
estudiantes con niveles académicos bajos, los cuales necesitan mejorarse considerablemente
en Inteligencia Emocional, con la finalidad que adquieran las herramientas que les ayudaran

a conducirse de una forma adecuada en todos los aspectos de sus vidas.

En lo que respecta a la ejecucion de los talleres de inteligencia emocional y su influencia en
la competencia Construye su identidad, y la competencia Convive Yy participa
democraticamente no se concuerda con el estudio de Machuca (2018), ya que en dicho
estudio se sostiene que existe una correlacion significativa muy baja entre la inteligencia
emocional y las dimensiones afirman su identidad y se desenvuelve éticamente, asi como con
el rendimiento académico en el area de persona, familia y relaciones humanas, determinando
que la inteligencia emocional en los estudiantes se ubica en un nivel adecuado con un
porcentaje considerable que necesita ser mejorado. En este estudio, no se encuentran esos
resultados, ya que después de los Talleres de Inteligencia Emocional si se hallé una mejora
significativa en las dimensiones Construye su Identidad, y Convive y Participa

democraticamente.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La aplicacion de los talleres de inteligencia Emocional influye
significativamente en el desempefio académico del area de desarrollo personal, ciudadania y
civica, hallando en la prueba de entrada, el valor promedio de 13,00 + 1,38, mientras que,
luego de la aplicacion de los talleres de inteligencia emocional, mediante la prueba de salida,
se halla un promedio de 15,63 + 1,25, con una diferencia significativa de 2,63; datos
procesados de acuerdo con la prueba de hipotesis t de student, en los estudiantes de la

Institucion Educativa Mixta Tupac Amaru, en el afio 2019.

SEGUNDA: La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional influyen
significativamente en la dimensién Construye su identidad, hallando en la prueba de entrada,
el valor promedio de 12,7667 + 1,63; mientras que, luego de la aplicacion de los talleres de
inteligencia emocional, mediante la prueba de salida, se halla un promedio de 15,40 + 1.43,
con una diferencia significativa de 2,63; datos procesados de acuerdo con la prueba de
hipdtesis t de student, en los estudiantes de la Institucion Educativa Mixta Tapac Amaru, en
el afio 2019.

TERCERA: La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional influyen
significativamente en la dimension Convive y participa democraticamente, hallando en la
prueba de entrada, el valor promedio de 12,97 + 1,35; mientras que, luego de la aplicacion
de los talleres de inteligencia emocional, mediante la prueba de salida, se halla un promedio
de 15,43 £ 1,30, con una diferencia significativa de 2,46; datos procesados de acuerdo con la
prueba de hipdtesis t de student, en los estudiantes de la Institucién Educativa Mixta Tupac

Amaru, en el afio 2019.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO: Al MINEDU, se sugiere reevaluar las competencias del area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica, para la inclusion del contenido tedrico y practico de la
Inteligencia Emocional como competencia de area, a efectos de poder mejorar no solo el
desempefio académico, sino también el desarrollo personal de los estudiantes en el nivel

secundario.

SEGUNDO: A la Institucion Educativa Mixta Tupac Amaru, se sugiere incorporar talleres
de inteligencia emocional desde el inicio del afio escolar en todos los niveles de la Institucién
Educativa, asegurando asi, mejores resultados en el desempefio académico de los estudiantes,

de manera significativa, y a su vez contribuir a la formacion integral de los mismos.

TERCERO: A los docentes, aplicar los talleres de inteligencia emocional, fortaleciendo en
los estudiantes su autoconocimiento, gestion de emociones, automotivacion y convivencia

democrética, para asi fortalecer el desarrollo integral del estudiante.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA



TITULO: TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DESEMPENO ACADEMICO DE DESARROLLO PERSONAL,
CIUDADANIA Y CIVICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA TUPAC AMARU - 2019

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIALES E INDICADORES

METODOLOGIA

e ;En qué medida la ejecucion de los
talleres de inteligencia emocional influye
en el desempefio académico del area de
desarrollo personal, ciudadania y civica
en estudiantes de la Institucion
Educativa Mixta Tupac Amaru, en el afio

2019?

e Determinar el grado de influencia de
los talleres de inteligencia emocional
en el desempefio académico del area de
desarrollo personal, ciudadania y
civica, en estudiantes de la Institucion
Educativa Mixta Tupac Amaru, en el

afio 2019.

elLa ejecucion de los talleres de
inteligencia emocional influye
significativamente en el desempefio

académico del area de desarrollo personal,
ciudadania y civica, en los estudiantes de
la Institucion Educativa Mixta Tupac
Amaru del Cusco en el afio 2019.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

e ;En qué medida la ejecucion de los
talleres de inteligencia emocional influye
en la competencia Construye su
identidad, en estudiantes de la Institucién
Educativa Mixta Tupac Amaru, en el afio

2019?

e ;En qué medida la ejecucién de los
talleres de inteligencia emocional influye
en la competencia Convive y participa
democraticamente, en estudiantes de la
Institucién  Educativa Mixta Tulpac
Amaru, en el afio 2019?

e Determinar el grado de influencia de
los talleres de inteligencia emocional
en la competencia Construye su
identidad, en estudiantes de la
Institucion Educativa Mixta Tupac
Amaru, en el afio 2019.

e Determinar el grado de influencia de
los talleres de inteligencia emocional
en la competencia Convive y participa
democraticamente, en estudiantes de la
Institucion Educativa Mixta Tupac

Amaru, en el afio 2019.

elLa ejecucion de los talleres de

inteligencia emocional influye

significativamente en la competencia
Construye su identidad, en los estudiantes
de la Institucion Educativa Mixta Tipac
Amaru del Cusco en el afio 2019.

elLa ejecucion de los talleres de

inteligencia emocional influye

significativamente en la competencia
Convive y participa democraticamente, en
los estudiantes de la Institucion Educativa
Mixta Tupac Amaru del Cusco en el afio

2019

Variable independiente:
o Talleres de Inteligencia
emocional

Indicadores
e Ejecucion de los talleres de

inteligencia emocional

Variable dependiente:
e Desempefio  Académico  de
desarrollo personal, ciudadania y
civica

Indicadores
o Construye su identidad
e Convive y participa

democréaticamente

Disefio de la investigacion:
Pre-experimental

El disefio Pre-experimental que se ha
utilizado ha sido el siguiente:

GE 01XO02
Donde:
GE: Es el grupo experimental
O1: Es el pre-test
X: Son los talleres de Inteligencia
Emocional
0O2: Es el postest

Poblacion y muestra:

Poblacion: 66 estudiantes del 3° de
nivel secundario de la Institucién
educativa Tupac Amaru, secciones A
y B.

Muestra: 33 estudiantes del 3° grado
de secundaria de la Institucion

Educativa Tupac Amaru, seccion A.




ANEXO 02

RESOLUCION DEL PROYECTO DE TESIS



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL Cusco

« APARTADO POSTAL » CIUDAD UNIVERSITARIA « MUSEQ INKA
N°821 - Cusco - Peri Av. De la Cultura N® 733 — Teléfonos: 228651 - o : .
- 222512 - 232370 - 232375 - 252210 Cuesta del Aimirante N° 103 — T:alefono. 237380
« FAX: + CENTRAL TELEFONICA: 232396 - 252210  ° g:”}:? AG R?N(?M’COTD;K AYR;T?145-277246
X 243835 - 243836 - 243837 - 243838 n Jeronimo s/n Cusco- Teléfonos:
. fé}sgﬁn e 3 BEERE, CZENTRAI. = + COLEGIO “FORTUNATO L. HERRERA”"
Calle Tigre N° 127 Plaza de Armas sh %‘;g:. JEUC‘.‘"“":RQ‘"? 7”2—1'{ T
Telfonos: 222271 - 224881 - 25308 Teléfonos: 222271 - 224881 - 25398 Vel stane: = eketono;

RESOLUCION-D-N° 930-2019 -F-EDyCs.C-UNSAAC

Cusco, 05 de agosto de 2019

LA DECANA DE LA FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO:

VISTO, los expedientes N° 1598 y 1599, presentado por los Bachilleres: ROBERTO BILL MANRIQUE OCHOA Y
BRYAN ALEXANDERS POLANCO POLANCO ESPECIALIDAD: CIENCIAS SOCIALES, de la Escuela
Profesional de Educacion Secundaria, solicitando INSCRIPCION DE TEMA DE TESIS y NOMBRAMIENTO DE
ASESOR del plan de tesis Intitulado TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DESEMPENG ACADEMICO
DE DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MIXTA TUPAC AMARU - 2019, para optar al Titulo Profesional de Licenciados en Educacion Secundaria
Especialidad CIENCIAS SOCIALES.

CONSIDERANDO:
Que, el trabajo de investigacion requiere de un profesor responsable encargado de conducir al Egresado en la

culminacion del trabajo de Tesis, proponiendo las solicitantes el asesoramiento del Dr. MAXIMO CORDOVA
HUAMANI; guien a su vez mediante Carta de Aceptacion de fecha 21 de mayo de 2019, aprueba dicho

asesoramiento;

Que, al contar con la aprobacién de la Comisién Evaluadora de los Proyectos de Tesis de Pre Grado presidido por
el Dr. Angel Zenén Choccechanca Cuadro, y dictamen correspondiente de fecha 05 de agosto de 2019; y

Estando, a las consideraciones sefialadas y en uso de las atribuciones conferidas por la Ley 30220 y el Estatuto

Universitario a este Decanato;

RESUELVE:
PRIMERO. -NOMBRAR COMO ASESOR, al Dr. MAXIMO CORDOVA HUAMANI, del trabajo de Tesis intitulado

TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DESEMPENO ACADEMICO DE DESARROLLO PERSONAL,
CIUDADANIA Y CIVICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA TUPAC AMARU - 2019,
quien debera informar periédicamente sobre el avance del trabajo de Tesis en mencion.

SEGUNDO. -AUTORIZAR LA INSCRIPCION DEL TEMA DE TESIS, en mencion presentado por los Bachilleres
ROBERTO BILL MANRIQUE OCHOA Y BRYAN ALEXANDERS POLANCO POLANCO, de la Escuela Profesional
de Educacion Secundaria, para optar al Titulo Profesional de Licenciados en Educacidn.

TERCERO.- ENCARGAR, el cumplimiento de Ia presente Resolucion en las Instancias correspondientes a la

Facultad. . )

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
""" Xy DELCUSCO

FEDCC/ZLO X mﬁﬁ%%%?ﬂ&%%ﬂ

Cc:

Asesor

Interesados AL L

Archivo "Dra. Zoraida Loaiza Ortiz

DECANA



ANEXO 03

SOLICITUD DE APLICACION DE TALLERES DE
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA MIXTA TUPAC AMARU



mmmmvmuu COMUNICA

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

Cusco, 07 de agosto de 2019

Oficio N2255-2019- DEPE/FED y Cs.C-UNSAAC

SENOR:
MG. JULIO CESAR DELGADO FERNANDEZ
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA TUPAC AMARU

DIRECCION RE@IONAL BDUCAGION
LLE.1. N° 51086 - TUPAC AMARU

BXP M i
recha . R 08 . 2019 _
HORA mewwe !.2.‘.1..5..-. B AT

Presente. -
‘ FIRMA &= g - Ea . 1.
ASUNTO : SOLICITA AUTORIZACION PARA APLICACIEN DE

TALLERES INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

QUE DIRIGE

De mi mayor consideracién:

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de saludarlo muy
cordialmente y, aprovechar la oportunidad para poner en conocimiento suyo que, en
cumplimiento a uno de los fines de nuestra tricentenaria casa de estudios como es el
de formar profesionales de alta calidad y solvencia moral en el desempefio de la
profesion, solicito a su Despacho tenga a bien autorizar a los sefiores alumnos Roberto
Bill Manrigue Ochoa y Bryan Alexanders Polanco Polanco el desarrollo y aplicacién de
Talleres de Inteligencia Emocional a los alumnos de 3ro. De Secundaria en lo

distinguida Institucion Educativa que usted dirige.

Agradecido por la atencién al presente, aprovecho la oportunidad para

expresarle las consideraciones de estima personal.

Atentamente,

AHLELL e

Cc

Archivo 5\% &:“"., )a
oS4 Dr.Ang | Zendn Choccechanc
\Z’LW\W/ Ll
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ANEXO 04

APLICACION DE LOS TALLERES DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL



TALLER 01
L DATOS INFORMATIVOS:

1.1. AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
1.2. GRADO Y SECCION: 3° A
1.3. FECHA: 12/08/2019
1.4. DURACION: | hora pedagdgica (40 min.)
1.5. RESPONSABLES: Roberto Bill Manrique Ochoa
Bryan Alexanders Polanco Polanco
1.6. TEMA: Test de entrada (Evaluacion de desempefios)
1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: Test de evaluacién de entrada

II. OBJETIVO DEL TALLER
Se aplicara una ficha de evaluacion del tipo de escala valorativa con treinta y seis (36)
items que involucran las dos competencias del area de desarrollo personal, ciudadania y
civica; asi como sus capacidades y desempefios.

III. SECUENCIA DEL TALLER

MATERIALES Y
MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS A RECURSOS TIEMPO
INICIO Los responsables del taller, saludan y se presentan cordialmente a los
estudiantes enfatizando que la intensién de los siguientes talleres es mejorar
su estilo de vida mediante el desarrollo de la Inteligencia Emocional. 10"
Asi como fomentar un mejor desempefio académico en el &rea de desarrollo
personal, ciudadania y civica
DESARROLLO  Posteriormente, se aplicara una ficha de evaluacidn del tipo de escala
valorativa con treinta y seis (36) preguntas que involucran las dos Test de
competencias del drea de desarrollo personal, ciudadania y civica; asi como sus entrada 95
capacidades.
Para esto, los responsables guiardn a los estudiantes en cada una de las
preguntas.
CIERRE Los responsables de los talleres, piden que para la siguiente sesion puedan
buscar informacién sobre “temperamentos de la personalidad” y asi poder 5"
socializarlos en clase.

OBSERVACIONES:

SUB-DIRECCION
SECUNDARIA




TALLER 02
I DATOS INFORMATIVOS:

1.1. AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
1.2. GRADO Y SECCION: 3° A
1.3. FECHA: 15/08/2019
1.4. DURACION: 2 horas pedagogicas (80 min.)
1.5. RESPONSABLES: Roberto Bill Manrique Ochoa

Bryan Alexanders Polanco Polanco
1.6. TEMA: Conociéndome a mi mismo
1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: Ficha de observacion

II. OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes reconocen ¢ identifican sus temperamentos como parte bioldgica de su

personalidad.
III. SECUENCIA DEL TALLER
MATERIALES Y -
MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS RECURSDs ~ TEMPO
INICIO Los responsables del taller, saludan y se presentan cordialmente a los
estudiantes enfatizando que la intension de los siguientes talleres es mejorar su
estilo de vida mediante el desarrollo de su Inteligencia Emocional.
Posteriormente, se hace entrega de una ficha donde se presentan tres Ficha
casuisticas, en las que se pone a prueba la reaccidn de los estudiantes en cada .
, o g . casuistica .
una de ellas; para posteriormente elegir seis de ellas y leerlas. (Las fichas seran 15
andnimas) Bidisga
De lo anterior, se preguntara a los estudiantes:
¢Por qué crees que haya diferentes y similares respuestas ante una misma
situacion?
¢Qué otras alternativas de solucion propondrias tu?
DESARROLLO  En base a las respuestas de los estudiantes, los responsables colocan el titulo del
taller “APRENDIENDO SOBRE MI”, siendo este tema fundamentado en la teoria
de los temperamentos de la personalidad.
Partiendo de esto, se explicara mediante ejemplos los siguientes
temperamentos, teniendo en cuenta sus caracteristicas. Diapositivas
De la explicacion, se hace hincapié en que, |los cuatro temperamentos son parte Ficha de BB
de nuestra personalidad, siendo 2 de ellos predominantes, siendo esto parte de trabajo
la herenciz bioldgica de los padres.
Posteriormente, haciendo una introspeccion de si mismos y con ayuda del test
de temperamentos de la personalidad de Schultz D. & Schultz S. (2015), los
estudiantes identificardn su propio temperamento de personalidad.
CIERRE Dentro de la ficha proporcionada a los estudiantes, se encuentra esta Ficha de
fase de |3 sesion en donde se presenta la siguiente pregunta: e 10"

% ¢Cudl es el orden de tus temperamentos? ¢ Por qué?

8111 LT B L O R ————

""""" e YA D CESTOMHAFABGEL Bt <+ e e e e mneeneraeenss
1E. N0 51006 TUPAC AMARU

Prof.

DIRECTORANIVEL SECUNDAIL

SUB-DIRECCION
SECUNDARIA



FICHA DE OBSERVACION

AREA: | Desarrollo personal, ciudadania y civica | GRADO Y SECCION: | 3°A | FECHA: | 15/08/19

TITULO DELA Conociéndome a mi mismo
SESION:
OBJETIVO Los estudiantes reconocen e identifican sus temperamentos como parte bioldgica de su

personalidad.

[SIEMPRE (AD) = 4; A VECES (A) = 3; NO SE COMPRUEBA (B) = 2;
LEYENDA | No OBSERVADO (C ) =1]

e Reconoce las habilidades y defectos de los temperamentos de
la personalidad
N° ~ Apellidos y nombres e Reconoce su temperamento de personalidad
Siempre A veces coggrf;ba obsgr?ra do Puntaje

1 | Achahui Apaza Juan Pablo < Z

2 | Alvarez Dales Andrea Celeste b 2

3 | Arredondo Lima Thirza Esther x A

4 | Ata Tinco Nancy < 2

5 | Caceres Pocco Juan David s o 4

6 | Calsina Atasi Ross Mery < i

7 | Checca Carazas Esmeralda Sharmely < 2

8 | Coello Villegas Guido x 2

Cusihuaman Garcia Yaquelin %

9 | Esmeralda A
10 | Diaz Herrera Ariadna Dafne ¥ 2
11 | Espinoza Condori Yhon Elvis >< i
12 | Huachaca Rojas Dany N 3
13 | Huaman Penfa Lizde X 2
14 | Huillca Rado Andy X 2
15 | Janampa Quispe Mary Lisbeth x =
16 | Lopez Gonzales Luis Guillermo X N L5
17 | Mantilla Gonzales Yesley Katherine % 4
18 | Mayta Huamane Abel Armando ™ 2.
19 | Morveli Llamacponcca Elvira X |
20 | Ninantaya Palomino Ana Ruth e 3
21 | Orcon Quispe Daniela Mirella < z
22 | Quispe Salcedo Keiko Anai < 2
23 | Ramos Gutierrez Miguel Frank X 1
24 | Rondan Sanchez David Efrain 1'e 2
25 | Saire Qquente Roguer W b
26 | Sanchez Luque Yuliza ¥ 2
27 | Taco Sumire Tito X 2
28 | Taipe Huamani Franco %4 Z
29 | Torres Percca Julio Alberto Y 4
30 | Ttito Lozano Saul Noe k= 4
31 | Vega Chirinos Jair Stephano e Z
32 | Villavicencio Salinas Sergio Eduardo 0o -
33 | Yucra Villacorta Azucena Qoyllur b 2.

Fuente de elaboracién propia



FICHA CASUITICA

CASO 01
Ricardo durante el recreo del
colegio, siempre esta
acompafiado de su amiga Arsely
(la chica mas simpaética del
salon).
Daniel (que est4 interesado en
Arsely) ve esta situacion y siente
celos, luego habla con sus
amigos y provocan a Ricardo en
la salida del colegio.
P1. ;Qué harias en lugar de
Ricardo?
P2. ;Qué harias en lugar de
Arsely?
P3. ¢ Qué harias en lugar de
Daniel?
P4. ;Qué harias si fueras parte
de los amigos de Daniel?

CASO 02
Paul estaba enamorado de
Ximena, y decide declarar su
amor, pero Ximena lo rechaza
porque ella desea enfocarse mas
en sus estudios pre-
universitarios.
Paul siente que ella es el amor
de su vida y que no querra a
nadie como la quiere a ella.
Pasando unos dias, ve a Ximena
saliendo con un chico
desconocido.
P1. ;Qué harias en situacion de
Paul?
P2. ¢Hubieses actuado igual que
Ximena, por qué?

CASO 03
José se saco la loteria y gand 1
millén de soles, emocionado
decide festejar con sus amigos,
uno de ellos le pide prestado
100, otro 200 y otro 500; como
son sus amigos, José decide
darle a cada uno el doble de lo
que pidieron, de sus ahorros
gue ya tenia.
Al dia siguiente, cuando José
va a recibir el pago de la
loteria, se entera que la
empresa entré en quiebra y no
tienen el dinero para pagarle.
P1. ;Crees que José cometio
un error al regalar el dinero a
sus amigos? ¢Por qué?
P2. ;{Qué hubieses hecho en
lugar de José?

CASO 01
Ricardo durante el recreo del
colegio, siempre esta
acompafiado de su amiga Arsely
(la chica mas simpatica del
salon).
Daniel (que esté interesado en
Arsely) ve esta situacion y siente
celos, luego habla con sus
amigos y provocan a Ricardo en
la salida del colegio.
P1. ;Qué harias en lugar de
Ricardo?
P2. ;Qué harias en lugar de
Arsely?
P3. ;Qué harias en lugar de
Daniel?
P4. ;Qué harias si fueras parte
de los amigos de Daniel?

CASO 02
Paul estaba enamorado de
Ximena, y decide declarar su
amor, pero Ximena lo rechaza
porque ella desea enfocarse mas
en sus estudios pre-
universitarios.
Paul siente que ella es el amor
de su vida y que no querra a
nadie como la quiere a ella.
Pasando unos dias, ve a Ximena
saliendo con un chico
desconocido.
P1. ;/Qué harias en situacién de
Paul?
P2. ¢Hubieses actuado igual que
Ximena, por qué?

CASO 03
José se saco la loteria y gand 1
millén de soles, emocionado
decide festejar con sus amigos,
uno de ellos le pide prestado
100, otro 200 y otro 500; como
son sus amigos, José decide
darle a cada uno el doble de lo
gue pidieron, de sus ahorros
que ya tenia.
Al dia siguiente, cuando José
va a recibir el pago de la
loteria, se entera que la
empresa entrd en quiebra y no
tienen el dinero para pagarle.
P1. ;Crees que José cometid
un error al regalar el dinero a
sus amigos? ¢Por qué?
P2. ;Qué hubieses hecho en
lugar de José?

Fuente de elaboracion propia




TEST DE TEMPERAMENTOS DE PERSONALIDAD
INSTRUCCIONES
Al costado del cuadro, escriba la letra con la que mas se identifica. Al finalizar debera

tener 40 respuestas.
Debe saber que cada persona tiene un temperamento dominante y uno secundario que lo
complementa. El temperamento dominante es aquel en el cual se saque la mayor puntuacién o

letras y el temperamento secundario corresponde a la segunda mas alta puntuacion o letra.

FORTALEZAS
1 | a)Animado b)Aventurero c)Analitico d)Adaptable
2. | a)Juguetén b)Persuasivo c)Persistente d)Placido
3. | a) Sociable b)Decidido c)Abnegado d)Sumiso
4. | a) Convincente b)Competitivo c)Considerado d)Controlado
5. | a) Entusiasta b)Inventivo c)Respetuoso d)Reservado
6. | a) Enérgico b)Autosuficiente c)Sensible d)Contento
7. | a) Activista b)Positivo c)Planificador d)Paciente
8. | a) Espontaneo b) Seguro ¢) Puntual d) Timido
9. | a) Optimista b) Abierto ¢) Ordenado d) Atento
10. | a) Humoristico b) Dominante c) Fiel d) Amigable
11. | a) Encantador b) Osado ¢) Detallista d) Diplomatico
12. | a) Alegre b) Confiado c) Culto d) Constante
13. | a) Inspirador b) Independiente c) Idealista d) Inofensivo
14. | a) Célido b) Decisivo c) Introspectivo d) Humor seco
15. | a) Cordial b) Instigador c) Musico d) Conciliador
16. | a) Conversador b) Tenaz ¢) Considerado d) Tolerante
17. | a) Vivaz b) Lider c) Leal d) Escucha
18. | a) Listo b) Jefe ¢) Organizado d) Contento
19. | a) Popular b) Productivo c) Perfeccionista d) Permisivo
20. | a) Jovial b) Atrevido ¢) Se comporta bien d) Equilibrado
DEBILIDADES
21. | a) Estridente b) Mandén ¢) Desanimado d) Soso
22. | a) Indisciplinado | b) Antipatico ¢) Sin entusiasmo d) Implacable

23. | a) Repetidor

b) Resistente

) Resentido

d) Reticente

24. | a) Olvidadizo b) Franco ¢) Exigente d) Temeroso
25. | a) Interrumpe b) Impaciente c) Inseguro d) Indeciso

26. | a) Imprevisible b) Frio ¢) No comprometido d) Impopular
27. | a) Descuidado b) Terco c) Dificil contentar d) Vacilante
28. | a) Tolerante b) Orgulloso c) Pesimista d) Insipido

29. | a) Iracundo b) Argumentador c) Sin motivacion d) Taciturno
30. | a) Ingénuo b) Nervioso ¢) Negativo d) Desprendido
31. | a) Egoceéntrico b) Adicto al trabajo | c) Distraido d) Ansioso

32. | a) Hablador b) Indiscreto c) Susceptible d) Timido

33. | a) Desorganizado | b) Dominante c) Deprimido d) Dudoso

34. | a) Inconsistente b) Intolerante ¢) Introvertido d) Indiferente
35. | a) Desordenado b) Manipulador ¢) Moroso d) Quejumbroso
36. | a) Ostentoso b) Testarudo c) Escéptico d) Lento

37. | a) Emocional b) Prepotente ¢) Solitario d) Perezoso

38. | a) Atolondrado b) Malgeniado C) Suspicaz d) Sin ambicion

39. | a) Inquieto

b) Precipitado

¢) Vengativo

d) Poca voluntad

40. | a) Variable

b) Astuto

¢) Comprometedor

d) Critico

Fuente: Schultz D. & Schultz S. (2015). Teorias de la personalidad. 9na




RESULTADOS

Cada columna contiene las debilidades y fortalezas de cada temperamento.
La columna de las [a] = Sanguineo
La columna de las [b] = Colérico
La columna de las [c] = Melancolico
La columna de las [d] = Flemético

La mayor puntuacién en una de las letras determina el temperamento dominante, la letra
que le sigue en mayor puntuacién determina el temperamento complementario o secundario

corresponde.



TALLER 03

L DATOS INFORMATIVOS:
1.1. AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
1.2. GRADO Y SECCION: 3° A
1.3. FECHA: 16/08/2019
1.4. DURACION: 2 horas pedagdgica (80 min.)
1.5. RESPONSABLES: Roberto Bill Manrique Ochoa
Bryan Alexanders Polanco Polanco
1.8. TEMA: Alguna vez te has preguntado, ;qué pasa por tu cabeza?
1.9. INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo

II. OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes identifican, reconocen y reflexionan sobre sus emociones.

1II.  SECUENCIA DEL TALLER

INICIO Los responsables del taller, saludan calurosamente a los estudiantes, S
agradeciendo de ante mano su disposicién a aprender. Proyector
Para este taller, se presentard un cortometraje de la pelicula “Intensamente” -
Posteriormente, se preguntard a los estudiantes: Equrpg b 10"
¢Qué emociones viste en el cortometraje? isnéoo
¢Crees que exista una relacion entre el corto que vimos y nuestra realidad? Ca;t’)les
¢Como crees gue surgen las emociones?

DESARROLLO En base a |as respuestas de los estudiantes, los responsables colocan el titulo del

taller “Alguna vez te has preguntado, ¢qué pasa por tu cabeza?”, siendo este
tema fundamentado en las emociones basicas.

Partiendo de esto, se explicara los conceptos de emocion, emociones basicas, y ~ Diapositivas

COmMO estas, en interaccion, generan sentimientos. 50"
Brujula de las

A continuacién, se realiza la dindmica “Brujula de las emociones”, con el objetivo emociones
de distinguir las distintas emociones que sentimos en determinados momentos,
teniendo en cuenta los ejes de “logro y amenaza”.

De esto, los estudiantes identifican, y comparten sus emociones en clase.
CIERRE Finalmente, los estudiantes en su cuaderno responderén las siguientes
preguntas:

% JCrees gue tener un mayor conocimiento de tus emociones favorece a Cuadernos 10"
tu vida personal? ¢Por qué?

% Ahora que conoces tus emociones, ¢Qué alternativas propones a
actuar en tus momento de alegria, tristeza, enojo y miedo?

OBSERVACIONES:

e
o5
Gt
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LISTA DE COTEJO

Titulo de la sesién: Alguna vez te has preguntado, ;qué pasa por tu cabeza?
Fecha: 16/08/2019
Responsables: e Roberto Bill Manrique Ochoa
e Bryan Alexanders Polanco Polanco
Area: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
Grado y Seccion: 3°A
Objetivo: Los estudiantes identifican, reconocen y reflexionan sobre sus emociones.
[AD (Logro destacado)=4; A (Logro esperado)=3; B (En proceso)=2; C (En
Leyenda: . b
inicio)=1]
El/la estudiante, reconoce sus emociones y
Ne Apellidos y nombres presenta alternativas de autorregulacion. Puntaje
AD A B &

1 | Achahui Apaza Juan Pablo Y i\

2 | Alvarez Dales Andrea Celeste >~ 2

3 | Arredondo Lima Thirza Esther > 2

4 | Ata Tinco Nancy N 2

5 | Caceres Pocco Juan David x 4

6 | Calsina Atasi Ross Mery x 2

7 | Checca Carazas Esmeralda Sharmely = 2

8 | Coello Villegas Guido < 2

Cusihuaman Garcia Yaquelin

9 | Esmeralda o 2
10 | Diaz Herrera Ariadna Dafne - o
11 | Espinoza Condori Yhon Elvis ' > {
12 | Huachaca Rojas Dany < {
13 | Huaman Pefia Lizde AN 2
14 | Huillca Rado Andy > 2
15 | Janampa Quispe Mary Lisbeth < 2
16 | Lopez Gonzales Luis Guillermo S 3
17 | Mantilla Gonzales Yesley Katherine X {
18 | Mayta Huamane Abel Armando ke i
19 | Morveli Llamacponcca Elvira X A
20 | Ninantaya Palomino Ana Ruth x a
21 | Orcon Quispe Daniela Mirella X [
22 | Quispe Salcedo Keiko Anai X Z.
23 | Ramos Gutierrez Miguel Frank < i
24 | Rondan Sanchez David Efrain < 2
25 | Saire Qquente Roguer X 2
26 | Sanchez Luque Yuliza < 3
27 | Taco Sumire Tito Ve 2z
28 | Taipe Huamani Franco b 3
29 | Torres Percca Julio Alberto > -
30 | Ttito Lozano Saul Noe - -4 =
31 | Vega Chirinos Jair Stephano E A
32 | Villavicencio Salinas Sergio Eduardo > {
33 | Yucra Villacorta Azucena Qoyllur ol 4

Fuente de elaboracion propia




TALLER 04

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1. AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.

1.2. GRADO Y SECCION: 3° A

1.3. FECHA: 19/08/2019

1.4. DURACION: | hora pedagdgica (40 min.)

1.5. RESPONSABLES: Roberto Bill Manrique Ochoa
Bryan Alexanders Polanco Polanco

1.6. TEMA: Piensa siempre fuera de la caja.

1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo

II. OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes analizan y aplican conceptos e ideas sobre sus emociones para

desarrollar su empatia y autorregular sus emociones.

III. SECUENCIA DEL TALLER
MATERIALES Y

MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS . RECURSOS TIEMPO

INICIO Los responsables del taller, saludan calurosamente a los estudiantes, agradeciendo
de ante mano su disposicion a aprender.
Para este taller, uno de los responsables presentara 2 historias a los estudiantes:
e La primera en la que dominado por sus emociones lastima a alguien que
SRiEhi . . . Dialogo 10"
e la segunda en la que después de aprender a dominar sus emociones se
enfrenta a una situacién de conflicto.
Posteriormente se preguntara a los estudiantes sobre qué cosas hubiesen ocurrido si
en la segunda historia aun no controlara mis emociones y se recogeran sus
respuestas mediante una lluvia de ideas.

DESARROLLO  En base a las respuestas de los estudiantes, los responsables colocan el titulo del
taller “Siempre piensa fuera de la caja”, siendo este tema fundamentado en la
autorregulacion de emociones.

Partiendo de esto, los responsables explicaran sobre la autorregulacion personal,
causay efecto, y la percepcion.

Finalmente, los responsables plantean un dilema de conflicto moral a los estudiantes Proyector

titulado “a quién llevarias”, proponiendo el caso de que, personalmente cada uno va Laptop -
en tu automadvil en una noche de fuertes lluvias y de repente ves a tres personas que Cables 20
estdn esperando en la parada del autcbus. Ellas son: Pizarra

1., Una abuela que evidentemente estéd mal de salud

2. Un viejo amigo que te salvé Iz vida hace un par de afios.

3 La mujer u hombre de sus suefios

Los estudiantes responden en su cuaderno, sin embargo, las respuestas seran
analizadas en la siguiente sesion.
CIERRE Los responsables piden responder en clase las siguientes preguntas metacogntivas:
¢Qué importancia tiene para nosotros este tema?
¢Consideras que debes poner en practica estos conocimientos? Cuadernos 167
¢Cémo aprendimos hoy?
¢En qué debemos mejorar durante la clase?

PN B0 0 GESTON A RN BBRLL i mims s s 3 o 30 4 S e s
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LISTA DE COTEJO

Titulo de Ia sesion:

Piensa siempre fuera de la caja.

Fecha:

19/08/2019

Responsables:

e Roberto Bill Manrique Ochoa
e Bryan Alexanders Polanco Polanco

Area:

Desarrollo personal, ciudadania y civica.

Grado y Seccion: 3°A

Objetivo:

Los estudiantes analizan y aplican conceptos e ideas sobre sus emociones
para desarrollar su empatia y autorregular sus emociones.

Leyenda:

inicio)=1]

[AD (Logro destacado)=4; A (Logro esperado)=3; B (En proceso)=2; C (En

]

Apellidos y nombres

Ella estudiante, opina y aplica alternativas

de solucion de conflictos

empdtica.

de manera

Puntaje

AD

A

B

C

Achahui Apaza Juan Pablo

»

Alvarez Dales Andrea Celeste

Arredondo Lima Thirza Esther

Ata Tinco Nancy

Caceres Pocco Juan David

Calsina Atasi Ross Mery

Checca Carazas Esmeralda Sharmely

D[~ |n ||t —

Coello Villegas Guido

Cusihuaman Garcia Yaquelin
Esmeralda

10

Diaz Herrera Ariadna Dafne

11

Espinoza Condori Yhon Elvis

12

Huachaca Rojas Dany

x| % |7 | ¥

13

Huaman Pefa Lizde

14

Huillca Rado Andy

15

Janampa Quispe Mary Lisbeth

16

Lopez Gonzales Luis Guillermo

X

17

Mantilla Gonzales Yesley Katherine

X

18

Mayta Huamane Abel Armando

19

Morveli Llamacponcca Elvira

20

Ninantaya Palomino Ana Ruth

21

Orcon Quispe Daniela Mirella

22

Quispe Salcedo Keiko Anai

23

Ramos Gutierrez Miguel Frank

24

Rondan Sanchez David Efrain

25

Saire Qquente Roguer

X

26

Sanchez Luque Yuliza

27

Taco Sumire Tito

V

28

Taipe Huamani Franco

N NNERIE PRI 9212V ] ol 00| @ W] plo|v e (<R

29

Torres Percca Julio Alberto

30

Ttito Lozano Saul Noe

31

Vega Chirinos Jair Stephano

32

Villavicencio Salinas Sergio Eduardo

33

Yucra Villacorta Azucena Qoyllur

YUILIES
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Fuente de elaboracion propia




TALLER 05

I DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
L5

1.6.
1.7.

AREA: Desarrollo personal, civica y ciudadania.
GRADO Y SECCION: 3° A
FECHA: 22/08/2019
DURACION: 2 horas pedagogicas (80 min)
RESPONSABLES: Roberto Bill Manrique Ochoa
Bryan Alexanders Polanco Polanco
TEMA: Siempre hay mas de dos
INSTRUMENTO DE EVALUACION: Ficha de observacion

II. OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes identifican y aplican estrategias de autorregulacion de emociones en

situacion de conflicto o crisis emocional.

III. SECUENCIA DEL TALLER

MOMENTOS
INICIO

DESARROLLO

CIERRE

ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

Los responsables del taller, saludan calurosamente a los estudiantes, motivéndolos y
agradeciendo de ante mano su disposicion a aprender, para asi gestionar su
aprendizaje de manera auténoma.
Seguidamente, uno de los responsables leerd la pregunta pendiente de la sesion
pasada “A quién llevarias”, posteriormente pedird voluntarios que puedan dar a
conocer su respuesta subjetiva. Se felicita cada participacion y se analizan las
respuestas en clase.
Posteriormente, se explica el conceptc de “siempre piensa fuera de la caja”, para asi
desarrollar |a capacidad de ver mas alla de un problema.
En base a lo anterior, se prosigue con el propésito del taller, y se explican las 5
dimensiones para desarrollar mecanismos de autorregulacicn de emociones en
situaciones de conflicto o crisis emocional.

e  Autoconocimiento

e  Manejo de la situacion

e  Automotivacion

e  Empatia

e  Habilidades sociales.
En base a esto, los estudiantes participan en la dindmica de juego de roles, donde
cada uno tendra una casuistica relacionada a cada una de las claves para
autorregular sus emociones.
De lo anterior, los estudiantes reflexionaran y responderan a la pregunta:
¢Coémo te sentiste durante el desarrollo del juego de roles?
Las respuestas se socializan en clase y se reflexiona sobre ellas.

Finalmente, los estudiantes en su cuaderno responderan a la siguiente

pregunta:

% (Cudl de estas claves consideras que no has ido aplicando?

% ¢Qué medidas tomards de ahora en adelante para manejar tus

sentimientos?
#  ¢Considera util la informacién dada en ciase?
< (A quéte comprometes?

S 00 8 GESHAMDBCAHGE CES00- - -+ -+ v e e e e e oo eee e
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~ MATERIALES Y
RECURSOS

Dialogo
Cuadernos

Diapositivas
Proyector
Laptop
Pizarra

Guion del
juego deroles

Cuadernos

REA

TIEMPO

10"

60"
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FICHA DE OBSERVACION

AREA: | Desarrollo personal, ciudadania y civica | GRADO Y SECCION: | 3°A | FECHA: | 22/08/19

TEEULO DETA Siempre hay mas de dos
SESION:
OBJETIVO Los estudiantes identifican y aplican estrategias de autorregulaciéon de emociones en
situacion de conflicto o crisis emocional.
LEYENDA [SIEMPRE (AD) = 4; A VECES (A) = 3; NO SE COMPRUEBA (B) = 2;
NO OBSERVADO (C)=1]
e Identifica estrategias de autorregulacién emocional
N° Apellidos y nombres e  Aplica estrategias de autorregulacion emocional
Siempre A veces Pjse e Puntaje
comprueba | observado

1 | Achahui Apaza Juan Pablo x w

2 | Alvarez Dales Andrea Celeste ~

3 | Arredondo Lima Thirza Esther o~

4 | Ata Tinco Nancy >

5 | Caceres Pocco Juan David X

6 | Calsina Atasi Ross Mery s

7 | Checca Carazas Esmeralda Sharmely =

8 | Coello Villegas Guido ~

Cusihuaman Garcia Yaquelin

9 | Esmeralda #x
10 | Diaz Herrera Ariadna Dafne <
11 | Espinoza Condori Yhon Elvis >
12 | Huachaca Rojas Dany x
13 | Huaman Pefia Lizde b
14 | Huillca Rado Andy >
15 | Janampa Quispe Mary Lisbeth >
16 | Lopez Gonzales Luis Guillermo b
17 | Mantilla Gonzales Yesley Katherine *
18 | Mayta Huamane Abel Armando >
19 | Morveli Llamacponcca Elvira ™
20 | Ninantaya Palomino Ana Ruth
21 | Orcon Quispe Daniela Mirella =
22 | Quispe Salcedo Keiko Anai >
23 | Ramos Gutierrez Miguel Frank ~
24 | Rondan Sanchez David Efrain <
25 | Saire Qquente Roguer >~
26 | Sanchez Luque Yuliza x
27 | Taco Sumire Tito >
28 | Taipe Huamani Franco <
29 | Torres Percca Julio Alberto _ <
30 | Ttito Lozano Saul Noe A
31 | Vega Chirinos Jair Stephano >
32 | Villavicencio Salinas Sergio Eduardo -
33 | Yucra Villacorta Azucena Qoyllur x

Fuente de elaboracion propia




TALLER 06
L DATOS INFORMATIVOS:

1.1. AREA: Desarrollo personal, civica y ciudadania.
1.2. GRADO Y SECCION: 3° A
1.3. FECHA: 23/08/2019
1.4. DURACION: 2 horas pedagogicas (80 min)
1.5. RESPONSABLES: Roberto Bill Manrique Ochoa

Bryan Alexanders Polanco Polanco
1.6. TEMA: Se autor de tu propia historia.
1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: Ficha de observacion

II. OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes analizan y generan una introspeccién de sus sentimientos para asumir

responsabilidad sobre su actuar cotidiano.

III. SECUENCIA DEL TALLER
MOMENTOS ~ ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

'MATERIALES Y
RECURSOS

; TIEMPO

INICIO Los responsables del taller, saludan calurosamente a los estudiantes, motivéandolos y
agradeciendo de ante mano su disposicion a aprender, para asi gestionar su
aprendizaje de manera autonoma. Lectura de
Posteriormente, para de ello, analizaremos la historia interpretada por uno de los historia o
responsables “Nunca seas el protagonista de tu vida” con la cual los estudiantes 1
pensaran criticamente sobre como estan dirigiendo su vida haciéndose la pregunta a Didlogo
ellos mismos:

. ¢Quiero ser el protagonista o el autor de mi vida? ¢ Por qué?

DESARROLLO  En base a las respuestas anteriores, los responsables dardn el taller motivacional

“haciéndote cargo de ti mismo”, basado en el libro “Tus zonas erréneas” de Dyer

Wayne (1976). Durante este taller motivacional, los estudiantes participaran durante

algunas preguntas espontaneas y se les felicitara por su participacion.

Finalizando el taller, se les repartira una ficha de aplicacion con las siguientes

preguntas de tipo actitudinal, que les ayudaré a aplicar lo desarrollado en clase.

Expligue brevemente de qué manera puede convertirse en el autor de su propia vida Diapositivas
1. Indigue 2 conductas que te gustaria cambiar ¢ Por qué? Laptop
2. ¢Qué deberia hacer cuando la euforia o la ira intentan dominarme? ¢ Por qué? Pizarra 60"
3. Explique éPor qué es necesario afrontar la tristeza o la inseguridad cuando estas Ficha de
se presentan en nuestra vida? aplicacion

Mientras los estudiantes responden |as preguntas, los responsables pasan por sus
lugares para ayudarles sobre cualquier duda relacionada al tema que ellos pondrian
tener.
Una vez hayan terminado de responder, se pedira voluntarios para hacer el
muestreo de sus respuestas y compartirlas en clase. Escuchamos y felicitamos a
cada uno por su participacion.

CIERRE Finalmente, se pedird a los estudiantes que respondan:
¢Qué importancia tiene para nosotros este tema?
¢Consideras que debes poner en practica estos conocimientos?
¢Cémo aprendimos hoy?
¢En qué debemos mejorar durante la clase?
Esto basado en la competencia transversal del MINEDU (2016), de gestionar su
aprendizaje de manera auténoma.

Ficha de meta
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FICHA DE OBSERVACION

AREA: | Desarrollo personal, ciudadania y civica | GRADO Y SECCION: | 3°A | FECHA: | 23/08/19

FITULODE 1% Se autor de tu propia historia
SESION: )

OBJETIVO Los estud.ia.mtes analizan y generan una introspeccion de sus sentimientos para asumir

responsabilidad sobre su actuar cotidiano.

LEYENDA [SIEMPRE (AD) = 4, A VECES (A) = 3; NO SE COMPRUEBA (B) = 2;

NO OBSERVADO (C)=1]
e Asume responsabilidades sobre si mismo.
N© Apellidos y nombres e Se compromete a trabajar en sus emociones
Siempre A veces SgisE 30 Puntaje
comprueba | observado

1 | Achahui Apaza Juan Pablo >~ 2

2 | Alvarez Dales Andrea Celeste > S|

3 | Arredondo Lima Thirza Esther X 3

4 | Ata Tinco Nancy >~ A

5 | Caceres Pocco Juan David = 3

6 | Calsina Atasi Ross Mery >~ 2

7 | Checca Carazas Esmeralda Sharmely = s

8 | Coello Villegas Guido P 7

Cusihuaman Garcia Yaquelin )

9 | Esmeralda pe .
10 | Diaz Herrera Ariadna Dafne P 5
11 | Espinoza Condori Yhon Elvis P~ g
12 | Huachaca Rojas Dany ~ o
13 | Huaman Pefia Lizde = 2
14 | Huillca Rado Andy =~ 73
15 | Janampa Quispe Mary Lisbeth > 2
16 | Lopez Gonzales Luis Guillermo =< 3
17 | Mantilla Gonzales Yesley Katherine < 2.
18 | Mayta Huamane Abel Armando » |
19 | Morveli Llamacponcca Elvira > Z
20 | Ninantaya Palomino Ana Ruth =< 3
21 | Orcon Quispe Daniela Mirella = o1
22 | Quispe Salcedo Keika Anai x iy 3
23 | Ramos Gutierrez Miguel Frank =~ =
24 | Rondan Sanchez David Efrain < oy
25 | Saire Qquente Roguer N > 2
26 | Sanchez Luque Yuliza A 3
27 | Taco Sumire Tito > >
28 | Taipe Huamani Franco Se y
29 | Torres Percca Julio Alberto > R
30 | Ttito Lozano Saul Noe > Y
31 | Vega Chirinos Jair Stephano x 3
32 | Villavicencio Salinas Sergio Eduardo - A
33 | Yucra Villacorta Azucena Qoyllur > 5

Fuente de elaboracién propia




FICHA DE APLICACION

I.  Responda las siguientes preguntas de acuerdo a lo desarrollado en clase.

1. Explique brevemente de qué manera puede convertirse en el autor de su propia vida.

4. Expligue ¢Por qué es necesario afrontar la tristeza o la inseguridad cuando estas se
presentan en nuestra vida?

METACOGNICION

¢Qué importancia tiene para
nosotros este tema?

¢Consideras que debes poner en
préctica estos conocimientos?

¢Como aprendimos hoy?

¢En qué debemos mejorar durante
la clase?




TALLER 07

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1. AREA: Desarrollo personal, civica y ciudadania.

1.2. GRADO Y SECCION: 3° A

1.3. FECHA: 29/08/19

1.4. DURACION: 2 horas pedagdgicas (80 min)

1.5. RESPONSABLES: Roberto Bill Manrique Ochoa
Bryan Alexanders Polanco Polanco

1.6. TEMA: Viendo lo que otros no ven

1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo

II. OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes observan e interpretan el lenguaje corporal de sus pares (gestos,
posturas, etcétera) para favorecer a una comunicacion eficaz y asertiva.

III. SECUENCIA DEL TALLER
MOMENTOS i ACTIVIDADES ESTRATEGICAS _ MATERINESY. & S TienirG

RECURSOS
INICIO Los responsables del taller, saludan calurosamente a los estudiantes, recordando las
condiciones de respeto para trabajar en un ambiente propicio a una sesidn dindmica.
Posteriormente, se presentara a los estudiantes un video para analizar el lenguaje Pizarra
corporal, donde los estudiantes puedan observar y deducir sentimientos v Proyector
5 respuestas; para ello, los responsables haran las siguientes preguntas: Laptop 10"
' e  (Qué crees que sentfa la chica del video? Equipo de
e  (Alguna vez estuviste en una situacién similar? sonido
e (Crees que sin palabras se pudo haber dicho bastante? Video
Se recolectard las opiniones mediante una lluvia de ideas y se felicitara cada una de
S las participaciores. - e = B
DESARROLLO  En base a las respuestas anteriores, los responsables explicaran sobre técnicas de
lenguaje corporal, asi como, la importancia de la misma, demostrando que, con
gestos, posturas, y otros, se puede decir también comunicarse. Diapositivas
60"
Posteriormente, se hara la dindmica “lo que otros no ven”, para que, con el guion de Guion del

preguntas alternas propuestas por los responsables y estudiantes, puedan juego de roles
L _ desarrollar la dingmica. - e
[ CIERRE Finalmente, los estudiantes responderan y fundamentaran la importancia del
lenguaje corporal y como esta puede coadyuvar a una comunicacién eficaz, con las
siguientes preguntas:
e  iQuéimportancia tiene para nosotros este tema? Cuadernos 10”
e  :Consideras que debes poner en practica estos conocimientos?
e (Como aprendimos hoy?
¢En qué debemos mejorar durante la clase?

"""""""""""""""" B BTG QG+ 2+ o2
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LISTA DE COTEJO

Titulo de Ia sesion; Viendo lo que otros no ven
Fecha: 29/08/2019
Responsables: e Roberto Bill Manrique Ochoa
e Bryan Alexanders Polanco Polanco
Area: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
Grado y Seccion: 3°A
Objetivo: Los estudiantes observan e interpretan el lengu'aje c_:orporaI de sus pares (gestos,
posturas, etcétera) para favorecer a una comunicacion eficaz y asertiva.
ey [AD (L_ogro destacado)=4; A (Logro esperado)=3; B (En proceso)=2; C (En
inicio)=1]
ElVla estudiante, interpreta y comprende el
N° Apellidos y nombres lenguaje corporal de sus compaiieros. Puntaje
AD A B C

1 | Achahui Apaza Juan Pablo x

2 | Alvarez Dales Andrea Celeste L

3 | Arredondo Lima Thirza Esther >~

4 | Ata Tinco Nancy >

5 | Caceres Pocco Juan David >

6 | Calsina Atasi Ross Mery <

7 | Checca Carazas Esmeralda Sharmely w

8 | Coello Villegas Guido o)

Cusihuaman Garcia Yaquelin

9 | Esmeralda &l
10 | Diaz Herrera Ariadna Dafne >
11 | Espinoza Condori Yhon Elvis ~<
12 | Huachaca Rojas Dany o<
13 | Huaman Pefia Lizde x
14 | Huillca Rado Andy tal
15 | Janampa Quispe Mary Lisbeth =
16 | Lopez Gonzales Luis Guillermo
17 | Mantilla Gonzales Yesley Katherine x
18 | Mayta Huamane Abel Armando ~
19 | Morveli Llamacponcca Elvira >
20 | Ninantaya Palomino Ana Ruth <
21 | Orcon Quispe Daniela Mirella %
22 | Quispe Salcedo Keiko Anai x
23 | Ramos Gutierrez Miguel Frank >
24 | Rondan Sanchez David Efrain "
25 | Saire Qquente Roguer x
26 | Sanchez Luque Yuliza -
27 | Taco Sumire Tito x
28 | Taipe Huamani Franco <
29 | Torres Percca Julio Alberto =
30 | Ttito Lozano Saul Noe <
31 | Vega Chirinos Jair Stephano o
32 | Villavicencio Salinas Sergio Eduardo >
33 | Yucra Villacorta Azucena Qoyllur <

Fuente de elaboracion propia




TALLER 08

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1. AREA: Desarrollo personal, civica y ciudadania.

1.2. GRADO: 3° A

1.3. FECHA: 02/09/2019

1.4. DURACION: 1 hora pedagdgica (40 min)

1.5. RESPONSABLES: Roberto Bill Manrique Ochoa
Bryan Alexanders Polanco Polanco

1.6. TEMA: EI poder de mis palabras

1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo

II. OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes reconocen y asumen respuestas asertivas para no sentirse cohibidos, ni

mal interpretados por los demas.

III. SECUENCIA DEL TALLER
MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS MATERIALES Y

RECURSOS

TIEMPO

INICIO El docente saluda cordialmente a los estudiantes, siempre recordandoles que el
aula debe estar en condiciones favorables para el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje; asi mismo, les felicita de antemano por su predisposicion a
aprender.
Posteriormente, el docente les motiva a escuchar un cuento, para ello, ellos
simularén tener menos edad de la que tienen. Asi, les invita a escuchar “El suefio

i )

sk o ’ ) < Lectura del rey y 10
El docente narra |a historia enfatizando el contenido para posteriormente

; e i ) . o sus sabios
mostrar tres diapositivas con imagenes referidos a los tipos de comunicacion didlogo
(pasiva, agresiva, asertiva), esto generando las siguientes preguntas.
o ¢Qué tipo de comunicacion transmite el sultén?
@ ¢Se parece a alguna de las imagenes observadas?
< ¢Qué tipo de comunicacion transmite el primer sabio?
| DESARROLLO  Conforme los estudiantes presentan sus respuestas, el docente hace hincapié en
[ la importancia de la empatia y de la comunicacion asertiva. Diapositivas
De esta manera, se indica que el tema a desarrollar sera la COMUNICACION Proyector
ASERTIVA, y se desarrolla, presentando diapositivas y siguiéndose con la ficha de Laptop 20"
trabajo. Los estudiantes analizaran dos diferentes casos en donde ellos Ficha de trabajo

diagnosticaran el tipo de comunicacion y comportamiento que presentan |os
persongjes de cada caso. -
CIERRE ‘Dentro de |a ficha proporcionada a los estudiantes, se encuentra esté fase de la
sesién en donde se presenta la siguiente pregunta:
% ¢Cuéntaimportancia debes darle a practicar una comunicacion
asertiva? ¢Por_que? ; - : Ficha de trabajo 10"
A su vez, se le pide hacer un compromiso consigo mismo donde el/la
estudiante responda el siguiente cuestionamiento ;
% ¢De qué manera piensas colaborar en mejorar la comunicacion que f
tienes con tu entorno escolar y familiar?

OBSERVACIONES: .. .ot s s s S0 S e ety

---------------- s AL DEGESTION EDUEAINALOCAL GUSBG - - - - - = o e e e et et e et e et a i ee e ae i ea e aaeaaas
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LISTA DE COTEJO

Titulo de la sesidn: El poder de mis palabras
Fecha: 02/09/2019
Resporisables: e Roberto Bill Manrique Ochoa
e Bryan Alexanders Polanco Polanco
Area: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
Grado y Seccion: 3°A
- Los estudiantes reconocen y asumen respuestas asertivas para no sentirse

Objetivo: . . . N

cohibidos, ni mal interpretados por los demds.
Feyeuit; [AD (L_ogro destacado)=4; A (Logro esperado)=3; B (En proceso)=2; C (En

inicio)=1]

El/la estudiante, reconoce y asume respuestas
Ne¢ Apellidos y nombres asertivas. Puntaje
AD A B C

1 | Achahui Apaza Juan Pablo Ve 9

2 | Alvarez Dales Andrea Celeste ”< 3

3 | Arredondo Lima Thirza Esther =< 3

4 | Ata Tinco Nancy > Y

5 | Caceres Pocco Juan David ¥ y

6 | Calsina Atasi Ross Mery > 2

7 | Checca Carazas Esmeralda Sharmely b .

8 | Coello Villegas Guido o ¢

Cusihuaman Garcia Yaquelin ‘

9 | Esmeralda . 3
10 | Diaz Herrera Ariadna Dafne > o
11 | Espinoza Condori Yhon Elvis = 4
12 | Huachaca Rojas Dany £ 3
13 | Huaman Pefia Lizde > 3
14 | Huillca Rado Andy ~ N
15 | Janampa Quispe Mary Lisbeth e 2
16 | Lopez Gonzales Luis Guillermo il 3
17 | Mantilla Gonzales Yesley Katherine < 3
18 | Mayta Huamane Abel Armando x %
19 | Morveli Llamacponcca Elvira = v
20 | Ninantaya Palomino Ana Ruth > 2
21 | Orcon Quispe Daniela Mirella > 3
22 | Quispe Salcedo Keiko Anai > 3
23 | Ramos Gutierrez Miguel Frank > 1y
24 | Rondan Sanchez David Efrain > 2
25 | Saire Qquente Roguer ~ 3
26 | Sanchez Luque Yuliza S y
27 | Taco Sumire Tito % 3
28 | Taipe Huamani Franco < A
29 | Torres Percca Julio Alberto 5 > o
30 | Ttito Lozano Saul Noe > =
31 | Vega Chirinos Jair Stephano 3 3
32 | Villavicencio Salinas Sergio Eduardo < "
33 | Yucra Villacorta Azucena Qoyllur > 3

Fuente de elaboracion propia




TALLER 09

I DATOS INFORMATIVOS:
1.1. AREA: Desarrollo personal, civica y ciudadania.
1.2. GRADO: 3° A
1.3. FECHA: 05/09/2019
1.4. DURACION: 2 horas pedagégicas (80 min)
1.5. RESPONSABLES: Roberto Bill Manrique Ochoa
Bryan Alexanders Polanco Polanco
1.6. TEMA: Dificil si, pero no imposible.
1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: Ficha de observacion

II. OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes elaboraran su propio calendario de actividades llamado “No rompas la
cadena” el cual sera la herramienta que usen para seguir el ritmo de avance hacia sus

metas y objetivos.

III. SECUENCIA DEL TALLER
MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

MATERIALES Y
RECURSOS

TIEMPO

INICIO Los responsables del taller, saludan calurosamente a los estudiantes, agradeciendo
de ante mano su disposicion a aprender y haciendo hincapié en el respeto de las
normas de convivencia.

Para este taller, los responsables contaran un sucesc que les causo temor de actuar
ante una determinada situacidn y las consecuencias que trajo esto. Didlogo 10"
Posteriormente, se preguntard a los estudiantes:

®  jAlguna vez pasaste una situacion similar?

e /(Crees que si hubieses decidido algo diferente hubieses tenido resultados

mas favorables?
DESARROLLO  Los responsables dardn un taller, desarrollaran el tema de como el miedo y sus

diferentes dimensiones puede ser una barrera que nosotros Mismos NOs PoNemos

en frente de nuestras metas y objetivos. Diapositivas
; . i ; . - 60"
En base a lo anterior los estudiantes recibiran una ficha aplicativa, donde cada uno Ficha
; tendrd que escribir sobre sus deseos y sus miedos a corto y a largo plazo, Aplicativa
| comprometiéndose también a cumplirlos pese a los obstaculos y quitandose el
temor a fallar.
CIERRE Finalmente, los encargados motivaran a los estudiantes a crear su propio calendario Xy
de actividades llamado “No rompas la cadena” el cual serd la herramienta que usen Actividades 10"

para seguir el ritmo de avance hacia sus metas y objetivos.

OBSERVACIONES:

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL- CUSCY
LE. N° 51006 TUPAC AMARU
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FICHA DE OBSERVACION

AREA: | Desarrollo personal, ciudadania y civica | GRADO Y SECCION: | 3°A | FECHA: | 05/09/2019

TETLLA 1 LA, Dificil si, pero no imposible
SESION: ’ )
Los estudiantes elaboraran su propio calendario de actividades llamado “No rompas la
OBJETIVO cadena” el cual sera la herramienta que usen para seguir el ritmo de avance hacia sus metas
y objetivos.
LEYENDA [SIEMPRE (AD) = 4; A VECES (A) = 3; NO SE COMPRUEBA (B) = 2;
NO OBSERVADO (C)=1]
e Reconoce sus metas a corto, mediano y largo plazo
Ne Apellidos y nombres e Elabora calendario de actividades.
Siempre A veces Dl 56 o Puntaje
comprueba | observado
1 | Achahui Apaza Juan Pablo w X
2 | Alvarez Dales Andrea Celeste »> )
3 | Arredondo Lima Thirza Esther < 3
4 | Ata Tinco Nancy > 4
5 | Caceres Pocco Juan David = 2
6 | Calsina Atasi Ross Mery > 32
Checca Carazas Esmeralda y
7 | Sharmely x
8 | Coello Villegas Guido x 3
Cusihuaman Garcia Yaquelin
> o
9 | Esmeralda
10 | Diaz Herrera Ariadna Dafne > H
11 | Espinoza Condori Yhon Elvis ® S
12 | Huachaca Rojas Dany b 9
13 | Huaman Pefia Lizde > L
14 | Huillca Rado Andy > 4
15 | Janampa Quispe Mary Lisbeth o g
16 | Lopez Gonzales Luis Guillermo > 5!
17 | Mantilla Gonzales Yesley Katherine > 3
18 | Mayta Huamane Abel Armando < g
19 | Morveli Llamacponcca Elvira o 3
20 | Ninantaya Palomino Ana Ruth > .
21 | Orcon Quispe Daniela Mirella > 3
22 | Quispe Salcedo Keiko Anai < 4
23 | Ramos Gutierrez Miguel Frank > 2
24 | Rondan Sanchez David Efrain i 3
25 | Saire Qquente Roguer < L
26 | Sanchez Lugue Yuliza x 4
27 | Taco Sumire Tito i 3
28 | Taipe Huamani Franco i =
29 | Torres Percca Julio Alberto > Y
30 | Ttito Lozano Saul Noe = 3
31 | Vega Chirinos Jair Stephano x i
32 | Villavicencio Salinas Sergio Eduardo >t 3
33 | Yucra Villacorta Azucena Qoyllur > -

Fuente de elaboracion propia




TALLER 10

L. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. AREA: Desarrollo personal, civica y ciudadania.
1.2. GRADO:3°A
1.3. FECHA: 06/05/2019
1.4. DURACION: 2 hora pedagégicas (80 min)
1.5. RESPONSABLES: Roberto Bill Manrique Ochoa
Bryan Alexanders Polanco Polanco
1.6. TEMA: Mi mejor version (Habitos)
1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: Ficha de observacién

1L OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes se comprometeran consigo mismos, para trabajar y mejorar sus habitos y habilidades

sociales, de acuerdo con el calendario “No rompas la cadena”.

III. SECUENCIA DEL TALLER
MATERIALES Y

MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS £ RECURSOS TIEMPO

INICIO Los responsables del taller saludan a los estudiantes y agradecen su disposicion para
el éxito del taller.
El taller comienza con “La Historia de Eugene: el hombre sin tiempo” que tras sufrir |
un accidente terrible sufre de pérdida de memoria cada 10 minutos.

Posteriormente, se pide a los estudiantes que, mediante una lluvia de ideas, LeEkEa Fl »
. - hombre sin 10
mencionen su percepcidn respecto a la lectura. ) i
: S tiempo
| De ello, se realizan las siguientes preguntas:
' e JQué nos ensefia la lectura?
e :Consideras que a veces sueles mal gastar tu tiempo, por qué?
[ e iComo podrias aprovechar mejor tu tiempo? - ]
| DESARROLLO  Seguidamente, se realizard una exposicion sobre “como formar buenos hébitos”,
teniendo en cuenta:
e  Queesun habito
1 e JComo se forman o rompen los habitos? ) .
| : 2 i s Diapositivas
‘ e (Por qué tener buenos habitos en nuestra vida?
° i : i H ?
ace
° aves para desarrollar: S A div&miea

Posteriormente, se propone a los estudiantes usar la herramienta aprendida en la
sesion anterior de “No rompas la cadena” para asi alcanzar sus metas de una en una,
para evitar saturarlos.
| Esto se hard mediante un breve reforzamiento de lo aprendido y se completara el
l calendario de actividades de la sesion anterior. -
' CIERRE Para finalizar, los estudiantes responden las siguientes preguntas en sus cuadernos.

e  ;Quéimportancia tiene para nosotros este tema?

e  ¢Consideras que debes poner en practica estos conocimientos?

e iComo aprendimos hoy?
; e  ¢Enqué debemos mejorar durante la clase?
; Seguidamente, se pide 3 participaciones que den lectura a sus respuestas y se felicita
i y reflexiona de cada una de ellas. - ) 1

OBSERVACIONES:

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL: CUse.
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FICHA DE OBSERVACION

AREA: | Desarrollo personal, ciudadania y civica | GRADO Y SECCION: | 3°A | FECHA: | 06/09/2019

TIVLO DELA Dificil si, pero no imposible.
SESION: 2
Los estudiantes se comprometeran consigo mismos, para trabajar y mejorar sus habitos y
OBJETIVO e : S -
habilidades sociales, de acuerdo con el calendario “No rompas la cadena”.
LEYENDA [SIEMPRE (AD) = 4; A VECES (A) = 3; NO SE COMPRUEBA (B) = 2;
NO OBSERVADO (C)=1]
e Utiliza su calendario de actividades
Ne Apellidos y nombres e Realiza la actividad de “no rompas la cadena”.
Siempre A veces i No Puntaje
comprueba | observado

1 | Achahui Apaza Juan Pablo W N

2 | Alvarez Dales Andrea Celeste < 3

3 | Arredondo Lima Thirza Esther > a

4 | Ata Tinco Nancy ~ 4

5 | Caceres Pocco Juan David > 3

6 | Calsina Atasi Ross Mery x 5

Checca Carazas Esmeralda

Sharmely 1
8 | Coello Villegas Guido > 4

Cusihuaman Garcia Yaquelin -

9 | Esmeralda ¥ i
10 | Diaz Herrera Ariadna Dafne x 3
11 | Espinoza Condori Yhon Elvis a3 y
12 | Huachaca Rojas Dany a3 3
13 | Huaman Pefia Lizde = 3
14 | Huillca Rado Andy > 3
15 | Janampa Quispe Mary Lisbeth x Yy
16 | Lopez Gonzales Luis Guillermo < q
17 | Mantilla Gonzales Yesley Katherine »< 3
18 | Mayta Huamane Abel Armando S 2
19 | Morveli Llamacponcca Elvira > 2z
20 | Ninantaya Palomino Ana Ruth ~ 4
21 | Orcon Quispe Daniela Mirella >~ 3
22 | Quispe Salcedo Keiko Anai > 2
23 | Ramos Gutierrez Miguel Frank x 2
24 | Rondan Sanchez David Efrain A 2
25 | Saire Qquente Roguer >x 4
26 | Sanchez Luque Yuliza ¥ 3
27 | Taco Sumire Tito < 3
28 | Taipe Huamani Franco > 2
29 | Torres Percca Julio Alberto 'S 1
30 | Ttito Lozano Saul Noe < Y
31 | Vega Chirinos Jair Stephano b Z
32 | Villavicencio Salinas Sergio Eduardo < 2
33 | Yucra Villacorta Azucena Qoyllur > H

Fuente de elaboracion propia




TALLER 11

I DATOS INFORMATIVOS:
1.1. AREA: Desarrollo personal, civica y ciudadania.
1.2. GRADO: 3°A
1.3. FECHA: 12/09/2019
1.4. DURACION: 2 horas pedagdgicas (80 min)
1.5. RESPONSABLES: Roberto Bill Manrique Ochoa
Bryan Alexanders Polanco Polanco
1.6. TEMA: Inquebrantable
1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: Ficha de observacion

II. OBJETIVO DEL TALLER
Haciendo una retroalimentacion de los talleres de Inteligencia Emocional, los estudiantes
se comprometen consigo mismos a aplicar cada uno de estos temas en su vida personal,
haciendo hincapi¢ en: Autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, empatia y
habilidades sociales.

III. SECUENCIA DEL TALLER

MATERIALES Y
S A A TRATEGIG :
MOMENTO . ACTIVIDADES ESTRA EGICAS RECURSOS TIEMPO
INICIO Los responsables del taller, saludan calurosamente a los estudiantes, agradeciendo R ‘
de ante mano su disposicion a aprender. .
. ‘ “ " Proyector -
Para esto, se presentara un corto de la pelicula “Campeones 10
) : ; : : Laptop
Motivando a los estudiantes a que siempre que quieran, pueden cumplir sus metas, |
gue todo esta en si mismos. ) _ i -
DESARROLLO  El propdsito y campo tematico de este taller es de motivacion, es una recopilacion de
| todos los temas trabajados anteriormente, y se fundamenta en las cinco
' dimensiones de la inteligencia emocional:
e Autoconocimiento : ,.
g Diapositivas
e Autorregulacién Dialogo 50
e Habilidades sociales g
e Empatia
e  Automotivacion
Para finalizar estos talleres, los estudiantes escribiran una carta su “yo del futuro”
- consussuefios, metas, objetivos y una reflexion para st mismos.
CIERRE Finalmente, se pedirad a los estudiantes que voluntariamente puedan compartir lo
[ aprendido a otros.
[ , i o ) : Cuadernos
Asi también, se pedird que voluntariamente puedan fundamentar en su salén de Fehs da 20"
clase, que logros tuvieron desde el inicio hasta el final de los talleres de inteligencia =T
apreciacion

emocional y puedan desarrollar una ficha de apreciacion respecte a los talleres de
Inteligencia Emocional que se desarrollaron en el transcurso de estas semanas.

OBSERVACIONES:
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FICHA DE OBSERVACION

AREA: | Desarrollo personal, ciudadania y civica | GRADO Y SECCION: | 3°A | FECHA: | 12/09/2019

TITSULES(I)(?Ig s Inquebrantable
Los estudiantes se comprometeran consigo mismos, para trabajar y mejorar sus habitos y
S habilidad iales, d rdo con el calendario “No rompas la cadena”.
abilidades sociales, de acuerdo con el cale pas a
LEYENDA [SIEMPRE (AD) = 4, A VECES (A) = 3; NO SE COMPRUEBA (B) = 2;
NO OBSERVADO (C)=1]
e Utiliza las dimensiones de Inteligencia emocional al momento
N° Apellidos y nombres de interactuar con sus compaiieros y docentes.
Siempre A veces e o e Puntaje
comprueba | observado
1 | Achahui Apaza Juan Pablo < =
2 | Alvarez Dales Andrea Celeste kel 4
3 | Arredondo Lima Thirza Esther » 3
4 | Ata Tinco Nancy < 5
5 | Caceres Pocco Juan David » 3
6 | Calsina Atasi Ross Mery S 4
Checca Carazas Esmeralda Y
7 | Sharmely *
8§ | Coello Villegas Guido x 3
Cusihuaman Garcia Yaquelin
K H
9 | Esmeralda
10 | Diaz Herrera Ariadna Dafne * 3
11 | Espinoza Condori Yhon Elvis x 3
12 | Huachaca Rojas Dany ko 3
13 | Huaman Pefa Lizde x iy
14 | Huillca Rado Andy ) 3
15 | Janampa Quispe Mary Lisbeth > £
16 | Lopez Gonzales Luis Guillermo > a
17 | Mantilla Gonzales Yesley Katherine = &
18 | Mayta Huamane Abel Armando > 3
19 | Morveli Llamacponcca Elvira >~ iy
20 | Ninantaya Palomino Ana Ruth x 3
21 | Orcon Quispe Daniela Mirella > e
22 | Quispe Salcedo Keiko Anai > 3
23 | Ramos Gutierrez Miguel Frank D 3
24 | Rondan Sanchez David Efrain x i
25 | Saire Qquente Roguer p 3
26 | Sanchez Luque Yuliza K 4
27 | Taco Sumire Tito 2 5
28 | Taipe Huamani Franco x Y
29 | Torres Percca Julio Alberto o 9
30 | Ttito Lozano Saul Noe x i
31 | Vega Chirinos Jair Stephano x 5
32 | Villavicencio Salinas Sergio Eduardo < h
33 | Yucra Villacorta Azucena Qoyllur N 4

Fuente de elaboracion propia




TALLER 12
1 DATOS INFORMATIVOS:

1.1. AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
1.2. GRADO Y SECCION: 3° A
1.3. FECHA: 13/09/2019
1.4. DURACION: 1 hora pedagogica (40 min.)
1.5. RESPONSABLES: Roberto Bill Manrique Ochoa

Bryan Alexanders Polanco Polanco
1.6. TEMA: Test de salida (Evaluacion de desempefios)
1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: Test de evaluacion de salida

II. OBJETIVO DEL TALLER
Se aplicara una ficha de evaluacion del tipo de escala valorativa con treinta y seis (36)
items que involucran las dos competencias del area de desarrollo personal, ciudadania y
civica; asi como sus capacidades y desempefios.

III. SECUENCIA DEL TALLER

v : MATERIALES Y
MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS RECURSOS TIEMPO
INICIO Los responsables del taller, saludan y dan una breve motivacion respecto a su
perspectiva del desarrollo de los Talleres de Inteligencia Emocional.
Asi como se fomenta que ellos sigan practicando lo aprendido para un mejor
desempefio académico en el drea de desarrollo personal, ciudadania y civica; y
en su vida personal.
DESARROLLO  Posteriormente, se aplicara una ficha de evaluacion del tipo de escala
valorativa con ftreinta y seis (36) preguntas que involucran las dos  Test de Salida 40"
competencias del drea de desarrollo personal, ciudadania y civica; asi como sus
capacidades y desempefios.
Para esto, los responsables guiardn a los estudiantes en cada una de las
preguntas.
CIERRE Los responsables de los talleres, se despiden del grupo con un peguefio
compartir y dan las gracias por el tiempo y |a atencion prestada.

OBSERVACIONES:

U D GESTIH EDUGATVA DAL CUSL.
1 N 51006 TUPAC AMARU

~MZ’¢’ J

flca Leiva

SUB-DIRECCION
SECUNDARIA




ANEXO 05

VALIDACION DE INSTRUMENTO (TEST DE
EVALUACION DE ENTRADA Y SALIDA EN EL AREA
DE DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y
CIVICA)



l. DATOS GENERALES

1.1. TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: “TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DESEMPENO
ACADEMICO DE DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MIXTA TUPAC AMARU - 2019”

1.2. NOMBRE DEL INVESTIGADOR:

ROBERTO BILL MANRIQUE OCHOA

BRYAN ALEXANDERS POLANCO POLANCO

1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENCUESTA/U OTRO: TEST DE EVALUACION DE SALIDA PARA MEDIR LOS
DESEMPENOS DEL AREA DE DESARROLLO PERSONAL CIUDADANIA Y CIVICA
I DATOS DEL EXPERTO

2.1. NOMBRES Y APELLIDOS: /?//2/?42’///7 (c:/b!/;ﬁ /l/‘?/é %Z’ 7}’&’
22.WW6AR Y FecHn:_ (Lo pzps LY ol dolomimlor 2079

VALIDACION DE INSTRUMENTO

2.3.CARGO: &\ 2 22N //4/,54.45’
COMPONENTES INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY EXCELENTE
0-20% 21-40% 41-60% BUENO 81-100%
61-80%
FORMA %+ Redaccion Los indicadores o items
estan redactados .
considerando los elementos X
necesarios
% Claridad Esta formulado con un .
lenguaje apropiado y
% Objetividad Esta expresado en conducta L
observable )(
CONTENIDC % Actualidad Es adecuado a lo exigido por o
la normativa vigente )(
% Suficiencia Los items son adecuados en ]
cantidad y claridad )(
% Intencionalidad | El instrumento mide
pertinente mente las \ o
variables de investigacion. X
ESTRUCTURA « Organizacion Existe una organizacion ]
l6gica. ><
« Consistencia Se basa en aspectos %
tedricos, cientificos de la inv. 3
Educativa. >(
++ Coherencia Existe coherencia entre los
items, indicadores, X

dimensiones y variables

%+ Metodologia

La estrategia responde al
proposite del diagnéstico.

M. OPINION DE APLICABILIDAD: LZ Zﬂgﬁ'g 44, ;% é é% ALY L -

IV. PROMEDIO DE VALORACION:
V. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Bo%

DEBE

t/‘

PROCEDE SU APLICACION

EGIRSE

FlWPER'{O
ODNE_ /23 8054 88

—

: s_‘>/.4'



DATOS GENERALES

1.1. TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: “TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DESEMPENO
ACADEMICO DE DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CfVICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MIXTA TUPAC AMARU - 2019”

1.2. NOMBRE DEL INVESTIGADOR:

ROBERTO BILL MANRIQUE OCHOA

BRYAN ALEXANDERS POLANCO POLANCO

1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENCUESTA/U OTRO: TEST DE EVALUACION DE ENTRADA PARA MEDIR LOS
DESEMPENOS DEL AREA DE DESARROLLO PERSONAL CIUDADANIA Y CIVICA

22.W06ARY Fecha:_ Corzape O offp A,/Zf///é:/ 206/2

DATOS DEL EXPERTO
2.1. NOMBRES Y APELLIDOS:

VALIDACION DE INSTRUMENTO

%/m/(/ﬁ cf/g

«[’f / @/—'/c?‘

2.3.CARGO: _¥ Lreche pnisSA8C

/_/é’ 14/;//,2/(;

COMPONENTES | INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO MUY EXCELENTE
0-20% 21-40% 41-60% BUENO 81-100%
61-80%
FORMA +* Redaccion Los indicadores o items
estan redactados
considerando los elementos X
necesarios
« Claridad Esta formulado con un
lenguaje apropiado )(
% Objetividad Esta expresado en conducta )
observable X
CONTENIDO % Actualidad Es adecuado a lo exigido por .
la normativa vigente >~./
<+ Suficiencia Los items son adecuados en
cantidad y claridad )(
%+ Intencionalidad | El instrumento mide
pertinente mente las >/
variables de investigacion.
ESTRUCTURA % Organizacioén Existe una organizacion .
légica. >/
*+ Consistencia Se basa en aspectos ,
tedricos, cientificos de la inv. )(
Educativa.
+* Coherencia Existe coherencia entre los
items, indicadores, )(
dimensiones y variables
%+ Metodologia La estrategia responde al %
propésitg del diagnéstico.
M1l OPINION DE APLICABILIDAD: _* ,_f/f&;e’_g,g'fzf

V. PROMEDIO DE VALORACION: 7?9/'51

V. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

D

/

CORREGIRSE

e

WEXPERTO '
DN/ 2 3 %05 (o8

—

PROCEDE SU APLICACION : 5’4"



2.1. NOMBRES Y APELLIDOS:
2.2 LUGAR Y FECHA:  (sces
23.cARGO: Doconte : OMJSAAC

VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

1.1. TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: “TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DESEMPENO

ACADEMICO DE DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y C/VICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA MIXTA TUPAC AMARU - 2019”

1.2. NOMBRE DEL INVESTIGADOR:

e ROBERTO BILL MANRIQUE OCHOA
e BRYAN ALEXANDERS POLANCO POLANCO

DATOS DEL EXPERTO

(Ul e

/—J/G\’J fawrzﬁu

04,

n‘{:’ :xﬂ{mmlﬁc 20l9

1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENCUESTA/U OTRO: TEST DE EVALUACION DE SALIDA PARA MEDIR LOS
DESEMPENOS DEL AREA DE DESARROLLO PERSONAL CIUDADANIA Y CIVICA

COMPONENTES INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY EXCELENTE
0-20% 21-40% 41-60% BUENO 81-100%
61-80%
FORMA ++ Redaccion Los indicadores o items
estan redactados
considerando los elementos ‘/
necesarios
%+ Claridad Esta formulado con un
lenguaje apropiado /
% Objetividad Esta expresado en conducta
observable
CONTENIDO + Actualidad Es adecuado a lo exigido por

la normativa vigente

Los items son adecuados en
cantidad y claridad

“ Suficiencia

+* Intencionalidad | El instrumento mide
pertinente mente las
variables de investigacion.

ESTRUCTURA o

Existe una organizacion
logica.

Qrganizacién

Se basa en aspeclos
tedricos, cientificos de la inv.
Educativa.

%+ Consistencia

Existe coherencia entre los
items, indicadores,
dimensiones y variables

** Coherencia

La estrategia responde al
propdsito del diagnostico.

% Metodologia

NASASAIANAHNIN

OPINION DE APLICABILIDAD: /%C‘ G?(’é Sy a//’ J‘C(‘?h‘,é’g

PROMEDIO DE VALORACION: 30 C%
LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

PROCEDE SUj

DR.ALEAAP.J OCHIVE LET
DOCENTE P

FIRMA DEL EXPERTO
DNI:

APLICACION :

sl



VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

1.1. TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: “TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DESEMPENO
ACADEMICO DE DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MIXTA TUPAC AMARU - 2019”

1.2. NOMBRE DEL INVESTIGADOR:

e ROBERTO BILL MANRIQUE OCHOA
e BRYAN ALEXANDERS POLANCO POLANCO
1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENCUESTA/U OTRO: TEST DE EVALUACION DE ENTRADA PARA MEDIR LOS

DESEMPENOS DEL AREA DE DESARROLLO PERSONAL CIUDADANIA Y CiVICA

DATOS DEL EXPERTO / p J
2.1. NOMBRES Y APELLIDOS: ,Alemw}lrc Céie / p Toney

2.2.LUGAR Y FECHA: ()jL(O M (;/p Sc?fémé/w 2014
2.3.CARGO: :Docé‘mié. ONSAAC

COMPONENTES INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY EXCELENTE

0-20% o -60% EN 81-100%
21-40% 41-60% BUENO
61-80%

FORMA % Redaccion Los indicadores o items

estan redactados /
considerando los elementos ]/
necesarios
% Claridad Esta formulado con un ]/
lenguaje apropiado
% Objetividad Esta expresado en conducta

observable | /

CONTENIDO « Actualidad Es adecuado a lo exigido por /

la normativa vigente

%+ Suficiencia Los items son adecuados en
cantidad y claridad \
%+ Intencionalidad | El instrumento mide
pertinente mente las
variables de investigacion.

ESTRUCTURA % Organizacion Existe una organizacion

légica.

++ Consistencia Se basa en aspectos
tedricos, cientificos de la inv.
Educativa.

+ Coherencia Existe coherencia entre los
items, indicadores,
dimensiones y variables

% Metodologia La estrategia responde al
propésitg.del diagnéstico.

RO

M.

OPINION DE APLICABILIDAD: /%COF@O/P Yo a}'ﬁ'Zﬁﬁﬂﬂn{

PROMEDIO DE VALORACION: 50 /e
LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO: PRQCEDE

ys
U APLICACION : S/

................

FIRMA BEL EbeRTo
DNI:




ANEXO 06

TEST DE ENTRADAY TEST DE SALIDA PARA LA
RECOLECCION DE DATOS



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Evaluacién de entrada para la recoleccion de datos de la tesis: TALLERES DE
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DESEMPENO ACADEMICO DE
DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA, EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA TUPAC AMARU - 2019

APellidoS Y NOMDIES: tiviieiieiiiiiiiiiiieieiiiiatietirenteetsesssnssnsesssonsonsones
Instrucciones
Estimado estudiante:

Lea cuidadosamente cada enunciado y sus respectivas alternativas, posteriormente
marque con una “X” segln su apreciacion personal, la respuesta mas adecuada

para usted.

COMPETENCIA: CONSTRUYE SU IDENTIDAD

1. En una discusion acalorada, siempre intentas. ..

a) Ponerte en la piel del otro y comprender su punto de vista
b) Pedir disculpas para que la discusion no vaya a mas
c) Mostrar tu enfado para que la otra persona comprenda lo mal que te sientes

d) Escuchar y explicar los motivos que tenias para hacer lo que hiciste
2. Con respecto a tu actitud frente la vida, ;como te describirias?

a) jSiempre motivado!
b) Enérgico
c) Pasivo

d) Pesimista



3. Ricardo durante el recreo del colegio, siempre estd acompafiado de su amiga
Arsely (la chica mas simpética del salon). Daniel (que esta interesado en Arsely)
Ve esta situacion y siente celos, luego habla con sus amigos y provocan a Ricardo

en la salida del colegio. Si tu fueses uno de los amigos(as) de Daniel, ¢cuél seria

tu accion?

a) Le acompafio a pegar a Ricardo, porque Daniel es mi amigo.

b) Le aconsejo a Daniel para hacerle otro dafio que no sea fisico.

C) Converso con Daniel haciéndole notar las consecuencias que traeran sus
acciones

d) Le cuento todo a Ricardo para que prevenga la situacion.

4. ¢Te cuesta expresar tus emociones con palabras?

a) Casi siempre
b) A menudo
c) En ocasiones

d) Casi nunca
5. ¢Como reaccionas ante un cambio imprevisto aparentemente negativo?

a) Con optimismo y energia, siempre se puede aprender de los retos
b) Con la esperanza de que al final todo va a ir bien

c) Con miedo de que tu vida cambie para siempre

d) Con resignacion, a la espera de que la situacion mejore

6. ¢Qué emocion esta expresando?

a) Enfado
b) Miedo
c) Sorpresa
d) Angustia




7. Acostumbro a evitar los conflictos personales, y cuando me veo en medio de uno,

me pongo muy nervioso.
¢Hasta qué punto te describe esta frase?

a) Mucho
b) Bastante
c) Poco
d) Nada

8. Paul estd enamorado de Ximena, y decide declarar su amor, pero Ximena lo
rechaza porque ella desea enfocarse méas en sus estudios preuniversitarios, sin
embargo, Paul siente que ella es el amor de su vida y que no querra a nadie como
la quiere a ella. Pasando unos dias, ve a Ximena saliendo con un chico

desconocido.
¢Qué harias en situacién de Paul?

a) Evito el contacto y sigo mi camino.
b) Hablo con Ximena de inmediato y le reclamo por la situacion.
c) Me acerco e increpo al chico por acercarse a la chica que me gusta.

d) Comprendo la situacion y lo converso con una persona de confianza.



9.

10.

Paulina esta en 5° de secundaria y este afio postulara a la universidad, por ende,
se encuentra un poco ansiosa debido a que trata de equilibrar sus
responsabilidades en casa, con la familiay sus estudios. A veces se siente frustrada
por no poder brindarle mayor tiempo a su familia y, otras, abrumada por las
responsabilidades que le exigen las tareas del hogar y sus estudios. Ultimamente
ha notado que pierde la paciencia mas rapido que antes; a veces, incluso, llega a

llorar de la impotencia por no poder cumplir todas las demandas que tiene.
¢ Como abordarias una situacién como esta?

a) Explico a mi familia que si no me ayudan no ingresaré a la universidad y
sera su culpa.

b) Converso con mi familia para que me ayuden en mis tareas del hogar,
organizo mi tiempo, valoro mis avances, y también paso tiempo en familia.

¢) Me dedico unicamente a estudiar porque es dificil organizar mi tiempo.

d) Dejo todo de lado y me dedico a los que haceres de mi hogar.

Al término de clases, Juan es el altimo en salir del salon, al hacerlo, se da cuenta
gue uno de sus comparfieros dejo su celular en su carpeta, asi que decide apagarlo
de inmediato y llevarselo a casa. Al dia siguiente se encuentra contigo, que eres
su mejor amigo(a) de confianza y te cuenta el secreto. ¢ Qué harias?
a) Le exiges que devuelva el celular o si no se lo dirds a tu compafiero y
profesores.
b) Le aconsejas que también le cambie el chip
c) Prefieres obviar lo anterior, cambias de tema y haces como si no pasase
nada
d) Le invitas a ponerse en el lugar del compafiero que perdié su celular y a

que haga lo mas correcto para formase como persona.



COMPETENCIA: CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRATICAMENTE

11.

12.

13.

Uno de tus compafieros de clase siempre se la pasa solo todo el tiempo y por ello

todos le catalogan como un rarito, sin embargo, no parece un tipo malo. Un dia

pasando cerca de él notas que estd escuchando musica en sus auriculares y esa

cancion es también tu cancion favorita, ¢ TU que haces?

a) Le hablo y le pregunto si también le gusta otra cancion del mismo
cantante/grupo

b) Paso de largo, es un rarito, nadie habla con los raritos.

c) Le quito los auriculares y me los pongo, esa cancidn es buenisima.

d) Llamo su atencion y le digo que alguien como él no deberia escuchar esa

musica.

Leopoldo y Juan son 2 estudiantes que vienen de una comunidad muy pobre del
interior de nuestra regién, ellos usan uniformes de 2do uso y traen sus cuadernos
y libros en unas bolsas de tela ya que no les alcanza el dinero para comprarse una
mochila. Por esta razén un grupo de estudiantes de otra seccidn se ha empezado a
burlar de ellos y su apariencia. ;Como compafiero de clase de Leopoldo y Juan

qué harias tu al enterarte de esta situacion?

a) Confronto asertivamente a los que se burlan de Leopoldo y Juan y hago que
paren con su acoso injustificado.

b) Comunico esta situacion a un profesor o a los directores, ellos pueden
encargarse de esta situacion.

c) Lesregalo una mochila a Leopoldo y a Juan.

d) Ignoro la situacion ya que no tiene nada que ver conmigo.

Es comienzo de afio y nuestra nueva Tutora la profesora Maria, propone una regla
sobre la puntualidad, ella plantea que aquellos que lleguen tarde a clases deberan
quedarse parados durante la clase como castigo por llegar tarde. ;Qué haces en
esa situacion?

a) Esto es abuso de poder, reporto a la profesora por maltrato fisico.
b) Estoy de acuerdo con el castigo, nunca llego tarde
c) Propongo una mejor forma de accion con aquellos que lleguen tarde.

d) Me quedo al margen de todo.



14.

15.

Samuel y Julian son amigos en la escuela, pero no hablan mucho fuera de ella. A
Samuel no le gusta mucho la escuela y se aburre demasiado en clases, decide por
ello escaparse de la escuela durante el recreo, pero no quiere irse solo asi que

invita a Julian para que lo acompafie. ¢Si tu fueras Julian qué harias?

a) Acompafio a Samuel porque también estas aburrido de la escuela

b) Detengo a Samuel, acusandolo con un profesor

c) Acompafo a Samuel solo por esta vez, es mi amigo y no quiero dejarlo solo
d) Detengo a Samuel explicandole que es mala idea y que segun las normas del

colegio podrian suspendernos si nos atrapan.

Sharon y Micaela son compafieras del 4to “B”; aunque son compafieras no se
Ilevan muy bien y cada una tiene su propio grupo de amigas con las cuales
conversan sobre cual es el cantante més guapo de determinado grupo de K-pop.
Cierto dia, el profesor Carlos del area de Matemaéticas sale del salén por un
momento porque fue llamado por el subdirector, y por consiguiente todos tienen
la oportunidad para ir hablar con sus amigos. Micaela mientras habla con sus
amigas eleva la voz y dice “Kim Soo es el mas guapo del grupo y todos los demas
estan para llenar espacio”. Sharon que estaba al otro lado del salén escucha esto y
obviamente se enoja ya que a ella le gusta otro chico de la banda, disgustada por
lo que escucho se acerca a Sharon y empieza a insultarla y decirle que es una tonta
gue no sabe de musica y otras cosas mas. Sharon apoyada con su grupo se levanta
y le devuelve los insultos a Micaela y la situacién no hace méas que empeorar.

¢Qué harias ti como compafiero y/o amigo(a) de ambas chicas?

a) Me mantengo al margen, es més divertido ver pelear a las deméas personas.

b) Me pongo de lado de Micaela y la defiendo pues fue Sharon quien empezé la
discusion.

¢) Me pongo del lado de Sharony la apoyo, todos saben que Micaela es una tonta.

d) Me convierto en mediador explicandole a Sharon y a Micaela que ese grupo

no seria los mismo si faltara solo uno de sus integrantes.



16.

17.

Marco y Sebastidn son mejores amigos y compafieros de 5to “A” y siempre que
salen al recreo les gusta jugar en el mismo equipo de futbol. Ronaldo otro amigo
de ambos ha estado practicando su manera de jugar futbol y ha empezado a
sobresalir entre sus comparieros. Marco que suele ser siempre capitan de su grupo
y escoge a su equipo se dio cuenta de lo buen jugador que es Ronaldo y en los
ultimos dias ha estado eligiéndole antes que a Sebastian. Esto por supuesto no le
gusta a Sebastian pues Marco es su mejor amigo y no le gusta este trato que recibe
y enojado se distancia de Marco y a veces llega a ignorarlo. Marco por su parte al
notar este trato se siente traicionado pues Sebastian era su mejor amigo y no sabe
por qué le trata de esa forma. TU eres amigo(a) de ambos y te has dado cuenta de

esta situacion ¢Qué harias para resolver esta situacion?

a) No hago nada, los hombres den resolver sus problemas por su cuenta.

b) Mientras Ronaldo juegue de nuestro equipo lo demas no importa, ganar es lo
anico que importa.

c) Confronto a Sebastian pues se estd comportando como un cretino, Marco no
le hizo nada malo

d) Junto a Marco y a Sebastian y les explico la situaciéon que los llevo a este
malentendido tras ello les recuerdo que son mejores amigos y que eso es lo

importante aqui.

El otro dia viste una noticia sobre la situacion politica de un pais vecino y como
esto hizo que muchos de sus ciudadanos emigren a otros paises escapando de la
crisis de su propio pais: llegando a clases escuchas que algunos de tus compafieros
estan hablando de esta misma noticia diciendo que esto es malo ya que si tantos
extranjeros vienen aqui se va a llenar de delincuentes y otros criminales. Al

escuchar esto ¢Qué haces?

a) Podria aportar algo a ese tema o rechazar esas ideas, pero no conozco mucho
del tema asi que solo decides apoyar las ideas de alguno de tus compafieros.

b) Apoyo la nocidn, ya que las notician también dicen eso.

c) Tras interesarte un poco en estos temas decido navegar por la web y buscar
mas informacion sobre esta situacion, asi puedp aportar tus propias ideas a la
discusion.

d) Paso de largo, esos temas no te afectan, ni interesan para nada.



18.

19.

20.

Mario es un joven adulto que se dirige a hacer su voto por los nuevos candidatos
al congreso se encuentra con unos tipos que estan ofreciendo 10 soles a cambio
de que votes por Fulanito para que llegue al congreso de la republica. Si tu fueras

Mario ¢Qué harias en esta situacion?

a) Acepto los 10 soles a cambio de mi voto

b) Denuncio esta situacion a las autoridades o medios de comunicacion.

c) Pido mas dinero. Ya que 10 soles es muy poco

d) Relno evidencia con mi celular y denuncio andnimamente ante las autoridades

0 medios de comunicacion.

Es dia de exposiciones y todos en el grupo estamos listos, pero Martin un
compafiero del grupo de exposicion dice que no desea pasar al frente a exponer

junto con nosotros. ¢Qué harias en esta situacion?

a) Informo al profesor de la decision de Martin para que €l lo solucione

b) Expulso a Martin del grupo, podemos hacer su parte sin él.

c) No hago nada, es problema de Martin.

d) Le explico a Martin que él es parte importante de nuestro grupo y que

necesitamos su participacion para el éxito de la exposicion.

El profesor ha asignado un trabajo grupal que debe plasmarse en un papelote y
todos tienen una tarea asignada. Sin embargo, mientras haces t0 parte otro
compafiero de tu grupo ve tu trabajo y dice que los haciendo todo mal. Obviamente

revisas tu trabajo y no ves ningun error. En esta situacion ¢Qué haces?

a) Le digo que se calle y se meta en sus propios asuntos

b) Le pido que me haga ver el error que estoy cometiendo, quizas pase algo por
alto.

c) Dejo de hacer cualquier cosay le digo que lo haga él.

d) Le pido al resto que se detengan y que juntos revisemos lo que tenemos asi

podemos ver donde estan los errores y corregirlos a tiempo.
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Instrucciones
Estimado estudiante:

Lea cuidadosamente cada enunciado y sus respectivas alternativas, posteriormente
marque con una “X” segln su apreciacion personal, la respuesta mas adecuada

para usted.

COMPETENCIA: CONSTRUYE SU IDENTIDAD

1. Enuna discusion acalorada, siempre intentas. ..

a) Ponerte en la piel del otro y comprender su punto de vista
b) Pedir disculpas para que la discusion no vaya a mas
c) Mostrar tu enfado para que la otra persona comprenda lo mal que te sientes

d) Escuchar y explicar los motivos que tenias para hacer lo que hiciste
2. Con respecto a tu actitud frente la vida, ;como te describirias?

a) jSiempre motivado!
b) Enérgico
c) Pasivo

d) Pesimista



3. Ricardo durante el recreo del colegio, siempre estd acompafiado de su amiga
Arsely (la chica mas simpética del salon). Daniel (que esta interesado en Arsely)
Ve esta situacion y siente celos, luego habla con sus amigos y provocan a Ricardo

en la salida del colegio. Si tu fueses uno de los amigos(as) de Daniel, ¢cuél seria

tu accion?

a) Le acompafio a pegar a Ricardo, porque Daniel es mi amigo.

b) Le aconsejo a Daniel para hacerle otro dafio que no sea fisico.

C) Converso con Daniel haciéndole notar las consecuencias que traeran sus
acciones

d) Le cuento todo a Ricardo para que prevenga la situacion.

4. ¢Te cuesta expresar tus emociones con palabras?

a) Casi siempre
b) A menudo
c) En ocasiones

d) Casi nunca
5. ¢Como reaccionas ante un cambio imprevisto aparentemente negativo?

a) Con optimismo y energia, siempre se puede aprender de los retos
b) Con la esperanza de que al final todo va a ir bien

c) Con miedo de que tu vida cambie para siempre

d) Con resignacion, a la espera de que la situacion mejore

6. ¢Qué emocion esta expresando?

a) Enfado
b) Miedo
c) Sorpresa
d) Angustia




7. Acostumbro a evitar los conflictos personales, y cuando me veo en medio de uno,

me pongo muy nervioso.
¢Hasta qué punto te describe esta frase?

a) Mucho
b) Bastante
c) Poco
d) Nada

8. Paul estd enamorado de Ximena, y decide declarar su amor, pero Ximena lo
rechaza porque ella desea enfocarse mas en sus estudios preuniversitarios, sin
embargo, Paul siente que ella es el amor de su vida y que no querra a nadie como
la quiere a ella. Pasando unos dias, ve a Ximena saliendo con un chico

desconocido.
¢Qué harias en situacién de Paul?

a) Evito el contacto y sigo mi camino.
b) Hablo con Ximena de inmediato y le reclamo por la situacion.
c) Me acerco e increpo al chico por acercarse a la chica que me gusta.

d) Comprendo la situacion y lo converso con una persona de confianza.



9.

10.

Paulina esta en 5° de secundaria y este afio postulara a la universidad, por ende,
se encuentra un poco ansiosa debido a que trata de equilibrar sus
responsabilidades en casa, con la familiay sus estudios. A veces se siente frustrada
por no poder brindarle mayor tiempo a su familia y, otras, abrumada por las
responsabilidades que le exigen las tareas del hogar y sus estudios. Ultimamente
ha notado que pierde la paciencia mas rapido que antes; a veces, incluso, llega a

llorar de la impotencia por no poder cumplir todas las demandas que tiene.
¢ Como abordarias una situacién como esta?

a) Explico a mi familia que si no me ayudan no ingresaré a la universidad y
sera su culpa.

b) Converso con mi familia para que me ayuden en mis tareas del hogar,
organizo mi tiempo, valoro mis avances, y también paso tiempo en familia.

¢) Me dedico unicamente a estudiar porque es dificil organizar mi tiempo.

d) Dejo todo de lado y me dedico a los que haceres de mi hogar.

Al término de clases, Juan es el altimo en salir del salon, al hacerlo, se da cuenta
gue uno de sus compafieros dejo su celular en su carpeta, asi que decide apagarlo
de inmediato y llevarselo a casa. Al dia siguiente se encuentra contigo, que eres
su mejor amigo(a) de confianza y te cuenta el secreto. ¢ Qué harias?
a) Le exiges que devuelva el celular o si no se lo dirds a tu compafiero y
profesores.
b) Le aconsejas que también le cambie el chip
c) Prefieres obviar lo anterior, cambias de tema y haces como si no pasase
nada
d) Le invitas a ponerse en el lugar del compafiero que perdié su celular y a

gue haga lo mas correcto para formase como persona.



COMPETENCIA: CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRATICAMENTE

11.

12.

13.

Uno de tus compafieros de clase siempre se la pasa solo todo el tiempo y por ello
todos le catalogan como un rarito, sin embargo, no parece un tipo malo. Un dia
pasando cerca de él notas que estd escuchando musica en sus auriculares y esa

cancion es también tu cancion favorita, ¢ TU que haces?

a) Le hablo y le pregunto si también le gusta otra cancion del mismo
cantante/grupo

b) Paso de largo, es un rarito, nadie habla con los raritos.

c) Le quito los auriculares y me los pongo, esa cancion es buenisima.

d) Llamo su atencion y le digo que alguien como él no deberia escuchar esa

musica.

Leopoldo y Juan son 2 estudiantes que vienen de una comunidad muy pobre del
interior de nuestra region, ellos usan uniformes de 2do uso y traen sus cuadernos
y libros en unas bolsas de tela ya que no les alcanza el dinero para comprarse una
mochila. Por esta razén un grupo de estudiantes de otra seccidn se ha empezado a
burlar de ellos y su apariencia. ;Cémo compafiero de clase de Leopoldo y Juan

qué harias tu al enterarte de esta situacion?

a) Confronto asertivamente a los que se burlan de Leopoldo y Juan y hago que
paren con su acoso injustificado.

b) Comunico esta situacion a un profesor o a los directores, ellos pueden
encargarse de esta situacion.

c) Lesregalo una mochila a Leopoldo y a Juan.

d) Ignoro la situacién ya que no tiene nada que ver conmigo.

Es comienzo de afio y nuestra nueva Tutora la profesora Maria, propone una regla
sobre la puntualidad, ella plantea que aquellos que lleguen tarde a clases deberan
quedarse parados durante la clase como castigo por llegar tarde. ;Qué haces en

esa situacion?

a) Esto es abuso de poder, reporto a la profesora por maltrato fisico.
b) Estoy de acuerdo con el castigo, nunca llego tarde
c) Propongo una mejor forma de accion con aquellos que lleguen tarde.

d) Me quedo al margen de todo.



14.

15.

Samuel y Julian son amigos en la escuela, pero no hablan mucho fuera de ella. A
Samuel no le gusta mucho la escuela y se aburre demasiado en clases, decide por
ello escaparse de la escuela durante el recreo, pero no quiere irse solo asi que

invita a Julian para que lo acompafie. ¢Si td fueras Julidn qué harias?

a) Acompafio a Samuel porque también estas aburrido de la escuela

b) Detengo a Samuel, acusandolo con un profesor

c) Acompafo a Samuel solo por esta vez, es mi amigo y no quiero dejarlo solo

d) Detengo a Samuel explicAndole que es mala idea y que segun las normas del
colegio podrian suspendernos si nos atrapan.

Sharon y Micaela son companeras del 4to “B”; aunque son compafieras no se
Ilevan muy bien y cada una tiene su propio grupo de amigas con las cuales
conversan sobre cual es el cantante mas guapo de determinado grupo de K-pop.
Cierto dia, el profesor Carlos del area de Matematicas sale del salon por un
momento porque fue llamado por el subdirector, y por consiguiente todos tienen
la oportunidad para ir hablar con sus amigos. Micaela mientras habla con sus
amigas eleva la voz y dice “Kim Soo es el mas guapo del grupo y todos los demas
estan para llenar espacio”. Sharon que estaba al otro lado del salon escucha esto y
obviamente se enoja ya que a ella le gusta otro chico de la banda, disgustada por
lo que escucho se acerca a Sharon y empieza a insultarla y decirle que es una tonta
gue no sabe de musica y otras cosas mas. Sharon apoyada con su grupo se levanta
y le devuelve los insultos a Micaela y la situacién no hace mas que empeorar.

¢Qué harias ti como compafiero y/o amigo(a) de ambas chicas?

a) Me mantengo al margen, es mas divertido ver pelear a las demas personas.

b) Me pongo de lado de Micaela y la defiendo pues fue Sharon quien empezé la
discusion.

c) Me pongo del lado de Sharony la apoyo, todos saben que Micaela es una tonta.

d) Me convierto en mediador explicandole a Sharon y a Micaela que ese grupo

no seria los mismo si faltara solo uno de sus integrantes.



16. Marco y Sebastian son mejores amigos y compaieros de 5to “A” y siempre que

17.

salen al recreo les gusta jugar en el mismo equipo de futbol. Ronaldo otro amigo
de ambos ha estado practicando su manera de jugar futbol y ha empezado a
sobresalir entre sus compafieros. Marco que suele ser siempre capitan de su grupo
y escoge a su equipo se dio cuenta de lo buen jugador que es Ronaldo y en los
ultimos dias ha estado eligiéndole antes que a Sebastian. Esto por supuesto no le
gusta a Sebastian pues Marco es su mejor amigo y no le gusta este trato que recibe
y enojado se distancia de Marco y a veces llega a ignorarlo. Marco por su parte al
notar este trato se siente traicionado pues Sebastian era su mejor amigo y no sabe
por qué le trata de esa forma. TU eres amigo(a) de ambos y te has dado cuenta de

esta situacion ¢Qué harias para resolver esta situacion?

a) No hago nada, los hombres den resolver sus problemas por su cuenta.

b) Mientras Ronaldo juegue de nuestro equipo lo demés no importa, ganar es lo
anico que importa.

c) Confronto a Sebastian pues se estd comportando como un cretino, Marco no
le hizo nada malo

d) Junto a Marco y a Sebastian y les explico la situaciéon que los llevo a este
malentendido tras ello les recuerdo que son mejores amigos y que eso es lo

importante aqui.

El otro dia viste una noticia sobre la situacion politica de un pais vecino y como
esto hizo que muchos de sus ciudadanos emigren a otros paises escapando de la
crisis de su propio pais: llegando a clases escuchas que algunos de tus compafieros
estan hablando de esta misma noticia diciendo que esto es malo ya que si tantos
extranjeros vienen aqui se va a llenar de delincuentes y otros criminales. Al

escuchar esto ¢Qué haces?

a) Podria aportar algo a ese tema o rechazar esas ideas, pero no conozco mucho
del tema asi que solo decides apoyar las ideas de alguno de tus compafieros.

b) Apoyo la nocidn, ya que las notician también dicen eso.

c) Tras interesarte un poco en estos temas decido navegar por la web y buscar
mas informacion sobre esta situacion, asi puedp aportar tus propias ideas a la
discusion.

d) Paso de largo, esos temas no te afectan, ni interesan para nada.



18.

19.

20.

Mario es un joven adulto que se dirige a hacer su voto por los nuevos candidatos
al congreso se encuentra con unos tipos que estan ofreciendo 10 soles a cambio
de que votes por Fulanito para que llegue al congreso de la republica. Si tu fueras

Mario ¢Qué harias en esta situacion?

a) Acepto los 10 soles a cambio de mi voto

b) Denuncio esta situacion a las autoridades o medios de comunicacion.

c) Pido mas dinero. Ya que 10 soles es muy poco

d) Relno evidencia con mi celular y denuncio andnimamente ante las autoridades

0 medios de comunicacion.

Es dia de exposiciones y todos en el grupo estamos listos, pero Martin un
compafiero del grupo de exposicion dice que no desea pasar al frente a exponer

junto con nosotros. ¢Qué harias en esta situacion?

a) Informo al profesor de la decision de Martin para que €l lo solucione

b) Expulso a Martin del grupo, podemos hacer su parte sin él.

c) No hago nada, es problema de Martin.

d) Le explico a Martin que él es parte importante de nuestro grupo y que

necesitamos su participacion para el éxito de la exposicion.

El profesor ha asignado un trabajo grupal que debe plasmarse en un papelote y
todos tienen una tarea asignada. Sin embargo, mientras haces tU parte otro
compafiero de tu grupo ve tu trabajo y dice que los haciendo todo mal. Obviamente

revisas tu trabajo y no ves ningun error. En esta situacion ¢Qué haces?

a) Le digo que se calle y se meta en sus propios asuntos

b) Le pido que me haga ver el error que estoy cometiendo, quizas pase algo por
alto.

c) Dejo de hacer cualquier cosay le digo que lo haga él.

d) Le pido al resto que se detengan y que juntos revisemos lo que tenemos asi

podemos ver donde estan los errores y corregirlos a tiempo.



ANEXO 07

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LOS TALLERES DE
INTELIGENCIA EMOCIONAL


robertomo1206@gmail.com
Texto tecleado
07


12/08/19 Test de entrada de Inteligencia Emocional

15/08/19 Taller: Conomendome a mi mismo




16/08/19 Taller: Alguna vez te has preguntado, ¢qué pasa por tu cabeza?
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19/08/19 Taller: Todo perfectamente equilibrado, como debe ser




.22/08/19 Taller Todo perfectamente equilibrado, como debe ser 11




29/08/19 Taller Viendo lo que otros no ven

02/09/19 Taller El poder de mis palabras




05/09/19 Taller Dificil si, pero no imposible.




12/09/19 Taller Inquebrantable

13/09/19 Test de salida




