UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

TESIS

PRACTICAS DE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y
ANEMIA FERROPENICA EN NINOS DE SEIS A DOCE
MESES DE EDAD, ATENDIDOS EN CENTROS DE SALUD
URBANOS DE CUSCO, 2017

Presentado por:
Bach.: Eddy Lopez Huamanrayme

Para optar al titulo profesional de Médico

Cirujano
Asesora:

Dra. Andrea Evelina Rondon Abuhadba

“TESIS FINANCIADA POR LA UNSAAC”

CUSCO-PERU

2018



RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la relacién entre las diferentes practicas de alimentacion
complementaria y anemia ferropénica en nifios de seis a doce meses de edad,
atendidos en cuatro centros de salud urbanos de Cusco, 2017.

MATERIALES Y METODOS: Se realiz6 un estudio observacional de corte
transversal, prospectivo y relacional en cuatro centros de salud urbanos de Cusco
(Belenpampa, San Sebastian, San Jerénimo y Ttio) entre agosto-diciembre 2017.
Se utilizé un cuestionario semi-estructurado dirigido a las madres, y se realizo la
medicion de hemoglobina en sangre capilar en el lactante. El analisis bivariado y
multivariado entre cada variable y presencia de anemia en el lactante fue realizado
mediante regresion simple y multiple de Poisson para estudios transversales. Con
el célculo de las razones de prevalencia (RP), se determind las préacticas de
alimentacion relacionadas con anemia ferropénica, considerando el valor de p<0.05
como estadisticamente significativo.

RESULTADOS: De los 360 lactantes incluidos en el estudio, 51.1% fueron del sexo
masculino, la edad promedio fue 8.9 meses +/-2.1. La edad mediana de las madres
fue de 28 afios, el 88.9% procedia de un area urbana; la mayoria de madres tenia
al menos estudios secundarios (44.7%), el 69.7% de madres eran amas de casa y
mas del 50% de madres pertenecian a una familia pobre. La prevalencia de anemia
ferropénica los lactantes incluidos en el estudio fue de 67.5%. Tras el analisis
multivariado la anemia en el lactante estuvo relacionado con educacion secundaria
de la madre (RP=1.73) y pobreza (RP=1.44), lactancia artificial (RP=1.6), no
consumo de alimentos ricos en hierro (RP=1.15), una inadecuada diversidad y
cantidad de alimentos (RP=1.16 en ambos casos) y el consumo de papillas
fortificadas (RP=1.8). En contraste, el consumo de suplementos de hierro como
sulfato o polimaltosado fue un factor protector (RP=0.47). Todos con diferencias
estadisticamente significativas (p<005).

CONCLUSIONES: La anemia en lactantes de 6 y 12 meses persiste como un grave
problema de salud publica. La prevalencia de anemia ferropénica en el presente
estudio fue superior al promedio nacional. Las practicas de alimentacion
complementaria inadecuadas estan relacionadas con anemia ferropénica en el
lactante; como por ejemplo, la lactancia artificial, no consumo de alimentos ricos en
hierro, consumo de una inadecuada diversidad y cantidad de alimentos. El grado
de instruccién materna y la pobreza fueron también factores relacionados a anemia
en el lactante.

Palabras claves (DeCS BIRIME): Anemia, lactancia materna, alimentacion
complementaria.



