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Resumen

Introduccién: La caries dental es una enfermedad multifactorial y universal que esta
caracterizada por la desmineralizacion del esmalte debido a los acidos que secretan los
microorganismos orales; esta enfermedad también se debe a otros factores predisponentes
como la higiene oral; los malos habitos de los padres de soplar la comida de sus nifios; el
consumo de medicamentos, ya que estos son altamente azucarados para presentar un

sabor agradable y puedan ser consumidos por éstos, etc.

Objetivo: Determinar la posible asociacién entre golpes de azucar y la caries dental en

ninos de 3 a 5 afos de edad de la |.E.P Didascalio San José Obrero cusco 2019.

Material y Métodos: Se realizé un estudio descriptivo y transversal en la |.E.P Didascalio
San José Obrero cusco, la muestra estuvo conformada por 64 nifios de 3 a 5 afios de edad.

La seleccion de la muestra fue no probabilistica.

Resultados: Al analizar el riesgo de caries segun sexo, se observd que predomino en el
género masculino; con respecto a la edad se determiné un riesgo alto para los tres grupos
de 3,4 y 5 afios 76,2%; 65% y 87% respectivamente, con predominio a los 5 afios. Al
analizar los golpes de azucar segun sexo, fue mayor para ambos géneros con 87,1% para
masculino y 84,8 % para femenino. Segun edad, a los 3, 4 y 5 afios fue alto (85,7%, 85% y
87% respectivamente). Al analisis los golpes de azucar con respecto al riesgo de caries, se
observé que los que tuvieron golpes de azlcar bajo, moderado y alto tuvieron un alto riesgo
de caries y segun la prueba estadistica se podria presumir que no existe correlacion

significativa.

Conclusién: El riesgo de caries fue mayor para el sexo masculino, debido a que los nifios
son mas traviesos y descuidados en comparacion a las nifias; con respecto a la edad el
riesgo de caries fue mayor para la edad de 5 afios. Los golpes de azucar fue alto para
ambos géneros, ya que la frecuencia de consumo de azucares extrinsecos fue mayor. Se
puede presumir que entre las variables riesgo de caries y golpes de azucar no existié
asociacion significativa, debido a que la caries es multifactorial y podria existir un posible

sesgo en el diario dietético.
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