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RESUMEN

Objetivo: Determinar cuéles son los factores asociados a la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en escolares nivel primario, en Instituciones Educativas de la
ciudad del Cusco, 2017

Metodologia Por el periodo de captacién de la informacién, prospectivo. Por la
evolucion del fendmeno de estudio, transversal. Por la comparacién de
poblaciones, descriptivo. Por la intervencién del investigador Observacional. El
estudio fue realizado en una poblacion finita, que esté integrado por los alumnos
matriculados en reforzamiento del nivel primario de 6 a 11 afios, en Instituciones

Educativas de la ciudad del Cusco, 2017

Resultados: La prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de nivel
primario de 6 a 11 afios de la ciudad del cusco es de 23,9%, (sobrepeso 12,5 % y
obesidad 11,4%) y con respecto al género femenino es 28,5% y del género

masculino es de 20,8%

Conclusiones Desde el contexto de una interaccion asociada, reciproca, dindmica
y en orden de importancia, constituyen factores asociados estadisticamente
significativas para el desarrollo de sobrepeso y obesidad, en escolares de 6 a 11

anos de la ciudad del Cusco

sobrepeso y obesidad de los padres

consumo de comida rapida

sobrepeso y obesidad infantil

actividad fisica inadecuada



