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RESUMEN 
 

CARACTERÍSTICAS CLÍNICO-EPIDEMIOLÓGICAS Y MANEJO DEL ABORTO, HOSPITAL 
REGIONAL DEL CUSCO: ABRIL-JUNIO DE 2016 

 
OBJETIVO GENERAL: Determinar las características clínico-epidemiológicas y manejo del 

aborto en el Hospital Regional  del Cusco durante abril a junio del 2016. 
 
MATERIALES Y MÉTODOS: Tipo de estudio no experimental, prospectivo, transversal y 
descriptivo. La población de estudio abarco a 130 pacientes que ingresaron con el diagnóstico de 
aborto  al servicio de ginecología del Hospital Regional del Cusco desde el 15 de abril al 15 de 
junio del 2016, pero la muestra final estuvo representada por 127 pacientes quienes cumplieron 
con los criterios de inclusión. La información se obtuvo mediante la entrevista personal y la 
revisión de la historia clínica de la paciente, para llenar completamente la ficha de recolección de 
datos. 
 
RESULTADOS: La forma de hospitalización más frecuente de las pacientes con diagnóstico de 
aborto fue por el servicio de emergencia con el 98.4%, además el 48% de pacientes llegaron 
referidas de centros de salud de menor complejidad. La edad promedio a la que se presentó el 
mayor número de abortos fue 29.80 años. El 50.4% de las pacientes procedían del área urbana. 
El 74.8% tuvieron la condición de ser convivientes. La ocupación más frecuente con el 59.1% fue 
la de ser amas de casa. El grado de instrucción predominante fue el de secundaria con el 42.5%. 
El 71.7% de las gestaciones no fueron planificadas y un 75% de las pacientes tienen algún grado 
de conocimiento sobre el aborto. La edad gestacional promedio a la que se presentó el aborto 
fue 9.94 semanas. Fueron primigestas un 26.0%. Un 21.3% de las pacientes ya habían 
presentado por lo menos un aborto previo. El 70% de las pacientes no utilizaron ningún método 
anticonceptivo. El tipo de aborto más frecuente con el 75.6% fue el aborto incompleto. El 51.2% 
de las pacientes presentaron anemia y el 21.3% de las pacientes presentaron alguna 
complicación del aborto. El legrado uterino instrumental fue el procedimiento de mayor elección 
con el 96.9%. El 95.5% de las pacientes recibió terapia antibiótica, siendo de elección como 
profilaxis la doxiciclina con el 42.6% y el cloranfenicol en un 25.5%. Al momento del alta, el 72.4% 
de pacientes aceptaron utilizar un método anticonceptivo postaborto siendo de elección el 
inyectable con el 50.4%.   
 
CONCLUSIONES: La forma de hospitalización más frecuente de las pacientes con diagnóstico 
de aborto fue por el servicio de emergencia. La edad promedio a la que se presentó el mayor 
número de abortos fue 29.80 años; la mayoría de pacientes procedieron del área urbana; la 
mayoría de pacientes tuvieron la condición de ser convivientes; la ocupación más frecuente fue 
la de ser amas de casa; el grado de instrucción predominante fue el de secundaria; más de la 
mitad de las gestaciones no fueron planificadas. Más de la mitad de las pacientes no utilizaron 
ningún método anticonceptivo; el aborto incompleto es el tipo de aborto que se presentó con 
mayor frecuencia. El legrado uterino instrumental fue el procedimiento de mayor elección. La 
elección como profilaxis antibiótica fue la doxiciclina. 
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