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RESUMEN: 

 

Anemia ferropénica y alimentación complementaria en niños de 6 a 12 meses de 

edad que acuden al Puesto de Salud de Colquepata – cusco 2016 Objetivo: 

Determinar la relación que existe entre  la alimentación complementaria y la 

anemia ferropénica en niños de 6  a 12 meses que acuden al puesto de salud 

Colquepata. Es un estudio descriptivo, correlacional, transversal realizado en 

una población constituida por 30 niños con diagnóstico de anemia ferropénica 

entre las edades de 6 a 12 meses, la técnica utilizada fue la entrevista, utilizando 

una encuesta validado por juicio de expertos, la confiabilidad de los ítems se 

midió por el coeficiente alfa de crombach siendo el resultado 0.645. La 

recolección de datos sobre anemia ferropénica se obtuvieron de los registros e 

historias clínicas de los niños y la información recolectada sobre alimentación 

complementaria se realizó mediante un instrumento auto elaborado los cuales 

fueron procesados en el programa estadístico SPSS. Resultados. Se encontró 

que el 50% tiene entre 9 y 11 meses de edad, el 53.3% son de sexo femenino, 

el 65.7% tienen alimentación complementaria inadecuado, el 70% tiene anemia 

ferropénica leve, Conclusiones. Aplicando la prueba estadística no  paramétrica 

del chi cuadrado donde el nivel de significancia fue p>0.05 existiendo relación 

significativa entre la alimentación complementaria y la anemia ferropénica en 

niños de 6 a 12 meses que acuden al puesto de salud de colquepata. 
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