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RESUMEN 

La ansiedad es una reacción emocional ante una situación de peligro, se sabe que  la 

visita al dentista es una de las situaciones que más ansiedad genera durante el 

embarazo; llegando al grado que la paciente deja de acudir a la consulta profesional y 

por consiguiente abandonando los tratamientos; evitando así el diagnóstico precoz de 

las distintas  patologías orales. 

OBJETIVO.- Determinar el grado de ansiedad que presentaron las gestantes antes de la 

atención odontológica en el Centro de Salud de Siete Cuartones – Cusco – 2017. 

MATERIAL Y MÉTODO.-Estudio descriptivo, transversal, estuvo conformado por 107 

gestantes de 15 a 40 años de edad y que acudieron al servicio de odontología los meses de 

mayo-junio, se aplicó la encuesta a todas las gestantes que cumplieron con los criterios de 

inclusión previamente establecidos. 

Previo al llenado de la encuesta se les explico sobre la finalidad del estudio, además que solo 

se le realizaría con su consentimiento informado ,para el llenado del cuestionario se le dio un 

máximo de 5 minutos ,que es lo que recomienda el autor. 

RESULTADOS.-  E l 48 % de las gestantes presentaron ansiedad elevada, seguida de un 23 

% con ansiedad severa, se encontró que 82 gestantes (77 % )  presentan el tipo de 

ansiedad normal y 25 gestantes (23%)  presentaron ansiedad patológica. El 62 % 

presentó ansiedad a la operatoria dental y el 48 % a la profilaxis dental. Además las 

primigestas y gestantes con rango de edad de 18 – 29 años mostraron mayores niveles de 

ansiedad 

CONCLUSIONES.- El grado de ansiedad predominante de las gestantes  que asistieron 

al centro de salud de Siete Cuartones, es Ansiedad Elevada, con predominancia en 

las primigestas durante el segundo trimestre, con educación secundaria. 
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