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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la influencia de la aplicacion de estrategias
metacognitivas en la resolucion de problemas de cantidad en estudiantes del cuarto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia de Manu,
Madre de Dios, durante el afio 2025. La metodologia empleada fue enfoque cuantitativo, de
tipo aplicada, nivel explicativo y disefio preexperimental con pre test y post test; la muestra
estuvo conformada por 20 estudiantes y su seleccion fue no probabilistica censal, utilizandose
un cuestionario validado por expertos y con una confiabilidad KR-20 de 0,722. Los
resultados evidenciaron que la aplicacion de estrategias metacognitivas influy6
significativamente en todas las capacidades de la competencia “Resuelve problemas de
cantidad”, observandose una mejora notable en traducir cantidades a expresiones numéricas,
comunicar la comprension de numeros y operaciones, usar estrategias de estimacion y
calculo, y argumentar relaciones numéricas, ya que los estudiantes pasaron de los niveles de
inicio y proceso a los niveles de logro esperado y destacado, resultados confirmados mediante
la prueba estadistica de Wilcoxon (p = 0,000). En conclusion, se comprobo que las estrategias
metacognitivas fortalecen de manera significativa el desempefio matematico de los escolares,
generando avances sustanciales y sostenidos en la resolucion de problemas de cantidad.

Palabras clave: Competencia matematica, Estrategias metacognitivas, Nivel de logro,

Problemas de cantidad, Resolucion de problemas matematicos.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the influence of the application of
metacognitive strategies on solving quantity-related problems in fourth-grade Primary
Education students at the Cristo Salvador III Educational Institution, Manu Province, Madre
de Dios, during the year 2025. The methodology used was a quantitative approach, applied
type, explanatory level, and a pre-experimental design with pre-test and post-test; the sample
consisted of 20 students and was selected through non-probabilistic census sampling. A
questionnaire validated by experts was used, with a KR-20 reliability coefficient of 0.722.
The results showed that the application of metacognitive strategies significantly influenced
all capacities of the competency “Solves quantity-related problems,” showing a notable
improvement in translating quantities into numerical expressions, communicating
understanding of numbers and operations, using estimation and calculation strategies, and
arguing numerical relationships. Students progressed from the initial and process levels to the
expected achievement and outstanding levels, results confirmed by the Wilcoxon statistical
test (p = 0.000). In conclusion, it was verified that metacognitive strategies significantly
strengthen students’ mathematical performance, generating substantial and sustained progress
in solving quantity-related problems.

Keywords: Mathematical competence, Metacognitive strategies, Achievement level,

Quantity-related problems, Mathematical problem solving.
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INTRODUCCION

La educacion matematica es un pilar fundamental para el desarrollo del pensamiento
logico, critico y reflexivo de los escolares, en especial en primaria, la cual es importante
debido a que se sientan las bases para aprendizajes posteriores; sin embargo, diversos
estudios e informes evidencian las dificultades en la resolucion de problemas matematicos y
la competencia “Resuelve problemas de cantidad” no es ajena a esa realidad, esas
limitaciones se observan en la comprension de enunciados, la seleccion adecuada de
operaciones y la aplicacion de estrategias para resolver diversos problemas, lo que es
agravado por las practicas pedagdgicas tradicionales y poco reflexivas que no promueven la
autonomia de los escolares.

En este contexto, las estrategias metacognitivas representan una alternativa
pedagbgica que permite a los educandos planificar, monitorear y evaluar sus propios procesos
de aprendizaje, ayudando a una comprension mds profunda y consciente de las matematicas.
Frente a esta realidad, la investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa Cristo
Salvador III, ubicada en la provincia de Manu, Madre de Dios, con el fin de determinar la
influencia de la aplicacion de estrategias metacognitivas en la resolucion de problemas de
cantidad en estudiantes del cuarto grado de educacion primaria; en consecuencia, la
investigacion aporta evidencias empiricas que respalden la incorporacion de estas estrategias
en el aula, contribuyendo a la mejora sostenida del desempefio matematico escolar.

Este trabajo se encuentra organizado en capitulos, los cuales se describen a
continuacion:

En el Capitulo I: Planteamiento del problema, se expone la situacion problematica, la

formulacion del problema, los objetivos de investigacion, asi como se justifica su desarrollo.
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En el Capitulo II: Marco tedrico conceptual, se presentan los antecedentes del estudio,
las bases tedricas relacionadas con las estrategias metacognitivas y la competencia “Resuelve
problemas de cantidad” y se definen los términos basicos.

En el Capitulo III: Hipdtesis y variables, muestra la formulacion de las hipotesis, las
variables son identificadas y operacionalizadas.

En el Capitulo IV: Metodologia, presenta la descripcion del enfoque, tipo, nivel y
disefio de investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, asi como los procedimientos y métodos de analisis estadistico utilizados.

En el Capitulo V: Resultados y discusion, son expuestos los resultados obtenidos a
nivel descriptivo e inferencial, se realiza la contrastacion de hipdtesis y con los estudios
previos se discuten criticamente los hallazgos.

Finalmente, se exponen las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos,
donde se sintetizan los principales aportes del estudio y se brindan orientaciones para futuras

investigaciones y para la practica educativa.



CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Situacion problematica

La educacion es un derecho fundamental de toda persona, garantizado en el Pert por
la Ley N° 28044 (2003), que establece la obligacion del Estado de asegurar una educacion
basica universal y de calidad, con la participacion activa de la sociedad en su desarrollo. Sin
embargo, a pesar de este marco normativo, los resultados internacionales, regionales y
nacionales muestran grandes desafios en la ensefianza y aprendizaje de las matematicas.

En el contexto internacional, los resultados del estudio TIMSS 2019 reflejan que,
aunque el 92 % de los estudiantes alcanzan conocimientos basicos de matematicas, solo un
34 % logra resolver problemas empleando la comprension conceptual, y apenas un 7 % puede
aplicar sus saberes en escenarios mas complejos (Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional, 2020). De manera similar, los resultados de la prueba PISA 2022 evidencian que
en América Latina y el Caribe, tres de cada cuatro estudiantes presentan bajo rendimiento en
matematicas (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la
Cultura, 2024); ademas, el 88 % de los estudiantes de condicion socioecondémica baja no
alcanzan las competencias minimas en comparacion con el 55 % de los de mayor nivel
socioecondmico (Banco Interamericano de Desarrollo, 2023), estos resultados contrastan con
el promedio de paises de la OCDE, donde solo el 31 % de los estudiantes no logra los
aprendizajes basicos, frente al 75 % en la region latinoamericana (Organizacion para la
Cooperacion y Desarrollo Econdmico, 2023), ademas paises como Republica Dominicana y
El Salvador alcanzan cifras criticas, con hasta el 90 % de estudiantes por debajo del nivel
esperado (Arguello, 2025).

En el &mbito nacional, los problemas en el aprendizaje de las matematicas se vinculan

también con las condiciones de la ensefianza. El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2025)



reporta que un alto porcentaje de docentes carece de la preparacion pedagdgica necesaria para
responder a las exigencias actuales, lo que convierte el proceso de ensefianza-aprendizaje en
una practica rutinaria y mecanica. De igual manera, la Evaluacion Nacional de Logros de
Aprendizaje (ENLA) 2023 mostr6 un descenso en el porcentaje de estudiantes en nivel
satisfactorio en matematicas respecto al afio 2022, alcanzando solo al 11,3 (MINEDU, 2024),
si bien regiones como Tacna y Moquegua lideran los resultados, la mayoria de las regiones
permanecen en niveles de logro “En proceso”.

En el contexto regional, la situacion del aprendizaje matematico en Madre de Dios
también expone desafios que requieren atencion, pues segun los resultados de la “Evaluacion
Nacional de Logros de Aprendizaje 20237, en el cuarto grado de primaria se identificd que en
matematica, el 50,4 % se encontro en los niveles “Previo al inicio” y “En inicio”, mientras
que solo el 14,0 % alcanzo el nivel “Satisfactorio”, es decir, el 86,0 % no logré los
aprendizajes esperados (MINEDU, 2024), lo cual evidencia que los problemas de aprendizaje
estan relacionados con la comprension y representacion de cantidades, el establecimiento de
relaciones entre nimeros y operaciones, asi como con la seleccion y aplicacion de estrategias
para resolver situaciones problematicas.

Por otra parte, en el contexto de la provincia de Manu, los educandos de la Institucion
Educativa “Cristo Salvador III” presentan dificultades en la competencia “Resuelve
problemas de cantidad”, en particular en la comprension de situaciones problematicas, la
seleccion de procedimientos y la explicacion de los procesos utilizados para obtener una
respuesta, exponiendo la necesidad de promover estrategias pedagogicas orientadas a que los
estudiantes planifiquen, supervisen y evaluen sus propios procesos de resolucion,
fortaleciendo progresivamente su autonomia y desempeiio matematico.

Ademas, los estudios muestran que las estrategias metacognitivas son importantes

porque desempefian un rol fundamental en la mejora del aprendizaje matematico, debido a



que permite la regulacion de la cognicion y requiere ser reforzado para mejorar el
rendimiento académico (Aravena et al., 2025); de igual manera, se ha demostrado que las
habilidades metacognitivas estan significativamente relacionadas con el logro de aprendizaje
en ingresantes a programas superiores, lo cual resalta la importancia de desarrollar estas
competencias desde los niveles iniciales de formacion (Pineda et al., 2024).
En este marco, la Institucion Educativa Cristo Salvador III, ubicada en la provincia de
Manu, Madre de Dios, enfrenta el reto de mejorar los logros en la competencia “Resuelve
problemas de cantidad” en el cuarto grado de primaria, por ello se planted la necesidad de
implementar y evaluar la eficacia de estrategias metacognitivas que permitan a los estudiantes
planificar, monitorear y evaluar sus procesos de resolucion, promoviendo aprendizajes mas
autonomos, conscientes y efectivos.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Como influye la aplicacion de estrategias metacognitivas para resolver problemas de
cantidad en estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa
Cristo Salvador III, provincia de Manu, Madre de Dios — 2025?
1.2.2. Problemas especificos
a) ¢De qué manera influye la aplicacion de estrategias metacognitivas en la capacidad
“traduce cantidades a expresiones numeéricas” en estudiantes del cuarto grado de
Educacién Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia de
Manu, Madre de Dios — 2025?
b) (Qué efecto tiene la aplicacion de estrategias metacognitivas en la capacidad
“comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones” en estudiantes del
cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III,

provincia de Manu, Madre de Dios —2025?



¢) (De qué manera influye la aplicacion de estrategias metacognitivas en la capacidad
“usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo” en estudiantes del cuarto
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia
de Manu, Madre de Dios — 2025?
d) (Qué efecto tiene la aplicacion de estrategias metacognitivas en la capacidad
“argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones” en
estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo
Salvador III, provincia de Manu, Madre de Dios — 20257
1.3.  Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Evaluar la influencia de la aplicacion de estrategias metacognitivas para resolver
problemas de cantidad en estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia de Manu, Madre de Dios — 2025
1.3.2. Objetivos especificos

a) Determinar la influencia de la aplicacion de estrategias metacognitivas en la
capacidad “traduce cantidades a expresiones numéricas” en estudiantes del cuarto
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia
de Manu, Madre de Dios — 2025.

b) Analizar el efecto de la aplicacion de estrategias metacognitivas en la capacidad
“comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones” en estudiantes del
cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III,
provincia de Manu, Madre de Dios — 2025.

c) Establecer la influencia de la aplicacion de estrategias metacognitivas en la capacidad

“usa estrategias y procedimientos de estimacion y céalculo” en estudiantes del cuarto



grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia
de Manu, Madre de Dios — 2025.
d) Analizar el efecto de la aplicacion de estrategias metacognitivas en la capacidad
“argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones” en
estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo
Salvador III, provincia de Manu, Madre de Dios — 2025.
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion teorica

La investigacion se justifica tedricamente porque aborda la necesidad de fortalecer la
competencia matematica “Resuelve problemas de cantidad” a través de la aplicacion de
estrategias metacognitivas. aunque existen estudios sobre la ensefianza de las matematicas,
aln persisten vacios respecto a como la planificacion, el monitoreo y la evaluacion de los
propios procesos de pensamiento inciden en la resolucion de problemas. Este estudio busco
aportar evidencia empirica que contribuya al desarrollo de la teoria educativa, optimizando
las précticas pedagdgicas y fomentando estudiantes con mayor autorregulacion y autonomia
en su aprendizaje.
1.4.2. Justificacion metodologica

Metodologicamente, la investigacion se justifica porque emplea un disefio cuantitativo
preexperimental con pre y post test en un solo grupo, lo que permitié observar cambios en el
desempefio de los educandos atribuibles a la intervencion, este enfoque asegura la obtencion
de datos validos y confiables, proporcionando informacion 1til para la mejora de las practicas
educativas en contextos similares.
1.4.3. Justificacion pedagbgica

Desde el punto de vista pedagogico, la investigacion promueve una ensefianza mas

reflexiva y participativa, ya que el uso de estrategias metacognitivas estimula el razonamiento



logico, la comunicacion matematica y la capacidad critica de los escolares, potenciando un
aprendizaje integral y aplicable a situaciones de la vida cotidiana. De esta forma, se
contribuyo a elevar la calidad educativa al desarrollar competencias que van mas alla de la
memorizacion mecanica de procedimientos.
1.4.4. Justificacion practica

En la practica, esta investigacion es relevante porque ofrece soluciones concretas a las
dificultades que enfrentan los estudiantes en la resolucion de problemas de cantidad, la
implementacion de estrategias metacognitivas permitio a los docentes contar con recursos
pedagbgicos aplicables en el aula, orientados a mejorar el rendimiento académico. De esta
manera, se brindan herramientas replicables que favorezcan aprendizajes mas efectivos y
significativos.
1.5. Delimitacion de la investigacion
1.5.1. Delimitacion temporal

La investigacion se realizo durante el ultimo bimestre del afio académico 2025.
1.5.2. Delimitacion espacial

El estudio se llevo a cabo en la IE Cristo Salvador III, provincia de Manu, region
Madre de Dios.
1.5.3. Delimitacion conceptual

Se centr6 en la competencia “Resuelve problemas de cantidad” y en la aplicacion de
estrategias metacognitivas (planificacion, monitoreo y evaluacion) para mejorar el
aprendizaje de los estudiantes de cuarto grado de primaria.
1.6. Limitaciones de la investigacion

Entre las limitaciones identificadas en la investigacion se tiene la relacionada con el
tamano, ya que al estar conformada por 20 estudiantes del cuarto grado de primaria, esto

restringe la posibilidad de generalizar los resultados a educandos de otras instituciones



educativas o contextos con caracteristicas diferentes, debido a ello los hallazgos deben
interpretarse segun las particularidades de la Institucion Educativa Cristo Salvador I1I y de su
poblacién estudiada.

Otra limitacidn estd vinculada con el disefio preexperimental, ya que al trabajar con un
solo grupo, a pesar de que se aplico un pre test y post test, no se contd con un grupo control
que permita realizar comparaciones directas; en ese sentido, aunque se evidenciaron mejoras
significativas después de la aplicacion de las estrategias metacognitivas, no se puede
descartar completamente la influencia de otros factores externos del proceso educativo sobre
los resultados obtenidos en la investigacion.

Por otra parte, el desarrollo del trabajo de investigacion estuvo condicionado por el
aislamiento territorial y las complejas condiciones de accesibilidad geografica que caracterizan al
Centro Poblado Bajo Pukiri, ubicado en la provincia de Manu, departamento de Madre de Dios.
La recoleccion de datos dependid de una ruta predominantemente terrestre que conecta la capital
provincial con la zona de estudio, cuya transitabilidad es vulnerable a los factores climaticos
locales. Asimismo, la discontinuidad de las vias terrestres exigi6 tramos de transporte fluvial
obligatorios para el cruce de rios mediante lanchas locales. Esta bimodalidad del transporte
(terrestre y fluvial) generd un incremento significativo en los costos de operacion logistica y

extendiod los tiempos de traslado previstos.



CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes de investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Caballero y Perilla (2022), realizaron la investigacion “Caracterizacion de los
procesos cognitivos y metacognitivos a partir de la Implementacion de una estrategia
metacognitiva en la resolucion de problemas”, para analizar los procesos cognitivos y
metacognitivos que los estudiantes de 4° y 5° de primaria emplean al resolver problemas
matematicos, aplicaron una estrategia metacognitiva basada en los enfoques de diversos
teoricos como Pifarré y Sanuy (2001), Polya (1965) y Zimmerman y Moylan (2009), donde
obtuvieron que los educandos presentaban limitaciones en la comprension y planeacion de los
problemas, lo que dificultaba la solucion efectiva de los mismos, sin embargo, la
implementacion de la estrategia metacognitiva en un ambiente computacional mostrd
resultados positivos al fomentar el razonamiento ldgico y la autorregulacion en los
estudiantes, al mismo tiempo que el docente desempefié un papel fundamental como guia 'y
motivador en este proceso; en conclusion, destacan la relevancia de la metacognicion en la
resolucion de problemas matematicos y propone nuevas estrategias para mejorar los procesos
de aprendizaje en el aula.

Aravena et al. (2025), redactaron el articulo “Metacognicion en tareas de modelado
matematico con estudiantes de Educacion Primaria en Chile”, el cual busco analizar las
estrategias metacognitivas y las experiencias socioemocionales que los estudiantes de
primaria activan al resolver tareas de modelado matematico en un contexto colaborativo, para
ello utilizaron una metodologia mixta y un enfoque de estudio de casos multiple, observando
a dos grupos de escolares de 1° y 3° grado en escuelas publicas de la zona centro-sur de Chile,

a partir de lo cual obtuvieron que, en las fases iniciales, los escolares activaron estrategias



para comprender la tarea, mientras que en etapas posteriores, como la matematizacion y
validacion, las estrategias de monitoreo y evaluacion fueron mas predominantes; ademas, se
observo una regulacion emocional significativa, donde los estudiantes regulaban sus
reacciones emocionales para persistir en la tarea y evitar distracciones, lo que facilita la
resolucion de problemas complejos mediante el modelado; la investigacion concluy6
resaltando la importancia de las experiencias socioemocionales en la activacion de estrategias
metacognitivas y la necesidad de promover el trabajo colaborativo en el aprendizaje de tareas
matematicas auténticas.

De Jesus (2025), redacto la investigacion “Caracterizacion de la Regulacion
Metacognitiva en la Resolucion de Problemas sobre Medidas de Tendencia Central”, donde
analizo como la regulacion metacognitiva favorece los procesos de resolucion de problemas
en escolares de grado 8°, con un enfoque cualitativo y de caracter descriptivo, el disefio
metodoldgico de este estudio es un estudio de caso que incluye a 6 estudiantes, obtuvieron
que la planeacion, el monitoreo y la evaluacion, como estrategias metacognitivas, permiten a
los estudiantes organizar mejor sus respuestas, identificar y corregir errores, comprender el
propdsito de sus acciones y mantener el control sobre su propio aprendizaje; ademas, se
concluye que los obstaculos ontologicos en la resolucion de problemas estan estrechamente
vinculados a las concepciones previas de los estudiantes, influenciadas por el uso de términos
del lenguaje cotidiano, lo que afecta su comprension de los problemas matematicos.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Melchor (2025) en su tesis “Estrategias metacognitivas y comprension lectora en
estudiantes del IV ciclo de primaria de la IE. Multigrado Santa Rita Baja-2023”, se propuso
determinar la relacion entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora en
estudiantes del IV ciclo de primaria, aplicando un enfoque cuantitativo, con un disefio

correlacional y un corte transversal, donde la poblacion estuvo conformada por 28 escolares,
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y se utilizé un cuestionario para medir las estrategias metacognitivas, dividido en tres
dimensiones: antes, durante y después de la lectura; donde obtuvo que més del 50% de los
escolares presentaban un bajo nivel de uso de estrategias metacognitivas, mientras que
aproximadamente la mitad de los estudiantes tenia un nivel inicial en la comprension lectora,
donde la investigacion establecio una relacion significativa y positiva entre el uso de
estrategias metacognitivas y la comprension lectora, destacando que a medida que aumentaba
el uso de estas estrategias, también mejoraba el nivel de comprension lectora de los
estudiantes, lo que resalta la importancia de estas herramientas en el proceso de aprendizaje.

Tello (2024), redacto la tesis “Estrategias Cognitivas para Mejorar la Capacidad de
Resolucion de Problemas en el Area de Matemética en los Estudiantes del Tercer Grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 10189 Pasaje Norte, Distrito de Olmos,
Region Lambayeque-2018”, donde se planted proponer un programa de estrategias cognitivas
basadas en la teoria genética de Piaget y la teoria heuristica de Pélya para mejorar la
capacidad de resolucion de problemas en el area de matematicas en escolares de tercer grado,
aplicando un enfoque cuantitativo y disefio no experimental, conté con una muestra de 50
escolares entre 8 y 9 aflos, obteniendo que el 70% de los escolares presentaron un nivel
medio de resolucion de problemas, evidenciando dificultades en las dimensiones de
comprension del problema, configuracion del plan, ejecucion del plan y vision retrospectiva;
en consecuencia, concluy6 que la implementacion de un programa basado en las teorias de
Piaget y Polya seria una estrategia efectiva para mejorar las habilidades de resolucion de
problemas en matematicas.

Flores (2024) en su tesis “Estrategias de aprendizaje: cognitivas-metacognitivas para
la resolucion de problemas aritméticos en docentes de primaria de Instituciones Educativas
publicas y privadas”, se plante6 con el fin de comparar el nivel de conocimiento de las

estrategias cognitivas y metacognitivas aplicadas a la resolucion de problemas aritméticos en
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docentes de primaria de instituciones publicas y privadas en Lima durante el afio 2021,
aplicando un disefo descriptivo comparativo, utilizando un cuestionario como instrumento de
recojo de datos, a partir de lo cual obtuvo que los docentes, tanto de instituciones publicas
como privadas, presentan un bajo nivel de conocimiento en estas estrategias, con un 42.1%
de los docentes de instituciones publicas y un 41.7% de los docentes de instituciones privadas
con niveles bajos de conocimiento; concluyd que no existen diferencias significativas en el
nivel de conocimiento de las estrategias cognitivas y metacognitivas entre los docentes de
instituciones publicas y privadas, lo que subraya la necesidad de mejorar el dominio de estas
estrategias para potenciar la ensefianza y la resolucion de problemas aritméticos en la
educacion primaria.

Santibanez (2023) en su tesis “Estrategias metacognitivas y la competencia resuelve
problemas de cantidad de los estudiantes en una institucion educativa de Los Olivos, 2023,
el objetivo fue analizar la relacion entre el uso de estrategias metacognitivas y la capacidad
de los escolares para resolver problemas matematicos, especificamente sobre medidas de
cantidad, aplicando el disefio correlacional de tipo cuantitativo, el estudio fue realizado con
una muestra de 100 escolares de 6° grado de primaria, a quienes se les aplicaron
cuestionarios y pruebas estandarizadas para medir ambas variables, donde obtuvieron que, a
pesar de que los estudiantes demostraron un uso adecuado de estrategias metacognitivas
como la planificacion, monitoreo y evaluacion, no se encontro una relacion significativa entre
estas estrategias y la competencia de resolver problemas de cantidad; ademas, el andlisis
reveld una correlacion negativa muy baja entre las variables, lo que sugiere que las
estrategias metacognitivas no inciden de manera directa en la mejora de la capacidad de
resolucion de problemas matematicos en este contexto especifico; de ahi concluyo6 que es

importante seguir profundizando en la aplicacion de estrategias metacognitivas para mejorar
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el rendimiento en matematicas, aunque los resultados sugieren la necesidad de reforzar la
metodologia aplicada en la ensefianza de estas competencias.

Enriquez (2024) en su tesis “La metacognicion y los niveles de logro de competencias
matematicas en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Particular Genes”, se plante6 explorar la relacion entre la metacognicion y el rendimiento en
competencias matematicas en escolares de quinto de secundaria, aplicando un disefio no
experimental y un enfoque cuantitativo, se recolectaron datos de 40 educandos mediante
encuestas y cuestionarios validados, con el fin de analizar la correlacion entre las estrategias
metacognitivas y los logros académicos en matematicas; a partir de ello, confirmo una
relacion significativa entre las variables, destacando que los estudiantes que emplearon
estrategias metacognitivas efectivas presentaron mejores resultados en la resolucion de
problemas matematicos, ademads, este estudio se fundamenta en teorias de metacognicion de
Flavell y Brown, y muestra como la planificacion, monitoreo y evaluacion, como
componentes metacognitivos, inciden positivamente en el rendimiento escolar; en conclusion,
la implementacion de practicas metacognitivas en la ensefianza permite mejorar el
rendimiento en matematicas.

2.1.3. Antecedentes locales

Veldsquez y Goni (2024) en su investigacion “Modelo de estrategia metacognitiva
para el desarrollo de la resolucion de problemas matematicos” de la Universidad San Ignacio
de Loyola, desarrollado con 16 escolares de la IE Mixto Santo Tomés de Chumbivilcas,
Cusco, para evaluar una estrategia metacognitiva para fomentar el desarrollo de la resolucion
de problemas en educandos de secundaria, empleando un enfoque mixto, tipo aplicada de
alcance transformativo, para ello aplicaron diversos instrumentos, como la guia de entrevista
semiestructurada, la guia de observacion, un cuestionario y una prueba pedagogica, a partir

de la informacion obtenida en la prueba pedagdgica se encontrd que se presentd un nivel bajo
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de conocimientos y habilidades para resolver problemas matematicos, encontrandose en
dicho nivel un 56,25% en la comprension del problema, al igual que el 50% en la concepcion
del plan, mientras que, en el indicador de ejecucion del plan y examen de la solucion, el 44%
se ubico en un nivel bajo; los otros instrumentos empleados indicaron que este problema del
bajo aprendizaje en esta competencia se debe a las metodologias aplicadas por los docentes;
concluyendo que, las estrategias metacognitivas que orientan el desempefio del docente puede
estimular el aprendizaje activo y significativo de los escolares y desarrollar las habilidades
para resolver problemas.

Poccori y Choqque (2024) desarrollaron su investigacion “Método Singapur y
resuelve problemas de cantidad en estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Mx.
Fortunato L. Herrera — 2023 en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
con 32 escolares, para evaluar la contribucion del Método Singapur en la competencia de
resolucion de problemas de cantidad, aplicando el disefio preexperimental con pre-test y post-
test, utilizando también la observacion para recoger datos, a partir del anélisis encontraron
mejoras significativas en el logro de la competencia, ya que los escolares “En inicio”
disminuyeron de 56,3% a 9,3%, mientras que el “Logro esperado” y “Logro destacado”
aumentaron de 9,3% a 43,8% y de 6,3% a 15,6%, respectivamente (t = -4,036, p = 0,001);
ademads, las capacidades como “Traduce cantidades a expresiones numéricas” y “Usa
estrategias de calculo” evidenciaron progresos significativos (t =-1,746, p = 0,006; t = 7,934,
p =0,002); concluyendo que, el método Singapur impacta positivamente en la comprension y
desempefio matematico de los escolares.

Torres (2022), redacto una tesis que lleva por titulo “Estrategia metodoldgica para
mejorar la competencia resuelve problemas de cantidad en estudiantes del cuarto grado de
primaria de una institucion educativa publica de Quebrada- Cusco”, en la cual el objetivo fue

disefiar una estrategia metodologica que permita mejorar las competencias de resolucion de
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problemas matematicos en el area de cantidad. El estudio, realizado con un enfoque
cualitativo y un disefio descriptivo, se centré en una muestra no probabilistica de 15
estudiantes y cuatro docentes de una institucion publica de Cusco. A través de diversas
técnicas como entrevistas, encuestas, observacion y pruebas pedagdgicas, se identificaron
dificultades en el desarrollo de habilidades matematicas debido al escaso uso de estrategias
ludicas, materiales educativos y mediacion docente. La investigacion propuso una estrategia
metodologica basada en el uso de materiales didacticos, juegos y técnicas heuristicas que
fomenten la comprension de los problemas y la participacion activa de los estudiantes. La
modelacion de la estrategia y su validacion por expertos muestran que la propuesta puede ser
aplicada en diversos contextos educativos, contribuyendo significativamente a mejorar el
rendimiento de los estudiantes en la resolucion de problemas de cantidad.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Estrategias Metacognitivas

2.2.1.1. Definicion.

Las estrategias son procedimientos o acciones organizadas que se emplean de manera
intencionada para alcanzar un determinado objetivo o resolver una tarea (Maldonado-Mera
et al., 2017), en el contexto educativo, constituyen recursos que permiten al escolar orientar
su actuacion frente a las demandas del aprendizaje, seleccionando y utilizando
procedimientos segun las caracteristicas de la actividad que desarrolla. En ese sentido, las
estrategias son herramientas que el estudiante puede emplear para facilitar, organizar y
mejorar su aprendizaje, ya que de acuerdo con Donker et al. (2014), el desarrollo de
estrategias puede favorecer el desempenio académico estudiantil, lo que evidencia la
importancia de su utilizacion consciente dentro del proceso educativo.

Por otra parte, la metacognicion es un proceso relacionado con el conocimiento que

posee una persona acerca de su propia cognicion y con la capacidad para regularla durante la
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realizacion de una tarea (Alzate et al., 2018), implicando que el individuo pueda reconocer
aspectos relacionados con su manera de pensar, aprender y resolver una actividad, asi como
ejercer cierto control sobre dichos procesos; asimismo, Veenman (2017) vincula la
metacognicion con la regulacion de la conducta de aprendizaje, debido a que permite orientar
y controlar los procesos cognitivos del educando en funcion de las demandas de una tarea.
Esto expone que la metacognicion no se limita a saber como se aprende, sino que también
implica utilizar ese conocimiento para regular la propia actividad cognitiva.

De lo anterior, relacionando ambos conceptos se tiene que las estrategias
metacognitivas se pueden comprender como procedimientos intencionados mediante los
cuales el escolar utiliza su conocimiento sobre la propia cognicion para regular su actuacion
durante una actividad de aprendizaje (Grace et al., 2024). Por tanto, no constituyen
simplemente acciones destinadas a aprender un contenido, sino recursos que permiten al
estudiante intervenir conscientemente sobre la manera en que desarrolla una tarea, segun
Dignath et al. (2008), al analizar un grupo de estudiantes de educacion primaria, encontraron
efectos favorables de las estrategias de autorregulacion, destacando la importancia de
desarrollar estrategias cognitivas y metacognitivas desde los primeros afios de escolaridad.

Las estrategias metacognitivas son importantes en la educacion primaria debido a que
los estudiantes se encuentran en un proceso progresivo de desarrollo de su capacidad para
comprender y regular sus propios procesos de aprendizaje, al respecto Van Loon et al. (2021)
manifiestan que las experiencias educativas permiten a los nifios desarrollar procesos de
regulacion metacognitiva; por lo que, las estrategias metacognitivas pueden ser comprendidas
como recursos que ayudan a asumir una participacion consciente en el aprendizaje y a regular
su actuacion de acuerdo con las caracteristicas de las tareas escolares.

Por consiguiente, en esta investigacion las estrategias metacognitivas se entienden

como el conjunto de procedimientos intencionales mediante los cuales se toma conciencia de
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los propios procesos cognitivos y se regula la actuacion durante el desarrollo de una actividad
de aprendizaje, permitiendo comprenderlas como recursos que favorecen una participacion
consciente del estudiante sobre su propio proceso cognitivo y que pueden ser desarrollados
mediante experiencias educativas, particularmente durante la educacion primaria.

2.2.1.2. Ambito de estudio de las estrategias metacognitivas.

La metacognicion se ha estudiado en diferentes areas relacionadas con la actividad
cognitiva y el aprendizaje; sin embargo, en el ambito educativo es relevante porque su
relacion con la manera en que los estudiantes regulan sus procesos de aprendizaje (Moreno
et al., 2021), en ese sentido, las estrategias metacognitivas son recursos que pueden favorecer
una participacion mas consciente y activa del estudiante frente a las tareas escolares. De igual
forma, Dignath et al. (2008) sefialan los efectos favorables de programas orientados al
desarrollo del aprendizaje autorregulado, incluyendo estrategias cognitivas y metacognitivas.

Asimismo, las estrategias metacognitivas no son estudiadas solamente desde la
perspectiva del estudiante, sino también en las condiciones pedagogicas que pueden favorecer
su desarrollo, al respecto Van Loon et al. (2021) manifiestan que las practicas de ensefianza
pueden relacionarse con el desarrollo de procesos metacognitivos, considerando que estudiar
las estrategias metacognitivas comprende tanto los procesos de regulacion del estudiante
como las experiencias educativas por las cuales dichos procesos pueden ser promovidos.

Por consiguiente, las estrategias metacognitivas en el campo educativo estan
relacionadas con los procesos mediante los cuales los escolares regulan su aprendizaje y con
las practicas pedagogicas que pueden favorecer su desarrollo, por lo que resulta pertinente
para el estudio del desarrollo de procesos metacognitivos durante las actividades académicas.

2.2.1.3. Facetas de la metacognicion.

La metacognicion implica diferentes procesos cognitivos, debido a que el

conocimiento y la regulacion de la propia actividad mental pueden intervenir en actividades
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como la atencion, la memoria, la lectura, la escritura y la comprension; en este sentido,
Flavell (1979) afirma que el conocimiento metacognitivo comprende aquello que el individuo
conoce acerca de si mismo como sujeto cognitivo, de las caracteristicas de las tareas y de las
estrategias que puede emplear para alcanzar determinados objetivos, ademas estas facetas
permiten comprender como el estudiante puede tomar conciencia de diferentes procesos
implicados en su aprendizaje.

a) Meta-atencion. Se refiere al conocimiento y control relacionado con los procesos
atencionales y la capacidad de reconocer qué informacidn requiere atencion y qué
factores pueden favorecer o interferir en ella (Flavell, 1979), esto permite que el
educando sea consciente de las condiciones que afectan su concentracion y adopte
acciones para mantener la atencion durante una actividad de aprendizaje (Loper y
Hallahan, 1982).

b) Metamemoria. Se refiere al conocimiento que una persona posee acerca del
funcionamiento de su propia memoria, incluyendo sus posibilidades, limitaciones y
las condiciones que pueden favorecer el recuerdo (Flavell, 1979); es decir, el
conocimiento sobre la memoria permite al estudiante reconocer cuando necesita
emplear determinados recursos para recordar informacion y comprender las
caracteristicas de las tareas que demandan procesos de memorizacion (Drigas et al.,
2022).

¢) Metacomprension. Esté referido al conocimiento y conciencia que posee el educando
acerca de su propia capacidad para comprender una informacion o realizar una
determinada actividad, ya que implica reconocer si se estd comprendiendo o las
posibles dificultades durante el proceso de comprension (Flavell, 1979); esto resulta
relevante en actividades de lectura y aprendizaje, debido a que permite identificar

cudndo la comprension alcanzada no corresponde con el proposito de la tarea.
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d) Metacomposicion o metaescritura. Se refiere al conocimiento que posee el educando
acerca del proceso de escritura y de las condiciones necesarias para producir un texto
de acuerdo con el proposito determinado (Flavell, 1979); es decir, comprende la
conciencia sobre las propias dificultades y recursos durante la produccion escrita, asi
como el conocimiento de procedimientos que pueden favorecer la organizacion y
comunicacion de las ideas (Hernandez et al., 2012).

Estas facetas muestran que la metacognicioén no constituye un proceso aislado, sino
que puede intervenir en diferentes actividades cognitivas, ya que permite analizar como los
estudiantes adquieren conocimiento acerca de sus propios procesos mentales y como utilizan
dicho conocimiento en diferentes situaciones de aprendizaje.

2.2.1.4. Elementos de la Metacognicion.

Siguiendo a Efklides (citado por Larraz, 2015), la metacognicion se compone de los
siguientes elementos:

e Conocimiento metacognitivo: Este elemento abarca tres aspectos esenciales: la
persona, las tareas y las estrategias utilizadas durante el proceso de aprendizaje.

e Habilidades metacognitivas: Dentro de este ambito se incluyen actividades como la
planificacion, la supervision y la evaluacion de las propias estrategias de aprendizaje.
Pacheco (2019) destaca que la metacognicion implica tres procesos clave: la

monitorizacion, la regulacion y la orquestacion de los procesos cognitivos, los cuales
permiten alcanzar las metas de aprendizaje, estos procesos incluyen actividades como la
comprobacion, la seleccion de estrategias, la inferencia, el autocuestionamiento y la
introspeccion, lo que a su vez favorece la interpretacion de experiencias y la toma de
decisiones; ademas, la capacidad para ser consciente del propio pensamiento es un resultado
directo de la regulacion de estos procesos cognitivos.

Los elementos metacognitivos también se dividen en las siguientes variables:



a)

b)

19

Variables de la persona: Se refiere a las caracteristicas individuales del sujeto, como
la edad, las habilidades, los intereses, los conocimientos previos, las motivaciones y
las limitaciones, asi como los procesos empleados al realizar tareas y el control de las
estrategias. El sujeto es el unico capaz de conocer su propio nivel de conocimiento y
de como maneja dicho conocimiento intelectual, esta variable se relaciona con la
capacidad de monitorear las actividades de aprendizaje (Armbruster et al., 1982). Es
fundamental comprender que no es posible imaginar una cultura en la que las
personas crezcan sin haber desarrollado alguna comprension sobre como funciona la
mente humana (Pacheco, 2019).
Variables de la tarea: Se refiere al conocimiento que tiene el individuo sobre la
naturaleza de la informacién con la que trabaja, y como esta influye en la forma en
que debe abordarla, ya que se sabe que procesar informacion compleja y poco
redundante es mas dificil, por lo que para procesarla adecuadamente, es necesario
abordar el aprendizaje de manera profunda y cuidadosa, con una capacidad critica
bien desarrollada (Larraz, 2015). Este enfoque también implica la comprension de que
es mas facil aprender la esencia de un tema que memorizarlo palabra por palabra, lo
cual facilita el proceso de aprendizaje (Jiménez, 2004).
Variables de la estrategia: Estas se refieren a los métodos y procesos cognitivos
utilizados para alcanzar los objetivos de aprendizaje, ademas las estrategias cognitivas
se centran en como lograr un objetivo especifico, como sumar nimeros, mientras que
las estrategias metacognitivas incluyen acciones como revisar los célculos para
asegurarse de que el resultado sea correcto (Mazzarella, 2008).

Finalmente, se concluye que las variables de la persona, la tarea y la estrategia
estan en constante interaccion, y la intuicion juega un papel clave en el proceso de

aprendizaje (Arizaga y Carbonel, 2025).
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2.2.1.5. Dimensiones de las estrategias metacognitivas.

En el contexto de la investigacion, las estrategias metacognitivas se organizaron en

tres dimensiones como son la planificacion, la supervision y la evaluacion, las cuales se

sustentan en la perspectiva de la regulacion metacognitiva, donde el estudiante desarrolla

acciones orientadas a preparar, controlar y valorar su actividad cognitiva durante el

aprendizaje (Veenman, 2017).

a)

b)

Planificacion: comprende las acciones que se realizan antes de iniciar una tarea con la
finalidad de orientar su actuacion hacia un objetivo determinado, pues implica
reconocer las caracteristicas de la actividad, establecer lo que se pretende alcanzar y
anticipar los procedimientos o recursos que pueden resultar utiles para su realizacion
(Veenman, 2017); asimismo, para Dignath et al. (2008) la planificacion permite
organizar con anticipacion la actividad cognitiva y seleccionar acciones segun las
demandas de la tarea.

Supervision: conocida también como monitoreo, hace referencia al seguimiento que
realiza el educando de su propio desempefio mientras desarrolla una tarea, este
proceso implica comprobar si comprende lo que esta realizando, reconocer posibles
dificultades y determinar si las acciones utilizadas estan permitiendo avanzar hacia el
objetivo establecido (Veenman, 2017). Asimismo, segun Efklides (2009), el
monitoreo es un componente importante porque permite obtener informacion sobre el
desarrollo de la actividad y realizar ajustes cuando sea necesario, lo cual es relevante
para orientar la regulacion del aprendizaje.

Evaluacion: la evaluacion comprende la valoracion que realiza el estudiante sobre el
proceso desarrollado y los resultados obtenidos después de completar una tarea, asi
como también implica determinar en qué medida se alcanz6 el objetivo propuesto,

valorar la eficacia de los procedimientos empleados y reconocer aspectos que podrian



21

mejorarse en futuras actividades (Veenman, 2017); en este sentido, la evaluacion no

se limita a comprobar si una respuesta es correcta, sino que implica una reflexion

sobre la actuacion realizada y sobre la eficacia de los procedimientos utilizados.
2.2.2. Resuelve Problemas de Cantidad

La competencia "Resuelve problemas de cantidad" es una de las competencias
fundamentales en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB), ya que permite a
los estudiantes desarrollar habilidades esenciales para la comprension y resolucion de
problemas matematicos en contextos cotidianos, esta competencia esta orientada a que los
estudiantes comprendan y utilicen los conceptos de cantidad, nlimero, operaciones y sus
propiedades en situaciones practicas y significativas.

Segun el MINEDU (2016), “cuando nos enfrentamos a un problema, nuestro cerebro
busca establecer relaciones entre los datos que reconoce a través de su experiencia con el
contexto o por el conocimiento adquirido en grados anteriores” (p. 5). En este sentido, la
resolucion de problemas de cantidad implica no solo el manejo de operaciones matematicas,
sino también la capacidad de aplicar estos conocimientos de forma flexible para interpretar y
resolver situaciones diversas.

El desarrollo de esta competencia es esencial para que los estudiantes comprendan
codmo los niimeros y las operaciones matematicas se utilizan para representar y resolver
situaciones problemadticas en la vida real, segin el MINEDU (2016) explica que esta
competencia “consiste en que el estudiante solucione problemas o plantee nuevos problemas
que le demanden construir y comprender las nociones de cantidad, nimero, de sistemas
numéricos, sus operaciones y propiedades” (p. 6).

Ademas, enfatiza la importancia de dotar de significado a estos conocimientos, lo que
permite a los estudiantes utilizar los nimeros no solo como simbolos abstractos, sino como

herramientas para la comprension de la realidad que los rodea.
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Para desarrollar adecuadamente esta competencia, es necesario que los estudiantes no
solo resuelvan problemas, sino que también sean capaces de plantear nuevas situaciones que
los desafien a comprender las relaciones entre los datos y sus condiciones, es asi que “cuando
nos enfrentamos a un problema, la expresion de la relacion entre los datos y sus condiciones
se da a través de un modelo numérico que reproduce estas relaciones” (MINEDU, 2016, p.
7).

Este modelo numérico debe ser analizado y manipulado por los estudiantes, quienes
deben ser capaces de seleccionar las estrategias y procedimientos mas adecuados para
encontrar soluciones.

El trabajo en esta competencia también se basa en el desarrollo de capacidades
cognitivas que permiten a los estudiantes traducir relaciones de cantidad a expresiones
matematicas, comunicar sus soluciones utilizando el lenguaje matematico, emplear
estrategias de estimacion y calculo, y argumentar sobre las relaciones entre los nimeros y las
operaciones que han utilizado para resolver los problemas.

En palabras del MINEDU, “el razonamiento 16gico en esta competencia se usa cuando
el estudiante hace comparaciones, explica a través de analogias, induce propiedades a partir
de casos particulares o ejemplos, en el proceso de resolucion del problema” (p. 7).

En resumen, el desarrollo de la competencia “Resuelve problemas de cantidad” no
solo busca que los estudiantes adquieran conocimientos matematicos, sino que también
aprendan a aplicar estos conocimientos de manera critica y creativa en situaciones reales,
contribuyendo asi a su formacion integral y a la mejora de su razonamiento 16gico-
matematico.

2.2.2.1. Importancia del Desarrollo de las Capacidades.

El desarrollo de las capacidades en la competencia “Resuelve problemas de cantidad”

tiene un impacto fundamental en la formacion matematica de los estudiantes, pues no solo se
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trata de resolver problemas mediante procedimientos mecanicos, sino de construir una
comprension profunda y flexible de los conceptos matematicos y su aplicacion en situaciones
reales. Esta competencia integra diversas capacidades cognitivas que fomentan el desarrollo
del pensamiento critico, el razonamiento 16gico y la habilidad para tomar decisiones
informadas en situaciones matematicas.

a) Comprension y Aplicacion de Nimeros y Operaciones

El objetivo central de esta competencia es que los estudiantes comprendan y apliquen
las nociones de cantidad, nimero, operaciones y sus propiedades, segun el MINEDU (2016),
“tener un desempeno satisfactorio en el ambito de cantidad implica comprender las
mediciones, los calculos, las magnitudes, las unidades, los indicadores, el tamafio relativo, las
tendencias y patrones numéricos” (p. 6).

Esta comprension no se limita a la capacidad de realizar calculos, sino que también
implica la habilidad para interpretar y valorar la informacion matematica en contextos reales,
lo que refuerza la relevancia de las matematicas en la vida diaria de los estudiantes.

A través del desarrollo de esta competencia, los estudiantes logran una comprension
mas profunda de coémo los niimeros representan aspectos cuantitativos del mundo real, y
codmo las operaciones matematicas permiten resolver problemas cotidianos. La competencia
“Resuelve problemas de cantidad” promueve, por tanto, un razonamiento cuantitativo, donde
los estudiantes no solo aplican formulas, sino que también interpretan lo que esas formulas
representan y como se aplican a diversas situaciones.

b) Pensamiento Critico y Razonamiento Logico

El desarrollo de esta competencia también contribuye significativamente al fomento
del pensamiento critico. En la resolucion de problemas de cantidad, los estudiantes deben
aplicar sus habilidades de razonamiento 16gico, analizando las relaciones entre los datos y

operaciones, evaluando diferentes estrategias y eligiendo la mas adecuada para llegar a una
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solucion. Segin el MINEDU (2016), el razonamiento 1dgico en esta competencia se
manifiesta cuando “el estudiante hace comparaciones, explica a través de analogias, induce
propiedades a partir de casos particulares o ejemplos” (p. 7).

Este proceso de razonamiento es clave para que los estudiantes comprendan que la
resolucion de problemas matematicos no es un proceso lineal, sino que implica una serie de
decisiones informadas basadas en el analisis critico de los datos. Ademas, el fomento del
razonamiento 16gico les permite construir argumentos sélidos para justificar sus soluciones,
lo que refuerza la habilidad para tomar decisiones matematicas fundamentadas y reflexivas.

¢) Aplicacion de los Conocimientos en Situaciones Reales

La capacidad para aplicar los conocimientos matematicos a situaciones cotidianas es
una de las ventajas mas significativas de desarrollar la competencia “Resuelve problemas de
cantidad”. E1 MINEDU (2016) destaca que esta competencia implica “dotar de significado a
estos conocimientos en la situacion y usarlos para representar o reproducir las relaciones
entre sus datos y condiciones” (p. 6).

Al ser capaces de aplicar las matematicas en contextos reales, los estudiantes no solo
desarrollan habilidades académicas, sino que también adquieren herramientas utiles para
enfrentar los desafios de la vida diaria.

La resolucion de problemas de cantidad en situaciones cotidianas permite que los
estudiantes comprendan el impacto de las matematicas en el mundo real, como al estimar
costos, medir cantidades, calcular porcentajes en situaciones de ventas, o incluso interpretar
datos en graficos. Esta capacidad de transferir conocimientos matematicos a contextos
practicos es fundamental para que los estudiantes se conviertan en individuos autdbnomos y

criticos en su vida cotidiana.
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2.2.2.2. Evaluacion y Seguimiento del Desarrollo de la Competencia.

La evaluacion y el seguimiento del desarrollo de la competencia “Resuelve problemas
de cantidad” son componentes esenciales para medir el progreso de los estudiantes en la
adquisicion de las capacidades necesarias para abordar y resolver problemas matematicos.
Estos procesos permiten a los docentes identificar areas de mejora, ajustar sus estrategias
pedagogicas y asegurar que los estudiantes logren los objetivos de aprendizaje establecidos.

a) Indicadores de Logro para la Competencia “Resuelve problemas de cantidad”

La evaluacion de esta competencia debe basarse en una serie de indicadores de logro
que permitan medir el grado en que los estudiantes han desarrollado las habilidades
necesarias para resolver problemas de cantidad. Segin el MINEDU (2016) “un indicador
clave de logro es la capacidad del estudiante para traducir las relaciones entre los datos y las
condiciones de un problema en expresiones numéricas o modelos” (p. 8). Esta capacidad es
esencial porque permite que los estudiantes estructuren la informacion de manera logica y
ordenada, lo que facilita la aplicacion de las operaciones matematicas adecuadas.

Otro indicador importante es la habilidad para comunicar la comprension sobre los
numeros y las operaciones, utilizando el lenguaje matematico de manera clara y precisa. El
MINEDU (2016) seniala que “los estudiantes deben ser capaces de expresar la comprension
de los conceptos numéricos, las operaciones y propiedades, las unidades de medida, las
relaciones que se establecen entre ellos, usando lenguaje numérico y diversas
representaciones” (p. 9). Esta habilidad no solo se refiere a la resolucion correcta de los
problemas, sino también a la capacidad de explicar el proceso seguido para llegar a la
solucion.

La evaluacion de la capacidad de utilizar estrategias y procedimientos de estimacion y
calculo también es fundamental. El MINEDU (2016) subraya que “los estudiantes deben ser

capaces de seleccionar, adaptar, combinar o crear una variedad de estrategias, procedimientos
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como el calculo mental y escrito, la estimacion, la aproximacion y medicion” (p. 10). Los
indicadores en esta area deben medir la flexibilidad de los estudiantes para abordar diferentes
tipos de problemas mediante la eleccion y aplicacion de la estrategia mas adecuada.

Finalmente, la capacidad de argumentar sobre las relaciones numéricas y las
operaciones es otro indicador clave. Segun el MINEDU (2016) “los estudiantes deben ser
capaces de elaborar afirmaciones sobre las posibles relaciones entre nimeros naturales,
enteros, racionales, reales, sus operaciones y propiedades” (p. 10), lo que implica justificar
sus decisiones matematicas con ejemplos y contragjemplos.

b) Evaluacion Formativa y Sumativa

La evaluacion formativa juega un papel fundamental en el proceso de aprendizaje, ya
que permite realizar un seguimiento continuo del progreso de los estudiantes y hacer ajustes a
las estrategias pedagogicas segun sea necesario, en este tipo de evaluacion, los docentes
observan y retroalimentan el trabajo de los estudiantes a lo largo del proceso, ayudandoles a
identificar sus fortalezas y 4reas de mejora. E1l MINEDU (2016) sostiene que “la evaluacion
formativa permite la retroalimentacion constante, que ayuda a los estudiantes a mejorar su
comprension de los conceptos matematicos y a ajustar sus enfoques para resolver problemas”
(p. 5).

Ademés, seglin Heritage (2010), la evaluacion formativa es un proceso continuo que
destaca la importancia de las producciones de los escolares como evidencia del aprendizaje,
los cuales al ser analizados permiten realizar la retroalimentacion de los mismo, con la
finalidad de adaptar la ensenanza y mejorar los resultados educativos.

Para Quico et al. (2024), la evaluacion formativa:

Busca mejorar los aprendizajes mediante la autoevaluacion, coevaluacion y

heteroevaluacion, lo cual forma ciudadanos conscientes de su propio aprendizaje, para

buscar constantemente la mejora de las diferentes situaciones que se presenten en su
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vida diaria, pudiendo desarrollar habilidades metacognitivas y alcanzar su maximo

potencial. (p. 134)

Por su parte, Cowie y Bell (1999) manifiestan que “es el procedimiento utilizado para
reconocer y responder al aprendizaje del estudiante con el fin de reforzar ese aprendizaje
durante el propio proceso de aprendizaje” (p. 103).

El MINEDU (2019) considera que la evaluacion formativa es un procedimiento
pedagodgico que permite identificar y responder al aprendizaje de los estudiantes durante su
desarrollo y tiene la finalidad de fortalecer dicho aprendizaje mientras ocurre, mediante la
observacion, analisis y retroalimentacion continua; por lo que, este enfoque considera que las
dificultades no representan fracaso, sino oportunidades de mejora progresiva.

Por otro lado, la evaluacion sumativa se utiliza para medir el nivel de logro alcanzado
al final de un periodo de aprendizaje o unidad didéctica, esta evaluacion se basa en los
indicadores de logro previamente mencionados, y su objetivo es determinar si los estudiantes
han alcanzado las competencias esperadas en relacion con la resolucion de problemas de
cantidad. Segin el MINEDU (2016) “la evaluacion sumativa debe tener en cuenta no solo la
solucion correcta, sino también el proceso seguido para llegar a la solucion™ (p. 10), lo que
garantiza que la evaluacion sea integral y que los estudiantes sean evaluados en términos de
su comprension y habilidad para aplicar las matematicas en contextos reales.

¢) Herramientas de Evaluacion

Las herramientas de evaluacion deben ser variadas y adaptadas a las capacidades y
caracteristicas de los estudiantes. El MINEDU (2016) sugiere el uso de pruebas escritas,
proyectos de resolucion de problemas, rubricas de evaluacion y observacion directa para
medir el progreso de los estudiantes en la competencia “Resuelve problemas de cantidad”, las

pruebas escritas permiten evaluar la capacidad de los estudiantes para resolver problemas de
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manera individual, mientras que los proyectos fomentan el trabajo en equipo y la resolucion
de problemas en contextos mas complejos y abiertos.

Las rubricas de evaluacion son utiles para proporcionar una retroalimentacion
detallada sobre el desempefio de los estudiantes en areas especificas, como la comprension de
los conceptos matematicos, el uso de estrategias apropiadas, y la justificacion de las
soluciones. La observacion directa permite a los docentes evaluar la forma en que los
estudiantes abordan y resuelven los problemas en el aula, lo que proporciona informacion
valiosa sobre su pensamiento matematico y su creatividad en la resolucion de problemas.

2.2.2.3. Dimensiones de la Competencia “Resuelve problemas de cantidad”.

La competencia “Resuelve problemas de cantidad” es un proceso integral que
involucra varias dimensiones esenciales para el desarrollo del pensamiento matematico de los
estudiantes. Estas dimensiones permiten que los estudiantes no solo resuelvan problemas
numéricos, sino que también comprendan el significado de las relaciones numéricas, utilicen
diversas estrategias y argumenten sobre sus soluciones. A continuacion, se describen las
principales dimensiones de esta competencia, segiin el MINEDU (2016):

a) Capacidad “Traduce cantidades a expresiones numéricas”

La capacidad de traducir las cantidades a expresiones numéricas, segiin el MINEDU
(2016), esta capacidad implica “transformar las relaciones entre los datos y condiciones de un
problema en una expresion numérica (modelo) que reproduzca las relaciones entre estos™ (p.
8).

Esto significa que los estudiantes deben ser capaces de representar los datos y
relaciones de un problema utilizando férmulas o modelos matematicos que reflejen de
manera precisa las condiciones del problema.

Este proceso requiere que los estudiantes identifiquen correctamente los datos

relevantes dentro de un contexto, los clasifiquen y establezcan conexiones entre ellos, la
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traduccion de las cantidades a modelos numéricos es esencial, ya que permite a los
estudiantes organizar y estructurar el problema de manera que sea posible aplicar operaciones
matematicas para obtener una solucion. Ademas, este proceso incluye la evaluacion de si el
resultado obtenido cumple con las condiciones iniciales del problema, lo que requiere un
razonamiento critico y la capacidad de verificar la coherencia de los resultados obtenidos.

b) Capacidad “Comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones”

La capacidad de comunicar la comprension sobre los numeros y las operaciones, al
respecto el MINEDU (2016) explica que esta capacidad es “expresar la comprension de los
conceptos numéricos, las operaciones y propiedades, las unidades de medida, las relaciones
que se establecen entre ellos, usando lenguaje numérico y diversas representaciones” (p. 9).

Esto implica que los estudiantes deben ser capaces de articular verbalmente y escribir
sus ideas de manera precisa y comprensible, utilizando el lenguaje matematico adecuado,
ademas la habilidad de comunicar de manera efectiva es crucial para que los estudiantes no
solo resuelvan problemas de manera técnica, sino que también comprendan las implicaciones
de las operaciones realizadas y puedan explicarlas a otros de forma clara. Ademas, el uso de
diversas representaciones, como graficos, diagramas o tablas, ayuda a consolidar y reforzar
su comprension, permitiendo visualizar las relaciones entre los elementos del problema y sus
respectivas soluciones.

¢) Capacidad “Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo”

La capacidad de usar estrategias y procedimientos de estimacion y célculo es
fundamental para que los estudiantes no solo resuelvan problemas utilizando procedimientos
estandar, sino que también sean capaces de adaptar o crear nuevas estrategias para resolver
situaciones matematicas mas complejas. El MINEDU (2016) sefiala que esta capacidad
incluye “seleccionar, adaptar, combinar o crear una variedad de estrategias, procedimientos

como el célculo mental y escrito, la estimacion, la aproximacion y medicion” (p. 10).
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Los estudiantes deben ser capaces de reconocer la naturaleza del problema y elegir el
enfoque mas adecuado, utilizando tanto métodos de calculo exactos como aproximados, esto
implica el uso de técnicas como el calculo mental, la estimacion para verificar la
razonabilidad de los resultados, y la medicion de diferentes magnitudes. El desarrollo de esta
capacidad fomenta la flexibilidad y creatividad matematica de los estudiantes, ayudandoles a
enfrentarse a una amplia variedad de problemas matematicos.

d) Capacidad “Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las
operaciones”

La capacidad de argumentar afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las
operaciones constituye una dimension fundamental para el desarrollo de la competencia
“Resuelve problemas de cantidad”, segin el MINEDU (2016), esta capacidad implica
“elaborar afirmaciones sobre las posibles relaciones entre nimeros naturales, enteros,
racionales, reales, sus operaciones y propiedades; basado en comparaciones y experiencias en
las que induce propiedades a partir de casos particulares” (p. 10).

Los estudiantes deben ser capaces de justificar sus respuestas y explicar por qué una
operacion o solucidn es valida, utilizando ejemplos, contraejemplos y analogias.

El desarrollo de esta habilidad es vital para fomentar el pensamiento critico y la
capacidad de los estudiantes para defender sus razonamientos, la argumentacién matematica
les permite no solo realizar célculos, sino también explicar como llegaron a su resultado,
fortaleciendo asi su comprension profunda de las operaciones y las relaciones entre los
numeros.

2.3. Marco conceptual
a) Competencia matematica: Es la capacidad para formular, aplicar e interpretar

situaciones matematicas en distintos contextos, utilizando razonamiento, conceptos,



b)

d)

g)
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procedimientos y herramientas matematicas para resolver problemas con eficacia
(Garcia y Palomares, 2021).

Estrategias metacognitivas: Son procedimientos conscientes que permiten
planificar, supervisar y evaluar el propio aprendizaje, facilitando la regulacion del
pensamiento y mejorando el desempefio en la resolucion de problemas matematicos
(Ramos et al., 2025).

Metacognicion: Se refiere al conocimiento y control consciente de los propios
procesos cognitivos, permitiendo la reflexion, regulacion y evaluacion de su
pensamiento durante el aprendizaje y la resolucion de tareas académicas (Ricardo
et al., 2023).

Monitoreo metacognitivo: Es el proceso por el cual se supervisa continuamente la
comprension y desempeinio durante una tarea, identificando errores y realizando
ajustes estratégicos para alcanzar los objetivos propuestos (Oudman et al., 2022).
Planeacion metacognitiva: Es el proceso de anticipar las acciones necesarias para
resolver una tarea, estableciendo objetivos, seleccionando estrategias y organizando
recursos antes de iniciar el proceso de aprendizaje o resolucion de problemas (Ricardo
et al., 2023).

Resolucion de problemas matematicos: Es un proceso cognitivo que implica
comprender la situacion planteada, disefiar estrategias, aplicar procedimientos
adecuados y verificar resultados, integrando razonamiento logico y reflexion
constante (Oudman et al., 2022).

Regulacion metacognitiva: Es el proceso de controlar activamente el pensamiento
durante la ejecucion de una tarea, permitiendo a los escolares ajustar estrategias,
corregir errores y optimizar su desempefio a partir del monitoreo continuo (Ricardo

etal., 2023).
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h) Uso de estrategias metacognitivas: Este proceso implica la aplicacion consciente de

3.1.

3.1.1.

procesos de planificacion, monitoreo y evaluacion que permiten regular el
pensamiento y mejorar la eficacia de sus soluciones matematicas (Kusaka &
Ndihokubwayo, 2022).
CAPITULO 11
HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis
Hipétesis general

La aplicacion de estrategias metacognitivas influye significativamente en la

resolucion de problemas de cantidad en estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria

de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia de Manu, Madre de Dios — 2025

3.1.2.

a)

b)

Hipdtesis especificas

La aplicacion de estrategias metacognitivas influye significativamente en la capacidad
“traduce cantidades a expresiones numéricas” en estudiantes del cuarto grado de
Educacién Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia de
Manu, Madre de Dios — 2025.

La aplicacion de estrategias metacognitivas tiene un efecto positivo y significativo en
la capacidad “comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones” en
estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo
Salvador III, provincia de Manu, Madre de Dios — 2025.

La aplicacion de estrategias metacognitivas influye significativamente en la capacidad
“usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo” en estudiantes del cuarto
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador 111, provincia

de Manu, Madre de Dios — 2025.
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d) La aplicacion de estrategias metacognitivas tiene un efecto positivo y significativo en

3.2

3.2.1.

3.2.2.

la capacidad “argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las
operaciones” en estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Cristo Salvador III, provincia de Manu, Madre de Dios — 2025.
Identificacion de Variables

Variable independiente

Estrategias Metacognitivas

Dimensiones:

Planificacion

Supervision

Evaluacion

Variable dependiente

"Resuelve problemas de cantidad"

Dimensiones:

Traduce cantidades a expresiones numeéricas.

Comunica su comprension de nimeros y las operaciones.

Usa estrategias y procedimientos de estimacion y célculo.

Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.
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3.3.  Operacionalizacion de Variables
Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
Las estrategias metacognitivas son La variable se operacionaliza Planificacion e Direcciona su conducta
procedimientos intencionados mediante las dimensiones de e Controla su conducta
mediante los cuales el escolar utiliza  planificacion, supervision y e Descompone la informacion.
su conocimiento sobre la propia evaluacion, las cuales fueron
cognicion para regular su actuaciéon  observadas durante la
durante una actividad de aprendizaje, aplicacion de las sesiones de
Supervision eRevisa temas tratados.
estas habilidades incluyen la aprendizaje mediante una ficha
. ) ) ., , e Modifica estrategias
conciencia de las propias estrategias ~ de observacion, ademas esto
o . . ) e [ ogra metas trazadas.
de aprendizaje, la capacidad de permitid valorar las acciones
Estrategias ) ) . .
- planificar, monitorear y evaluar la que realizan los estudiantes
Metacognitivas )
comprension y el desempefio, y la antes, durante y después del
adaptacion de estrategias para desarrollo de las actividades,
Evaluacion e Verifica el proceso

mejorar el aprendizaje (Grace et al.,

2024).

de acuerdo con los indicadores
establecidos para cada

dimension.

e Revisa las decisiones

e Reflexiona los resultados
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Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
La competencia “Resuelve La variable se operacionaliza e Convierte texto a formulas
problemas de cantidad” se refiere ala mediante las capacidades de Traduce matematicas.
habilidad de aplicar los conceptos y  traducir cantidades a cantidades a e Escribe el problema como
procedimientos matematicos expresiones numéricas, expresiones ecuacion.
relacion n nimer . . &ri
clacionados con niimeros, comunicar su comprension numericas. *Representa datos con
operaciones y relaciones de cantidad , 1 A1
P y sobre los nimeros y las simbolos numéricos.
en situaciones concretas; por lo que ) ) o ; i At
) > operaciones, usar estrategias y Comunica su Explica relaciones numéricas.
esta competencia exige que los o . ) . : 2t
procedimientos de estimacion comprensioén de Usa lenguaje matematico
educandos comprendan, representen adecuado.
| bl temat y célculo, y argumentar nameros y las
“Resuelve y resuelvan probiemas matematicos e Justifica las operaciones

problemas de

cantidad”

que involucren cantidades, utilizando
diversas estrategias y
representaciones numeéricas, también
estd vinculada a la habilidad para
traducir relaciones entre los datos de
un problema a expresiones
numeéricas, comunicar su
razonamiento matematico y justificar
sus respuestas con base en una
argumentacion solida (MINEDU,
2016).

afirmaciones sobre las operaciones.
relaciones numéricas y las
: Usa estrategias y
operaciones, las cuales fueron o
' procedimientos
evaluadas mediante un ) -
de estimacion y

cuestionario pre test y otro post

calculo.
test, relacionadas con
Argumenta
problemas de cantidad .
afirmaciones
adecuadas al cuarto grado de
sobre las
primaria, que permitieron relaciones

valorar el nivel de desempefio  pymericas y las

alcanzado por los escolares. operaciones.

utilizadas.

e Aplica célculos aproximados.

eElige la estrategia adecuada.

¢ Estima resultados antes de
calcular.

e Justifica los resultados
obtenidos.

eRelaciona operaciones con
conceptos previos.

e Defiende soluciones con

razones claras.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Ambito de estudio: Localizacién politica y geografica
4.1.1. Localizacion politica

La Institucion Educativa Cristo Salvador III se encuentra ubicada en la provincia de
Manu, regién Madre de Dios, al sureste del Pert. Esta region es reconocida como la capital
de la biodiversidad del pais y se caracteriza por su ubicacion estratégica en la Amazonia
peruana, colindando con Brasil y Bolivia, también presenta una gran diversidad cultural y
social propia de la region amazonica. Politicamente, la IE Cristo Salvador III forma parte del
ambito educativo administrado por la Direccion Regional de Educacion de Madre de Dios,
que implementa politicas y programas dirigidos a la mejora de la calidad educativa en la
zona.
4.1.2. Localizacidon geografica

La L.E. Cristo Salvador III se localiza en el Centro Poblado de Bajo Pukiri, el cual se
encuentra entre los distritos de Madre de Dios y Huepetuhe, en la provincia de Manu de la
region Madre de Dios. Geograficamente, esta zona se encuentra en plena Amazonia peruana,
a una altitud promedio de 356 m.s.n.m., lo que le otorga un clima tropical calido y himedo,
con abundantes precipitaciones a lo largo del afio. Las coordenadas geograficas son
aproximadamente, 12,79094 de latitud sur y 70.335789 de longitud oeste, esta ubicacion, en
el corazon de la selva suroriental, conecta a la poblacion con vias terrestres y fluviales, lo que
facilita el acceso de los estudiantes provenientes de comunidades cercanas.

La institucion, por tanto, se encuentra en un entorno caracterizado por su riqueza
natural y cultural, lo que representa tanto un desafio como una oportunidad para el desarrollo

educativo en la region.
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Figura 1

Mapa de ubicacion geogrdfica de la IE Cristo Salvador 111

Nota. Fuente Google Maps (s.1.).
4.2. Tipo y nivel de investigacion
4.2.1. Enfoque de investigacion

La investigacion se desarrolld segun el enfoque cuantitativo, pues segiin Hernandez y
Mendoza (2018), este aplica la recoleccion de datos y andlisis de datos para dar respuesta a la
pregunta de investigacion y contrastar hipotesis, mediante la medicion numérica y el uso de
técnicas estadisticas para determinar patrones de comportamiento de la variable. En ese
sentido, es pertinente para el estudio porque se determiné el nivel de logro de la competencia
“resuelve problemas de cantidad” y mediante estadistica se demostrd la veracidad de las
hipotesis.
4.2.2. Tipo de investigacion

La investigacion corresponde al tipo aplicada, ya que segun Arias et al. (2022), “la

investigacion aplicada busca resolver problemas especificos y aplicar los conocimientos
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adquiridos para encontrar soluciones practicas”, lo cual se alinea con el proposito de esta
investigacion, que fue implementar una estrategia pedagdgica concreta, en este caso, la
aplicacion de estrategias metacognitivas, con el fin de evaluar su influencia en el aprendizaje
de la competencia “Resuelve problemas de cantidad” en los estudiantes del cuarto grado de
primaria de la I.E. Cristo Salvador III, provincia de Manu, region Madre de Dios.

4.2.3. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue explicativo, pues como sefiala Hernandez y Mendoza
(2018), este nivel de investigacion no solo permite identificar las relaciones entre las
variables, sino también profundizar en la comprension del fendémeno, explicando como y
porqué la variable independiente genera cambios en la variable dependiente.

Este nivel es adecuado para el estudio debido a que se busco determinar y explicar la
relacion causal entre la aplicacion de estrategias metacognitivas y la mejora en el rendimiento
de los escolares en la resolucion de problemas matematicos.

4.2.4. Disefio de investigacion

El disefio metodoldgico es preexperimental, de acuerdo con Herndndez y Mendoza
(2018), este disefio posibilita la manipulacion de una variable independiente, pero sin la
formacion de un grupo aleatorio ni grupo de control, lo que permite estudiar fendmenos en su
entorno real y facilita la obtencion de datos auténticos para su analisis y comprension del
fendmeno.

Esto es adecuado para el estudio debido a que se trabajé con un solo grupo de
educandos previamente conformado, al cual se le aplicé un pre test y un post test para
observar los cambios producidos tras la intervencion con estrategias metacognitivas, por lo
que este tipo de disefio permiti6 evaluar los efectos de la variable independiente sobre la

variable dependiente en un contexto natural de aula.
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4.3. Unidad de analisis

La unidad de analisis para el estudio fue cada estudiante del cuarto grado de primaria
de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, porque las mediciones del nivel de logro de la
competencia “Resuelve problemas de cantidad” se realizaron en cada uno de los escolares.
4.4. Poblacion de estudio

La poblacion de estudio estuvo conformada por los escolares matriculados en la
Institucion Educativa Cristo Salvador III, ubicada en la provincia de Manu, region Madre de
Dios, durante el afio académico 2025, esta institucion fue seleccionada debido a las
dificultades que presentan sus estudiantes en la competencia “Resuelve problemas de
cantidad”. La poblacion total esta compuesta por 86 educandos.
Tabla 1

Poblacion de estudios

Grado de estudios Cantidad de estudiantes

Primero 12
Segundo 15
Tercero 18
Cuarto 20
Quinto 10

Sexto 11

Total 86

Nota. Némina de matricula 2025.
4.4.1. Tamaiio de muestra

La muestra estuvo constituida por los 20 estudiantes de cuarto grado de primaria de la
IE Cristo Salvador III, dado que se trata de un grupo con la mayor cantidad de escolares, se
decidi6 trabajar con este grupo sin necesidad de realizar un muestreo probabilistico, esto
permitid que los resultados reflejen con mayor precision el impacto de la aplicacion de

estrategias metacognitivas en la resolucion de problemas de cantidad.
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4.5. Técnicas de seleccion de muestra

Para la seleccion de la muestra se empleo6 la técnica de muestreo no probabilistico por
conveniencia, ya que se trabajo con la totalidad de los educandos del cuarto grado de primaria
matriculados en la I.E. Cristo Salvador III durante el afio 2025. Esta técnica se justifico
porque la poblacion es reducida y accesible, lo que permite incluir a todos los estudiantes en
el estudio sin necesidad de un proceso aleatorio.
4.6. Técnicas de recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de la informacion se empled las siguientes técnicas e
instrumentos:
4.6.1. Técnicas

a) Encuesta: se aplico una prueba escrita (pre y post test) a los educandos para evaluar su
desempefio en la competencia “Resuelve problemas de cantidad”, esta técnica
permitio medir los avances logrados tras la aplicacion de las estrategias
metacognitivas.

b) Observacion: esta técnica se utilizo en las sesiones de aplicacion de la estrategia, con
el fin de registrar la participacion de los escolares y la manera en que se aplico cada
fase de planificacion, monitoreo y evaluacion en la resolucion de problemas
matematicos.

4.6.2. Instrumentos

a) Cuestionario de resolucion de problemas de cantidad: Disefiado en base a la
competencia y capacidades sefialadas por el Curriculo Nacional, fue aplicado como
pre test y post test para medir el nivel de logro antes y después de la intervencion.

b) Ficha de observacion: Permitio registrar conductas, actitudes y estrategias
metacognitivas aplicadas por los estudiantes durante la resolucion de problemas,

complementando la informacion cuantitativa con datos cualitativos.
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4.6.3. Validez

La validez de los instrumentos se realizd mediante el juicio de expertos, los cuales
luego de revisar exhaustivamente cada uno de los items formulados, emitieron una opinion
respecto a los cuestionarios de pre test y post test.
Tabla 2

Opinion de expertos

Porcentaje de  Nivel de

N° Datos del experto Opinion
validacion validez
01 Dr. Canal Apaza Epifanio Luis 80% Muy bueno Aplicable
02 Dra. Paredes Valverde Victoria 80% Muy bueno Aplicable
03 Dra. Huarancca Valderrama Rosa Amalia 80% Muy bueno  Aplicable
Instrumento
Promedio 80% Muy bueno
valido

De acuerdo a la opinion dada por los expertos, el instrumento tiene un porcentaje
promedio de 80%, por lo que se puede afirmar que tiene un nivel de validez muy bueno y es
aplicable para medir la competencia “resuelve problemas de cantidad”.

4.6.4. Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento fue determinada mediante la aplicacion de la prueba
piloto a otro grupo de 20 escolares del cuarto de primaria, los datos obtenidos en dicha
prueba fueron evaluados mediante el valor Kuder-Richardson 20 (KR-20) para determinar su
nivel de fiabilidad dado que los items fueron dicotémicos (correcto/incorrecto) (Duran y
Lara, 2021), siendo el resultado como sigue:

Tabla 3

Prueba de fiabilidad KR-20

KR-20 N de elementos
0,722 20

Nota. Datos evaluados de la muestra piloto.
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La tabla 3 expone que la fiabilidad del cuestionario aplicado al grupo piloto fue de
0,722, el cual al ser superior a 0,700, evidenci6 que el instrumentos posee un alto grado de
confiabilidad para evaluar la competencia “Resuelve problemas de cantidad” (Triola, 2022).
4.7. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Dado el enfoque cuantitativo de la investigacion, los datos recolectados fueron
analizados a través de la estadistica descriptiva e inferencial. Por lo que, en primer lugar, se
realizo el analisis descriptivo de las puntuaciones obtenidas en el pre y post test, mediante
frecuencias absolutas y relativas presentadas en tablas y graficos estadisticos, para ello se
definio la siguiente escala.
Tabla 4

Escala de niveles de logro de la competencia "Resuelve problemas de cantidad"

Logro Logro

Nivel de logro Inicio  Proceso
esperado destacado
"Resuelve problemas de cantidad" 0-10 11-13 14-17 18-20
Traduce cantidades a expresiones numéricas 0-1 2-3 4 5
Comunica su comprension de nimeros y las
_ 0-1 2-3 4 5

operaciones
Usa estrategias y procedimientos de estimacion y

0-1 2-3 4 5
calculo
Argumenta afirmaciones sobre las relaciones

0-1 2-3 4 5

numeéricas y las operaciones

A continuacion, se determino la distribucion normal de los datos para decidir la
prueba de contrastacion de hipotesis mas adecuada, considerando que los datos tienen un
comportamiento normal se opto por la prueba de rangos con signos de Wilcoxon para
muestras relacionadas, ya que se trabajo con un solo grupo en dos momentos (pre test y post
test), esto permitié determinar si la aplicacion de estrategias metacognitivas produjo

diferencias significativas en el rendimiento de los educandos.
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4.8. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis

Para contrastar las hipotesis de la investigacion, se utilizara la prueba de Wilcoxon
para muestras relacionadas, con el objetivo de comparar las medianas de las puntuaciones
obtenidas en el pre test y post test de los estudiantes del cuarto grado de primaria. La
hipoétesis nula (Ho) establece que no existen diferencias significativas entre los puntajes antes
y después de la aplicacion de las estrategias metacognitivas, mientras que la hipdtesis alterna
(H:) sostiene que dichas estrategias influyen significativamente en la mejora de la
competencia “Resuelve problemas de cantidad”. La decision estadistica se tomara
considerando un nivel de significancia de p < 0.05, lo que permitird aceptar o rechazar la

hipotesis nula y, en consecuencia, validar los efectos de la intervencion.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION
5.1. Resultados descriptivos
5.1.1. Resultados descriptivos del objetivo general
Los resultados muestran los niveles de logro alcanzados en el pre y post test, lo que
permite comparar estas mediciones y describir los cambios en las habilidades de los escolares
para resolver problemas de cantidad en el cuarto grado de educacion primaria de la IE Cristo
Salvador III de la provincia de Manu, Madre de Dios — 2025.
Tabla §

Niveles de logro de la competencia "Resuelve problemas de cantidad" en el pre y post test

Pre test Post test
Nivel de logro
f % f %
Inicio 16 80,0% 0 0,0%
Proceso 4 20,0% 2 10,0%
Logro esperado 0 0,0% 4 20,0%
Logro destacado 0 0,0% 14 70,0%
Total 20 100,0% 20 100,0%

Nota. Fuente: Cuestionario aplicado a escolares.
Figura 2

Niveles de logro de la competencia "Resuelve problemas de cantidad" en el pre y post test

90.0% 80.0%

80.0% 70.0%
70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0% 20.0% 20.0%

20.0% 10.0%
10.0% 0.0% - 0.0% 0.0%

0.0%
Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

M Pre test M Post test

Nota. Fuente: Cuestionario aplicado a escolares.
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Los resultados del objetivo general evidencian diferencias marcadas entre lo obtenido
por los escolares de cuarto grado de primaria de la IE Cristo Salvador III en el pre y el post
test en los niveles de logro de la competencia “Resuelve problemas de cantidad”. En el pre
test, la mayoria se ubico en el nivel inicio con un 80,0 %, seguido del nivel proceso con un
20,0 %, no observandose estudiantes en los niveles de logro esperado ni destacado; mientras
que en el post test se observa una mejora significativa, ya que ningiin educando se mantuvo
en el nivel de inicio, aprecidndose que el 70,0 % alcanza el nivel de logro destacado y el 20,0
% se situa en logro esperado y solo el 10,0 % permanece en el nivel proceso, lo que evidencia
un cambio importante en los niveles de logro.

De lo anterior, se puede afirmar que el desplazamiento de escolares desde los niveles
mas bajos en el pre test hacia los niveles de logro esperado y destacado entre el post test
indica una mejora notable en las habilidades para resolver problemas de cantidad, lo que
podria exponer que las estrategias metacognitivas aplicadas fortalecieron esta competencia en
el grupo evaluado.

5.1.2. Resultados descriptivos del objetivo especifico 1

Los resultados muestran los niveles de logro alcanzados en el pre y post test, lo que
permite comparar estas mediciones y describir los cambios en las habilidades de los escolares
para “traducir cantidades a expresiones numéricas” en el cuarto grado de educacion primaria

de la IE Cristo Salvador III de la provincia de Manu, Madre de Dios — 2025.
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Tabla 6

Niveles de logro en la dimension “traduce cantidades a expresiones numéricas” en el pre y

post test
Pre test Post test
Nivel de logro
f % f %
Inicio 11 55,0% 0 0,0%
Proceso 8 40,0% 0 0,0%
Logro esperado 1 5,0% 5 25,0%
Logro destacado 0 0,0% 15 75,0%
Total 20 100,0% 20 100,0%

Nota. Fuente: Cuestionario aplicado a escolares.
Figura 3

Niveles de logro en la dimension “traduce cantidades a expresiones numéricas” en el pre y

post test
80.0% 75.0%
70.0%
60.0% 55.0%
0,
20.0% 40.0%
40.0%
30.0% 25.0%
20.0%
5.0%

10.0% 0.0% 0.0% ’ 0.0%

0.0% -

Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

H Pre test M Post test

Nota. Fuente: Cuestionario aplicado a escolares.

Los resultados en la dimension “traduce cantidades a expresiones numéricas”
evidencian diferencias entre el pre y el post test en los niveles de logro de los escolares de
cuarto grado de educacion primaria de la IE Cristo Salvador III. En el pre test, el 55,0 % se
ubico en el nivel de inicio, seguido del 40,0 % en el nivel proceso y solo el 5,0 % alcanzo el

nivel esperado y ninguno, el nivel destacado; mientras que en el post test se observa una
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mejora notable, ya que ningun estudiante permanece en los niveles de inicio ni proceso, por
el contrario, el 75,0 % alcanza el nivel destacado y el 25,0 % se situa en el nivel esperado, lo
que evidencia un cambio sustancial en el desempefio de los escolares en esta dimension.

De ahi, el desplazamiento total de los educandos desde los niveles de inicio y proceso
hacia los niveles de logro esperado y destacado en el post test expone mejoras en la capacidad
para “traducir cantidades a expresiones numéricas”, lo que indica que las estrategias
metacognitivas fueron altamente efectivas para el desarrollo de esta dimension de la
competencia matematica evaluada.

5.1.3. Resultados descriptivos del objetivo especifico 2

Los resultados muestran los niveles de logro alcanzados en el pre y post test, lo que
permite comparar estas mediciones y describir los cambios en las habilidades de los escolares
para “comunicar su comprension sobre los nimeros y las operaciones” en el cuarto grado de
educacion primaria de la [E Cristo Salvador III de la provincia de Manu, Madre de Dios —
2025.

Tabla 7
Niveles de logro en la dimension “‘comunica su comprension sobre los numeros y las

operaciones” en el pre y post test

Pre test Post test
Nivel de logro
f % f %
Inicio 7 35,0% 0 0,0%
Proceso 9 45,0% 5 25,0%
Logro esperado 3 15,0% 6 30,0%
Logro destacado 1 5,0% 9 45,0%
Total 20 100,0% 20 100,0%

Nota. Fuente: Cuestionario aplicado a escolares.
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Figura 4
Niveles de logro en la dimension “comunica su comprension sobre los numeros y las

operaciones” en el pre y post test
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Nota. Fuente: Cuestionario aplicado a escolares.

Los resultados en la dimension “comunica su comprension sobre los nimeros y las
operaciones”, evidencian cambios favorables en los niveles de logro de los escolares de
cuarto grado de educacion primaria de la IE Cristo Salvador III entre el pre y el post test. En
el pre test, el 45,0 % se ubico en el nivel de proceso, seguido del 35,0 % en inicio, el 15,0 %
en logro esperado y solo el 5,0 % alcanz6 el logro destacado; mientras que en el post test, se
observa una mejora en esta dimension, ya que ningln escolar permanece en el nivel de inicio;
el 45,0% alcanza el nivel logro destacado, el 30,0 % el logro esperado y el 25,0 % permanece
en proceso, evidencidndose un incremento importante en los niveles superiores de logro.

De lo anterior, la disminucion de educandos en los niveles de inicio y proceso, junto
con el incremento significativo en los niveles de logro esperado y logro destacado en el post
test, indica una mejora sustancial en la capacidad para “comunicar su comprension sobre los
nimeros y las operaciones”, lo que sugiere que la intervencion aplicada contribuy¢ al

fortalecimiento de esta capacidad matematica.
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5.1.4. Resultados descriptivos del objetivo especifico 3

Los resultados muestran los niveles de logro alcanzados en el pre y post test, lo que
permite comparar estas mediciones y describir los cambios en las habilidades de los escolares
para “usar estrategias y procedimientos de estimacion y calculo” en el cuarto grado de
educacion primaria de la IE Cristo Salvador III de la provincia de Manu, Madre de Dios —
2025.
Tabla 8
Niveles de logro en la dimension “usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo”

en el pre y post test

Pre test Post test
Nivel de logro
f % f %
Inicio 8 40,0% 0 0,0%
Proceso 8 40,0% 5 25,0%
Logro esperado 4 20,0% 5 25,0%
Logro destacado 0 0,0% 10 50,0%
Total 20 100,0% 20 100,0%

Nota. Fuente: Cuestionario aplicado a escolares.
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Figura 5
Niveles de logro en la dimension “usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo”

en el pre y post test
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Nota. Fuente: Cuestionario aplicado a escolares.

Los resultados en la dimension “usa estrategias y procedimientos de estimacion y
calculo”, evidencian cambios favorables en los niveles de logro de los escolares de cuarto
grado de educacion primaria de la IE Cristo Salvador III entre el pre y el post test. En el pre
test, el 40,0 % se ubico tanto en el nivel de inicio como en el nivel de proceso, mientras que
el 20,0 % alcanzo6 el nivel logro esperado y ninguno en el logro destacado; mientras que en el
post test, se observa una mejora importante, ya que ninguno permanecié en el nivel de inicio;
el 50,0 % alcanza el nivel logro destacado, el 25,0 % se sitia tanto en los niveles proceso
como logro esperado, evidenciandose un incremento notable en los niveles superiores de
logro.

A partir de lo anterior, se afirma que la desaparicion del nivel inicio y el incremento
sustancial de educandos en los niveles de logro esperado y destacado en el post test indican
una mejora considerable en el uso de estrategias y procedimientos de estimacion y célculo,
esto significa que la intervencion aplicada fue efectiva para fortalecer esta dimension de la

competencia matematica en los escolares evaluados.
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5.1.5. Resultados descriptivos del objetivo especifico 4

Los resultados muestran los niveles de logro alcanzados en el pre y post test, lo que
permite comparar estas mediciones y describir los cambios en las habilidades de los escolares
para “argumentar afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones” en el cuarto

grado de educacion primaria de la IE Cristo Salvador III de la provincia de Manu, Madre de

Dios — 2025.

Tabla 9

Niveles de logro en la dimension “argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y

las operaciones” en el pre y post test

Pre test Post test
Nivel de logro
f % f %
Inicio 3 15,0% 0 0,0%
Proceso 13 65,0% 2 10,0%
Logro esperado 2 10,0% 6 30,0%
Logro destacado 2 10,0% 12 60,0%
Total 20 100,0% 20 100,0%

Nota. Fuente: Cuestionario aplicado a escolares.
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Figura 6
Niveles de logro en la dimension “argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y
las operaciones” en el pre y post test
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Nota. Fuente: Cuestionario aplicado a escolares.

Los resultados en la dimension “argumenta afirmaciones sobre las relaciones
numéricas y las operaciones”, evidencian una mejora significativa en los niveles de logro de
los escolares de cuarto grado de educacion primaria de la IE Cristo Salvador III entre el pre y
el post test. En el pre test, el 65,0 % se ubico en el nivel Proceso, seguido del 15,0 % en el
nivel de inicio, mientras que el 10,0 % alcanzo tanto el nivel logro esperado como el
destacado. En el post test, se observa un cambio favorable en los niveles logrados, ya que
ningln estudiante permanece en el nivel de inicio; el 60,0 % alcanza el nivel logro destacado,
el 30,0 % el logro esperado y solo el 10,0 % permanece en el nivel proceso, evidenciandose
un incremento sustancial en los niveles superiores de logro.

De ahi, la reduccion considerable en los niveles de inicio y proceso, junto con el
incremento significativo en los niveles de logro esperado y destacado en el post test, indican
una mejora notable en la capacidad para “argumentar afirmaciones sobre las relaciones
numéricas y las operaciones”, lo que sugiere que la aplicacion de las estrategias

metacognitivas contribuy¢ al fortalecimiento de esta capacidad matematica.
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5.2.  Prueba de normalidad

Debido a que la muestra de estudio fueron 20 estudiantes, la prueba de Shapiro-Wilk
es la mas adecuada para evaluar la normalidad de los datos, por su alta sensibilidad en
muestras pequeiias menores que 50, lo obtenido se expone en la tabla 8:
Tabla 10

Prueba de Shapiro-Wilk de la competencia “Resuelve problemas de cantidad” en el pre y

post test
Variables Estadistico gl Sig.
Capacidad 1 - Pre test 0,842 20 0,004
Capacidad 2 - Pre test 0,877 20 0,015
Capacidad 3 - Pre test 0,855 20 0,006
Capacidad 4 - Pre test 0,882 20 0,019
Variable - Pre test 0,888 20 0,025
Capacidad 1 - Post test 0,544 20 0,000
Capacidad 2 - Post test 0,778 20 0,000
Capacidad 3 - Post test 0,792 20 0,001
Capacidad 4 - Post test 0,658 20 0,000
Variable - Post test 0,814 20 0,001

Los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk aplicados a la competencia
“Resuelve problemas de cantidad” y a sus capacidades en el pre y post test muestran que los
p valores obtenidos son inferiores a 0,05 en todos los casos., lo cual evidencia que ninguna de
las distribuciones evaluadas cumple con el supuesto de normalidad.

Considerando que en todas las variables y capacidades, los datos no siguen una
distribucion normal, tanto en el pre como en el post test, lo mas adecuado es hacer uso de
pruebas no paramétricas, como la prueba de Wilcoxon, para muestras relacionadas, lo cual
permitié contrastar las hipdtesis relacionadas con la competencia “Resuelve problemas de

cantidad” y sus dimensiones.
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5.3. Contrastacion de hipoétesis

Para la evaluacion de la veracidad o falsedad de las hipdtesis se definieron las
hipodtesis estadisticas y la regla de decision, considerando un valor de significancia de 0,05.
5.3.1. Contrastacion de la hipotesis general

Las hipotesis estadisticas fueron:

Ho: La aplicacion de estrategias metacognitivas no influye significativamente en la
resolucion de problemas de cantidad en estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria
de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia de Manu, Madre de Dios — 2025.

Ha: La aplicacion de estrategias metacognitivas influye significativamente en la
resolucion de problemas de cantidad en estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria
de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia de Manu, Madre de Dios — 2025.

La regla de decision fue que si p < 0,05, se rechaza la hipdtesis nula y se valida la del
investigador.

Tabla 11

Prueba de Wilcoxon para la resolucion de problemas de cantidad en el pre y post test

Hipétesis nula Estadistico Error Estadistico Sig. Asintotica

de prueba  estandar estandarizado (Bilateral)

La mediana de diferencias entre la
resolucion de problemas de cantidad 210,000 26,723 3,929 0,000

en el Pre y Post test es 0

Los resultados de la prueba de rangos de Wilcoxon aplicada a la competencia
“Resuelve problemas de cantidad” en el pre y post test muestran un estadistico estandarizado
de 3,929 y un p valor de 0,000, que es inferior al nivel critico establecido de 0,05, lo cual
evidencia la existencia de diferencias significativas entre las puntuaciones obtenidas antes y
después de aplicar las estrategias metacognitivas. Por consiguiente, la aplicacion de

estrategias metacognitivas influye significativamente en la resolucion de problemas de
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cantidad en los estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Cristo Salvador III, provincia de Manu, Madre de Dios — 2025.
Figura 7

Distribucion de diferencias de la resolucion de problemas de cantidad en el pre y post test

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas
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La figura muestra la distribucion de las diferencias entre las puntuaciones obtenidas
por los educandos del cuarto grado de la IE Cristo Salvador III en el post test y el pre test, en
la competencia “resolucion de problemas de cantidad”, observandose que todas las
diferencias son positivas, es decir, no existen diferencias negativas ni empates, lo que indica
que todos los escolares en el post test obtuvieron un puntaje superior a los del pre test, lo cual
evidencia la mejora lograda al aplicar las estrategias metacognitivas.

5.3.2. Contrastacion de la hipotesis especifico 1

Las hipotesis estadisticas fueron:

Ho: La aplicacion de estrategias metacognitivas no influye significativamente en la
capacidad “traduce cantidades a expresiones numéricas” en estudiantes del cuarto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia de Manu,

Madre de Dios — 2025.
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Ha: La aplicacion de estrategias metacognitivas influye significativamente en la
capacidad “traduce cantidades a expresiones numéricas” en estudiantes del cuarto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia de Manu,
Madre de Dios — 2025.

La regla de decision fue que si p < 0,05, se rechaza la hipdtesis nula y se valida la del
investigador.

Tabla 12

Prueba de Wilcoxon para la capacidad “traduce cantidades a expresiones numéricas” en el

prey post test
Hipétesis nula Estadistico Error Estadistico Sig. Asintotica
de prueba  estandar estandarizado (Bilateral)
La mediana de diferencias entre la
capacidad “traduce cantidades a
210,000 26,432 3,973 0,000

expresiones numéricas” en el Pre y

Post test es 0

Los resultados de la prueba de rangos de Wilcoxon aplicada a la capacidad “traduce
cantidades a expresiones numéricas” en el pre y post test muestran un estadistico
estandarizado de 3,973 y un p valor de 0,000, que es inferior al nivel critico establecido de
0,05, lo cual evidencia la existencia de diferencias significativas entre las puntuaciones
obtenidas antes y después de aplicar las estrategias metacognitivas. Por consiguiente, la
aplicacion de estrategias metacognitivas influye significativamente en la capacidad “traduce
cantidades a expresiones numéricas” en los estudiantes del cuarto grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia de Manu, Madre de Dios —
2025.

Figura 8
Distribucion de diferencias en la capacidad “traduce cantidades a expresiones numéricas”

en el pre y post test
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Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas
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La figura muestra la distribucion de las diferencias entre las puntuaciones obtenidas
por los educandos del cuarto grado de la IE Cristo Salvador III en el post test y el pre test, en
la capacidad “traduce cantidades a expresiones numéricas”, observandose que todas las
diferencias son positivas, es decir, no existen diferencias negativas ni empates, lo que indica
que todos los escolares en el post test obtuvieron un puntaje superior a los del pre test, lo cual
evidencia la mejora lograda al aplicar las estrategias metacognitivas.

5.3.3. Contrastacion de la hipétesis especifico 2

Las hipotesis estadisticas fueron:

Ho: La aplicacién de estrategias metacognitivas no influye significativamente en la
capacidad “comunica su comprension sobre los nlimeros y las operaciones” en estudiantes del
cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia
de Manu, Madre de Dios — 2025.

Ha: La aplicacion de estrategias metacognitivas influye significativamente en la
capacidad “comunica su comprension sobre los numeros y las operaciones” en estudiantes del
cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia

de Manu, Madre de Dios —2025.
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La regla de decision fue que si p < 0,05, se rechaza la hipdtesis nula y se valida la del
investigador.
Tabla 13
Prueba de Wilcoxon para la capacidad “comunica su comprension sobre los numeros y las

operaciones” en el pre y post test

Hipaotesis nula Estadistico Error  Estadistico  Sig. Asintdtica

de prueba estandar estandarizado (Bilateral)

La mediana de diferencias entre la
capacidad “comunica su comprension

_ 153,000 20,887 3,663 0,000
sobre los numeros y las operaciones” en el

Pre y Post test es 0

Los resultados de la prueba de rangos de Wilcoxon aplicada a la capacidad “comunica
su comprension sobre los nimeros y las operaciones” en el pre y post test muestran un
estadistico estandarizado de 3,663 y un p valor de 0,000, que es inferior al nivel critico
establecido de 0,05, lo cual evidencia la existencia de diferencias significativas entre las
puntuaciones obtenidas antes y después de aplicar las estrategias metacognitivas. Por
consiguiente, la aplicacion de estrategias metacognitivas influye significativamente en la
capacidad “comunica su comprension sobre los numeros y las operaciones” en los estudiantes
del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador 111,
provincia de Manu, Madre de Dios — 2025.

Figura 9
Distribucion de diferencias en la capacidad “comunica su comprension sobre los numeros y

las operaciones” en el pre y post test
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Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas
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La figura muestra la distribucion de las diferencias entre las puntuaciones obtenidas
por los educandos del cuarto grado de la IE Cristo Salvador III en el post test y el pre test, en
la capacidad “comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones”, observandose
17 diferencias positivas, 3 empates y no existen diferencias negativas, lo que indica que en su
mayoria los escolares en el post test obtuvieron un puntaje superior a los del pre test, mientras
que en 3 casos no experimentaron cambios en su nivel de logro. En consecuencia, se
evidenciaron importantes mejoras al aplicar las estrategias metacognitivas.

5.3.4. Contrastacion de la hipotesis especifico 3

Las hipotesis estadisticas fueron:

Ho: La aplicacién de estrategias metacognitivas no influye significativamente en la
capacidad “usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo” en estudiantes del
cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia
de Manu, Madre de Dios — 2025.

Ha: La aplicacion de estrategias metacognitivas influye significativamente en la

capacidad “usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo” en estudiantes del
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cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia
de Manu, Madre de Dios — 2025.

La regla de decision fue que si p < 0,05, se rechaza la hipdtesis nula y se valida la del
investigador.
Tabla 14
Prueba de Wilcoxon para la capacidad “usa estrategias y procedimientos de estimacion y

calculo” en el pre y post test

Hipaotesis nula Estadistico Error Estadistico Sig. Asintotica

de prueba  estandar estandarizado (Bilateral)

La mediana de diferencias entre la
capacidad “usa estrategias y

o o 153,000 20,982 3,646 0,000
procedimientos de estimacion y

calculo” en el Pre y Post test es 0

Los resultados de la prueba de rangos de Wilcoxon aplicada a la capacidad “usa
estrategias y procedimientos de estimacion y calculo” en el pre y post test muestran un
estadistico estandarizado de 3,646 y un p valor de 0,000, que es inferior al nivel critico
establecido de 0,05, lo cual evidencia la existencia de diferencias significativas entre las
puntuaciones obtenidas antes y después de aplicar las estrategias metacognitivas. Por
consiguiente, la aplicacion de estrategias metacognitivas influye significativamente en la
capacidad “usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo” en los estudiantes del
cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia
de Manu, Madre de Dios —2025.

Figura 10
Distribucion de diferencias en la capacidad “usa estrategias y procedimientos de estimacion

y cdlculo” en el pre y post test
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Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas
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La figura muestra la distribucion de las diferencias entre las puntuaciones obtenidas
por los educandos del cuarto grado de la IE Cristo Salvador III en el post test y el pre test, en
la capacidad “usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo”, observandose 17
diferencias positivas, 3 empates y no existen diferencias negativas, lo que indica que en su
mayoria los escolares en el post test obtuvieron un puntaje superior a los del pre test, mientras
que en 3 casos no experimentaron cambios en su nivel de logro. En consecuencia, se
evidenciaron importantes mejoras al aplicar las estrategias metacognitivas.

5.3.5. Contrastacion de la hip6tesis especifico 4

Las hipotesis estadisticas fueron:

Ho: La aplicacién de estrategias metacognitivas no influye significativamente en la
capacidad “argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones” en
estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo
Salvador III, provincia de Manu, Madre de Dios — 2025.

Ha: La aplicacion de estrategias metacognitivas influye significativamente en la

capacidad “argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones” en
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estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo
Salvador III, provincia de Manu, Madre de Dios — 2025.

La regla de decision fue que si p < 0,05, se rechaza la hipdtesis nula y se valida la del
investigador.
Tabla 15
Prueba de Wilcoxon para la capacidad “argumenta afirmaciones sobre las relaciones

numeéricas y las operaciones” en el pre y post test

Hipotesis nula Estadistico Error Estadistico Sig. Asintotica

de prueba estandar estandarizado (Bilateral)

La mediana de diferencias entre la
capacidad “argumenta afirmaciones

190,000 24,675 3,850 0,000
sobre las relaciones numéricas y las

operaciones” en el Pre y Post test es 0

Los resultados de la prueba de rangos de Wilcoxon aplicada a la capacidad
“argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones” en el pre y post
test muestran un estadistico estandarizado de 3,850 y un p valor de 0,000, que es inferior al
nivel critico establecido de 0,05, lo cual evidencia la existencia de diferencias significativas
entre las puntuaciones obtenidas antes y después de aplicar las estrategias metacognitivas.
Por consiguiente, la aplicacion de estrategias metacognitivas influye significativamente en la
capacidad “argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones” en los
estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Cristo
Salvador II1, provincia de Manu, Madre de Dios — 2025.

Figura 11
Distribucion de diferencias en la capacidad “argumenta afirmaciones sobre las relaciones

numeéricas y las operaciones” en el pre y post test
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Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas
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La figura muestra la distribucion de las diferencias entre las puntuaciones obtenidas
por los educandos del cuarto grado de la IE Cristo Salvador III en el post test y el pre test, en
la capacidad “argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones”,
observandose 19 diferencias positivas, un empate y no existen diferencias negativas, lo que
indica que en su mayoria los escolares en el post test obtuvieron un puntaje superior a los del
pre test, mientras que en solo un caso no experimentaron cambios en el nivel de logro. En
consecuencia, se evidenciaron importantes mejoras al aplicar las estrategias metacognitivas.
5.4. Discusion

En relacion al objetivo general, se encontré una importante mejora en el nivel de logro
de la competencia “Resuelve problemas de cantidad” tras la aplicacion de estrategias
metacognitivas, donde se aprecia que en el pre test el 80 % se ubicd en el nivel Inicio y en el
post test el 70 % alcanzd6 el nivel “Logro destacado” y el 20 % el nivel “Logro esperado”,
este progreso hacia niveles superiores muestra un cambio favorable en el desempefio
estudiantil; lo cual es respaldado con la prueba de Wilcoxon, pues se identificaron diferencias
significativas entre ambas mediciones (p = 0,000), lo que confirma una mejora en el

rendimiento alcanzado después de la intervencion.
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Estos hallazgos concuerdan con estudios previos como el de Caballero y Perilla
(2022), quienes sefialan que la metacognicion facilita el razonamiento logico y la
autorregulacion, aspectos claves para resolver problemas matematicos; también guarda
coherencia con Aravena et al. (2025), quienes resaltan que la activacion de estrategias
metacognitivas, junto con la regulacion emocional, promueve la persistencia y eficacia en
tareas complejas como la resolucion de problemas; se corrobora lo reportado por Enriquez
(2024), quien confirma una relacion significativa entre el uso de estrategias metacognitivas y
el rendimiento en matematicas, lo que coincide con la mejora observada en esta
investigacion; de la misma forma, lo encontrado coincide con Veldsquez y Goiii (2024),
quienes sefialaron bajo desempefio inicial en resolucidon de problemas y resaltaron que las
estrategias metacognitivas de los docentes mejoran la comprension y la ejecucion, al resolver
problemas, al igual que, Poccori y Choqque (2024) que evidenciaron progresos en
planificacion y célculo, coincidiendo con el aumento de niveles de logro tras aplicar
estrategias metacognitivas.

Por otro lado, investigaciones como la de Santibafiez (2023) sugieren que, aunque el
uso de estrategias metacognitivas es adecuado, su impacto puede variar seglin el contexto y la
metodologia aplicada, destacando la necesidad de una implementacion cuidadosa y
contextualizada.

Estos resultados refuerzan la relevancia de incorporar estrategias metacognitivas en la
ensefanza primaria para potenciar el desarrollo de competencias matematicas; sin embargo,
es importante reconocer que la mejora no solo depende de las estrategias aplicadas, sino
también del acompafiamiento docente y el contexto pedagdgico, tal como lo sugieren
Caballero y Perilla (2022); por consiguiente, es preciso continuar estudiando las practicas
educativas para asegurar que las estrategias metacognitivas sean efectivas y adecuadas a las

necesidades de los educandos, promoviendo asi aprendizajes significativos.
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Con respecto al objetivo especifico 1, vinculado a la capacidad “Traduce cantidades a
expresiones numéricas” se observo una mejora favorable luego de la aplicacion de estrategias
metacognitivas, pues en el pre test, el 55 % se encontraba en el nivel “Inicio”, mientras que
en el post test se alcanzé el 75 % en el nivel “Logro destacado”; ademas, la prueba de
Wilcoxon mostré diferencias significativas entre las mediciones (p = 0,000), evidenciando un
progreso en el desempefio escolar para representar situaciones y cantidades mediante
expresiones numeéricas.

Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Caballero y Perilla (2022), quienes
demostraron que la aplicacion de estrategias metacognitivas favorece el razonamiento logico
y la autorregulacion, elementos clave para la comprension y representacion matematica; al
igual que lo reportado por De Jesus (2020), quien sostiene que la planificacion, el monitoreo
y la evaluacion permiten a los escolares organizar sus procesos cognitivos y corregir errores,
lo cual facilita la correcta traduccion de cantidades a expresiones numéricas; asimismo,
guarda coherencia con Enriquez (2024), al confirmar que el uso efectivo de estrategias
metacognitivas esta relacionado con un mejor rendimiento en matematicas; a su vez, fueron
coincidentes con Velasquez y Goni (2024), quienes vincularon estas estrategias con mayor
comprension y ejecucion, asi como con Poccori y Choqque (2024) que también evidenciaron
avances en habilidades similares, confirmando la efectividad de la planificacion y
autorregulacion en el aprendizaje matematico.

No obstante, los resultados difieren de lo reportado por Santibafiez (2023), quien no
encontro una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la competencia de
resolver problemas de cantidad, lo cual podria explicarse por diferencias en el contexto
educativo, la metodologia empleada o el nivel de acompanamiento docente, factores que
influyen en la efectividad de dichas estrategias, tal como advierten Flores (2024) al sefialar

limitaciones en el dominio docente de las estrategias metacognitivas.
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Por tanto, lo encontrado refuerza la importancia de incorporar estrategias
metacognitivas de manera intencional y sistematica para desarrollar las capacidades
especificas como la traduccion de cantidades; sin embargo, su impacto positivo requiere de
una adecuada mediacion pedagdgica y de docentes capacitados, lo que hace necesario
continuar fortaleciendo estas practicas para consolidar aprendizajes en dicha capacidad
matematica en la educacion primaria.

Con respecto al objetivo especifico 2, vinculado a la capacidad “Comunica su
comprension sobre los numeros y las operaciones” se identifico un progreso en el desempefio
estudiantil después de la intervencion, ya que en el pre test, la mayoria de educandos se ubico
en los niveles “Inicio” y “Proceso”, pero en el post test, aument6 al 45 % en el nivel “Logro
destacado”, esta mejora fue significativa segun la prueba de Wilcoxon (p = 0,000), lo que
evidencia un avance en la capacidad de expresar y explicar la comprension relacionada con
los numeros y las operaciones.

Lo encontrado concuerda con lo planteado por Caballero y Perilla (2022), pues las
estrategias metacognitivas favorecen la autorregulacion y el razonamiento 16gico,
permitiendo a los educandos explicar y comunicar de manera mas clara sus procesos
matematicos; también se refuerza lo hallado por De Jesus (2020), debido a que la
planificacion, el monitoreo y la evaluacion ayudan a los escolares a organizar sus ideas,
identificar errores y dar sentido a sus respuestas, lo que resulta fundamental para comunicar
la comprension de los numeros y las operaciones; de igual modo, se corrobora lo obtenido
por Velasquez y Goni (2024), quienes determinaron que la planificacion y supervision
docente potencian la comprension matematica, lo cual concuerda con Poccori y Choqque
(2024) que encontraron progresos en esta capacidad, mostrando que la autorregulacion y el

seguimiento de procesos fortalecen habilidades de expresion y razonamiento.
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No obstante, los hallazgos difieren de lo reportado por Santibafiez (2023), quien
determin6 que no hay relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y las
capacidades de relacionadas con la resolucion de problemas de cantidad, diferencias que
pueden atribuirse a factores metodologicos y contextuales, asi como al nivel de
acompanamiento docente, aspecto que Flores (2024) identifica como una limitante cuando
existe un bajo dominio de estas estrategias por parte de los docentes, lo cual puede reducir su
impacto en el aprendizaje de los estudiantes.

Estos hallazgos resaltan la eficacia de las estrategias metacognitivas para fortalecer la
comunicacion del pensamiento matematico en escolares de educacion primaria; sin embargo,
su impacto positivo requiere una implementacion pedagogica adecuada y un rol docente
activo que guie la reflexion y expresion de los procesos matematicos, por lo que es
importante seguir fortaleciendo estas practicas en el aula para consolidar aprendizajes
significativos.

Con respecto al objetivo especifico 3, vinculado a la capacidad “Usa estrategias y
procedimientos de estimacion y célculo” se evidencid una mejora favorable tras la aplicacion
de las estrategias metacognitivas, pues en el pre test, el 40 % se encontraba en el nivel
“Inicio”, pero en el post test ningun escolar permaneci6 en dicho nivel y el 50 % alcanz6 el
nivel “Logro destacado”, lo cual es respaldado por la prueba de Wilcoxon que confirmo6 las
diferencias significativas entre ambas mediciones (p = 0,000), mostrando progresos en el uso
de estrategias y procedimientos para resolver tareas de estimacion y calculo.

Lo encontrado guarda coherencia con lo reportado por Caballero y Perilla (2022), ya
que la aplicacion de estrategias metacognitivas favorece el razonamiento logico y la
autorregulacion, permitiendo a los educandos seleccionar y aplicar procedimientos
matematicos de manera eficaz; también se respalda lo encontrado por De Jests (2020), pues

la planificacion, el monitoreo y la evaluacion contribuyen a que los estudiantes identifiquen
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errores y optimicen sus estrategias de célculo, lo que explica el incremento en los niveles de
logro observado; de igual modo, es concordante con Enriquez (2024), quien confirmé que el
uso sistematico de estrategias metacognitivas incide positivamente en el rendimiento
matematico, especialmente en tareas que requieren estimacion y célculo.

Sin embargo, los hallazgos son contradictorios con lo sefalado por Santibanez (2023),
quien no encontrd una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la
resolucion de problemas de cantidad, dicha diferencia puede atribuirse a la metodologia de
intervencion y al contexto educativo, asi como al rol docente, aspecto que Flores (2024)
identifica como una limitante cuando existe un bajo dominio de estas estrategias, reduciendo
su impacto en el aprendizaje matematico.

Por consiguiente, lo obtenido confirma que la aplicacion de estrategias metacognitivas
fortalece el uso de procedimientos de estimacion y célculo en la educacion primaria; sin
embargo, su efectividad depende de una adecuada mediacion pedagdgica y de la orientacion
constante del docente, por lo que se reconoce lo fundamental de seguir fortaleciendo estas
practicas para consolidar aprendizajes matematicos significativos y sostenibles en los
estudiantes.

Con respecto al objetivo especifico 4, vinculado a la capacidad “Argumenta
afirmaciones sobre las relaciones numeéricas y las operaciones” se encontrd un importante
progreso después de la aplicacion de estrategias metacognitivas, pues en el pre test, la
mayoria de los educandos se concentr6 en los niveles “Inicio” y “Proceso”, mientras que en
el post test se alcanzé un 60 % en el nivel “Logro destacado”, que es respaldado con la
prueba de Wilcoxon, donde se exponen diferencias significativas entre ambas mediciones (p
=0,000), evidenciando un avance en la capacidad de sustentar y argumentar afirmaciones

relacionadas con las relaciones numéricas y las operaciones.
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Lo encontrado concuerda con lo sefalado por Caballero y Perilla (2022), pues las
estrategias metacognitivas fortalecen el razonamiento 16gico y la autorregulacion,
permitiendo a los estudiantes justificar y argumentar con mayor claridad sus procedimientos
matematicos; también coincide con lo reportado por De Jesus (2020), al destacar que la
planificacion, el monitoreo y la evaluacion favorecen la organizacion del pensamiento y la
identificacion de errores, aspectos esenciales para sustentar afirmaciones matematicas; de
igual modo, se relaciona con Enriquez (2024), debido a que el uso efectivo de estrategias
metacognitivas se relaciona significativamente con un mejor desempefio en la resolucion de
problemas matematicos, lo que respalda los resultados obtenidos en esta dimension: también
se vincula al hallazgo de Poccori y Choqque (2024) que determinaron que la autorregulacion
y el monitoreo de procesos contribuyen al desarrollo de habilidades argumentativas en
matematicas.

Sin embargo, los hallazgos no concuerdan con lo reportado por Santibafiez (2023),
quien no encontrd una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la
capacidad “Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones”,
diferencia que se puede atribuir a las variaciones en la metodologia y el contexto educativo,
asi como por el nivel de acompafiamiento docente, idea que es reforzada por Flores (2024)
quien la identifica como un factor limitante cuando el dominio de estas estrategias no es
suficiente para potenciar el aprendizaje matematico.

Por lo tanto, los resultados evidencian que la aplicacion de estrategias metacognitivas
favorece el desarrollo de la argumentacion matematica en educandos de educacion primaria,
pero para contribuir al progreso se requiere una adecuada mediacion pedagdgica y la
participacion activa del docente, resultando fundamental fortalecer estas practicas para

promover aprendizajes matematicos mas reflexivos y significativos.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La aplicacion de estrategias metacognitivas influye de manera significativa en la

resolucion de problemas de cantidad en los estudiantes del cuarto grado de
primaria de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, provincia de Manu,
Madre de Dios — 2025, lo que se demostrd con la prueba de Wilcoxon (p =
0,000), confirmando las diferencias significativas. Ademads, se observé que en el
pre test el 80,0 % se ubico en el nivel de inicio y en el post test pasoé a un 70,0 %

en el nivel de logro destacado.

SEGUNDA: La aplicacion de estrategias metacognitivas influye de manera significativa en la

capacidad “traduce cantidades a expresiones numéricas” en los estudiantes del
cuarto grado de primaria, lo que se demostr6 con la prueba de Wilcoxon (p =
0,000), confirmando las diferencias significativas. Ademads, se observé que en el
pre test el 55,0 % se ubico en el nivel de inicio y en el post test pasoé a un 75,0 %

en el nivel de logro destacado.

TERCERA: La aplicacion de estrategias metacognitivas influye de manera significativa en la

CUARTA:

capacidad “comunica su comprension sobre los nlimeros y las operaciones” en
los estudiantes del cuarto grado de primaria, lo que se demostro con la prueba
de Wilcoxon (p = 0,000), confirmando las diferencias significativas. Ademas, se
observo que en el pre test el 55,0 % se ubico en el nivel de inicio y en el post
test pasd a un 45,0 % en el nivel de logro destacado.

La aplicacion de estrategias metacognitivas influye de manera significativa en la
capacidad “usa estrategias y procedimientos de estimacion y célculo” en los
estudiantes del cuarto grado de primaria, lo que se demostrd con la prueba de

Wilcoxon (p = 0,000), confirmando las diferencias significativas. Ademads, se
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observo que en el pre test el 40,0 % se ubico en el nivel de inicio y en el post
test paso a un 50,0 % en el nivel de logro destacado.

La aplicacion de estrategias metacognitivas influye de manera significativa en la
capacidad “argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las
operaciones” en los estudiantes del cuarto grado de primaria, lo que se demostro
con la prueba de Wilcoxon (p = 0,000), confirmando las diferencias
significativas. Ademas, se observo que en el pre test el 45,0 % se ubicé en los
niveles de inicio y proceso, mientras que en el post test pasé a un 70,0 % en el

nivel de logro destacado.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, se les recomienda
promover la incorporaciéon de estrategias metacognitivas en la planificacion
curricular del area de Matematica, con la finalidad de fortalecer el desarrollo de
la competencia “resuelve problemas de cantidad” en los estudiantes de
educacion primaria; mediante capacitaciones pedagogicas, acompaiamiento
docente y la inclusidon de orientaciones metodoldgicas en los documentos de
gestion institucional, para que los docentes apliquen procesos de planificacion,
monitoreo y evaluacion metacognitiva durante el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje.

SEGUNDA: A los directivos y docentes de la Institucion Educativa Cristo Salvador III, se
sugiere fortalecer el uso de estrategias metacognitivas orientadas a la capacidad
“traduce cantidades a expresiones numéricas”, para consolidar la comprension y
representacion simbolica de situaciones matematicas; para lo cual los docentes
deben disenar actividades secuenciadas donde los estudiantes reflexionen sobre
codmo interpretan y traducen cantidades, utilizando ejemplos contextualizados,
organizadores graficos y preguntas metacognitivas, con el respaldo institucional
de materiales y espacios de trabajo colaborativo.

TERCERA: A los directivos y docentes de educacion primaria, se recomienda fomentar la
aplicacion de estrategias metacognitivas en la capacidad “comunica su
comprension sobre los numeros y las operaciones”, con la finalidad de mejorar
la expresion y argumentacion matematica de los estudiantes; para ello, los
docentes deben promover la socializacion de procedimientos, exposiciones
orales, trabajo colaborativo y el uso de preguntas reflexivas en el aula de forma

permanente.
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A los docentes de educacion primaria, se sugiere aplicar estrategias
metacognitivas que fortalezcan el uso de estrategias y procedimientos de
estimacion y célculo, para desarrollar la autonomia y precision en la resolucion
de problemas matematicos; incorporando actividades que promuevan la
estimacion previa, la comparacion de estrategias de calculo y la reflexion sobre
errores, las cuales deben integrar en las sesiones de aprendizaje y en los
procesos de evaluacion formativa.

A los docentes de educacion primaria, se recomienda profundizar en la
aplicacion de estrategias metacognitivas orientadas a la capacidad “argumenta
afirmaciones sobre las relaciones numeéricas y las operaciones”, para fortalecer
el razonamiento l6gico-matematico, mediante la implementacion de actividades

de argumentacion y justificacion de respuestas.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE RESOLUCION DE PROBLEMAS DE CANTIDAD
PRE TEST

N° ORDEN:

1.

Capacidad 1: Traduce cantidades a expresiones numéricas
Indicador 1: Convierte texto a formulas matematicas

Ana compra 4 paquetes de lapices, cada uno con 10 lapices. Luego, compra 6 cuadernos con 2
lapices cada uno. ;Cudl de las siguientes ecuaciones describe correctamente la cantidad total de
lapices que tiene Ana, considerando tanto los paquetes como los cuadernos?
A)4x(10+6)
B)4+10+6
C)4x10x6x2
D)4 x10+6x2

Indicador 2: Escribe el problema como ecuacién
Un camion transporta 15 cajas con 20 botellas cada una. ;Qué expresion representa la cantidad
total de botellas?
A) 15+20
B) 15 x 20
C)20+15
D) 15x20+15

Marcos tiene 3 cajas con 24 chocolates y 2 cajas con 18 caramelos. ;Cudl ecuacion representa el
total de dulces?

A) (3 x24)+(2x18)

B) 3 x24 x2x 18

C)3+24+2+18

D) 3+24)x(2+18)

Indicador 3: Representa datos con simbolos numéricos
Paola tenia 60 stickers y decidi6 repartirlos en 5 albumes de forma equitativa. Luego, le dio 12
stickers adicionales a 3 albumes diferentes. ;Como se puede representar la cantidad total de
stickers en los albumes usando una expresion numérica adecuada?
A)60+5+3x12
B) 60 +3 x 12
C) (60 +5)+(3x12)
D) (60 +5) x3x 12



Paola repartio 60 stickers en 5 dlbumes y 3 albumes mas con 12 stickers cada uno. ;Qué
ecuacion representa todos los stickers?

A)5Sx12+3x12

B) 60 +5+3x 12

C)60+3x12

D) 60 x 5+3 x 12

Capacidad 2: Comunica su comprension sobre los nimeros y operaciones
Indicador 1: Explica relaciones numéricas
Un jardin tiene 36 rosas y 24 tulipanes. Cada flor se colocara en macetas de 6. ;Cual explicacion
indica como calcular el nimero de macetas?
A) “Divido las flores entre 6 para saber cuantas macetas necesito.”
B) “Multiplico el nimero de flores por 6.”
C) “Suma flores y macetas.”

D) “Resto tulipanes de rosas.”

Indicador 2: Usa lenguaje matematico adecuado
Carlos compra 3 cajas con 15 galletas cada una y 2 cajas con 12 chocolates. ;Cual es la
explicacion correcta para hallar el total de dulces?
A) “Suma cajas y dulces.”
B) “Multiplico todas las cantidades juntas.”
C) “Resto cajas y dulces.”

D) “Multiplico cada caja por su cantidad y luego sumo las dos cantidades.”

Una panaderia hace 6 pasteles con 8 porciones cada uno y 4 tortas con 12 porciones cada una.
(Como se puede explicar la operacion para obtener el total de porciones?

A) “Multiplico cada pastel por sus porciones y sumo los resultados.”

B) “Suma pasteles y tortas.”

C) “Multiplico todo junto.”

D) “Resto pasteles de tortas.”

Indicador 3: Justifica las operaciones utilizadas
En un aula hay 24 sillas y 36 mesas. Cada fila tendra 6 sillas y 6 mesas. ;Cual explicacion indica
como calcular cuantas filas hay?
A) “Multiplico sillas y mesas.”
B) “Sumo sillas y mesas.”
C) “Divido sillas entre 6 y mesas entre 6 para obtener el nimero de filas.”

D) “Resto sillas de mesas.”



10.

1.

12.

13.

14.

En un concurso de lectura, cada participante debe leer 3 libros y hay 7 participantes. ;Cual
explicacion es correcta para saber cuantos libros se leen en total?

A) “Suma libros y participantes.”

B) “Resto libros de participantes.”

C) “Multiplico 3 x 7 para hallar el total de libros.”

D) “Divido libros entre participantes.”

Capacidad 3: Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo
Indicador 1: Aplica calculos aproximados
Una biblioteca tiene 123 libros en un estante y 98 en otro. Aproxima cudntos libros hay en total.
A) 120 + 100 = 220
B) 123 +98 =221 exacto
C) 123 x 98
D) 123 - 98

Indicador 2: Elige estrategia adecuada para resolver el problema
Un camion transporta 57 cajas de jugo con 12 botellas cada una. Antes de calcular el total exacto
de botellas, ;cual seria la estimacion mas adecuada para el total de botellas transportadas?
A) 57 x 12 =600
B) 60 x 10 = 600
C)57+12
D) 50 x 12 =600

Se venden 34 cajas de chocolates con 7 unidades y 21 cajas de caramelos con 6 unidades. Estima
el total de dulces.

A)34+7+21+6

B) 34 x7x21x6

C)30x7+20x6~=210+120=330

D)34+7+21+6

Indicador 3: Estima resultados antes de realizar calculos exactos
Paula tiene 48 lapices y quiere ponerlos en paquetes de 7. Antes de calcular exactamente, estima
cuantos paquetes puede hacer.
A)48 x7
B) 48 +7
C) Aproximo 48 + 7 = 7 paquetes
D)48 -7



15.

16.

17.

18.

19.

Un agricultor cosechd 96 tomates y 48 pimientos. Estima aproximadamente cudntas cajas de 12
unidades necesitara para empacar todos.

A)96+12+48 +12=8 +4 =12 cajas

B) 96 + 48

C) 96 x 12 +48 x 12

D) 96 + 48

Capacidad 4: Argumenta afirmaciones sobre relaciones numéricas y operaciones
Indicador 1: Justifica resultados obtenidos
Laura tiene 72 stickers y 8 amigos. Dice: “Cada amigo recibira 9 stickers porque 72 + 8 = 9.
(Qué demuestra que comprende la operacion?
A) “Multiplica la cantidad de stickers por los amigos.”
B) “Suma stickers y amigos.”
C) “Divide la cantidad total entre el nimero de amigos, relacionando total y partes.”

D) “Resta stickers de amigos.”

Indicador 2: Relaciona operaciones con conceptos previos
Un granjero tiene 45 huevos. Dice: “Si los pongo en 5 cajas, cada caja tendra 9 huevos porque 45
+5=97, ;Qué justificacion indica comprension?
A) “Multiplica el total de huevos por el nimero de cajas.”
B) “Divide correctamente el total de huevos entre el nimero de cajas.”
C) “Suma huevos y cajas.”

D) “Resta huevos de cajas.”

Un maestro reparte 60 lapices entre 10 estudiantes y dice: “Cada estudiante recibe 6 lapices
porque 60 + 10 = 6”. ;Qué justificacion es correcta?

A) “Multiplica los lapices por los estudiantes.”

B) “Suma lapices y estudiantes.”

C) “Relaciona el total de lapices con la cantidad por estudiante mediante division.”

D) “Resta lapices de estudiantes.”

Indicador 3: Defiende soluciones con razones claras
Sofia quiere comprar 48 caramelos y los pone en 6 bolsas iguales. Dice: “Cada bolsa tendra 8
caramelos porque 48 + 6 = 8”. ;Cual afirmacion demuestra que entiende la relacion?
A) “Divide correctamente total de caramelos entre niimero de bolsas.”
B) “Multiplica caramelos por bolsas.”
C) “Suma caramelos y bolsas.”

D) “Resta caramelos de bolsas.”



20. En una granja hay 80 pollos. Si se reparten en 10 corrales iguales, cada corral tendra 8 pollos.
(Cual explicacion indica comprension de la division?
A) “Multiplica pollos por corrales.”
B) “Divide total de pollos entre corrales para hallar nimero por corral.”
C) “Suma pollos y corrales.”

D) “Resta pollos de corrales.”



CUESTIONARIO DE RESOLUCION DE PROBLEMAS DE CANTIDAD
POST TEST
N° ORDEN:

A. Capacidad 1: Traduce cantidades a expresiones numéricas
Indicador 1: Convierte texto a formulas matematicas
1. Sofia compra 3 cajas de marcadores, cada una con 12 marcadores, y ademds compra 5 estuches,
cada uno con 3 lapices. ;Cual expresion representa correctamente el total de materiales que
compré?
A)3 x(12+5)
B)3x12+5x3
C)3+12+5+3
D)3 x12x5x3

Indicador 2: Escribe el problema como ecuaciéon
2. Un almacén vende 14 cajas de jugo, y cada caja contiene 18 botellas. ;Qué expresion representa
la cantidad total de botellas vendidas?
A) 14+ 18
B) 18+ 14
C) 14 x 18
D) 14 x 18+ 14

3. Camila compra 4 cajas con 20 galletas cada una y 3 cajas con 16 chocolates cada una. ;Cual
expresion representa el total de unidades que compro6?
A) (4 x20)+ (3 x 16)
B) 4 x20x3x 16
C)4+20+3+16
D) (4 +20)(3 + 16)

Indicador 3: Representa datos con simbolos numéricos
4. Elena tenia 80 tarjetas y las repartio en 8 sobres por igual. Luego agreg6 10 tarjetas extra a 5
sobres. ;Qué expresion representa el total de tarjetas distribuidas?
A)80+8+5x10
B) 80+5x10
C) (80+8)+ (5% 10)
D) (80+8) x 5% 10



Luis repartio 90 estampas en 9 carpetas y luego armo 4 carpetas adicionales con 15 estampas
cada una. ;Qué ecuacion representa todas las estampas utilizadas?

A)9Ix15+4x15

B)90+9+4x15

C)90+4x15

D) 90 x 9 +4 x 15

B. Capacidad 2: Comunica su comprension sobre los niimeros y operaciones
Indicador 1: Explica relaciones numéricas
En un parque hay 48 flores y se colocaran en macetas de 8 flores cada una. ;Cual explicacion es
correcta para saber cuantas macetas se necesitan?
A) “Divido las flores entre 8 para obtener el nimero de macetas.”
B) “Multiplico flores por macetas.”
C) “Sumo flores y macetas.”

D) “Resto flores y macetas.”

Indicador 2: Usa lenguaje matematico adecuado
Julia compra 4 cajas con 18 galletas cada una y 3 cajas con 20 chocolates. ;Cual es la explicacion
correcta para hallar el total?
A) “Suma cajas y dulces.”
B) “Resta cajas y dulces.”
C) “Multiplico todo junto.”

D) “Multiplico cada caja por sus unidades y luego sumo ambos resultados.”

Una fabrica produce 7 bolsas de cereal con 25 porciones cada una y 6 bolsas de avena con 15
porciones. ;Coémo se explica el calculo del total?

A) “Suma bolsas y porciones.”

B) “Multiplico todo junto.”

C) “Multiplico las bolsas por sus porciones y sumo los resultados.”

D) “Resto bolsas de porciones.”

Indicador 3: Justifica las operaciones utilizadas
Una sala tiene 42 libros y 28 cuadernos. Cada estante puede guardar 7 objetos. ;Cual explicacion
indica cuantos estantes se necesitan?
A) “Multiplico libros y cuadernos.”
B) “Divido la cantidad de objetos entre 7 para saber cuantos estantes necesito.”
C) “Sumo todo.”

D) “Resto cuadernos de libros.”



10. En un taller, cada participante debe usar 5 hojas y hay 9 participantes. ;Como se halla el total de
hojas?
A) “Multiplico 5 x 9 para saber la cantidad total de hojas.”
B) “Suma hojas y participantes.”
C) “Resto hojas de participantes.”

D) “Divido hojas entre participantes.”

C. Capacidad 3: Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo
Indicador 1: Aplica calculos aproximados
11. Una caja tiene 147 libros y otra 86. Aproxima cudntos hay en total.
A) 150 + 90 = 240
B) 147 + 86 = 233 exacto
C) 147 x 86
D) 147 — 86

Indicador 2: Elige estrategia adecuada para resolver el problema
12. Un camion transporta 63 cajas de botellas con 11 botellas cada una. Antes de calcular el total
exacto, ¢cual seria la mejor estimacion?
A) 60 x 10 =600
B) 63 x 11 =700
C)63-+11
D) 50 x 10 =500

13. Hay 28 cajas de chocolatinas con 9 unidades y 22 cajas de caramelos con 8 unidades. Estima el
total.
A)28+9+22+8
B) 28 x 9 x 22 x §
C) 30 x9+20x8~=270+ 160 =430
D)28+9+22+8

Indicador 3: Estima resultados antes de realizar cilculos exactos
14. Pedro tiene 52 canicas y quiere repartirlas en bolsas de 6. Aproxima primero cuantas bolsas
llenara.
A)52x6
B) 52+6
C) Aprox. 52 + 6 = 9 bolsas
D)52-6



15. Una cosecha tiene 120 manzanas y 54 peras. Las quiere empacar en cajas de 12 unidades.
(Cuantas cajas necesitara aproximadamente?
A) 120 =12 +54+12~= 10+ 5= 15 cajas
B) 120 + 54
C) 120 x 12+ 54 x 12
D) 120 +~ 54

Capacidad 4: Argumenta afirmaciones sobre relaciones numéricas y operaciones
Indicador 1: Justifica resultados obtenidos
16. Tomas reparte 56 canicas entre 7 amigos y dice: “Cada uno recibe 8 porque 56 ~ 7 = 8. ;Qué
demuestra su comprension?
A) Multiplica canicas por amigos.
B) Suma canicas y amigos.
C) Divide el total entre el nimero de amigos correctamente.

D) Resta canicas de amigos.

Indicador 2: Relaciona operaciones con conceptos previos
17. Una granjera tiene 54 huevos y los coloca en 6 cajas. Dice: “Cada caja tendra 9 huevos por 54 +~
6”. {Qué justificacion es correcta?
A) Multiplica huevos por cajas.
B) Divide el total entre las cajas.
C) Suma huevos y cajas.

D) Resta huevos de cajas.

18. Una maestra reparte 72 tarjetas entre 12 alumnos y dice: “A cada uno le tocan 6”. ;Qué
justificacion es valida?
A) Multiplica tarjetas por estudiantes.
B) Suma tarjetas y estudiantes.
C) Usa la division para repartir equitativamente.

D) Resta tarjetas de estudiantes.

Indicador 3: Defiende soluciones con razones claras
19. Carla tiene 42 galletas y las reparte en 6 bolsas iguales. Asegura que cada bolsa tendra 7 galletas.
(Qué afirmacion demuestra su razonamiento correcto?
A) Divide correctamente el total entre el nimero de bolsas.
B) Multiplica galletas por bolsas.
C) Suma galletas y bolsas.



D) Resta galletas de bolsas.
20. En una granja hay 90 patos y se reparten en 10 corrales. ;Qué explicacion indica comprension?
A) Multiplica patos por corrales.
B) Divide el total de patos entre corrales para saber cuantos van en cada uno.
C) Suma patos y corrales.

D) Resta patos de corrales.



GUIA DE OBSERVACION PARA LA VARIABLE ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS

INSTRUCCIONES:
Estimado(a) observador(a):
El proposito de esta guia es registrar las observaciones sobre como los estudiantes emplean
las estrategias metacognitivas durante la resolucion de problemas de cantidad en el contexto
de actividades matematicas. Debes observar las siguientes dimensiones: Planificacion,
Supervision y Evaluacion. Marca con una "X" el nivel de implementacion observado para
cada indicador, usando la siguiente escala:
(1) Nunca
(2) Casi nunca
(3) A veces
(4) Casi siempre

(5) Siempre

Dimension 1: Planificacion

N° Indicador 1 2 3 4 5
El estudiante establece un plan claro antes de
: resolver el problema.
El estudiante organiza los pasos a seguir para
? resolver el problema.
El estudiante decide qué informacion es importante
: para resolver el problema.
El estudiante establece metas claras para abordar el
) problema.
El estudiante anticipa posibles dificultades y
: planifica soluciones.
Dimension 2: Supervision
N° Indicador 1 2 3 4 5
El estudiante revisa lo que ha hecho hasta el
° momento en el proceso.
El estudiante ajusta su enfoque si nota que no esta
7 avanzando como esperaba.




El estudiante monitorea constantemente su progreso

s mientras resuelve el problema.
El estudiante realiza una pausa para revisar si la
’ estrategia utilizada es adecuada.
El estudiante modifica sus estrategias si las
10 primeras no dan los resultados deseados.
Dimension 3: Evaluacion
N° Indicador
El estudiante reflexiona sobre el proceso realizado
! una vez terminado el problema.
El estudiante verifica si las decisiones tomadas en el
12 proceso fueron las correctas.
El estudiante evaltia si las soluciones propuestas
. son efectivas y eficientes.
El estudiante revisa los resultados obtenidos para
14 confirmar si cumplen con los objetivos planteados.
s El estudiante reflexiona sobre lo aprendido y

considera como mejorar en futuras tareas.




Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos de recoleccion de datos









Anexo 4. Constancia de aplicacion



Anexo 5. Base de datos
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Anexo 6. Sesiones de aprendizaje



Pregunta:

(Qué datos aparecen en el problema?

(Qué debemos averiguar?

(Qué operaciones creen que intervienen?

»= Socializacion del propdsito de aprendizaje.

- Se explica que “hoy aprenderan a planificar pasos para resolver problemas, transformando textos a
formulas, usando ecuaciones y representando datos numéricamente”.

DESARROLLO Tiempo Aproximado: 85 Min

Situacion problemdtica

“Luis tenia 32 stickers. Compré algunos mas y ahora tiene 50. ;Cudntos stickers
compro?”

Familiarizacion del problema

« El docente guia:

- “;Cual es la cantidad inicial?”

- “;Qué cambia en el problema?”

« Los estudiantes subrayan: Datos (con azul) y Pregunta (con rojo)
Ejemplo de problema:

- Datos destacados: 32; 50

- Pregunta: ;Cuantos compr6?

Biusqueda y ejecucion de estrategias

+ Los estudiantes transforman los datos en expresiones numéricas.
+ El docente orienta para que escriban formulas simples:
“cantidad inicial \ cantidad que se agrega = cantidad final”’
Ejemplo:

32+ =50

« Cada estudiante escribe la expresion numérica en su cuaderno.
Producto esperado:

« Escritura correcta de datos numéricos.

« Conversion del texto a expresion matematica

Socializacion de representaciones

« Se explica qué es una ecuacion simple: “Es una igualdad con un niimero
desconocido.”

- Se resuelve ecuaciones de tres problemas nuevos.

Reflexion y formalizacion

Resolver 2 problemas adicionales aplicando:

1. Identificacion de datos

2. Conversion del texto a formula

3. Escritura de ecuacion

4. Resolucion

El docente monitorea:

« Correccion en la representacion numérica.

« Coherencia de las ecuaciones.

- Uso del simbolo igual y del incégnito x, 0, O u otro.

CIERRE Tiempo Aproximado: 20 Min

- Reflexion sobre estrategias usadas.

Preguntar al grupo:

+ Qué paso fue mas importante para entender el problema?

+ ;Como te ayuda escribir una ecuacion para resolverlo?

» /Qué haras la proxima vez para resolver un problema de cantidad?



















c) Presentacion del propésito
Se explica que hoy aprenderan a supervisar su propio proceso, eligiendo la mejor estrategia, estimando y
calculando de manera aproximada para resolver problemas.

DESARROLLO Tiempo Aproximado: 80 Min

Situacion problemdtica

Se presenta 2 problemas:

Problema 1:

“En una biblioteca hay 148 libros en un estante y 267 en otro.
(Aproximadamente cuantos libros hay en total?”

Problema 2:

“Una caja tiene 49 sobres y otra tiene 51. jAproximadamente cuantos sobres
hay?”

Familiarizacion del problema

Se guia con preguntas:

« ;cuales son las cantidades exactas dadas?, ;se trata de sumar, restar, multiplicar o dividir cantidades?,
(a qué numero conveniente puedo redondear para estimar rapidamente?
Busqueda y ejecucion de estrategias
Se ayuda con las siguientes preguntas:

(Qué estrategia usaras? (redondeo, suma mental, aproximacion por decenas,
calculo rapido...) (Por qué es adecuada para este problema?

Se proponen problemas donde los estudiantes deben primero estimar:
Problema 1:

“En una biblioteca hay 148 libros en un estante y 267 en otro.
(Aproximadamente cuantos libros hay en total?”

Problema 2:

“Una caja tiene 49 sobres y otra tiene 51. ;Aproximadamente cuantos sobres hay?”
Pasos guiados:

» Redondea cada numero.

« Explica si redondeas a decena o centena y por qué.

« Realiza la suma con los niimeros redondeados.

» Verifica si el resultado aproximado tiene sentido.

Socializacion de representaciones

Se entrega una ficha de trabajo con 3 problemas a cada grupo:

1. “Una familia recorrera 243 km el sabado y 189 km el domingo. ;Cuanto
recorreran aproximadamente?”’

2. “Un cajero tiene 497 monedas y recibe 320 mas. ;Cuantas monedas tiene ahora
aproximadamente?”

3. “En un acuario hay 863 peces pequeiios y 436 peces grandes. ;Cuantos peces
hay en total aproximadamente?”

Reflexion y formalizacion

El estudiante debe:

« Elegir estrategia

« Explicar su eleccion

« Estimar

« Calcular de forma aproximada

« Supervisar su proceso respondiendo:
v (Mi resultado es 16gico?










Indicaciones:

Lee cada problema, luego completa los pasos:

1. Elijo la estrategia: (redondeo, aproximacion a decenas o centenas, calculo
mental, etc.)

2. Estimo el resultado:

3. Realizo el calculo aproximado:

4. Superviso mi proceso: ;Mi respuesta es logica? ;Por qué?

Problema 1
Una familia recorrera 243 km el sabado y 189 km el domingo.
(Cuantos kilometros recorreran aproximadamente entre los dos dias?

« Elijo la estrategia:

« Estimacion:

» Calculo aproximado:

» Supervision:

Problema 2
Un cajero tiene 497 monedas y recibe 320 mas.
(Cuantas monedas tiene ahora aproximadamente?

« Elijo la estrategia: __

« Estimacion:

« Calculo aproximado:

« Supervision:

Problema 3
En un acuario hay 863 peces pequefios y 436 peces grandes.
(Cuantos peces hay en total aproximadamente?

« Elijo la estrategia:

« Estimacion:

« Calculo aproximado:

» Supervision:







a) Motivacion
Se presenta el siguiente problema en la pizarra:
“En una tienda, un juguete cuesta S/ 17.50. Si Mateo quiere comprar 3,
(aproximadamente cudnto gastara?”
b) Recuperacion de saberes previos
* (Qué harian primero?
« (Es necesario calcular exacto o aproximar?
« Qué operacion usarian y por qué?
c¢) Presentacion del propdsito
Hoy aprenderan a estimar antes de calcular, elegir estrategias de
calculo y justificar las operaciones que usan.

DESARROLLO Tiempo Aproximado: 80 Min

Situacion problemdtica

Se presenta problemas en la pizarra:

1. “Un libro cuesta S/ 48 y otro S/ 53. ;Cuanto cuestan aproximadamente juntos?”
2. “En una granja hay 178 gallinas y 292 patos. ;Cuantos animales hay aproximadamente?”
Familiarizacion del problema

Consigna

Antes de calcular, deben:

« Redondear los numeros.

« Explicar por qué eligieron redondear a la decena o centena.

« Registrar verbalmente o por escrito: “Estimo que... porque...”

Meta: Que comprendan que estimar les ayuda a prever si el calculo final tiene sentido.
Busqueda y ejecucion de estrategias

Se presentan 3 tarjetas con problemas:

1. Suma con niimeros grandes

2. Resta para encontrar diferencia

3. Multiplicacion para calcular grupos repetidos

Por ejemplo:

Tarjeta 1

“Una tienda vendio 248 refrescos el lunes y 367 el martes. ;Cuantos vendi6 en total?”
Tarjeta 2

“Una caja tenia 600 lapices y se vendieron 278. ; Cuantos quedan aproximadamente?”
Tarjeta 3

“Cada cuaderno cuesta S/ 6. Si un colegio compra 24, ;cuanto pagara aproximadamente?”

Los estudiantes deben:

o Elegir estrategia (suma, resta, multiplicacion, redondeo, calculo mental).
» Explicar por qué esa estrategia es adecuada.

» Comparar con otro compaiero: “;Elegiste lo mismo? ;Por qué?”
Socializacion de representaciones

En parejas resuelven dos problemas:

1. “En una fiesta se repartieron 148 globos en la mafana y 276 en la tarde.
(Cuantos globos se repartieron aproximadamente?”

2. “Un paquete trae 48 caramelos. ;Cuantos caramelos hay en 5 paquetes
aproximadamente?”

El estudiante debe completar:

« Estimo antes de calcular:

« Estrategia que elijo y por qué:

» Operacion que uso y justificacion:

(Suma porque... Resta porque... Multiplicacion porque...)







FICHA DE TRABAJO 4
1. En una caja hay 145 fichas y en otras 168 fichas.
» Estima el total.
* Calcula.
* Explica la operacion empleada.
2. Un grupo de 6 amigos compro 4 paquetes de galletas y cada paquete trae 28
galletas.
* Estima el total.
* Calcula.

* Por qué elegiste multiplicar?

3. En una carrera Pedro avanzo 980 metros y luego otros 465 metros.
* Estima
* Calcula.

* Justifica la operacion.

4. En una tienda quedan 320 juguetes. En un dia vendieron 127.

* Estima cuéntos quedan.

* Calcula.

* Explica por qué se usa resta.

5. Para un proyecto escolar se necesitan 35 sobres y cada sobre contiene 12
tarjetas.

* Estima.

* Calcula.

* Explica la estrategia usada.









(Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?
(Qué dificultades se observaron durante el aprendizaje y la ensefianza?
(Qué actividades, estrategias, funcionaron y cuéles no?

Rubrica de evaluacion

ANEXOS

Competencia: Resuelve problemas de cantidad

Capacidad: Comunica su comprension sobre los numeros y las operaciones

Propésito: Evaluar el domino sobre las relaciones numéricas, uso de lenguaje
matematico y justificacion de operaciones

Indicadores | 4 — Logro destacado 3 -Llogro 2 - En proceso 1 - Inicio
esperado
1. Explica Identifica claramente | Identifica la Identifica algunas No identifica ni
relaciones todas las relaciones mayoria de relaciones, pero las | explica relaciones.
numéricas entre las cantidades y | relaciones y las explica de manera
las explica con explica de forma incompleta.
precision. adecuada.
2. Usa Usa vocabulario Usa vocabulario Usa poco lenguaje | No usa lenguaje
lenguaje Matematico variado y | Matematico basico | matematico o con | matematico.
matematico | Adecuado (operacion, | de manera correcta. | imprecisiones.
suma, diferencia,
cantidad, total...).
3. Justifica | Justifica claramente Justifica su Menciona No justifica
las por qué eligi6 cada eleccion de manera | operaciones sin Las operaciones
operaciones | operacion. simple pero justificar utilizadas
correcta. adecuadamente.
FICHA DE TRABAJO §
Problema:

En la biblioteca del aula habia 48 libros. La profesora compré 25 libros mas y luego
retiré 17 libros para enviarlos a otra aula. ;Cuantos libros hay ahora en la biblioteca?

1. Datos del problema:

2. (Qué debo hallar?













(Mis estudiantes mostraron interés?

(Es necesario re planificar la sesién?

(Qué dificultades se observaron durante el aprendizaje y la ensefianza?
(Qué actividades, estrategias, funcionaron y cuales no?

ANEXOS

Rubrica de evaluacion

Competencia: Resuelve problemas de cantidad

Capacidad: Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones
Propésito: Resuelve y verifica problemas, justificando sus resultados y explicando
como relacionan las operaciones utilizadas con los conceptos previos.

Indicadores 4 - Logro 3 -Logro 2 - En proceso 1 - Inicio
destacado esperado
1. Justifica Explica Justifica Justificacion No justifica
resultados claramente, con adecuadamente incompleta
verificacion y
coherencia
2. Relaciona Relaciona con Relaciona de Relacion limitada | No establece
operaciones precision manera basica relacion
con conceptos
previos

FICHA DE TRABAJO 6

PROBLEMA 1 PROBLEMA 2 PROBLEMA 3

En un concurso se juntaron Maria compro 47 En el colegio se inscribieron 256
135 latas cl primer dia y 98 ¢l | caramclos y su mama lc cstudiantcs para un taller. Lucgo
segundo dia. Luego se usaron | regald 29 mas. Después 118 cancelaron su participacion y

84 latas para hacer una figura. | repartié 38 a sus sc afladicron 43 nucvos
El delegado dice que atin compaficros. Ella afirma | cstudiantes. Lucgo sc dicc que
quedan mas de 140 latas. (Es | que le quedan mas de 40 | ahora hay menos de 190 inscritos.
correcto? caramclos. ;Scra verdad? | ;Esta cn lo correcto?
Operaciones
Verificacion
Justificacion

del resultado













PROBLEMA 2
Camila tiene 245 stickers. Su amiga le regala 86 mas. Luego Camila decide repartir
150 entre sus compaiieros. ;Cuantos stickers le quedan?

Explica:
« ¢ Por qué realizaste las operaciones en ese orden?

PROBLEMA 3

En un colegio se organizaron bolsas de dulces. Cada bolsa tiene 25 dulces y se
prepararon 18 bolsas. Después de repartirlas, quedaron 46 dulces sueltos. ;Cuantos
dulces hubo en total al inicio?

Explica:

« (Como defiendes tu resultado?






a) Normas y Motivacion
« Trabajo colaborativo.
« Explicar el razonamiento.
« Escuchar y respetar estrategias diferentes.
b) Recuperacion de saberes previos
+ Se muestra un problema cotidiano complejo (ej.: comprar varios productos con
promociones).
« Pregunta:
v “;Qué hacemos primero cuando vemos un problema dificil?”
v “¢Cémo nos damos cuenta si estamos resolviendo bien?”
c) Presentacion del propésito
Se comunica:
“Hoy resolveremos problemas de cantidad aplicando estrategias metacognitivas, traduciendo datos,
explicando nuestro razonamiento y justificando nuestros resultados”.

DESARROLLO Tiempo Aproximado: 85 Min

Situacion problemdtica

Se entrega la Ficha de Trabajo con 5 problemas complejos.

Problema 1: En un puesto venden pldtanos en bolsas de 8 unidades y manzanas en bolsas de 6 unidad
Maria compra 3 bolsas de platanos y 4 bolsas de manzanas. Luego usa 15 frutas para preparar
ensalada. ;Cudantas frutas le quedan?

Problema 2: En el aula hay 5 cajas con 24 colores cada una. Se reparten 3 colores por estudiante a 32
estudiantes. ;Cudntos colores quedan sin repartir?

Problema 3: Un colegio compra 125 cuadernos. En la maiiana se entregan 48 y en la tarde 37 mas.
Luego deciden comprar 25 adicionales. ;Cudntos cuadernos hay ahora en total?

Problema 4: Para un paseo escolar se alquilan 3 buses. En cada bus pueden viajar 45 estudiantes.
Asisten 112 estudiantes y el resto son docentes y padres de familia. Si en los buses, después de subir a
todos los estudiantes, quedan 23 asientos libres, ;cudntos adultos (docentes y padres) pueden subir?
Problema 5: Un camion puede transportar 125 cajas por viaje. Una empresa debe trasladar 980 cajas.
¢ Cudntos viajes completos realizard? ;Le sobrarad espacio en el ultimo viaje?

Familiarizacion del problema

En grupos, los estudiantes:

v Subrayan datos.

v Representan con dibujos, tablas o expresiones numéricas.

« Se verifica el indicador “traduce cantidades”.

Busqueda y ejecucion de estrategias

Los estudiantes eligen estrategias:

« calculo mental

+ descomposicion

- operacion combinada

+ estimacion

Se monitorea el indicador “aplica estrategias” y se guia sin dar respuestas.

Socializacion de representaciones

Cada grupo presenta:

1. {Qué estrategia usaron?

2. (Por qué esa y no otra?

3. Explican paso a paso.

4. Verifican y justifican el resultado.

Se evalian los indicadores “comunica razonamiento” y “argumenta resultados”.

Reflexion y formalizacion



















3. Parafraseo del problema (lo explico con mis palabras):

4. Representacion (elijo como mostrar la informacion)
Puedes dibujar o usar una expresion numérica.

Espacio para representar:

5. Plan de resolucion:

* ;Qué haré primero?

* (Qué operacion usaré y por qué?

* ;,Como comprobaré si entendi bien?

6. Reflexion final:

* ;Qué estrategia metacognitiva me ayud6 mas?

* (Qué parte me result6 dificil?







INICIO Tiempo Aproximado: 15 Min

a) Motivacion
Se presenta un reto matematico:
“Luis tenia 65 canicas. Regala 27 a su primo y luego compra un paquete de 18.
¢ Cudntas canicas tiene ahora?”
b) Recuperacion de saberes previos
Se pregunta:
v (Como puedo estar seguro de que mi respuesta sera correcta?
v (Qué estrategias puedo usar para revisar mi procedimiento?
¢) Presentacion del propdsito
Se comunica:
“Hoy resolveremos problemas de cantidad, verificando nuestros procedimientos y resultados aplicando
estrategias metacognitivas .

DESARROLLO Tiempo Aproximado: 85 Min

Situacion problemdtica

Los estudiantes reciben un problema:

En Cusco, un guia turistico tiene 56 folletos. Reparte 19 por la mafiana y 22
por la tarde. Cuantos folletos le quedan?
Familiarizacion del problema

Los estudiantes resuelven problemas usando:
« Material concreto

» Descomposicién de nimeros

« Diagramas o barras

« Expresiones numéricas

= Reflexiones durante el proceso:

» (Mi operacion tiene sentido?

« (Estoy siguiendo mi plan?

« (Mi representacion me ayuda?
Busqueda y ejecucion de estrategias

En la ficha deben registrar:

1. Datos y condiciones

2. Representacion

3. Calculo u operacion

4. Resultado

5. Respuesta completa

Socializacion de representaciones

Se presentan estrategias de comprobacion:
 Operacion inversa

« Estimacion

« Calculo mental

« Comparacion con datos iniciales
Reflexion y formalizacion

« (Mi respuesta es razonable?

* (Qué método usé para verificar?

» Podria resolverlo de otra manera?

CIERRE Tiempo Aproximado: 20 Min

« Los estudiantes completan una reflexion final:
v (Qué aprendi hoy sobre como revisar mis resultados?
v (Qué estrategia metacognitiva me funciond mejor?







4. Desarrollo mi procedimiento paso a paso:

3 ..........................................................................................

S. Resultado:
Respuesta final completa:

6. Verificacion del resultado:
(Puedo usar la operacion inversa, estimacion o calculo mental)

» Comprobacion realizada:

« (El resultado es razonable? Si () No () ;Por qué?

7. Reflexion metacognitiva:
* (Qué estrategia me ayudo mas a resolver el problema?



Anexo 7. Evidencias fotograficas

Fotografia 1. Estudiantes desarrollando el pre test

Fotografia 2. Desarrollo de las sesiones de aprendizaje



Fotografia 3. Estudiantes desarrollando el post test



