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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de los aceites
esenciales de Lavanda (Lavandula angustifolia) y Romero (Rosmarinus officinalis) para reducir
el estrés y mejorar la capacidad cognitiva en estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia
y Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio Abad del Cusco - 2025. El disefio fue
cuasiexperimental con mediciones pretest y postest sobre una muestra de 141 estudiantes,
distribuidos en tres grupos: grupo control (GC, n = 40), grupo experimental Lavanda (GE1, n =
54) y grupo experimental Romero (GE2, n = 47). Los grupos experimentales recibieron
inhalacion pasiva (5 gotas/100 mL de agua, 20 min/sesion) durante 8 sesiones. Los analisis
mediante Kruskal-Wallis revelaron diferencias significativas entre grupos para estrés (H(2) =
59.625, p < 0.001) y capacidad cognitiva (H(2) = 67.399, p < 0.001). En estrés académico, la
categoria nivel bajo aumento6 a 92.6% (Lavanda) y 97.9% (Romero) frente al 80.0% del grupo
control, reduciendo el grupo Romero el estrés medio del 48.9% al 2.1%. En memoria, el
desempefio medio se increment6 del 44.4% al 94.4% con Lavanda y del 38.3% al 91.5% con
Romero (control: 72.5% a 75.0%). En pensamiento critico, el nivel bajo fue 97.5% en control,
72.2% en Lavanda y 91.5% en Romero. En conclusion, los resultados respaldan la eficacia de
los aceites esenciales de lavanda y romero por via inhalatoria para reducir el estrés y mejorar la
capacidad cognitiva.

Palabras clave: Aceites esenciales, Lavanda, Romero, Estrés, Capacidad cognitiva,

Aromaterapia.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the effect of Lavender (Lavandula angustifolia)
and Rosemary (Rosmarinus officinalis) essential oils on reducing stress and improving
cognitive ability in students of the Professional School of Pharmacy and Biochemistry at the
National University of San Antonio Abad of Cusco, Peru — 2025. A quasi-experimental design
with pretest and posttest measurements was applied to a sample of 141 students, distributed
into three groups: control group (CG, n =40), Lavender experimental group (EG1, n= 54), and
Rosemary experimental group (EG2, n = 47). The experimental groups received passive
inhalation (5 drops/100 mL of water, 20 min/session) for 8 sessions. Kruskal-Wallis analyses
revealed significant differences between groups in stress (H(2) = 59.625, p < 0.001) and
cognitive ability (H(2) = 67.399, p <0.001). Regarding academic stress, the low-level category
increased to 92.6% in the Lavender group and 97.9% in the Rosemary group, compared with
80.0% in the control group. The Rosemary group reduced moderate stress from 48.9% to 2.1%.
Regarding memory, average performance increased from 44.4% to 94.4% with Lavender and
from 38.3% to 91.5% with Rosemary, while the control group increased from 72.5% to 75.0%.
In critical thinking, the low level was 97.5% in the control group, 72.2% in the Lavender group,
and 91.5% in the Rosemary group. In conclusion, the results support the effectiveness of
Lavender and Rosemary essential oils administered through inhalation in reducing stress and
improving cognitive ability.

Keywords: Essential oils, Lavender, Rosemary, Stress, Cognitive ability,

Aromatherapy.
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INTRODUCCION

Durante las tltimas décadas, ha aumentado el estrés en diversos grupos poblacionales,
especialmente entre los estudiantes universitarios, quienes enfrentan presiones académicas y falta
de tiempo para el autocuidado. Esto ha generado un interés en encontrar intervenciones accesibles
y efectivas para mejorar el bienestar. En este contexto, los aceites esenciales, particularmente los
de lavanda y romero, han emergido como opciones naturales y no invasivas que podrian
desempefar un papel importante para la disminucioén de los niveles de estrés y la mejora en las
capacidades cognitivas. (1,2)

Los aceites esenciales tienen diversos beneficios, por ejemplo, el de lavanda (Lavandula
angustifolia) ha sido reconocido por presentar cualidades relajantes, que pueden reducir la
ansiedad, regular la presion arterial y mejorar el suefio, gracias a su compuesto activo, el linalol.
Por otro lado, el de romero (Rosmarinus officinalis) tiene efectos estimulantes para mejorar la
memoria, atencion y velocidad de procesamiento, debido al cineol, un compuesto que incrementa
la actividad cerebral. A pesar de los beneficios conocidos, la demostracion empirica acerca de su
impacto directo en estudiantes universitarios es limitada. (3,4)

La presente pesquisa tiene dos objetivos primordiales: en primer lugar, evaluar si el aceite
esencial de lavanda reduce significativamente los niveles de estrés percibido, haciendo uso del
inventario SISCO, una escala psicométrica confiable y valida (5). El segundo objetivo es analizar
st la difusion de aceite esencial de romero mediante humidificador mejora aspectos de la funcioén
cognitiva, como memoria, velocidad de procesamiento y atencion sostenida, mediante pruebas
objetivas validadas por psicologos. (4)

Para certificar la validez y confiabilidad de los resultados, la investigacion se llevo a cabo

mediante un disefio cuasi experimental, considerando un grupo control y la aplicacion de un pre y



post test. El empleo de los aceites esenciales en los grupos experimentales se realizdo mediante
difusion en el ambiente de estudio durante sesiones, siguiendo protocolos estandarizados para
garantizar la seguridad y la consistencia. (6)

La muestra estuvo compuesta por estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y
Bioquimica entre 18 y 25 afios que presentan estrés, sin condiciones médicas o psicoldgicas que
afecten los resultados. Para determinar el nivel de estrés que presentaban los estudiantes se aplico
el pre test con la Escala SISCO (Barraza, 2007) (5), y las pruebas cognitivas se realizaron a los
grupos intactos, sin ningun tipo de exclusion de participantes en funcion a los puntajes obtenidos.
Los puntajes obtenidos durante el pre-test indicaron la presencia de niveles de estrés bajo y medio
en la muestra, estos fueron analizados en su totalidad para evaluar el efecto acumulativo de la
intervencion. El tamafio de muestra establecido garantiza el poder estadistico requerido,
considerando una estimacion previa de una posible desercion de participantes (7).

Los hallazgos de esta investigacion podrian tener implicaciones tanto tedricas como
practicas. En lo teorico, los resultados podrian ampliar el conocimiento sobre coémo los aceites
esenciales afectan el bienestar psicologico y cognitivo. En lo préctico, los hallazgos podrian
informar el desarrollo de intervenciones para promover el bienestar en estudiantes universitarios y
fomentar la integracion de la aromaterapia en contextos académicos y de salud.

En el primer capitulo se ha descrito y presentado el problema de investigacion,
describiendo con amplitud y sustento la situacion problematica, también se plantean las preguntas
y objetivos de investigacion, los argumentos que le dan justificacion desde aspectos tedricos,
practicos, sociales y metodoldgicos. En el capitulo II se describen estudios previos similares, las
bases tedricas e hipdtesis. El capitulo III explica la metodologia utilizada, considerando las

caracteristicas del estudio y la muestra, ademas de los procedimientos que fueron usados para la



recoleccion y andlisis de informacion. En el capitulo IV se desarrolla la presentacion de los
resultados, la prueba de hipotesis y la discusion de los mismos con las teorias y antecedentes. En

el capitulo V se tienen las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO1
ASPECTOS GENERALES
1.1. Planteamiento del problema

Un estudio realizado en poblacion universitaria en América Latina evidencidé que paises
como Argentina y Pertl presentan elevados niveles de estrés académico entre sus estudiantes. De
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el estrés se define como un “estado de
intranquilidad o tension mental forjado por una situacion dificil”, el cual, en el contexto
universitario, se manifiesta como una respuesta frecuente frente a las exigencias académicas,
evaluaciones constantes y presion por el rendimiento. Si bien esta respuesta puede considerarse
natural, una inadecuada gestion del estrés académico puede afectar negativamente el bienestar de
los estudiantes, influyendo en su salud mental y en su desempefio académico (1,8).

En el contexto universitario, el estrés académico y las elevadas demandas cognitivas
representan problemas frecuentes. Los estudiantes enfrentan sobrecarga académica, evaluaciones
constantes y presiones sociales y personales relacionados con el rendimiento académico, lo cual
impacta negativamente en su salud mental y bienestar general (9).

El estrés académico sostenido puede afectar la capacidad cognitiva, entendida como el
conjunto de procesos mentales que permiten adquirir, procesar y utilizar la informacion. Estas
alteraciones comprometen funciones esenciales como la memoria, la atencién y el pensamiento
critico, fundamentales para el aprendizaje y el desempefio académico en estudiantes universitarios
(1,9).

En el Perq, diversas investigaciones han evidenciado que los universitarios constituyen una
poblacion vulnerable frente al estrés académico. Un estudio realizado en 2021 reportd que el 83%

de los estudiantes presentd niveles de estrés medio y medio alto, encontrandose ademas diferencias



significativas seglin el sexo (9). De manera similar, una investigacion desarrollada en 2022 en la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco determind que el 48% de los estudiantes
evaluados presentaban niveles altos de estrés académico, evidencia la magnitud del problema en
el contexto local (10).

De persistir los elevados niveles de estrés académico sin la aplicacion de estrategias
adecuadas de intervencion, los estudiantes universitarios podrian experimentar un deterioro
progresivo de su bienestar emocional y de su capacidad cognitiva. Esta situacion podria
manifestarse en dificultades de memoria, disminucion de la concentracion y limitaciones en el
pensamiento critico, afectando el rendimiento académico y la calidad de vida. A largo plazo, el
estrés académico no gestionado podria incrementar el riesgo de problemas de salud mental y
comprometer el desarrollo académico y profesional de los estudiantes universitarios, afectando su
desempeiio futuro en el ambito laboral y social (1,9).

Si bien existen diversas estrategias orientadas al manejo del estrés académico, muchas de
ellas requieren recursos econdmicos elevados, intervenciones farmacoldgicas o no resultan
sostenibles en el tiempo. En este contexto, la aromaterapia mediante el uso de aceites esenciales
surge como una alternativa complementaria, accesible y de bajo costo (2).

Los aceites esenciales de lavanda (Lavandula angustifolia) y romero (Rosmarinus
officinalis) han sido utilizados tradicionalmente por sus propiedades ansioliticas y estimulantes.
La lavanda ha sido asociada con la reduccion del estrés y la ansiedad, mientras que el romero ha
demostrado efectos positivos sobre funciones cognitivas como la memoria y la concentracion
(2,4).

No obstante, a pesar de los beneficios reportados de manera individual, los estudios

empiricos en poblaciones universitarias son limitados y, en su mayoria, no evalian de forma



integral el efecto conjunto de los aceites esenciales de lavanda y romero sobre el estrés académico
y la capacidad cognitiva, especialmente en el contexto universitario local (10).

El presente estudio aporta evidencia cientifica al valorar y evaluar la eficacia de los aceites
esenciales de lavanda y romero como una estrategia complementaria para la reduccion del estrés
académico y la mejora de la capacidad cognitiva en estudiantes universitarios. Asimismo,
contribuye a ampliar el conocimiento sobre el uso de la aromaterapia dentro del ambito educativo
y de la medicina integrativa (1,3).

Los resultados de esta investigacion permitiran proponer una alternativa accesible y no
invasiva para el manejo del estrés académico y el fortalecimiento de la capacidad cognitiva,
beneficiando a los estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Cudl es el efecto de la aromaterapia mediante la inhalacion de los aceites esenciales de lavanda
(Lavandula angustifolia) y romero (Rosmarinus officinalis) para reducir el estrés y mejorar la
capacidad cognitiva en estudiantes del primer, segundo, noveno y décimo semestre de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio Abad del Cusco
- 20257

1.2.2. Problemas especificos

1. ;(Cuales son las caracteristicas sociodemograficas (edad, sexo y semestre académico)

del grupo de estudio conformado por los estudiantes del primer, segundo, noveno y
décimo semestre de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco — 20257



. (Cudl es el nivel de estrés académico determinado mediante el Inventario SISCO en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco —2025?

. ¢Cudl es la capacidad cognitiva determinada mediante un cuestionario validado para el
método memoria de imégenes y método memoria de nimeros en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco —2025?

. (Cudl es el efecto del aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia) en la
reduccion del estrés y la mejora de la capacidad cognitiva de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San
Antonio Abad del Cusco - 2025?

. (Cudl es el efecto del aceite esencial de romero (Rosmarinus officinalis) en la reduccion
del estrés y la mejora de la capacidad cognitiva de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio
Abad del Cusco - 2025?

. (Como varia el efecto del aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia) en
comparacion al de romero (Rosmarinus officinalis) en la reduccion del estrés y mejorar
la capacidad cognitiva de los estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio Abad del Cusco - 2025?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Evaluar el efecto de los aceites esenciales de lavanda (Lavandula angustifolia) y romero

(Rosmarinus officinalis) para reducir el estrés y mejorar la capacidad cognitiva en estudiantes de

la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio

Abad del Cusco - 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

1.

Describir las caracteristicas sociodemograficas (edad, sexo y semestre académico) del
grupo de estudio de los estudiantes del primer, segundo, noveno y décimo semestre de
la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional de San

Antonio Abad del Cusco — 2025.

. Determinar el nivel de estrés académico mediante el Inventario SISCO en los

estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco — 2025.

. Determinar la capacidad cognitiva mediante un cuestionario validado para el método

memoria por imagenes y método memoria por numeros en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional de San Antonio Abad

del Cusco — 2025.

. Evaluar el efecto del aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia) en la reduccion

del estrés y la mejora de la capacidad cognitiva de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio

Abad del Cusco - 2025.



5. Evaluar el efecto del aceite esencial de Romero (Rosmarinus officinalis) en la reduccion
del estrés y la mejora de la capacidad cognitiva de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio
Abad del Cusco — 2025.

6. Comparar el efecto del aceite esencial lavanda (Lavandula angustifolia) y romero
(Rosmarinus officinalis) en la reduccion del estrés y la mejora de la capacidad cognitiva
de los estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Nacional De San Antonio Abad del Cusco - 2025.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion tedrica

La investigacion que presentamos se basa tedricamente en la integracion de conceptos
clave relacionados al estrés académico, la efectividad de los aceites esenciales, y su potencial
impacto en la capacidad cognitiva. El estrés intelectual es una circunstancia bien documentada que
afecta a muchos estudiantes, impactando de forma negativa en su desempeno académico y también
en su bienestar general. Los aceites esenciales, como los de lavanda y romero, han sido estudiados
por sus propiedades potenciales para reducir el estrés y mejorar el desempefio cognitivo. La
lavanda se asocia con efectos calmantes y ansioliticos, mientras que el romero ha mostrado
beneficios para mejorar la memoria y la atencion sostenida. Integrar estos conceptos puede ofrecer
una base consistente para explorar la eficacia de los aceites esenciales como una intervencion
complementaria en el &mbito académico. Este enfoque tedrico permitira evaluar si los aceites
esenciales pueden ser una herramienta 1til para fortalecer la satisfaccion y el desempefio de los
estudiantes en la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De

San Antonio Abad del Cusco.



1.4.2. Justificacion social

Este estudio se justifica socialmente debido a que aborda un tema de alta importancia para
la comunidad universitaria, considerando que en la actualidad las problemadticas asociadas al estrés
se han incrementado de manera significativa. En este contexto, los aceites esenciales surgen como
una alternativa de gestion orientada a la promocion del bienestar fisico y emocional. En particular,
los aceites esenciales de lavanda y romero podrian constituir una solucién econdémica y de facil
implementacion para mejorar el bienestar de los estudiantes universitarios. Ademas, la
investigacion posee una justificacion social importante, ya que podria contribuir a una mayor
comprension de como los aceites esenciales pueden ser utilizados como herramientas
complementarias para aumentar la salud mental y la productividad académica. Al abordar el estrés
desde una perspectiva accesible y practica, la investigacion tiene el potencial de promover una
comunidad educativa mas saludable y productiva.
1.4.3. Justificacion metodologica

La presente pesquisa esta fundamentada metodologicamente, por la necesidad de aplicar
métodos rigurosos y cientificamente validados, el uso de instrumentos de medicion validados, una
muestra representativa, un protocolo estandarizado, técnicas de andlisis avanzadas y estrictas
consideraciones éticas, que permitira una evaluacion precisa y confiable. La metodologia permitira
obtener evidencia solida sobre la influencia de los aceites esenciales en el estrés y capacidad
cognitiva. Ademas, las estrictas consideraciones éticas aseguraron que la investigacion se haga con
responsabilidad y respetuosa con los participantes. La metodologia robusta contribuird
significativamente a la base de conocimientos existente y permitira la implementacion de practicas

efectivas basadas en evidencia.
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1.4.4. Justificacion practica

La presente investigacion se justifica practicamente en su potencial para ofrecer una
solucion accesible y efectiva para la gestion del estrés académico, mejorar el rendimiento
estudiantil y facilitar la implementacion de intervenciones en el entorno educativo. La
investigacion proporcionara informacion valiosa que permitird a las instituciones educativas
adoptar estrategias practicas basadas en evidencia para apoyar la salud y el éxito académico de sus

estudiantes.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL
2.1 Estado de Cuestion

El estrés académico constituye una de las principales problematicas que afectan a la
poblacion universitaria, debido a las exigencias del proceso formativo y la presion por el
rendimiento. Diversos estudios han evidenciado que niveles elevados de estrés influyen
negativamente en procesos cognitivos fundamentales como la atencidon, la memoria y la
concentracion (9,11,12). Desde un enfoque neurocognitivo, se sefiala que la exposicion prolongada
al cortisol hormona del estrés puede deteriorar la velocidad de procesamiento y la memoria de
trabajo, afectando la capacidad del estudiante para retener informacion académica de manera
eficiente (13,14).

En la busqueda de alternativas complementarias, el uso de aceites esenciales ha cobrado
relevancia cientifica por su capacidad para modular funciones del sistema nervioso central.
Investigaciones internacionales han reportado que la lavanda (Lavandula angustifolia) presenta
propiedades ansioliticas que reducen la activacion del sistema nervioso simpatico (4). Por otro
lado, estudios destacan que el romero (Rosmarinus officinalis) no solo actia a nivel emocional,
sino que ejerce un efecto neuroestimulante sobre la memoria y la atencion, atribuido a la absorcion
sistémica de compuestos como el 1,8-cineol a través de la via inhalatoria (15).

A nivel internacional, si bien se han reportado resultados favorables en la reduccion de la
ansiedad y mejora de la memoria a corto plazo en poblaciones jovenes, la literatura actual presenta
una fragmentacion importante. La mayoria de los estudios, como los realizados por Jafarbegloo et
al. (16) y Chan (17), tienden a evaluar el efecto de un solo aceite esencial de forma aislada, dejando

un vacio sobre como la comparativa directa entre un agente relajante (lavanda) y uno estimulante
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(romero) puede incidir diferencialmente en el rendimiento cognitivo bajo condiciones de estrés
real.

En el contexto nacional y local, las investigaciones se han orientado principalmente a
evaluar el bienestar psicoldgico mediante disefios cuasi-experimentales. No obstante, son escasos
los estudios que integran la evaluacion psicométrica del estrés con pruebas de ejecucion cognitiva
simultaneas en estudiantes universitarios. Esta carencia de evidencia es ain mas critica en la
carrera de Farmacia y Bioquimica, donde los estudiantes poseen un conocimiento técnico sobre
fitoterapia, pero carecen de estudios aplicados que validen la eficacia de estas sustancias en su
propio entorno académico (18, 19).

Asimismo, esta investigacion genera significativos beneficios a nivel social, institucional
y cientifico. En el plano estudiantil y social, ofrece a los universitarios una alternativa accesible,
econdmica y no invasiva para la autorregulacion del estrés y la optimizacion de la memoria sin
recurrir a farmacos. A nivel institucional, proporciona a la Escuela Profesional de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, evidencia empirica clave
para respaldar programas de bienestar y salud mental estudiantil. Finalmente, en el ambito
cientifico y profesional, consolida la revalorizacion de la fitoterapia dentro del ejercicio del
Quimico Farmacéutico, promoviendo el uso seguro y fundamentado de los aceites esenciales en la
salud preventiva.

2.2 Antecedentes de la investigacion
2.2.1 Antecedentes internacionales

Filiptsova et al. (2018). “El efecto de los aceites esenciales de lavanda y romero sobre

la memoria humana a corto plazo”, Objetivo: Analizar si los aceites esenciales de lavanda y

romero tenian alguna influencia en la memoria a corto plazo. Método: evaluaron el impacto de la
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inhalacion pasiva de dichos aceites administrados de forma independiente e individual en grupos
experimentales separados (un grupo para lavanda y un grupo para romero, comparados contra un
grupo control sin aroma; sin aplicar mezclas o sinergias aromaticas) y tuvo como muestra de
estudio a 79 participantes, quienes eran estudiantes de secundaria, de los cuales 34 varones
(43.04%) y 45 mujeres (56.96%), con edades comprendidas entre 13 y 17 afios. Resultados:
mostraron que el aceite esencial de romero generd un incremento significativo en la memoria
numérica, el romero mejoro la retencion (mediana de 7 aciertos; +16.67% vs. control), mientras la
lavanda la disminuy6 (mediana de 5 aciertos; -16.67% vs. control y -28.57% vs. romero).

Conclusiones: El resultado de este trabajo de investigacion reveld que los aceites de
romero y lavanda tenian una influencia en las habilidades cognitivas de los adolescentes de la
muestra, revelando diferencias estadisticamente significativas en la memoria a corto plazo entre
los grupos control y experimental. Estos hallazgos amplian la informacién que se tiene sobre el
efecto de los aceites esenciales en las funciones cognitivas humanas. (4)

Jafarbegloo E, et al. (2020). “Los efectos de la aromaterapia por inhalaciéon con aceite
esencial de lavanda en la ansiedad ante los examenes de los estudiantes: un ensayo clinico
aleatorio controlado con placebo”, Objetivo: Evaluar la repercusion de la terapia aromatica con
aceite de lavanda por inhalacion en los niveles de ansiedad ante los controles de conocimientos en
alumnos de pregrado de la carrera de enfermeria. Métodos: Se realiz6 un estudio cuasi-
experimental con 33 estudiantes de enfermeria, divididos en dos grupos: uno con aromaterapia (n
=16) y uno de control (n = 17). El grupo de aromaterapia inhal6 una solucion de aceite esencial
de lavanda durante quince minutos, mientras que el grupo de control utiliza solo agua. Se midi¢ la
ansiedad antes y después de la participacion utilizando un Inventario de ansiedad ante los

examenes. Resultados: Se determin6 que el grupo de aromaterapia experimentd una reduccion
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estadisticamente significativa de la ansiedad post intervencion (p < 0.05), disminuyendo las
puntuaciones de ansiedad en un 35.0% respecto al valor basal en comparacion con el grupo control.
No obstante, el grupo de aromaterapia experimentd una reduccion significativa en la ansiedad tras
la intervencion. Conclusiones: Aunque el grupo de aromaterapia mostré una disminucion en la
ansiedad y encontr6 la experiencia agradable, el aceite esencial de lavanda no mostr6 influencias
sustanciales en la reduccion de la ansiedad aguda relacionada con los examenes. (16)

Chan J. (2023). “Aromaterapia con Lavanda (Lavandula angustifolia) para disminuir
el nivel de estrés en estudiantes de tercer semestre de la Licenciatura en Enfermeria de la
Unidad Multidisciplinaria Tizimin. Celaya”, Objetivo: Fue reducir el estrés de los estudiantes
de 3er periodo de Enfermeria en la Unidad Multidisciplinaria Tizimin. El plan de accién incluyo:
conocer a los participantes y establecer posibles alergias, identificar el nivel de estrés en un
momento previo a la intervencion con una escala de estrés percibido, y aplicar 10 sesiones de
aromaterapia usando difusores con 100 ml de agua libre de gérmenes y cinco gotas de aceite
esencial de lavanda. Después de implementar la intervencion, se volvio a medir el nivel de estrés.
En los resultados: Se destaca que 24 estudiantes estuvieron involucrados. participantes, antes de
la intervencion, el 45.8% reportaba estar estresado con frecuencia, mientras que después, solo el
16.7% reportd casi nunca estar estresado y el 70.8% indico estar estresado de vez en cuando. Se
concluye que la aromaterapia con lavanda ha demostrado ser eficiente en la reduccion del estrés
en estos estudiantes. (17)

Gualotufia LE, et al. (2022). En su estudio de revision sistematica y documental titulado
“Aceites esenciales como tratamiento para el estrés”, Objetivo: Analizaron 15 investigaciones
seleccionadas de las bases de datos bases de datos como Scielo, PubMed y Scopus. Resultado: En

sus hallazgos, el 100% de los estudios confirmaron que la aromaterapia con lavanda incrementa la
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actividad del 4cido gamma-aminobutirico (GABA), alcanzando reducciones en los niveles de
estrés y ansiedad de entre un 60% y un 85% en las poblaciones evaluadas sin generar efectos
farmacoldgicos adversos. Conclusion, la revision muestra que los aceites esenciales, ademas de
ofrecer un aroma agradable, son efectivos para disminuir el estrés, la ansiedad y la depresion,
estimulando un estado de relajacion y bienestar psicoldgico que facilita el desarrollo personal y el
rendimiento en las actividades diarias (20)

Tipan JA y Pachucho AP. (2024). “Aromaterapia en estudiantes de enfermeria para
reducir el estrés”, Objetivo: Evaluar el impacto del tratamiento con aceite esencial de lavanda
para la reduccion del estrés entre alumnos de la carrera de enfermeria. Metodologia: Utilizaron
un enfoque cuantitativo con un disefio cuasiexperimental, utilizando una muestra de 28
participantes del programa de enfermeria. Los datos fueron tabulados en Excel y se analizaron
estadisticamente con SPSS version 29.0 y el test de comparacion T de Student. Resultados: Se
verifico la regularidad de los datos pre y post intervenciéon con el andlisis de Shapiro-Wilk,
obteniendo valores de significancia > 0,05, lo que indica una distribuciéon normal. Se utilizé la
prueba estadistica T de Student para muestras relacionadas, con un valor de significancia de 0,00
< 0,05. Conclusion: La hipdtesis alternativa fue aceptada, confirmando que la aromaterapia con
lavanda resulta eficaz para aliviar el estrés en los estudiantes de enfermeria. (21)

2.2.2. Antecedentes nacionales

Salazar JM y Villena KC, (2020). “Caracterizacion fitoquimica del aceite esencial de
minthostachys mollis (mula) y su evaluacion en los niveles de estrés académico en
estudiantes del v al x ciclo de Farmacia y Bioquimica de la universidad Maria Auxiliadora”,
Objetivo: Describir las caracteristicas del aceite de Mufa (Minthostachys mollis) y conocer sus

efectos en el estrés académico de los alumnos de Farmacia y Bioquimica. Metodologia: Se realizo
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un trabajo de enfoque cuantitativo, no experimental y de nivel descriptivo con una muestra de 34
estudiantes. Se examinaron los diferentes niveles de estrés, luego se evalud el uso del aceite de
mufia por inhalacién y aplicacion topica. Ademads, se llevaron a cabo andlisis organolépticos,
fisicoquimicos y de cromatografia de gases con espectrometria de masas (GC-MS) para identificar
los elementos componentes del aceite. Resultados: La inhalacion del aceite esencial redujo
significativamente el estrés en varias dimensiones, con mejoras en niveles de estrés y estresores, y
sintomas fisicos, psicologicos y comportamentales. Estas reducciones fueron estadisticamente
significativas (p < 0.05, 0.01 y 0.001). La aplicacion topica no mostré efectos significativos.
Conclusiones: El aceite esencial de M. mollis contiene pulegona, mentona y linalol. La inhalacion
del aceite redujo el estrés en varias areas, mientras que la aplicacion tdpica no tuvo impacto
significativo. (18)

Choquehuanca VL y Llantoy SB. (2022). “Nivel de conocimiento y grado de aceptacion
de los aceites esenciales como alternativa terapéutica en tratamientos de estrés y ansiedad en
el personal del centro de salud parroquial hermano Andrés, lima — Peru”, Objetivo: Evaluar
a los trabajadores del Centro de Salud Parroquial Hermano Andrés de Lima, Perti, respecto a su
comprension y aceptacion de los aceites esenciales como terapia contra el estrés y la ansiedad en
el afio 2022. Metodologia: Estudio cualitativo, descriptivo y transversal con 202 empleados. Se
recopild informacioén sobre su conocimiento y aceptacion de los aceites esenciales mediante
cuestionarios entre marzo y mayo. Resultados: El 47% del personal tenia un conocimiento medio,
el 35% bajo y el 18% alto sobre los aceites esenciales. Las areas de definiciones, propiedades
terapéuticas y eficacia mostraron buen conocimiento, mientras que toxicidad y dosis tuvieron
menor conocimiento. La aceptacion de los aceites esenciales como terapia fue alta, no se identificd

una asociacion significativa entre el grado de comprension y la aceptacion. (p-valor = 0,390).
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Conclusiones: El personal mostrdé un conocimiento medio y una alta aceptacion de los aceites
esenciales, sin una relacion significativa entre ambos factores. (22)

Escalante KI. (2018). “Eficacia de la aromaterapia en la mejora del bienestar
psicologico en alumnos de la clinica estomatologica, Universidad Alas Peruanas”, Objetivo:
Estudiar la influencia de la aromaterapia en el equilibrio psicolégico de los estudiantes que
desarrollaban practicas de clinica de una universidad ubicada en Arequipa. Metodologia: Se
realizd un estudio experimental con 33 alumnos de octavo y noveno semestre, usando
cuestionarios validados para identificar si existian mejorias en el nivel de bienestar subjetivo en el
pre y pos test de la aplicacion del aceite mediante aromaterapia. Resultados: El equilibrio positivo
de los estudiantes aument6 del 63.6% al 84.8%. Los niveles de distrés disminuyeron del 36.3% al
15.2%. Los sentimientos agradables y su interpretacion positiva subieron de un promedio de 32.85
a 38.30 puntos, mientras que las reacciones negativas bajaron de 18.39 a 12.94 puntos.
Conclusion: La aromaterapia mejoro significativamente el bienestar psicoldgico, redujo el distrés
y aumento los sentimientos positivos, al tiempo que redujo los negativos. (19)

Fernandez KY,(2023). “Efectividad de la aromaterapia de diferentes aceites
esenciales para el control de la ansiedad y respuestas fisiologicas en pacientes
odontopediatricos de la IPRESS 3576, Objetivo: Investigar los efectos de la aromaterapia
utilizando diferentes aceites esenciales sobre las reacciones fisioldgicas y las estrategias para
afrontar ansiedad en pacientes odontologicos pediatricos del IPRESS 3576 de Ayacucho en el afio
2023. Metodologia: Se efectud una investigacion experimental utilizando el método cientifico,
con disefo aplicado y nivel explicativo. La técnica empleada fue la observacion directa, utilizando
una ficha clinica para registrar respuestas fisiologicas y la escala de imagen fisiondmica para

evaluar la ansiedad. Resultados: El grupo experimental mostré cambios estadisticamente
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significativos en frecuencia respiratoria (p = 0.02) y frecuencia cardiaca (p = 0.001), asi como en
niveles de ansiedad (p = 0.000). Los aceites esenciales de lavanda y manzanilla al 100% fueron
efectivos en mejorar la ansiedad y las respuestas fisioldgicas, en contraste, el grupo de control no
experiment6 modificaciones significativas. Conclusion: El uso de aceites esenciales de lavanda y
manzanilla fue eficiente en mejorar la gestion de la ansiedad y ademas tuvo un impacto para
mejorar las respuestas fisioldgicas en pacientes dentales infantiles. (23)

Lopez GS y Vasquez JE. (2023). “Conocimiento de los alumnos de estomatologia sobre
aromaterapia en el control de la ansiedad en la USS”, Objetivo: Analizar la comprension de
los estudiantes de odonto-estomatologia respecto a la aromaterapia para la administracion de la
ansiedad en la USS, 2023. Método: La investigacion empled un disefio de tipo basica,
observacional, descriptivo, transversal, ya que se tomd en un periodo de tiempo especifico del afio
2023. Como muestra se evaluaron a 380 estudiantes de la carrera antes indicada, desde el VI hasta
el X ciclo. La validacion del instrumento fue efectuada con base en el juicio de cinco profesionales,
resultando un nivel alto de validez, con un valor V Aiken de 0.97. La confiabilidad del instrumento
mostr6é un valor Alfa de Cronbach de 0.837. Resultados: Los estudiantes evaluados tenian un
conocimiento regular sobre el uso de la aromaterapia como estrategia de apoyo al control de la
ansiedad solo en el 51.72% de los casos, ademas se tuvo que el 40.28% alcanzo6 un nivel bajo de
conocimiento sobre el tema. Por otro lado, se encontraron divergencias significativas sobre el nivel
de conocimiento segun caracteristicas como el sexo, la edad y el ciclo académico. Conclusion: El
grado de discernimiento de los estudiantes de odonto-estomatologia sobre la aromaterapia en la

administracion de la ansiedad en la USS 2023 mostr6 un mayor porcentaje en el nivel regular. (24)
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2.2.3 Antecedentes locales

Urrunaga MJ. (2018). “Efecto de la aromaterapia en base a los aceites esenciales de
lavandula dentata y citrus Sinensis en el control de los sintomas del estrés laboral de los
trabajadores administrativos de la Universidad Tecnoldgica de los Andes — filial Cusco”,
Objetivo: Evaluar el impacto del uso de aceites esenciales en la regulacion de las manifestaciones
de estrés laboral en colaboradores del area administrativa de la UTA. Metodologia: el disefio fue
explicativo, de tipo cuasi experimental, teniendo dos grupos experimentales de tratamiento
(Lavandula dentata y Citrus sinensis) y un grupo de comparacion sin exposicion a aceites. Se usé
una escala psicométrica para medir manifestaciones del estrés en dimensiones fisioldgicas,
psicologicas y conductuales antes y después de la intervencion. Resultados: Sintomas
fisiologicos: Lavandula dentata tuvo una incidencia media de 20.6 (eficiencia del 57.87%) y Citrus
sinensis una incidencia media de 18.0 (eficiencia del 66.42%). Sintomas psicologicos: Lavandula
dentata mostr6 una incidencia media de 21.8 (eficiencia del 56.33%), mientras que Citrus sinensis
tuvo una incidencia media de 18.3 (eficiencia del 56.83%). Sintomas conductuales: Lavandula
dentata obtuvo una repercusion media de 17.8 (eficiencia del 60.75%) y Citrus sinensis una
incidencia media de 14.3 (eficiencia del 56.29%). Conclusion: La aromaterapia con aceites
esenciales de Lavandula dentata y Citrus sinensis fue efectiva en la regulacion de las
manifestaciones del estrés laboral, mostrando diferencias en la eficacia entre los tipos de aceites.

(25)
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2.3 Bases teoricas
2.3.1. Aceites esenciales

Los aceites esenciales son sustancias aromaticas naturales de consistencia oleosa, volatiles
y con un aroma caracteristico, que se encuentran en diversas partes de las plantas, como flores,
hojas, semillas, raices y frutos. Estas sustancias contienen los compuestos responsables del aroma
y de las propiedades terapéuticas de las plantas, y se caracterizan por ser poco solubles en agua y
altamente lipofilicas (26).

Desde el punto de vista quimico, los compuestos fitoquimicos presentes en los aceites
esenciales se clasifican principalmente en terpenos, terpenoides y compuestos fendlicos, los cuales
determinan su actividad bioldgica y farmacologica, los terpenos son hidrocarburos constituidos
por unidades de isopreno (C5HS), destacando los monoterpenos como el a-pineno y B-pineno en
el romero (Rosmarinus officinalis), los cuales aportan volatilidad y actGan como precursores
quimicos. Por otro lado los terpenoides son derivados oxigenados de vital importancia
neuroquimica; en la lavanda (Lavandula angustifolia), el linalool y el acetato de linalilo ejercen
un efecto ansiolitico al interactuar con el sistema GABAérgico para reducir el estrés, mientras que
en el romero, el 1,8-cineol (eucaliptol) inhibe la enzima acetilcolinesterasa, favoreciendo la
disponibilidad de acetilcolina y optimizando los procesos de memoria a corto plazo, y finalmente,
los compuestos fendlicos que se caracterizan por sus anillos aromaticos con grupos hidroxilo (OH),
como el 4cido rosmarinico y el carnosol, brindan una potente capacidad antioxidante que protege

las estructuras neuronales del dafio oxidativo (26).

Historicamente, los aceites esenciales han sido utilizados desde la antigliedad con fines
medicinales, cosméticos y rituales. En la actualidad, su uso se ha extendido a los campos de la

farmacologia, la aromaterapia, la cosmética y la atencion sanitaria, debido a la evidencia cientifica
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que respalda sus efectos sobre el sistema nervioso y el bienestar emocional (26).

Figura 1. Representacion esquematica de la obtencion y composicion general de los aceites
esenciales.

Fuente: Elaboracion propia (Ramos M. Y. y Pancorbo M)

Clases de aceites esenciales

Los aceites esenciales presentan diversas propiedades terapéuticas, entre las que destacan
efectos calmantes, analgésicos, antiinflamatorios y antibacterianos, dependiendo de su
composiciéon quimica y origen vegetal. Segiin Lange et al. (2000), la sintesis de los aceites
esenciales en las plantas se produce en diferentes Organos vegetales mediante procesos
metabolicos secundarios, principalmente a través de la via del fosfato de metileritritol y la via del

acido mevalonico (14).
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Clasificacion segun su origen

e Naturales: obtenidos directamente del material vegetal sin alteraciones quimicas
posteriores.

e Artificiales: preparados a partir de esencias naturales enriquecidas o combinadas con otros
componentes.

e Sintéticos: elaborados mediante sintesis quimica, con menor costo y mayor uso industrial.

Vias de administracion de los aceites esenciales

Los aceites esenciales pueden administrarse a través de diversas vias, entre las cuales
destacan la via dérmica, la via oral y la via inhalatoria. Vila (2019) sefala que, cuando el proposito
farmacoldgico es influir sobre el estado psicologico, emocional o las funciones neurocognitivas,
la via inhalatoria constituye la ruta de eleccion biofarmacéutica por su velocidad de respuesta,
perfil no invasivo y directo acceso al Sistema Nervioso Central (SNC).

La administracion por via inhalatoria aprovecha la via anatomo funcional conocida como
el Eje Nariz Cerebro. Cuando los aceites esenciales son dispersados mediante humidificadores
ultrasonicos en frio, las moléculas volatiles compuestas principalmente por monoterpenos
lipofilicos de bajo peso molecular penetran en la cavidad nasal e interactiian con los cilios de las
neuronas quimiorreceptoras del epitelio olfatorio en el cornete superior. Las dendritas de estas
neuronas bipolares detectan las sustancias aromaticas y generan un impulso eléctrico que viaja a
través de los axones amielinicos que componen los filetes olfatorios (fila olfatoria). Dichos axones
atraviesan los foramenes de la lamina cribosa del hueso etmoides para converger en el bulbo
olfatorio, que representa la primera estacion de relevo e integracion de las sefiales odoriferas en el
encéfalo. Desde el bulbo olfatorio, las proyecciones neuronales secundarias transmiten las senales

hacia la corteza olfatoria primaria (corteza piriforme y entorrinal) y se dirigen directamente hacia
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las regiones subcorticales del sistema limbico, con especial énfasis en la amigdala cerebral, el
hipocampo y el hipotdlamo (27).

A diferencia de otros sentidos, la via olfatoria no realiza un relevo previo en el tdlamo ni
sufre la inactivacion del primer paso hepatico. Esta conexion directa permite una absorcion rapida
que evita la degradacion metabolica, explicando la inmediatez en la respuesta emocional, la
modulacion del estrés y la estimulacion de los procesos de memoria (27).

Figura 2. Principales vias de administracion de los aceites esenciales.

Fuente: Adaptado de Vila (2019)

Segin Marin y Wu (2023), debido a su lipofilia, baja masa molecular y alta permeabilidad,
los principios activos de los aceites esenciales pueden atravesar con facilidad las membranas
bioldgicas y la barrera hematoencefalica, ejerciendo efectos directos a nivel del sistema nervioso
central. En la difusién ambiental, las particulas volatiles se dispersan en el aire mediante difusores
ultrasonicos, permitiendo una administracion no invasiva, segura y de bajo riesgo para la poblacion

(13).
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En la presente investigacion, los aceites esenciales fueron administrados exclusivamente
por via inhalatoria, mediante difusion ambiental, por lo que esta via constituye el eje central de la

intervencion aplicada.

Figura 3. Via olfatoria y su relacion con el sistema limbico.

Receptores
Olfatorios

SNC

Hipocampo

i

Fuente: Adaptado de Marin y Wu (2023) (13)

Técnicas de extraccion de aceites esenciales

Los aceites esenciales se obtienen a partir de plantas aromaticas mediante técnicas que
permiten aislar los compuestos volatiles responsables de sus propiedades aromaticas y
terapéuticas. Entre los métodos mas utilizados se encuentran la destilacion por arrastre de vapor y

la hidrodestilacion, técnicas tradicionales ampliamente empleadas por su eficacia y seguridad.

Existen otros métodos de extraccion mas avanzados, como la extraccion con dioxido de carbono

supercritico y técnicas asistidas por tecnologia, cuyo uso se orienta principalmente al dmbito
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industrial. Sin embargo, estos procedimientos no forman parte del presente estudio.

En esta investigacion, los aceites esenciales de Lavanda (Lavandula angustifolia) y Romero
(Rosmarinus officinalis) fueron adquiridos a proveedores especializados, garantizando su calidad
y pureza. Por tanto, los procesos de extraccion no constituyen una variable de estudio, ya que la

intervencion se centrd exclusivamente en la aplicacion por via inhalatoria.

2.3.2. Aceite esencial de lavanda

El aceite esencial de Lavanda (Lavandula angustifolia), es conocida por su actividad
sedante y relajante, que también ha demostrado tener un impacto en el bienestar emocional y
funciones neurolédgicas, como la relajacion del sistema nervioso auténomo, la actividad eléctrica
del cerebro y algunas funciones cognitivas. Se han usado de manera tradicional desde hace mucho

tiempo por poseer actividad relajante. (Vila 2019) (27)

Dentro de los aceites esenciales, el de Lavanda (Lavandula angustifolia) ha sido
ampliamente analizado tanto desde una perspectiva quimica como clinica, siendo reconocido por
sus efectos ansioliticos en el sistema nervioso central. Segin Lopez (2022), los constituyentes
terpenicos de bajo peso molecular més relevantes presentes en el aceite esencial de lavanda
incluyen el o-pineno, B-pineno, limoneno, 3-octanol, linalol, acetato de linalilo, 1-borneol,
lavandulol y acetato de lavandulilo, los cuales ejercen una accion moduladora sobre la

excitabilidad neuronal (28).

Se extrae mediante destilacion al vapor de los brotes florales frescos y se presenta como
un liquido incoloro o de un amarillo palido. Su conformacion incluye mas de cien constituyentes,

entre los cuales el acetato de linalilo (hasta un 40%) es uno de los mas destacados, junto con linalol,
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acetato de lavandulilo, lavandulol, cineol, terpineol, limoneno, ocimeno y cariofileno.

El aceite de Lavanda posee un aroma dulce y floral con notas herbaceas y una leve nota
balsdmica amaderada. Entre sus numerosos beneficios se encuentran sus propiedades analgésicas,
antimicrobianas, antidepresivas, antirreumadticas, antisépticas, antiespasmodicas, diuréticas,
tonicas nerviosas, parasiticidas, sedantes y estimulantes. Asimismo, se ha demostrado que sujetos
después de la inhalacion de aceite de Lavanda fueron capaces de realizar estimaciones matematicas
con mas rapidez y precision que en condiciones normales, siendo esto relativo al dinamismo para

realizar calculo mental. (26)

Clasificacion Taxonomica de la Lavanda (Lavandula angustifolia.)

Lavandula angustifolia es una especie perteneciente a la familia Lamiaceae, caracterizada
morfoldgicamente por tallos cuadrangulares, hojas opuestas y flores labiadas ricas en glandulas
secretoras de aceites esenciales. Su ubicacion sistemdtica en el reino vegetal se detalla en la

siguiente tabla:

Criterio Taxonomico Clasificacion Botanica
Reino Plantae
Subreino Tracheobionta (Plantas vasculares)
Division Magnoliophyta (Angiospermae / Plantas con flor)
Clase Magnoliopsida (Dicotyledoneae)
Subclase Asteridae
Orden Lamiales
Familia Lamiaceae (Labiatae)
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Subfamilia Nepetoideae

Tribu Lavanduleae

Género Lavandula L.

Especie Lavandula angustifolia Mill.

Fuente: Elaboracion propia con base en Tropicos.org (29) y el sistema APG 1V(30).

Composicion del aceite de Lavanda

Los componentes en mayor proporcion del aceite esencial de lavanda (Lavandula
angustifolia) son el (-)-linalol (20%—45%) y el (-)-acetato de linalilo (25%-47%), los cuales son
los principales responsables de sus efectos farmacologicos, especialmente sus propiedades
espasmolitica, sedante, ansiolitica y antidepresiva (26). La accidon que estas moléculas volatiles
ejercen sobre el sistema GABAérgico y la modulacion de neurotransmisores es determinante para
la respuesta ansiolitica de esta esencia, de acuerdo con Batiha (2023) y Donelli (2022) (15, 31).
Este mecanismo es compartido por otros aceites esenciales con impacto modulador en el Sistema
Nervioso Central (SNC).

Investigaciones neurofarmacolédgicas han demostrado que el linalol modula la transmisioén
glutamatérgica y GABAérgica. Las propiedades ansioliticas, sedantes, hipotérmicas y
anticonvulsivantes del aceite de lavanda han sido respaldadas en diversos modelos experimentales.
Parte de su efecto neuroprotector y ansiolitico se atribuye a la capacidad del linalol para inhibir la
unién del glutamato a los receptores corticales. Sattayakhom y colaboradores (2023) afirman que
la evidencia de multiples investigaciones internacionales confirma que la esencia de lavanda ejerce
un efecto ansiolitico efectivo cuando se administra por diversas vias, destacando la inhalacion y la

difusion ambiental (32).
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La capacidad del linalol para interactuar con diversos neurotransmisores y canales i6nicos
ha quedado demostrada en la evaluacion de los efectos antiestrés y ansioliticos del aceite esencial
de lavanda y del linalol en entornos in vitro e in vivo. Aunque los efectos del linalol racémico y
del (-)-linalol son similares en su perfil de actividad, los mecanismos de accion del enantidmero
(-)-linalol han sido los mas estudiados (33).

2.3.3. Aceite esencial de Romero

El aceite esencial de romero se obtiene a partir de (Rosmarinus officinalis L). Es una
especie de la familia de las Lamiaceas. Este arbusto, endémico de la zona mediterranea, tiene hojas
verdes perennes y puede adquirir los dos metros de altura. Su aceite en particular es usado ya desde
la antigiiedad como coadyuvante para fortalecer la memoria, aclarar la mente y también como
estimulante del SNC (26). Estudios in vitro como in vivo demostraron estos efectos.

En el aceite esencial de romero se ha encontrado una amplia gama de sustancias quimicas,
como 1,8-cineol, apineno, alcanfor, B-pineno, acetato de bornilo, B-cariofileno y otros terpenos
volatiles. Estas sustancias proporcionan al aceite esencial de romero sus cualidades
antiinflamatorias, asi como otros efectos bioldgicos. Uno de los muchos beneficios terapéuticos
del romero es su capacidad para reducir la inflamacién. Las hojas de la planta se aplican para
extraer su aceite esencial, que esta compuesto por varias sustancias con usos médicos potenciales.
Su uso generalizado en la medicina convencional y en la industria alimentaria es conocido, y la
investigacion cientifica sigue demostrando sus multiples aplicaciones médicas y nutricionales. (34)
Clasificacion Taxonémica del Romero (Rosmarinus officinalis L.)

Rosmarinus officinalis (reconocido taxondmicamente también en la nomenclatura
actualizada como Salvia rosmarinus Spenn.) es un arbusto perennifolio aromatico perteneciente a

la familia Lamiaceae, ampliamente distribuido en la region mediterranea y cultivado por sus
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tricomas glandulares foliares ricos en monoterpenos volatiles como el 1,8-cineol. Su jerarquia

taxondmica se describe a continuacion:

Criterio Taxonomico Clasificacion Botanica
Reino Plantae
Subreino Tracheobionta (Plantas vasculares)
Division Magnoliophyta (Angiospermae / Plantas con flor)
Clase Magnoliopsida (Dicotyledoneae)
Subclase Asteridae
Orden Lamiales
Familia Lamiaceae (Labiatae)
Subfamilia Nepetoideae
Tribu Mentheae
Género Rosmarinus L. (o Salvia L.)
Especie Rosmarinus officinalis L.

Fuente: Elaboracion propia con base en Tropicos.org (29) y sistema APG 1V (30).

Composicion del aceite de Romero

En la especie vegetal se han reconocido varios compuestos quimicos que diferentes autores han
clasificado de manera general en grupos como sustancias como acidos fendlicos, flavonoides,

aceites esenciales, acidos triterpénicos y alcoholes triterpénicos.

La composicion de sustancias quimicas del aceite esencial de romero ha sido detallada en estudios
que identifican las moléculas activas presentes. Se han detectado varios compuestos, incluyendo,

B-pineno, canfeno, y ésteres terpénicos como 1,8-cineol, alcanfor, linalol, verbinol, terpineol,
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carnosol, rosmanol, isorosmanol, 3-octanona, isobanil-acetato y B-cariofileno. También se han
encontrado 4cidos como el vanilico, caféico, clorogénico, rosmarinico, carnodsico, ursolico,
oleanolico, butilinico, betulinico, betulina, asi como a-amirina, -amirina, borneol y acetato de

bornilo (A¢imovi¢ y colaboradores 2025) (27, 34, 35).

oM oM,

o o™, Pres

N e o o

E of Roamaridifenol

‘vx& 1 r*\ o
OH

Acido rosmarinico

Figura 4. Estructura quimica del dcido carnosico, carnosol, epirasmanol, rosmaridifenol, 4cido

rosmarinico, compuestos activos hallados en la planta de romero. (Aéimovi¢ 2025) (34)
Relacion entre aceites esenciales, estrés y capacidad cognitiva

El estrés cronico se asocia con alteraciones neurofisiologicas que afectan estructuras cerebrales
clave para el aprendizaje, como el hipocampo y la corteza prefrontal, impactando negativamente

sobre la memoria y el pensamiento critico. La modulacion del estrés, por tanto, puede generar un
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entorno neurobioldgico favorable para el desempeiio cognitivo.

Los aceites esenciales administrados por via inhalatoria ejercen efectos directos sobre el sistema
limbico, modulando neurotransmisores involucrados en la respuesta al estrés y en los procesos
cognitivos. La lavanda actia principalmente reduciendo el estrés y la ansiedad, mientras que el
romero favorece la activacion cognitiva y el estado de alerta. Esta complementariedad justifica su

evaluacion conjunta en contextos académicos caracterizados por alta exigencia intelectual.

Tabla 1: Mecanismo de accion farmacologica de los aceites esenciales de lavanda y romero.

Sustancia Componente Mecanismo Efecto observado
Lavanda Linalol Modulacién de receptores Reduccion de la
GABA Y glutamato ansiedad (ansiolitico)
Romero 1,8 - Cineol Inhibicion de la Mejora de memoria y
Acetilcolinesterasa alerta

Fuente: Elaboracion propia de Ramos M. Y. y Pancorbo M.

2.3.4. Estrés

Uno de los significativos descubrimientos cientificos del siglo XXI es la teoria del estrés y
sus aplicaciones a la medicina. Una persistente y rapida capacidad de cambio en todos los &mbitos
de la ciencia y la tecnologia caracteriza la cultura del siglo XX. (38) El estrés es la reaccion
fisiologica que se desarrolla cuando alguien se siente amenazado o abrumado por algo, alterando
su equilibrio emocional. Suelen iniciarlo acontecimientos asociados a cambios que obligan a la
persona a sobreexigirse y a poner en peligro su propio bienestar -fisiologico, psicologico y
conductual. (38,39)

El estrés académico se define como una respuesta que estimula el cuerpo, la mente, las

emociones y el comportamiento. en respuesta a acontecimientos y estimulos académicos. Se ha
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estudiado en relacidon con varios factores, como los mecanismos de afrontamiento, la edad, el sexo
y la ocupacion. Cuando los estudiantes experimentan estrés académico, tienen que aprender a
gestionar las expectativas y dificultades que conlleva. Esto les exige invertir mucha energia fisica
y psicologica. Necesitan el apoyo y el reconocimiento del equipo docente, ya que en tal
circunstancia pueden agotarse, perder interés por el aprendizaje, ponerse ansiosos o incluso perder
el control. Los factores antes mencionados actian conjuntamente para afectar a la productividad
académica de los estudiantes, asi como a su facultad para consumir drogas, suftir trastornos del
suefo, evitar asumir responsabilidades y realizar otros cambios negativos que dificultan su
capacidad para cumplir sus objetivos personales y rendir bien en el trabajo como futuros
profesionales. (40)

Posteriormente, Perez-Jorge y colaboradores (2025) (40) definen el estrés relacionandolo
con la interaccion y transaccién dindmica que se establece entre el individuo y su entorno
académico. El estrés se genera cuando el estudiante evalua las exigencias ambientales como
superiores a los recursos con los que cuenta, percibiendo una amenaza a su bienestar psicosocial.
En este proceso interviene la evaluacion cognitiva y el componente emocional que el individuo
desarrolla ante dicha situacion.

El estrés académico se compone de tres elementos principales: los factores estresores
(como las preocupaciones situacionales), los sintomas que indican un desequilibrio en el sistema,
y los procedimientos o estrategias de afrontamiento que los estudiantes emplean para manejar el

estrés derivado de dichas situaciones.

1. Estimulos estresores: (Preocupaciones situacionales) se refiere a las circunstancias en el
contexto académico que provocan estrés en el estudiante debido a su interaccidon con

factores externos. (41,42) Segun ello, un estresor es una manifestacion con una "situacion

33



de estimulo o amenaza que desencadena un problema generalizado y no especifico en el
sujeto" (Barraza, 2005).
2. Sintomas: son reacciones especificas del cuerpo que surgen al enfrentar una valoracion

personal del estrés que supera la capacidad del estudiante para manejarlo.

El estrés es una respuesta fisioldgica natural de nuestro organismo ante circunstancias dificiles.
Puede acabar afectando a muchos sistemas corporales, pero puede controlarse con un estilo de vida
equilibrado y organizado. Hoy en dia, el estrés puede mejorarse simplemente modificando el estilo
de vida, en funcion del tipo o la fase de estrés que se experimente. Existen muchas terapias para

controlar y reducir el estrés. (42)

El estrés puede manifestarse como sintomas fisicos y psicologicos: Tension, impaciencia,
dificultad para concentrarse, fatiga extrema, dificultad para dormir, ansiedad y melancolia son los
sintomas mentales. Los sintomas fisicos son sudoracién en las manos, dolor de espalda, sequedad
de boca, frecuencia cardiaca elevada, molestias estomacales, miccion frecuente, tensidon muscular
que puede provocar contracturas y dolor, desorientacion y dificultades respiratorias. No s6lo las
ocasiones felices, como el matrimonio, la adquisicion de una vivienda o la paternidad, pueden
causar tension a muchas personas, sino también las desfavorables, como los problemas de pareja
o laborales. Dicho esto, no todo el mundo experimenta el estrés de la misma manera. Por ejemplo,
aunque a algunas personas les resulta agradable hablar en publico, otras experimentan una ansiedad
extrema. Mientras que a algunos les resulta inmensamente estresante, a otros les produce un gran
placer ayudar a amigos o familiares a encontrar soluciones a sus dificultades. Mientras que a

algunas personas el cambio les resulta estimulante, a otras les produce miedo y ansiedad. (42,43)

Cuando una situacidén estresante genera un desequilibrio sistémico, este se evidencia en el
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individuo a través de varios factores que se pueden clasificar en tres categorias:

Fisicos: Estos sintomas afectan el organismo y pueden incluir trastornos del suefio como
insomnio o pesadillas, cefaleas o migrafias, incidencias digestivas, fatiga cronica, somnolencia,
aumento en las horas de suefio, malestar en la zona abdominal y diarrea.

Psicoldgicos: Estos sintomas afectan las funciones cognitivas y emocionales, e incluyen
inquietud, dificultad para relajarse, ansiedad, aumento de miedos, sensacion de vacio mental,
tristeza y problemas de concentracion.

Comportamentales: Estos sintomas se reflejan en la conducta, tales como el aislamiento
social, la falta de motivacidn para realizar tareas académicas, conflictos o inclinacién a discutir, y
ausencias frecuentes a clases. (Barraza, 2005). (42,43)

3. Estrategias de afrontamiento: hace referencia a los métodos que el sujeto utiliza para
enfrentarse a las situaciones estresantes dentro del contexto educativo. (40,45)
Perez-Jorge y colaboradores (2025) (40) entienden el afrontamiento como el conjunto de

esfuerzos dindmicos y cambiantes orientados a manejar las exigencias internas o externas que
sobrepasan los recursos individuales.

Los tres propdsitos del afrontamiento son: hacer manejables los efectos emocionales del estrés;
cambiar el significado psicolégico que se da a un acontecimiento, neutralizando su naturaleza
problematica; y eliminar o modificar la causa del estrés con respuestas directas y activas. La
diferencia entre el afrontamiento dirigido a la emocién y el dirigido al problema es crucial. En el
primer caso, cuando se considera que la situacion es modificable, se intenta manipular el entorno
para tratar de modificar la conexion entre el individuo y el entorno. En cambio, el afrontamiento
dirigido a las emociones pretende controlar la reaccion emocional provocada por la circunstancia

estresante. Cuando una persona cree que no tiene control sobre cdmo interactiia con su entorno,
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adopta este tipo de afrontamiento. Es crucial recordar que estos dos mecanismos de afrontamiento
pueden interactuar, favoreciendo uno sobre el otro o interfiriendo hasta el punto de que s6lo uno
es posible. (40)

Los cuatro tipos de afrontamiento se identifican por los siguientes métodos: busqueda de
informacion, que retne datos que pueden conducir a una reevaluacion; accion directa, que se centra
en cambiar la interaccion individuo-entorno; inhibicion de la accidn, en la que la persona se resiste
a actuar porque percibe la situacion como arriesgada; y afrontamiento cognitivo, que disminuye el
malestar replanteando el acontecimiento estresante incluso en ausencia de cambios ambientales.

Reconocer que un episodio de afrontamiento nunca es estancado o unidireccional es
crucial. La calidad y la intensidad de las acciones de afrontamiento varian en reaccion a los nuevos
conocimientos y a los resultados de las respuestas pasadas o presentes.

Las valoraciones o evaluaciones de afrontamiento identifican tres categorias: La respuesta
cognitiva y afectiva inicial que un individuo tiene ante un suceso se conoce como valoracion
primaria, y puede entenderse como:

a) Irrelevante, cuando una persona considera que la relacion entre ella y su entorno carece de
importancia.

b) Benigna; se refiere a una situacion en la que el sujeto percibe su entorno de forma favorable y
no supone ningun riesgo para su salud.

¢) Estresante, cuando la persona percibe la situacion como peligrosa, molesta o dificil.

El proceso de evaluacion secundaria consiste en que el individuo evalue hasta qué punto
es capaz de afrontar una determinada circunstancia. El diagndstico de la situacion por parte del
individuo, los recursos de que dispone y las posibles repercusiones de adoptar una técnica de

afrontamiento especifica influyen en la eleccion de la respuesta de afrontamiento. Tanto las
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decisiones meticulosas como las descuidadas pueden tener resultados adaptativos negativos. El
tercer mecanismo es la reevaluacion, que tiene lugar después de que una persona haya
experimentado una situacion considerada estresante. Durante este proceso, se recoge nueva
informacion del entorno, lo que permite realizar ajustes en la interpretacion que la persona hace
de lo sucedido, asi como en sus mecanismos de afrontamiento. (40)

El tipo de factor estresante puede servir para identificar los distintos mecanismos de
afrontamiento. Cuando se trata de estrés laboral, los métodos de afrontamiento son de naturaleza
de resolucion de problemas, mientras que cuando se trata de estrés relacionado con la salud se
emplean estrategias de afrontamiento dirigidas a las emociones. Otros factores que influyen en el
afrontamiento son principalmente la edad, el sexo y la cultura. (40)

Estrés académico

Barraza (2008) Especifica el estrés académico como cualquier técnica metodica que tenga
en cuenta los aspectos psicoldgicos y funcionales de la situacion. Tres situaciones pueden conducir
a ello: en primer lugar, las experiencias diarias del alumno en la escuela; en segundo lugar, los
factores estresantes que provocan una inestabilidad emocional y conductual que se acompaia de
sintomas; y en tercer lugar, cuando el alumno que experimenta este desequilibrio empieza a
desarrollar mecanismos de afrontamiento o herramientas para hacer frente al estrés con el fin de
desarrollar una resiliencia sistémica. Se dice que las evaluaciones, la sobrecarga académica, la
personalidad y tener poco tiempo para las tareas son las principales fuentes de estrés en el &mbito
académico. La presentacion de Barraza de las presiones académicas a nivel fisico, psicologico y
conductual sugiere que el nimero, la diversidad y los factores individuales influyen en el

desequilibrio sistémico. (Barraza, 2008). (5)
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Se define como una respuesta que involucra la activacion fisiologica, emocional, cognitiva
y conductual en respuesta a estimulos y eventos en el contexto académico. Se ha estudiado en
relaciéon con varios factores, como los mecanismos de afrontamiento, la edad, el sexo y la
ocupacion. (50) Cuando los estudiantes experimentan estrés académico, tienen que aprender a
gestionar las expectativas y dificultades que conlleva. Esto les exige invertir mucha energia fisica
y psicologica. Necesitan el apoyo y el reconocimiento del equipo docente, ya que en tal
circunstancia pueden agotarse, perder interés por el aprendizaje, ponerse ansiosos o incluso perder
el control. Los factores antes mencionados actiian conjuntamente para impactar en el desempefio
académico de los estudiantes y en su predisposicion a usar drogas, sufrir trastornos del suefio,
evitar asumir responsabilidades y realizar otros cambios negativos que dificultan su capacidad para
cumplir sus objetivos personales y rendir bien en el trabajo como futuros profesionales. (46)

En general, las investigaciones sobre el tema del estrés académico indican que los
estudiantes universitarios a tiempo completo experimentan altos niveles de estrés. Estos niveles
son mas altos, por ejemplo, en épocas de exdmenes, sobrecarga académica, durante los primeros
afios de carrera, cuando la formacién y la ensefianza se centran demasiado en la memorizacion,
cuando hay falta de tiempo, durante presentaciones publicas, cuando los profesores tienen fallas
metodoldgicas y cuando los resultados no estan a la altura. (46)
2.3.4.1. El Inventario SISCO del Estrés Académico

El Inventario SISCO del Estrés Académico, diseniado y validado originalmente por Arturo
Barraza Macias en el ano 2007, constituye uno de los recursos psicométricos mas robustos,
vigentes y utilizados en el ambito de la psicologia educativa y de la salud en América Latina. Este
instrumento fue estructurado con la finalidad de operacionalizar de manera cuantitativa el Modelo

Sistémico Cognoscitivo, el cual concibe al estrés académico no de forma puramente reactiva o
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aislada, sino como un proceso sistémico, de cardcter adaptativo y esencialmente psicoldgico, que
experimenta el educando cuando se ve expuesto a diversas demandas en contextos escolares. (5)
2.3.5. Capacidad Cognitiva

La capacidad cognitiva se concibe como el conjunto de procesos mentales que permiten al
individuo adquirir, procesar, almacenar y utilizar la informacion para interactuar eficazmente con
su entorno. Desde la psicologia cognitiva y la neuroeducacion contemporanea, se reconoce que la
cognicion esta conformada por diversas funciones mentales interrelacionadas, entre las cuales
destacan la memoria y el pensamiento critico, debido a su papel central en el aprendizaje, la
comprension y la toma de decisiones (Saiz y Rivas, 2023).

La memoria constituye una funcidén cognitiva bésica, ya que permite la codificacion, el
almacenamiento y la recuperacion de la informacion, procesos indispensables para la adquisicion
y consolidaciéon del conocimiento. Por su parte, el pensamiento critico representa una funcion
cognitiva de orden superior, orientada al analisis, la evaluacion y la reflexion sobre la informacion,
permitiendo al individuo razonar, resolver problemas y emitir juicios fundamentados (47,48).

En el contexto educativo universitario, ambas funciones cognitivas actian de manera
complementaria, dado que la memoria posibilita la retencién y organizacion de la informacion,
mientras que el pensamiento critico permite su analisis y aplicacion consciente. Por ello, en el
presente estudio, la capacidad cognitiva se operacionaliza a través de las dimensiones memoria y
pensamiento critico, al considerarse que estas representan de manera integral y pertinente el
funcionamiento cognitivo global, en coherencia con los objetivos de la investigacion y los

instrumentos empleados.
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2.3.5.1. Memoria

La memoria es una funcidn cognitiva bdsica que permite el almacenamiento, la
conservacion y la recuperacion de la informacion adquirida, siendo indispensable para el
aprendizaje académico (Rivas y colaboradores, 2022). Desde la perspectiva cognitiva actual, la
memoria interviene activamente en el procesamiento de la informacion, permitiendo integrar
nuevos conocimientos con experiencias previas, lo cual favorece la consolidacion del aprendizaje
(47).

Existen distintos tipos de memoria segin la duracion del almacenamiento de la
informacion. La memoria sensorial retiene los estimulos percibidos durante un breve periodo de
tiempo, generalmente entre uno y tres segundos. La memoria a corto plazo permite conservar
informacion durante un intervalo aproximado de 18 a 30 segundos, facilitando su procesamiento
inmediato. Por su parte, la memoria a largo plazo se caracteriza por almacenar informacion de
manera mas duradera, incluyendo experiencias, conocimientos y aprendizajes adquiridos a lo largo
del tiempo (Aston, 2024).

Desde una perspectiva cognitiva, la memoria constituye la base del aprendizaje
significativo, ya que posibilita la integracion de nuevos contenidos con los conocimientos previos.

El proceso de la memoria comprende tres etapas principales:

e Codificacion: transformacion de la informacién percibida en representaciones mentales.
e Almacenamiento: conservacion de la informacion en la memoria para su uso posterior.

e Recuperacion: acceso a la informacion almacenada cuando se requiere.

En términos generales, se considera que la memoria se divide en dos areas principales:
e Memoria a largo plazo (MLP), donde se almacenan todas las experiencias personales desde

que se adquiere la capacidad de recordar, y que es ilimitada. Esta se divide en dos
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subsistemas:
e Memoria a corto plazo (MCP), que se utiliza para retener informacion como nombres,
oraciones o numeros durante un breve periodo. Esta es limitada y su retencion es temporal,
durante la cual la informacién se organiza, diagnostica e interpreta para su posible
transferencia a la memoria a largo plazo. Hay situaciones en las que la memoria operativa
y la memoria a corto plazo se utilizan indistintamente.
En el ambito universitario, la memoria resulta esencial para la retencion de contenidos tedricos y
practicos, influyendo directamente en el rendimiento académico y en la capacidad del estudiante
para enfrentar demandas cognitivas complejas.
2.3.5.2. Pensamiento Critico

El pensamiento critico es una funcidn cognitiva superior que permite analizar, evaluar e
interpretar la informacion de manera reflexiva y razonada, favoreciendo la toma de decisiones
fundamentadas y la resolucion de problemas. Desde el enfoque de la metacognicion, el
pensamiento alcanza un nivel critico cuando el individuo es capaz de examinar y regular su propio
proceso de pensamiento. (50)

Seglin la propuesta taxondmica de Villarini, actualizada en la educacion superior por Rivas,
Saiz y Ossa (2022) se reconocen cinco dimensiones del pensamiento critico:

a) Logica: se refiere a la capacidad de evaluar la claridad de los conceptos y la coherencia
y validez de los razonamientos, de acuerdo con las reglas de la 16gica.

b) Sustantiva: implica la habilidad de analizar la informacion, conceptos y métodos
utilizados para comprender la realidad, los cuales provienen de distintas disciplinas y constituyen
un conocimiento objetivo y valido.

¢) Contextual: abarca la capacidad de examinar el contenido biografico y social en el que

41



se desarrolla el pensamiento, reconociéndolo como una manifestacion de ese contexto.

d) Dialégica: se centra en la habilidad de considerar las ideas de otros, aceptar diversas
perspectivas y mediar entre distintos pensamientos.

e) Pragmaitica: se refiere a la capacidad de evaluar los objetivos e intereses del
pensamiento y las consecuencias que genera, asi como de analizar las luchas de poder o emociones
que lo afectan.

Estas dimensiones evidencian que el pensamiento critico no es solo un proceso racional
individual, sino que estd influenciado por factores emocionales, sociales y culturales. En el
contexto universitario, el pensamiento critico es fundamental para el analisis de informacioén
cientifica, la argumentacion y la aplicacion del conocimiento en situaciones académicas y
profesionales (48, 50).
2.3.5.3. Cronobiologia y Ritmos Circadianos en la Regulacion del Estrés y la Capacidad

Cognitiva

El ritmo circadiano es un sistema bioloégico fundamental que regula las variaciones
fisioldgicas, conductuales y neuroquimicas en ciclos de aproximadamente 24 horas, respondiendo
principalmente a las sefiales de luz y oscuridad del entorno (13). Su funcionamiento central esta
dirigido por el ntcleo supraquiasmatico del hipotdlamo, el cual coordina la secrecion de
neurohormonas clave como el cortisol y la melatonina a través del eje hipotdlamo-hipofisis-
adrenal. Durante las primeras horas del dia, el organismo experimenta un incremento fisiologico
en la liberacion de cortisol que promueve el estado de alerta y optimiza los procesos cognitivos de
adquisicion y retencion de informacion (13,48). En contraste, hacia el final de la jornada, la
disminucion de cortisol y el aumento de melatonina facilitan la desaceleracion neurovegetativa.

Por tanto, la alteracion o desincronizacion de estos ritmos producto de las altas exigencias
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académicas genera una hiperactivacion sostenida del sistema nervioso simpatico, afectando la
consolidacion de la memoria y desencadenando manifestaciones severas de estrés (36,43).
2.3.6. Definicion de términos bdsicos
Aceite esencial

Un liquido aromatico que se puede extraer de algunas plantas mediante prensado o coccion
al vapor. Los compuestos naturales incluidos en los aceites esenciales son los que dan a las plantas

su "esencia": un sabor y un aroma distintivos. Los aceites esenciales se utilizan en aromaterapia,

medicamentos, aromatizantes culinarios y fragancias. (26)

Estrés

Se define como un estado de falta de armonia o una amenaza a la homeostasis, en donde la
respuesta adaptativa puede ser especifica, o generalizada y no especifica. Asi, una perturbacion en
la homeostasis resulta en una cascada de respuestas fisioldgicas y comportamentales a fin de
restaurar el balance homeostatico ideal”. (37)
Respuesta psicologica al estrés

Forma en que el sistema limbico y el sistema nervioso central de un sujeto reaccionan a los
estimulos. Estos pueden manifestarse psicologica y emocionalmente en forma de diversos
sintomas, como alerta, ansiedad, enojo, preocupacion excesiva, pérdida de memoria, desdnimo,
insomnio, dificultad para concentrarse y depresion. (39)
Capacidad Cognitiva

Conjunto de procesos mentales que permiten al individuo adquirir, procesar, almacenar y
utilizar la informacion en el contexto académico. La memoria permite la codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la informacion aprendida, mientras que el pensamiento critico

posibilita el analisis, evaluacion e interpretacion reflexiva de dicha informacion (36).
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2.4. Hipdtesis de la investigacion

2.4.1. Hipdotesis general
H1: La aromaterapia mediante la inhalacién de los aceites esenciales de Lavanda
(Lavandula angustifolia) y Romero (Rosmarinus officinalis) producen un efecto
significativo en la reduccion de los niveles de estrés académico y la mejora de la capacidad
cognitiva en estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Nacional De San Antonio Abad del Cusco - 2025.
HO: La aromaterapia mediante la inhalacion de los aceites esenciales de lavanda
(Lavandula angustifolia) y romero (Rosmarinus officinalis) no producen un efecto
significativo en la reduccion del estrés académico ni en la capacidad cognitiva en
estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional
De San Antonio Abad del Cusco - 2025.

2.4.2. Hipdotesis especificas
1. Existen diferencias significativas en los niveles de estrés y la capacidad cognitiva en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional
De San Antonio Abad del Cusco - 2025.
2. El efecto del aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia) es significativo en la
reduccion del estrés y la mejora de la capacidad cognitiva de los estudiantes universitarios
de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San
Antonio Abad del Cusco - 2025.
3. El efecto del aceite esencial de romero (Rosmarinus officinalis) es significativo en la
reduccion del estrés y la mejora de la capacidad cognitiva de los estudiantes universitarios

de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San
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Antonio Abad del Cusco - 2025.
4. Existe una diferencia significativa en el efecto del aceite esencial lavanda (Lavandula
angustifolia) y romero (Rosmarinus officinalis) en la reduccion del estrés y la mejora de la
capacidad cognitiva en los estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Nacional De San Antonio Abad del Cusco - 2025
2.5. Identificacion de variables

e Variables Independientes: Aceites esenciales de lavanda (Lavandula angustifolia) y
romero (Rosmarinus officinalis).

e Variables Dependientes: Estrés y capacidad cognitiva.

e Variables Intervinientes: Edad, sexo, semestre de estudio
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2.6. Operacionalizacion de variables

Tabla 2: Operacionalizacion de las variables

Naturaleza de la

Escala de Medicion

Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores
Variable
Cualitativa Liquido con fragancia que Los aceites eConcentracion del aceite ° Nominal
Variabl politdmica (por | se extrae de ciertas plantas mediante | esenciales se utilizan en esencial Lavanda (Lavanda, Romero, Control) /
ariable . o . . )
Independiente tipo de vapor o prensado. Los aceites tienen | la terapia alternativa por Aceites De Razén (% v/v de
lz)sceites tratamiento) / sustancias quimicas naturales que el efecto ansiolitico, esenciales concentracion)
Esenciales Cuantitativa dan su esencia a las plantas. (1) relajante que es atribuible eConcentracién del aceite
continua (por a ciertas esencias como el esencial Romero
dosificacion) romero y la lavanda. (1)
Cuantitativa Estimulos estresores | eInquietud situacional e De Intervalo o Razén
continua (por El estrés es una respuesta En este estudio, Situaciones en el salon de (Puntaje total SISCO de 0 a
puntaje) / psicoldgica y fisioldgica a estimulos | el estrés se medira clases que provocan estrés en el 100) / Ordinal (Nivel Bajo,
Cualitativa que se perciben como amenazantes o | mediante la individuo. Medio, Alto)
ordinal (por desafiantes, y que afecta el bienestar | autoevaluacion de los
niveles) general y el rendimiento. (3) estudiantes utilizando el eReacciones fisicas:
Inventario SISCO del Manifestaciones  somaticas
. estrés académico, que provocadas por niveles de
Variable . s
. evalia las respuestas estrés académico fuera de la
Dependiente . . :
. emocionales y fisicas a normativa regular.
Estrés . . . R
situaciones  estresantes eReacciones Psicologicas:

especificas en el contexto
académico. (4)

Sintomas

Manifestaciones psicologicas
generadas por la relacion con el
entorno que provocan estrés
académico.

eReacciones
comportamentales:
Manifestaciones conductuales a
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causa de la interaccion con él o
estimulos generadores de
estrés académico.

Estrategias de

e®Recursos propios del individuo

Afrontamiento usados para hacer afronte ante
situaciones  generadoras de
estrés
Cuantitativa La capacidad cognitiva es Evaluaciéon a e A corto plazo e De Intervalo o Razon
discreta (por un conjunto de operaciones | través de una prueba que (Puntaje obtenido en la
aciertos) / mentales, cuyo objetivo es que el | evalua percepcion, Memoria prueba) / Ordinal (Nivel
Cualitativa estudiante integre la informacion | atenciéon, y memoria Desempefio: Bajo, Medio,
ordinal (por adquirida a través de los sentidos, en | antes y después de la Alto)
Variable niveles) una estmgtura de conocimiento que | intervencion. o Andlisis critico v deductivo
Dependiente tengjcl‘sentldo paFa. él. El conc.epto de o Andlicie it yt p
Capacidad Habll.ldad Cogmtl\/.a' es una idea ‘de nalisis ;nt.erpre ativo 'y
Coenitivas la Psicologia Cognitiva que enfatiza argumentativo
g que el sujeto no sélo adquiere los eResolucion de problemas
contenidos mismos, sino que Pensamiento Critico
también aprende el proceso que uséd
para hacerlo: aprende no solamente
lo que aprendi6 sino como lo
aprendi6 (Chadwick y Rivera, 1991)
Cualitativa Factores biologicos y académicos Registro mediante ficha e Edad (18-20/21-25 e Nominal (Sexo:
Variables Dicotémica que pueden influir como sociodemografica y Fisiologica / afios) Masculino / Femenino) /
Intervinientes: (Sexo) / confundidores en la respuesta de control estadistico Madurativa e Sexo (M /F) Ordinal (Rangos de Edad /
—Edad Cualitativa estrés y rendimiento mediante  analisis de Semestre académico)
— Sexo Ordinal (Edad subgrupos (Kruskal-
- SenTestre de por rangos, Wallis y Mann-Whitney) ' e Semestre (1°, 2°, 9°
estudio Semestre) Académica T

10°)

Fuente: Elaboracion propia de Ramos M. Y. y Pancorbo M.
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CAPITULO 11T
MATERIALES Y METODO
3.1. Materiales
a) Reactivos (Insumos de Aromaterapia)

e Aceite esencial de Lavanda (Lavandula angustifolia) pureza 100%, con
certificacion ISO 9001:2015 (principio activo base: linalol).

e Aceite esencial de Romero (Rosmarinus officinalis), pureza 100%, con
certificacion ISO 9001:2015 (principio activo base: 1,8-cineol).

e Agua destilada: Libre de impurezas, para diluir el aceite a utilizar.

b) Equipos e Instrumentacion

e Humidificadores ultrasénicos de vapor en frio: Permite la expansion del
aceite esencial en forma de vapor

e Probeta graduada: Con rango de 100 ml, para medir con precision la cantidad
de agua a utilizar

e Crondmetros digitales: Para controlar el tiempo de cada sesion

e Proyector digital: Permite proyectar imagenes para la evaluacion de la
memoria

¢) Materiales de Evaluacion y Recoleccion de Datos

e Cuestionario del Inventario SISCO del Estrés Académico, utilizado para evaluar
el nivel de estrés pre y post intervencion.

e Prueba de memoria visual: Instrumento de evaluacidon cognitiva basado en el
recuerdo de 16 imégenes.

e Prueba de memoria numérica: Instrumento de evaluacion cognitiva basado en
el recuerdo de 12 numeros.

o Cuestionario de pensamiento critico: instrumento con escala tipo Likert de cinco
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alternativas de respuesta, orientado a evaluar el andlisis critico, el andlisis
interpretativo y la resolucion de problemas.

3.2. Enfoque de investigacion

El estudio adopta un enfoque cuantitativo, debido a que las variables dependientes
(estrés académico y capacidad cognitiva) fueron operacionalizadas y registradas mediante
mediciones numéricas estructuradas (puntajes absolutos del Inventario SISCO y aciertos en
pruebas de memoria y pensamiento critico). Los datos obtenidos fueron sometidos a contraste
de hipotesis mediante pruebas estadisticas no paramétricas (H Kruskal-Wallis y U de Mann-
Whitney). Este enfoque fue clave para ofrecer descripciones precisas y detalladas de los
fenémenos investigados, brindando explicaciones fundamentadas en datos concretos (7).
3.3. Tipo de la investigacion

La presente investigacion es un trabajo aplicado, puesto que no se limita a la descripcion
teorica del fendmeno, sino que aplica el conocimiento fitoquimico de los aceites esenciales
para la resolucion de una problematica préctica en la salud mental y el rendimiento académico
en estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica mediante el uso de aceites
esenciales. Ademas, al centrarse en un grupo especifico, la investigacion aporta resultados que
pueden aplicarse directamente para generar un impacto positivo en el entorno educativo (7).
3.4. Alcance de la investigacion

La presente investigacion se define con un alcance explicativo, debido que su proposito
es responder a las causas de los eventos fisicos y psicologicos, evaluando la relacién causal
directa e indirecta entre la inhalacion pasiva de los aceites esenciales y las variaciones en el
estrés académico y la capacidad cognitiva. Siguiendo a Arias (2012), el estudio también posee
un proposito aplicativo, ya que los conocimientos tedricos sobre la aromaterapia se trasladan
a una intervencion concreta para evaluar su eficacia real en los estudiantes de la Escuela

Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad San Antonio Abad del Cusco. (7)
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3.5. Disefio de la investigacion

La investigacion se configura bajo un disefo cuasiexperimental con dos grupos de
estudio y un grupo de control. Para observar los efectos de los dos tipos de aceites esenciales,
un grupo de investigacion recibid la aplicacion de aceite esencial de lavanda (Lavandula
angustifolia) y el otro, de romero (Rosmarinus officinalis), mientras que al grupo de control no
se le administré ningln tipo de tratamiento, permitiendo asi una comparacion de resultados. La
intervencion en este estudio consistio en la administracion de aceites esenciales mediante su
inhalacion, utilizando un humidificador.

Los participantes en los grupos experimentales estuvieron expuestos a los aceites
esenciales a través de un humidificador durante un tiempo determinado de 20 minutos por
sesion, completando una serie de 8§ sesiones (2 veces por semana), en su ambiente de estudio
con el fin de observar los efectos de la inhalacion de los aceites en los niveles de estrés y la
capacidad cognitiva.

Se utilizaron medidas pre y post test para evaluar modificaciones en los niveles de estrés
y en las capacidades cognitivas, con el fin de establecer la eficacia de los aceites esenciales en
el contexto académico. Este enfoque cuasiexperimental permitird establecer relaciones
causales entre la aromaterapia y las variables estudiadas. El efecto de la intervencion se
determina mediante la comparacioén de los niveles de estrés y la capacidad cognitiva de los
estudiantes antes y después de la exposicion a los aceites esenciales, ademas de comparar los
tres grupos.

Se define el disefio experimental como un tipo de investigacion en el que se manipula
la variable independiente mediante la aplicacion de diversos tratamientos o estimulos. El
objetivo es alterar la realidad para provocar el fendmeno que se estudia, lo que permite observar
los resultados o efectos en la variable dependiente (7).

Los disefos cuasi experimentales se caracterizan por manipular intencionalmente para ver
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cémo uno o mas factores autonomos afectan a una o mas variables subordinadas, al comparar
ensayos puros, la distincion principal es el nivel de confianza en la equivalencia inicial de los
grupos (7).

El esquema del disefio es el siguiente:

GEIL: O1 — X1—02
GE2: O3 — X2 — 04
GC: 05 ——mmmemev 06
Donde:
GC: Grupo control
GET1: Grupo experimental: lavanda (Lavandula angustifolia)
GE2: Grupo experimental: romero (Rosmarinus officinalis)
X1: Aplicacion del aceite esencial de lavanda (20 min)
X2: Aplicacion del aceite esencial de romero (20 min)
O (n): Representa el pretest y postest (SISCO y pruebas cognitivas)
3.6.Temporalidad del estudio
La investigacion fue de tipo prospectiva y longitudinal de corto plazo, ya que los datos
fueron recolectados a partir del inicio del estudio y se realizaron mediciones en dos momentos
temporales (pretest y postest). La intervencion se desarrolld durante un periodo de 8 sesiones
(2 por semana), realizdndose el postest al finalizar la ultima sesién para evaluar el efecto
acumulativo.
3.7. Poblacion y muestra
e Poblacion
La poblacién objeto de estudio estuvo formada por 170 estudiantes de los semestres I,
II, IX y X de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De

San Antonio Abad del Cusco, matriculados en el semestre académico 2025-1.
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e Muestra
La muestra esta determinada por un subconjunto caracteristico de la poblacion total que
se escoge para participar en el estudio. Su proposito es permitir la recopilacion y analisis de
datos de manera mas manejable y econdmica, con el objetivo de generalizar los resultados a
toda la poblacion. La seleccion adecuada de la muestra es crucial para garantizar que los
hallazgos sean validos y puedan reflejar con precision las caracteristicas de la poblacion
completa.
La muestra estuvo conformada por 141 estudiantes, calculada mediante férmula para
poblaciones finitas con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 3.42%.
e Tipo de muestreo
El muestreo no probabilistico por conveniencia consiste en seleccionar participantes
que estén facilmente disponibles y dispuestos a participar en el estudio. Este tipo de muestreo
resulta pertinente en investigaciones cuasiexperimentales con dos grupos experimentales y un
grupo control, cuando no es posible aplicar procedimientos aleatorios, facilitando la ejecucion
del estudio en contextos reales. No obstante, su principal limitacion es la menor generalizacion
de los resultados.
e Tamaiio muestral
Se determino el tamafio de la muestra aplicando la formula especifica para poblaciones
finitas, estableciendo un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 3.42%, utilizando

la siguiente expresion matematica:

N = Za)’p gN
(N—-1)£2+Za)’pq
Donde:

Za = Representa el valor de la distribucion normal estandarizada correspondiente a un nivel de

confianza del 95% (1,96).
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N = Tamafio de la poblacion del estudio estuvo conformada por 170 estudiantes de I, II. IX y
x semestre de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica.

p = Porcentaje estimado que tiene la caracteristica, que es del (p = 0.5)

q = Porcentaje estimado que no tiene la caracteristica: (1- p = 0.5)

£ = Error del Muestreo o maximo error permisible (3.42%.).

Sustituyendo los valores en la formula, se obtuvo:

N-= (1.96)(0.5)(0.5)(170) — 141
(170-1)(0.0342)” +(1,96)%(0.5)(0.5)

Aplicando la féormula, se obtuvo un tamafio muestral de 141 estudiantes, los cuales

conformaron la muestra del estudio.

e Asignacion de los participantes y homogeneidad de los grupos

La muestra total (n = 141) se calcul6 mediante la formula para poblaciones finitas (N =
170). La asignacion de los participantes se realizd respetando la conformacidon previa e
integridad de los semestres académicos (grupos intactos), empleando un procedimiento no
probabilistico por conveniencia acorde al disefio cuasiexperimental adoptado:

e Grupo Experimental 1 (GEIl): n=54 estudiantes del noveno y décimo semestre

(Aromaterapia con Lavanda).

e Grupo Experimental 2 (GE2): n=47 estudiantes del primer semestre (Aromaterapia con

Romero).

e Grupo Control (GC): n=40 estudiantes del segundo semestre (Permanencia sin
tratamiento).

Para verificar la equivalencia basal antes de la intervencion, se compararon los puntajes
del pretest mediante la prueba H de Kruskal-Wallis, no encontrandose diferencias significativas
en el estrés (H = 0.842, p = 0.656) ni en la capacidad cognitiva (H = 1.125, p = 0.570), lo que
confirmo6 que los grupos eran comparables al inicio del estudio. Los resultados (Tabla 3)
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demostraron que no existian diferencias significativas (p > 0.05), confirmando que los grupos

eran equivalentes antes de empezar.

Tabla 3: Prueba de homogeneidad inicial de los grupos (Pretest)

GEl GE2 GC Control | Estadistico | Significacion
Variable Basal Lavanda Romero (n=40) H (p)
(n=54) (n=47)
Estrés 74.40 67.00 71.11 0.842 0.656
Capacidad 66.80 75.00 71.97 1.125 0.570
Cognitiva

Nota: El valor de p > 0.05 indica que los grupos son comparables al no presentar diferencias

basales significativas.

Fuente: Elaboracion propia de Ramos M. Y. y Pancorbo M.
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3.7.1. Flujograma del proceso de seleccion, distribucion de la muestra y estratificacion

sociodemogrdfica.

POBLACION DE ESTUDIO (N = 170)

\ 4

Estudiantes semestres I, I, IX y X

MUESTRA DEL ESTUDIO (n = 141)
(Firma de Consentimiento Informado)

!

GRUPO EXP. 1

\ 4

(GE1: Lavanda) n=54

A 4

Semestres IX-X

|

A 4

GRUPO EXP. 2

GRUPO CONTROL

1

(GE2: Romero) n=47

A 4
Semestre [

1

GC: (control) n=40

\ 4

Semestre 11

}

v

A 4

FASE PRETEST (EVALUACION BASAL)

l

e Inventario de Estrés SISCO (Se registran puntajes naturales)
e Pruebas cognitivas (Memoria y Pensamiento Critico)
¢ Ningun estudiante es excluido o filtrado en funcién de sus puntajes

i

A 4

ESTRATIFICACION

ESTRATIFICACION

\ 4

l

Edad:18-20/21-25

Edad:18-20/21-25

L !

Sexo: Masc. / Fem.

l

Sexo: Masc. / Fem.

Fuente: Elaboracion propia de Ramos M. Y. y Pancorbo M.
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3.7.2. Criterios de inclusion:
e Aceptar voluntariamente participar en la investigacion, respaldando su aceptacion
mediante la firma del consentimiento informado.
e Estar matriculado en el semestre académico 2025-1 y pertenecer al semestre académico
L, II, IX, X de la escuela profesional de Farmacia y Bioquimica.
e No presentar diagnostico de algiin problema de salud (ansiedad, depresion, déficit
cognitivo, etc.)
3.7.3. Criterios de exclusion:
e Presencia de alteraciones del olfato, como rinitis, sinusitis, congestion nasal aguda o
anosmia.
e Presentar alguna sensibilidad o alguna alergia a los aceites esenciales de Lavanda
(Lavandula angustifolia) o de Romero (Rosmarinus officinalis).
e Estudiantes que no completen de manera adecuada el cuestionario. Ya sea por omision
de respuestas o por respuestas inconsistentes.
e Estudiantes que consumen fArmacos ansioliticos o antidepresivos, la ingesta reciente de
estimulantes (cafeina, bebidas energizantes) previos a la evaluacion.
3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Como técnica se empled la encuesta, que de acuerdo a Hernandez — Sampieri es un
método de recoleccion de datos que utiliza cuestionarios o entrevistas estructuradas para
obtener informacidén sobre opiniones, actitudes, comportamientos o caracteristicas de una
poblacion especifica. Se caracteriza por su capacidad para recopilar datos estandarizados de

manera eficiente y sistemdtica, permitiendo comparaciones y analisis estadisticos.

En la presente investigacion se hara uso de instrumentos psicométricos que permitan medir las

variables dependientes en un pre y post test., los cuales se describen a continuacion:
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a) Instrumento para medir el estrés académico

Se utiliz6 el Inventario SISCO de Estrés Académico, elaborado por Barraza (2007)(5), el
cual evalua el estrés académico a través de estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento,
mediante una escala tipo Likert. Este instrumento presenta adecuados niveles de validez y
confiabilidad, con coeficientes superiores a oo = 0.80, y ha sido ampliamente utilizado en

poblacion universitaria.

Ficha técnica del Inventario de Estrés Académico SISCO

e Nombre del instrumento: Inventario de Estrés Académico SISCO

e Autor: Arturo Barraza Macias (2007)

o Adaptacion en Pera: Yglesias et al (Trujillo, 2023)

e Estructura: 31 items distribuidos en 3 dimensiones (Estresores, Sintomas y
Afrontamiento).

e Estructura y dimensiones: El inventario se organiza en tres dimensiones principales

e Escala: Likert de 5 puntos (Nunca a Siempre).

e Confiabilidad: Alfa de Cronbach () superior a 0.85.

b) Instrumento para medir la capacidad cognitiva
La capacidad cognitiva fue evaluada mediante pruebas especificas que midieron dos
dimensiones fundamentales:
Dimensiones evaluadas:
1. Memoria a corto plazo
e Memoria visual: recuerdo de 16 imagenes presentadas durante 20 segundos.
e Memoria numérica: recuerdo de 12 ntimeros de dos digitos presentados durante 20

segundos.
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2. Pensamiento critico
Evaluado mediante un cuestionario estructurado en escala tipo Likert de cinco alternativas de

respuesta (nunca a siempre), que considera las siguientes dimensiones:

e Andlisis critico y argumentativo
e Andlisis interpretativo y argumentativo

e Resolucion de problemas

3.9. Validez y confiabilidad del instrumento

Tanto el instrumento para medir la memoria y el pensamiento critico como parte de la

capacidad cognitiva fueron debidamente validados, por el método de juicio de expertos (7),
quienes dieron el visto bueno a la formulacion de las preguntas y el disefio de los items.
En cuanto a la validez, el instrumento fue disefiado considerando criterios de claridad,
pertinencia y coherencia con las dimensiones evaluadas, asegurando la validez de contenido.
Asimismo, la confiabilidad fue determinada mediante procedimientos estadisticos,
especificamente a través del coeficiente Alfa de Cronbach, permitiendo verificar la
consistencia interna de los items, garantizando la obtencion de resultados validos y confiables
sobre la capacidad cognitiva y estrés de los participantes.

Si bien el Inventario SISCO de Estrés Académico cuenta con validacion previa
estandarizada (Barraza, 2007), se procedi6 a estimar la confiabilidad por consistencia interna
en la muestra del presente estudio (n = 141), debido a que la confiabilidad es una propiedad de
las puntuaciones obtenidas en una poblacion determinada. El andlisis arroj6 un Alfa de
Cronbach de o= 0.84 para la escala total, estos valores al ser mayores a 0,80 son considerados
de excelente confiabilidad.

El instrumento que evalu6 la variable de capacidad cognitiva fue sujeto a prueba de

confiabilidad que se estimé a través del Coeficiente Omega de McDonald, elegido por su
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idoneidad para instrumentos con escalas multidimensionales y pruebas de desempeio
cuantitativo; obteniéndose un valor de 0.82 para la dimensién de memoria a corto plazoy 0.78
para la de pensamiento critico. Al superar ambos coeficientes el umbral psicométrico estandar
de 0.70, se garantizd la alta consistencia interna, estabilidad métrica y precision de las
mediciones realizadas en la poblacion de estudio

3.10. Proceso de intervencion

Para garantizar la validez interna y la replicabilidad del estudio, la intervencion se estandarizo

bajo un protocolo técnico riguroso, estructurado en las siguientes fases:

a) Estandarizacion de los aceites esenciales:

Se utilizaron aceites esenciales de lavanda (Lavandula angustifolia) y romero
(Rosmarinus officinalis) con un grado de pureza del 100%, adquiridos comercialmente y
cuentan con ficha técnica de ISO 9001:2015, cumpliendo con todas las especificaciones de sus
fichas técnicas.

b) Protocolo de Difusion y Dosificacion

Sistema de difusion: La administracion de los aceites esenciales se realizd6 mediante
humidificadores ultrasonicos de vapor frio, con la finalidad de evitar la degradacion térmica de
los compuestos volatiles y asegurar la adecuada dispersion de las moléculas aromaticas en el
ambiente.

Dosificacion y concentracion: Se empled una dosificacion estandarizada de 5 gotas de aceite
esencial puro al 100% por cada 100 ml de agua destilada (equivalente a una concentracion de
volumen aproximada del 0.1% al 0.15% v/v), garantizando una nebulizacion homogénea
mediante el humidificador ultrasonico. (51)

Exposicion: Inhalacion pasiva durante 20 minutos por sesion. El protocolo experimental tuvo
una duracioén total de 1 mes (4 semanas), completando un ciclo de 8 sesiones (aplicadas con

una frecuencia de 2 veces por semana).
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Justificacion cronobioldogica del horario de administracion: Las sesiones de intervencion se
programaron en la jornada vespertina (entre las 15:00 y 18:00 horas), adaptdndose a la
disponibilidad horaria de los estudiantes al finalizar sus actividades lectivas y respetando
criterios cronobiologicos (51).

e Para el Grupo Romero, la administracion vespertina se fundament6 en contrarrestar el
descenso circadiano natural del estado de alerta (post-lunch dip o valle vespertino de
somnolencia) que ocurre a mitad o final de la tarde, donde los principios bioactivos
(1,8-cineol) actuaron potenciando la neurotransmision colinérgica para reactivar la
atencion y maximizar la retencion en la memoria a corto plazo durante la fase de fatiga
acumulada.

e Por su parte, para el Grupo Lavanda, este mismo horario resultd 6ptimo al coincidir con
el momento de mayor carga de estrés y tension neuromuscular acumulada durante el
dia, permitiendo que la modulacion GABAérgica (linalol) redujera la hiperactividad del
sistema nervioso simpatico y atenuara el estrés percibido.

Control de variables ambientales: Las sesiones se desarrollaron en un aula de la Facultad
bajo condiciones ambientales similares, manteniendo una iluminacién tenue y ventilacion
adecuada antes y después de cada sesion. Aunque no se registrd la temperatura del aula de
manera objetiva, se aseguré un ambiente confortable y estable para los participantes,
minimizando la influencia de factores externos.

¢) Fases de la Aplicacion del Experimento
Fase de evaluacion pre-intervencion (Pretest)

Antes de la exposicion a los aceites esenciales, los estudiantes completaran las siguientes
evaluaciones:

e FEvaluacion de estrés (SISCO): Los estudiantes completaron el cuestionario SISCO para

medir su nivel de estrés percibido en ese momento, usando una escala tipo Likert.
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® [FEvaluacion de la capacidad cognitiva: Se les pidié que respondan a las preguntas
relacionadas con la memoria a corto plazo y el pensamiento critico, mediante la
presentacion de imagenes y preguntas.

Fase de intervencion con aceites esenciales: Durante cada sesion, los participantes
fueron expuestos de manera controlada a los aceites esenciales mediante un humidificador
ultrasonico, siguiendo la dosificacion, duracion y condiciones ambientales previamente
establecidas. El grupo control no recibi6é ninguna intervencion aromatica, permaneciendo en
las mismas condiciones ambientales que los grupos experimentales.

Fase de evaluacion post-intervencion (Postest): Al finalizar las 8 sesiones de
intervencion, se aplicaron nuevamente los mismos instrumentos utilizados en el pretest, con el
objetivo de identificar cambios en los niveles de estrés académico y en la capacidad cognitiva.
Esta evaluacion post-intervencion permitio analizar el efecto acumulativo de la exposicion a
los aceites esenciales, comparando los resultados antes y después de la intervencion, asi como

entre los distintos grupos (control, Lavanda y Romero).
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3.11. FLUJOGRAMA DEL PROCESO DE INTERVENCION:

Evaluacion de la eficacia de los Aceites Esenciales sobre la Capacidad Cognitiva y el Estrés.

EVALUACION PRETEST
Evaluacion de Estrés (Cuestionario SISCO)
Capacidad Cognitiva (Memoria y Pensamiento critico)

l 3

Grupo control Grupo (Lavanda) Grupo (Romero)
n=40 Lavandula angustifolia Rosmarinus officinalis
n=54 n=47

VL ¥ !

|

Sin Aromaterapia

Intervencion con el Humidificador (Exposicidn a aceites)
Dosificacion y concentracion: 5 gotas por cada 100 ml de agua

!

Tiempo de Exposicion (20 minutos) 8 sesiones (2 por semana)

EVALUACION POSTEST
Evaluacion de Estrés (Cuestionario SISCO)
Capacidad Cognitiva (Memoria y Pensamiento critico)

Resultados

}

Comparacion de
Resultados

v

Analisis y
Conclusiones

Fuente: Elaboracion propia de Ramos M.Y. y Pancorbo M.
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La encuesta sirve como herramienta para adquirir informacion relevante de los
participantes. En el caso de las encuestas, se emplean cuestionarios estructurados con preguntas
disefiadas para captar datos especificos sobre las variables de interés. Este método permite
recopilar datos de manera sistematica y estandarizada, facilitando el analisis y la explicacion
de los resultados. La efectividad de una encuesta depende de la claridad de las preguntas, el
disefio del cuestionario y la representatividad de la muestra seleccionada.

Hernandez y Mendoza sugieren que un cuestionario, cuando estd bien disefiado, puede
ser una herramienta poderosa para obtener datos precisos y relevantes en una investigacion.
Aseguran que la clave para la eficacia de un cuestionario radica en la formulacion clara y
concisa de las preguntas, asi como en la estructura logica que guie al encuestado a través del
cuestionario. Segun los autores, un cuestionario bien elaborado no solo facilita la recoleccion
de informacion, sino que también minimiza el sesgo y mejora la validez de los resultados
obtenidos. Ademads, destacan la importancia de pretestear el cuestionario para identificar
posibles problemas y ajustar el instrumento segiin sea necesario antes de su implementacion
final. (7).

El cuestionario, es una herramienta estructurada disefiada para recopilar informacion
especifica de los participantes. Estd conformado por una serie de preguntas o items organizados
de manera logica que permiten obtener datos cuantitativos sobre las variables de interés.

3.12. Meétodos de analisis de datos

En primer lugar, se verifico la procedencia de los aceites esenciales utilizados en el
presente estudio, los cuales provinieron de las especies vegetales Lavandula angustifolia
(lavanda) y Rosmarinus officinalis (romero). Estas especies fueron seleccionadas debido a sus
propiedades aromaticas y a los antecedentes reportados en la literatura cientifica relacionados
con su uso en contextos de bienestar.

Los aceites esenciales fueron adquiridos a través de la empresa Nua Peru, entidad
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certificada que cumple con buenas practicas de recoleccion y extraccion. La certificacion de la
empresa garantiza que el proceso de obtencion de los aceites se realiza bajo criterios de calidad,
ética y respeto al medio ambiente.

En la fase de pretest se inicid la recoleccion de datos mediante la aplicacion de
encuestas estructuradas. La informacion obtenida fue registrada y organizada inicialmente en
el programa Microsoft Excel, lo que permiti6 la depuracion, codificacion y construccion de la
base de datos correspondiente al pretest y postest. Posteriormente, los datos fueron exportados
al Programa Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS), en su version mas reciente
disponible.

El andlisis de los datos se realizd6 mediante estadistica descriptiva e inferencial. Dado
que los datos no presentaron una distribucion normal, se emplearon pruebas estadisticas no
paramétricas para la contrastacion de hipotesis. Para la comparacion entre los grupos de estudio
se utilizo6 la prueba H de Kruskal-Wallis y, para las comparaciones por pares, la prueba U de
Mann—Whitney, considerando un nivel de significancia estadistica de p < 0,05.

3.13. Consideraciones éticas

El estudio se rigi6 por los principios de la Declaracion de Helsinki. Aunque la
intervencion fue no invasiva, se obtuvo la autorizacion institucional de la Escuela Profesional
de Farmacia y Bioquimica (UNSAAC) y se aplic6 un Consentimiento Informado firmado por
cada estudiante, asegurando el anonimato y la libertad de retiro voluntario. Se siguieron las
recomendaciones de bioseguridad y ética en el uso de aceites esenciales descritas por el
Tisserand Institute (2020) para entornos educativos. (51). En cuanto a la bioseguridad, se
previno la fatiga olfatoria e irritacion respiratoria mediante una difusion ambiental con
humidificador ultrasénico limitada a 20 minutos por sesion (dosis de 5 gotas de aceite esencial
100% puro con norma ISO 9001:2015 por 100 mL de agua destilada) en aulas ventiladas, un

protocolo de evacuacion inmediata a areas al aire libre ante cualquier malestar.
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Los datos recolectados fueron utilizados exclusivamente con fines académicos y
cientificos, asegurando el respeto, la integridad y el bienestar de los participantes durante todo

el proceso de investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Procesamiento, analisis, interpretacion y discusion de resultados
4.1.1. Procesamiento de la informacion
Para el procesamiento de la informacion se ha desarrollado en primer lugar un analisis
descriptivo de las variables, en el cual se establecen frecuencias y porcentajes de los niveles
alcanzados por los estudiantes de los diversos grupos, tanto en el pre como en el post test. En
segundo lugar, se establecid una prueba de normalidad de datos, esta ha servido para poder
establecer como era la distribucion de los datos, en el caso de la presente investigacion, se hizo
uso de la prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnof, la misma que es la méas adecuada
cuando se trabaja con mas de 50 participantes en una muestra, como es el caso de este estudio.
Para los objetivos especificos se han hecho dos anélisis estadisticos, la prueba de U de Mann
Whitney y prueba de H de Kruskal-Wallis, ambas pruebas sirven para determinar diferencias
en los grupos de comparacion, en el caso de la presente investigacion se han usado porque no
se tenia una distribucion normal.
4.1.2. Analisis e interpretacion de resultados

Analisis descriptivo
Se muestran las frecuencias y porcentajes obtenidos en los diferentes grupos de
experimentacion y el grupo control en cuanto a las variables analizadas, iniciando por el

analisis de la variable estrés académico.
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Tabla 4: Consolidado descriptivo de datos sociodemogrdficos, inventario de estrés
académico (SISCO) y prueba de memoria a corto plazo

CATEGORIA

Subdimension de la
prueba

Pretest
(M=DE o %)

Postest
(M=DE o0 %)

Diferencia(A)

DATOS
SOCIODEMO
GRAFICOS

Sexo: Femenino

56.03% (n=79)

Sexo: Masculino

43.97% (n=62)

Edad (afios) Media +
Desviacion estandar

20.43 +£2.26

Semestre: Primero

33.33%(n=47)

Semestre: Segundo

28.37%(n=40)

Semestre: Noveno

14.18%(n=20)

Semestre: Décimo

24.11%(n=34)

ESTRES
(INVENTARIO
SISCO)

Pregunta 1: ;Ha
tenido momentos de
preocupacion o
nerviosismo?

100% (1)

100% (1)

Pregunta 2: Nivel de
preocupacion o
nerviosismo (Escala 1
aj)

2.66 + 0.66

2.62 +0.63

-0.04

Pregunta 3: Estresores
(Demandas académicas)

21.95+2.48

20.88 +2.14

-1.07

Pregunta 4a:
Reacciones Fisicas

14.06 £ 1.56

13.11 £ 1.67

-0.96

Pregunta 4b:
Reacciones
Psicologicas

11.88+1.26

11.16 £ 1.67

-0.72

Pregunta 4c:
Reacciones
Comportamentales

5.88+1.24

5.28 £1.04

-0.60

Pregunta S:
Estrategias de
Afrontamiento

15.17+1.45

15.63 £1.42

+0.46

PUNTAJE TOTAL
SISCO

72.48 £5.11

69.03 + 4.42

-3.45

CAPACIDAD
COGNITIVA
(METODO DE
MEMORIA DE
IMAGENES Y
NUMEROS)

ler Método: Memoria
para Imagenes
(Retencion visual, Max.
16)

551+1.34

6.48 £ 1.36

+0.97

2do Método: Memoria
para Numeros
(Volumen y precision,
Max. 12)

4.06 +1.49

4.73 +1.09

+0.67

PUNTAJE TOTAL
DE MEMORIA (Max.
28 aciertos)

9.57 +2.19

11.21 + 1.69

+1.64

Nota. N = 141 estudiantes. M: Media aritmética; DE: Desviacion Estandar; Delta
Cambio neto (postest — pretest)
Fuente: Elaboracion propia en base a instrumentos aplicados
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En la Tabla 4 se presenta el consolidado descriptivo general correspondiente a la
muestra de estudio (N = 141). En la caracterizacién sociodemografica se observa una
prevalencia del sexo femenino con un 56.03% (n = 79), frente a un 43.97% (n = 62) de sexo
masculino, registrando una edad promedio de 20.43 + 2.26 afios. Respecto a la distribucion por
avance académico, la mayor concentracion de alumnos pertenece al primer semestre (33.33%,
n= 47) y segundo semestre (28.37%, n = 40), seguidos por el décimo semestre (24.11%, n =

34) y el noveno semestre (14.18%, n = 20).

En relacion al Estrés (Inventario SISCO), se observa una disminucion en el puntaje
total medio de 72.48 = 5.11 en el Pretest a 69.03 +4.42 en el Postest (A = -3.45). Este descenso
se explica por la menor intensidad percibida de los estresores (A = -1.07) y por la atenuacion
de los sintomas fisicos (A = -0.96), psicologicos (A = -0.72) y comportamentales (A = -0.60),

aunado a un incremento en el empleo de estrategias de afrontamiento (A = +0.46).

Finalmente, en la Prueba (método de memoria de imagenes y nimeros), los
resultados muestran un incremento global favorable. En Memoria para Imdgenes la media
ascendid en +0.97 puntos (de 5.51 + 1.34 a 6.48 + 1.36), mientras que en Memoria para
Numeros aumentd +0.67 puntos (de 4.06 + 1.49 a 4.73 +£1.09). De forma consolidada, el
Puntaje Total de Memoria evidenci6 un progreso de +1.64 puntos, pasando de 9.57 + 2.19 a

11.21 + 1.69 aciertos.
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A. Estrés Académico

Tabla 5: Analisis descriptivo del estrés académico

Pretest Postest

GRUPO N % N %
Ge Bajo 28 70.0% 32 80.0%

Medio 12 30.0% 8 20.0%

Bajo 36 66.7% 50 92.6%
GEl )

Medio 18 33.3% 4 7.4%

Bajo 24 51.1% 46 97.9%
GE2 .

Medio 23 48.9% 1 2.1%

Nota. GC: Grupo Control, GE1: Grupo Lavanda, GE2: Grupo Romero.

Fuente: Elaboracion propia en base a instrumentos aplicados
Interpretacion, Analisis y Discusion de resultados

Los resultados muestran una mejora general en los niveles de estrés académico tras la
intervencion, con aumentos en la categoria de estrés bajo en todos los grupos, incluyendo el
grupo control. El grupo control pas6 de 70.0% a 80.0% en estrés bajo, mientras que GE1
incremento de 66.7% a 92.6%, lo que muestra que la mejora fue de casi 30%. El efecto mas
notable se observo en GE2, que es el grupo en el que se uso el aceite esencial de romero, que
elevo el nivel bajo de 51.1% a 97.9%, acompaifiado de una reduccion casi total del estrés medio.
Estos hallazgos indican que ambos aceites esenciales fueron eficaces, siendo el grupo GE2 el
que registro el mayor impacto.

Estos hallazgos coinciden con Chan (2023), quien concluyé que la lavanda logro
disminuir la proporcion de estudiantes con estrés frecuente del 45.8% al 16.7%, cifra muy
cercana a la disminucion del 25.9% observada en la categoria de estrés medio de nuestra
investigacion. Esto confirma que las intervenciones continuadas con difusores de lavanda
generan una atenuacion porcentual constante en el malestar académico. A diferencia de

Jafarbegloo et al. (2020), quienes registraron una reduccion del 35.0% en las puntuaciones de
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ansiedad pero no hallaron un impacto significativo en la ansiedad "aguda" (pre-examen),

nuestra investigacion demuestra que la aromaterapia si es efectiva para el estrés académico

general, probablemente debido al tiempo de exposicion prolongado de ocho sesiones.
Dimension Memoria

Tabla 6: Analisis descriptivo de la dimension memoria de la capacidad cognitiva

Pretest Postest
Grupo N % N %
e Bajo 11 27.5% 10 25.0%
Medio 29 72.5% 30 75.0%
Bajo 30 55.6% 3 5.6%
GEl
Medio 24 44.4% 51 94.4%
Bajo 29 61.7% 4 8.5%
GE2
Medio 18 38.3% 43 91.5%

Nota. GC: Grupo Control, GE1: Grupo Lavanda, GE2: Grupo Romero.

Fuente: Elaboracion propia en base a instrumentos aplicados
Interpretacion, Analisis y Discusion de resultados

Los resultados evidencian un incremento significativo en el nivel medio de memoria
tras la intervencion. En el grupo control, el nivel medio aument6 ligeramente de 72.5% a
75.0%. En GE1, la mejora fue notable, pasando de 44.4% a 94.4%, mientras que el nivel bajo
se redujo casi por completo. GE2 mostrd un patrén similar, con un incremento del nivel medio
de 38.3% a 91.5% y una marcada disminucién del nivel bajo. En conjunto, ambos grupos
experimentales registraron mejoras sustanciales, siendo GEl y GE2 considerablemente
superiores al grupo control.

Los resultados corroboran lo planteado por Filiptsova et al., quienes hallaron aumentos
del 16.67% en la retencion de la memoria tras la inhalacion de romero frente al grupo control,
mientras que para la lavanda reportaron una disminucion del 16.67% en la retencion respecto

al control en su evaluacion con adolescentes. El romero destaca como estimulante colinérgico
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superior. Nuestro estudio amplia esta evidencia al trabajar con estudiantes de Farmacia y
Bioquimica, cuya carga académica es mayor que la de los adolescentes evaluados en estudios
previos, sugiriendo que la aromaterapia es un coadyuvante cognitivo potente bajo alta demanda
académica

C. Dimension Pensamiento Critico

Tabla 7:Analisis descriptivo de la dimension pensamiento critico de la capacidad
cognitiva

Pretest Postest
Grupo N % N %
GC Bajo 39 97.5% 39 97.5%
Medio 1 2.5% 1 2.5%
GE1 Bajo 39 72.2% 39 72.2%
Medio 15 27.8% 15 27.8%
GE2 Bajo 43 91.5% 43 91.5%
Medio 4 8.5% 4 8.5%

Nota. GC: Grupo Control, GE1: Grupo Lavanda, GE2: Grupo Romero.

Fuente: Elaboracion propia en base a instrumentos aplicados
Interpretacion, Analisis y Discusion de resultados

Los resultados muestran estabilidad en los niveles de pensamiento critico antes y
después de la intervencion en todos los grupos. El grupo control mantuvo el 97.5% en nivel
bajo y 2.5% en nivel medio, sin variaciones en el postest. De manera similar, GE1 no presentd
cambios, conservando 72.2% en nivel bajo y 27.8% en nivel medio. GE2 también permanecio
sin modificaciones, con 91.5% en nivel bajo y 8.5% en nivel medio. En conjunto, los datos
indican que la intervencion no produjo mejoras apreciables en esta dimension del pensamiento
critico de la variable capacidad cognitiva.

En la discusion, este vacio de efecto sugiere que los aceites esenciales actian
principalmente sobre procesos cognitivos basicos (como la memoria y atencion) y estados
emocionales (estrés), pero no influyen directamente en funciones ejecutivas de orden superior

como el pensamiento critico, el cual depende mas de procesos formativos y metodologicos que
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de estimulos sensoriales. Este hallazgo es un aporte relevante que delimita el alcance de la
aromaterapia: es una herramienta de soporte emocional y memoristico, pero no un sustituto de
la formacion analitica.

D. Capacidad Cognitiva

Tabla 8: Analisis descriptivo de la capacidad cognitiva

Pretest Postest
Grupo N % N %
Medio 38 95.0% 38 95.0%
¢ Alto 2 5.0% 2 5.0%
GE1 Medio 52 96.3% 38 70.4%
Alto 2 3.7% 16 29.6%
Bajo 1 2.1% 0 0.0%
GE2 Medio 46 97.9% 43 91.5%
Alto 0 0.0% 4 8.5%

Nota. GC: Grupo Control, GE1: Grupo Lavanda, GE2: Grupo Romero.

Fuente: Elaboracion propia en base a instrumentos aplicados
Interpretacion, Analisis y Discusion de resultados

Los resultados muestran mejoras diferenciadas en la capacidad cognitiva segtn el
grupo. El grupo control mantuvo niveles estables, con 95% en el nivel medio y 5% en el alto
en ambos momentos. En GE1 se observa un incremento sustancial del nivel alto, que pas6 de
3.7% a 29.6%, acompafiado de una reduccion del nivel medio. GE2 present6 también un ligero
avance, incorporando un 8.5% en el nivel alto en el postest. En conjunto, ambos grupos
experimentales evidenciaron mejoras, siendo GE1 el que mostré el efecto mas destacado en el
aumento del nivel alto de capacidad cognitiva.

Esto refuerza lo planteado por Escalante (2019) quien reporté que la aromaterapia
incrementa el bienestar psicologico en un 21.2% (pasando del 63.6% al 84.8%) y reduce el
distrés en un 21.1% (del 36.3% al 15.2%), una proporcion de mejora muy cercana al incremento

de 25.9 puntos porcentuales observado en la capacidad cognitiva alta de nuestro grupo
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Lavanda. Mientras que autores como Gualotuia et al. (2022) describen de forma tedrica
reducciones generales del estrés y la ansiedad que oscilan entre el 60.0% y el 85.0% en sus
revisiones, nuestros resultados proporcionan evidencia experimental de que la mejora de la
capacidad cognitiva es un efecto secundario positivo de la regulacién emocional lograda
mediante la aromaterapia.

E. Distribucion de los Datos (Prueba de Normalidad)

Tabla 9: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
GRUPO Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.
DIF_ESTRES 0,126 40 0,108 0,977 40 0,595
GC DIF_COG 0,135 40 0,066 0,965 40 0,249
DIF_ESTRES 0,108 54 0,168 0,980 54 0,504
GE1 DIF COG 0,172 54 0,000 0,946 54 0,017
DIF_ESTRES 0,118 47 0,104 0,979 47 0,542
GE2 DIF COG 0,120 47 0,090 0,967 47 0,204

Fuente: Elaboracion propia en base a instrumentos aplicados
Interpretacion y Analisis: La tabla 9 muestra los resultados de la prueba
Kolmogoérov-Smirnov, la misma, ha sido usada para determinar la dispersion de los datos.
Para que la prueba sea paramétrica, tiene que cumplirse que todos sean p>0.05, como en
DIF _COG (p=0.07) no cumple dicho requisito, se hara uso de una prueba no paramétrica
para comparar los resultados obtenidos en los diversos grupos y momentos, determinando
asi si se aceptan o rechazan las diferentes hipotesis. Se usard la prueba de U de Mann
Whitney y prueba de H de Kruskal-Wallis.
Analisis inferencial
Entre los objetivos de la investigacion, se han planteado algunos que buscan comparar
los niveles de las variables Estrés académico y Capacidad cognitiva en los diversos grupos de

comparacion y mediante caracteristicas sociodemograficas, que permiten determinar si se
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aceptan o rechazan las hipdtesis.

Hipotesis general

H1: La aromaterapia mediante la inhalacion de los aceites esenciales de Lavanda
(Lavandula angustifolia) y Romero (Rosmarinus officinalis) producen un efecto significativo
en la reduccion de los niveles de estrés y la mejora de la capacidad cognitiva en estudiantes de
la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio
Abad del Cusco - 2025.

HO: La aromaterapia mediante la inhalacion de los aceites esenciales de lavanda
(Lavandula angustifolia) y romero (Rosmarinus officinalis) no producen un efecto significativo
en la reduccion del estrés académico ni en la mejora de la capacidad cognitiva en estudiantes
de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San
Antonio Abad del Cusco - 2025.

F. Prueba de Hipdtesis General

Tabla 10: Prueba de Kruskal-Wallis para el estrés y capacidad cognitiva

Rango lat
Grupo N . Kruskal- Gl p
promedio Wallis
GC 40 112.81
GE1 54 57.55 59.625 2 <0.001
DIF_ESTRES GE2 47 50.87
Total 141
GC 40 26.60
DIF COG GE1 54 85.69 67.399 2 = 0.001
- GE2 47 91.90
Total 141

Nota. GC: Grupo Control, GE1: Grupo Lavanda, GE2: Grupo Romero, DIF_ ESTRES:
diferencia entre el postest y pretest del estrés, DIF_COG: diferencia entre el postest y pretest
de capacidad cognitiva.

Fuente: Elaboracion propia en base a instrumentos aplicados
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Interpretacion, Analisis y Discusion de resultados

En la evaluacion de la reduccion del estrés académico (DIF_ESTRES), la prueba
inferencial H de Kruskal-Wallis revel6 diferencias estadisticamente significativas entre los tres
grupos de estudio (H(2) = 59.625, p < 0.001). Dado que rangos promedios mds bajos indican
una mayor reduccion del estrés, los grupos experimentales expuestos a aromaterapia
presentaron una disminucion de la sintomatologia de estrés significativamente mayor que el
grupo control (GC = 112.81). El grupo expuesto a Romero (GE2) obtuvo el rango promedio
mas bajo (50.87), seguido estrechamente por el grupo de Lavanda (GE1 = 57.55)

Concluyendo, el rechazo de la hipotesis nula, puesto que los aceites esenciales Lavanda
y Romero son eficaces en reducir el estrés significativamente mas que la condicion de control,
y el Romero presenta un efecto ligeramente superior, lo que indica una mayor eficacia en
comparacion al aceite esencial de Lavanda.

En la mejora de la capacidad cognitiva (DIF_COG), el estadistico Kruskal-Wallis
también fue significativo (H (2) = 67.399, p < 0.001), indicando diferencias en la mejora
cognitiva entre los grupos. Los rangos mads altos indican mayor incremento en la capacidad
cognitiva. Los tratamientos con aceites esenciales mostraron mejoras cognitivas
significativamente superiores al grupo control. Ademas, el grupo de Romero (GE2) alcanz6 el
mayor rango promedio, lo que evidencia que gener6 la mayor mejora cognitiva. Concluyendo
que se rechaza la hipdtesis nula, ya que tanto Lavanda como Romero mejoran
significativamente la capacidad cognitiva.

Este resultado valida de forma contundente lo expuesto por Urrunaga (2018), quien
reportd eficiencias de entre 56.33% y 66.42% en el control de sintomas fisioldgicos y
psicoldgicos de estrés mediante aromaterapia, extendiendo la efectividad de esta intervencion
del ambito laboral al académico. Asimismo, la superioridad del Romero en la optimizacion de

la memoria coincide con la literatura internacional.
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En contextos locales, extendiendo la eficacia de la aromaterapia del ambito laboral al
académico. La superioridad del Romero coincide con la literatura internacional, pero el aporte
de este estudio radica en la validacion estadistica con una muestra robusta (N=141), superando
en escala a estudios previos como el de Tipan y Pachucho (2024), ejecutado con una muestra
reducida de N = 28 estudiantes.

Hipotesis especifica 1

HI: Existen diferencias en el efecto sobre los niveles de estrés y la capacidad cognitiva
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Nacional De San Antonio Abad del Cusco - 2025, segun caracteristicas sociodemograficas.

Ho: No existen diferencias en el efecto sobre los niveles de estrés y la capacidad
cognitiva en los estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Nacional De San Antonio Abad del Cusco - 2025, segin caracteristicas
sociodemograficas.

G. Caracteristicas Sociodemograficas

Para dar cumplimiento al Objetivo Especifico 1, se procedié a caracterizar
sociodemograficamente a la muestra a través de las fichas de recoleccion de datos, cuyos
resultados de distribucion por edad, sexo y semestre se detallan en las Tablas 11 y 12.
Asimismo, para responder al Objetivo Especifico 2 y realizar el contraste de la Hipotesis
Especifica 1, se aplicaron las pruebas no paramétricas U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis
para determinar el nivel de estrés basal (SISCO) y la capacidad cognitiva segin dichas

variables sociodemograficas.
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Tabla 11: Caracteristicas sociodemograficas de edad y sexo en los niveles de estrés y
la capacidad cognitiva

Grupo N Rango Suma de U de Mann- . Sig. asin.
p promedio rangos Whitney (bilateral)
EDAD
18-20 afios 80 81.74 6539.00
1581.0 -3.588  <0.001
DIF_ESTRES  21-25 afios 61 56.92 3472.00
Total 141
18-20 afios 80 60.94 4875.50
1635.5 -3.369  <0.001
DIF _COG 21-25 afios 61 84.19 5135.50
Total 141
SEXO
Masculino 62 70.29 4358.00
. 2405.0 -0.183 0.854
DIF_ESTRES  Femenino 79 71.56 5653.00
Total 141
Masculino 62 72.66 4505.00
. 2346 -0.431 0.667
DIF_COG Femenino 79 69.70 5506.00
Total 141

Nota. DIF _ESTRES: diferencia entre el postest y pretest del estrés, DIF COG:
diferencia entre el postest y pretest de capacidad cognitiva.

Fuente: Elaboracion propia en base a instrumentos aplicados
Interpretacion, Analisis y Discusion de resultados

Los resultados muestran diferencias significativas en la mejora del estrés y la capacidad
cognitiva segliin la edad. El grupo de 18 a 20 afios present6 rangos promedio superiores,
evidenciando mayores mejoras tanto en estrés (U = 1581.0, z = —3.588, p < 0.001) como en
capacidad cognitiva (U = 1635.5, z=-3.369, p < 0.001) en comparacion con el grupo de 21 a
25 afios. En contraste, no se observaron diferencias significativas segin el sexo, pues los
valores obtenidos no alcanzaron significancia estadistica (p > .05), indicando que las mejoras
no dependen del sexo, pero si pueden relacionarse con la edad de los participantes.

Esto se discute bajo la premisa de Filiptsova et al. (2018) sobre la receptividad de
poblaciones jovenes a estimulos aromaticos. Sin embargo, el hecho de que los estudiantes de
ultimos semestres mejoren mas en cognicion sugiere que el Romero actiia como un potente

coadyuvante en etapas de fatiga mental cronica (propias del fin de carrera), un hallazgo que no
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habia sido explorado detalladamente en los antecedentes revisados y que posiciona a la
aromaterapia como una intervencion estratégica en la formacion de farmacéuticos.

Tabla 12: Caracteristicas sociodemogrdficas de semestre en los niveles de estrés y la
capacidad cognitiva

Rango H de Kruskal

Semestre N promedio Wallis 1 p
Primero 47 50.87
Segundo 40 112.81
DIF _ESTRES Noverno 20 55.20 60.478 3 <0.001
Décimo 34 58.93
Total 141
Primero 47 91.90
Segundo 40 26.60
DIF_COG Noveno 20 24 20 67.474 3 <0.001
Décimo 34 86.21
Total 141

Nota. DIF ESTRES: diferencia entre el postest y pretest del estrés, DIF COG:
diferencia entre el postest y pretest de capacidad cognitiva.

Fuente: Elaboracion propia en base a instrumentos aplicados
Interpretacion, Analisis y Discusion de resultados

Los resultados evidencian diferencias significativas de acuerdo a los semestres en la
variacion del estrés y la capacidad cognitiva. La Tabla muestra diferencias significativas segun
el semestre. En la variable estrés, el noveno semestre obtuvo el rango promedio mas bajo
(55.20), lo que indica la reduccion mas significativa del estrés (efecto positivo de la Lavanda).
Por el contrario, el segundo semestre (Grupo Control) presentd el rango mas alto (112.81),
reflejando una minima variacion en sus niveles de estrés por no haber recibido tratamiento. En
capacidad cognitiva, el primer semestre (Romero) destacd con una mejora sobresaliente en la
memoria a corto plazo, registrando un rango promedio de (91.90) y un tamafio de efecto grande
(r=0.79 segin comparaciones por pares), confirmando que el Romero potencia la capacidad

cognitiva.
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En conclusion: Si existen diferencias significativas en los niveles de estrés y la
capacidad cognitiva seglin la edad (18-20 y 21-25 afos) y semestre (1°,2°,9°y 10°), en cambio
en el sexo (masculino y femenino) no hay diferencias significativas.

Al comparar con Salazar y Villena (2020), quienes estudiaron el aceite de mufia en la
muestra de 34 estudiantes de la misma carrera de Farmacia y Bioquimica observando
reducciones significativas (p < 0.05, p < 0.01 y p < 0.001) en estresores y sintomas fisicos,
psicologicos y comportamentales por via inhalatoria, la lavanda muestra una estabilidad
superior en la reduccion de sintomas fisicos y psicologicos. Esto posiciona a la lavanda como
una herramienta de primera linea para la salud mental universitaria, superando incluso a
algunas especies nativas en potencia ansiolitica.

Hipotesis especifica 2

H1: El efecto del aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia) es significativo
en la reduccion del estrés y la mejora de la capacidad cognitiva de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio Abad del
Cusco - 2025.

Ho: El efecto del aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia) no es significativo
en la reduccion del estrés ni en la mejora de la capacidad cognitiva de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio

Abad del Cusco - 2025.
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H. Efecto del aceite esencial de Lavanda

Tabla 13: Prueba U de Mann-Whitney para el estrés y capacidad cognitiva del grupo

Lavanda
Ude . }
GRUPO. N pone g )
P . Whitney
GC 40 69.60  2784.00 < 0.001
DIF ESTRES GEl 54 3113 1681.00 196.0  6.784
Total 94
GC 40 24.19 967.50 = 0.001
DIF COG GEl 54 6477 349750 2> 7107
Total 94

Nota. GC: Grupo Control, GE1: Grupo Lavanda, DIF_ESTRES: diferencia entre el
postest y pretest del estrés, DIF COG: diferencia entre el postest y pretest de capacidad
cognitiva.

Fuente: Elaboracion propia en base a instrumentos aplicados
Interpretacion, Analisis y Discusion de resultados

La prueba U de Mann—Whitney mostr6 que la evaluacion de la eficacia del aceite
esencial de Lavanda (Lavandula angustifolia) es positiva para reducir el estrés y mejorar la
capacidad cognitiva en los estudiantes. El grupo Lavanda present6 una disminucion del estrés
significativamente mayor que el grupo control (U = 196.0, p < 0.001) y una mejora cognitiva
superior (U = 147.5, p < 0.001). Estos resultados evidencian que la Lavanda genera efectos
positivos tanto en la regulacion emocional como en el rendimiento cognitivo, confirmando su
utilidad como intervencién aromaterapéutica en contextos universitarios. Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

La eficacia demostrada por el aceite de lavanda (U = 196.0, p < 0.001) confirma su rol
como un potente modulador del sistema nervioso central en estudiantes universitarios. Al
comparar estos resultados con el estudio de Jafarbegloo et al. (2020), se observa que registraron
una reduccion del 35.0% en las puntuaciones de ansiedad respecto a la linea de base pero no

hallaron significancia en la ansiedad aguda pre-examen, nuestra investigaciéon demuestra una

80



reduccion drastica del estrés académico general (con una disminucién de 25.9 puntos
porcentuales en la categoria de estrés medio, pasando del 33.3% al 7.4%).. Esta diferencia
sugiere que la lavanda requiere de una exposicion acumulativa (como las 8 sesiones aplicadas
en este estudio) para estabilizar los niveles de cortisol y actuar sobre los receptores
GABA¢érgicos de forma sostenida. Asimismo, los hallazgos coinciden con Chan (2023) en
cuanto a la efectividad ansiolitica (quien logr6 disminuir la proporcion de estudiantes con estrés
frecuente del 45.8% al 16.7%), pero nuestra tesis aporta un valor agregado al demostrar que
esta reduccion del estrés se traduce también en una mejora colateral de la capacidad cognitiva,
permitiendo al estudiante de Farmacia y Bioquimica operar con mayor claridad mental al
"limpiar" el ruido generado por la preocupacion.

En el andlisis de la funcidon cognitiva, se debe enfatizar que el aceite esencial de
Lavanda (Lavandula angustifolia) no actia como un agente nootropico o estimulante central
directo. Su contribucioén a la mejora de la memoria a corto plazo se explica por un efecto
indirecto: al actuar sobre el sistema GABAérgico y atenuar la hiperactividad del eje
hipotalamo-hipofisis-adrenal, la lavanda elimina la interferencia emocional producida por el
estrés académico, permitiendo al estudiante focalizar de mejor manera sus recursos cognitivos
durante las evaluaciones.

Hipotesis especifica 3

H1: El efecto del aceite esencial de romero (Rosmarinus officinalis) es significativo en
la reduccion del estrés y la mejora de la capacidad cognitiva de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio Abad del
Cusco - 2025.

Ho: El efecto del aceite esencial de romero (Rosmarinus officinalis) no es significativo
en la reduccion del estrés ni en la mejora de la capacidad cognitiva de los estudiantes de la

Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio
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Abad del Cusco - 2025.
1. Efecto del aceite esencial de Romero

Tabla 14: Prueba U de Mann-Whitney para el estrés y capacidad cognitiva del grupo

Romero
U de . i
e ey e GRS
P . Whitney
GC 40 63.71 2548.50
DIF ESTRES GE2 47 2722 127950 o1 6737 <0.001
Total 87
GC 40 2291 916.50
- <
DIF COG  GE2 47 61.95 2911.50 96.5 7.217 0.001
Total 84

Nota. GC: Grupo Control, GE2: Grupo Romero, DIF_ESTRES: diferencia entre el
postest y pretest del estrés, DIF_COG: diferencia entre el postest y pretest de capacidad
cognitiva

Fuente: Elaboracion propia en base a instrumentos aplicados
Interpretacion, Analisis y Discusion de resultados

En la tabla se muestran los resultados de la prueba U de Mann—Whitney, en relacion al
grupo control y el grupo experimental en el que fue aplicado el aceite esencial de romero. La
prueba mostr6 que el efecto del aceite esencial de romero (Rosmarinus officinalis) es positivo
y significativo para reducir el estrés y mejorar la capacidad cognitiva en los estudiantes. El
grupo romero presentd una reduccion del estrés significativamente mayor que el control (U =
151.5, p < 0.001) y una mejora cognitiva superior (U = 96.5, p < 0.001). Estos resultados
evidencian que el romero produce efectos favorables tanto en la disminucion del estrés como
en el fortalecimiento del rendimiento cognitivo, confirmando su utilidad como intervencion
con aromaterapia en contextos universitarios.

De la misma forma, este resultado permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la
hipotesis alterna que confirma el efecto del aceite de romero para mejorar el estrés y capacidad

cognitiva de los estudiantes participantes de la presente investigacion.
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Los resultados del grupo de Romero (U = 96.5, p < 0.001) evidencian un impacto
sobresaliente en la memoria a corto plazo, confirmando su rol como un estimulante del estado
de alerta y no como un sedante. Este efecto se debe a la presencia del monoterpeno 1,8 cineol
(eucaliptol), el cual atraviesa la barrera hematoencefilica e inhibe la enzima
Acetilcolinesterasa, incrementando los niveles de acetilcolina en areas cerebrales asociadas al
aprendizaje. Esta tendencia corrobora lo reportado por Filiptsova et al. (2018), quienes
observaron un incremento del 16.67% en la retencion de imdgenes y niimeros en la retencion
de iméagenes y nimeros tras la inhalacion de romero; no obstante, la presente investigacion va
mas alla al demostrar que el romero no solo potencia la memoria (alcanzando el 91.5% de la
muestra en el nivel medio), sino que simultdneamente reduce la percepcion del estrés
académico (elevando la categoria de estrés bajo al 97.9%), en estudiantes bajo alta demanda
intelectual.

Hipotesis especifica 4

H1: Existe una diferencia significativa en el efecto del aceite esencial lavanda
(Lavandula angustifolia) y romero (Rosmarinus officinalis) en la reduccion del estrés y la
mejora de la capacidad cognitiva en los estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio Abad del Cusco - 2025.

HO: No existe una diferencia significativa en el efecto del aceite esencial lavanda
(Lavandula angustifolia) y romero (Rosmarinus officinalis) en la reduccion del estrés y la
mejora de la capacidad cognitiva en los estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio Abad del Cusco - 2025.

J. Comparacion Lavanda vs. Romero
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Tabla 15: Prueba U de Mann-Whitney para el estrés y capacidad cognitiva del grupo
lavanda y romero

U de . .
GRUPO N Rangq Suma de Mann- . Slg. asin.
promedio rangos iy (bilateral)

GC 40 69.60  2784.00

DIF ESTRES GEl 54 31.13  1681.00
Total 94

GC 40 24.19 967.50

DIF_COG GE1 54 64.77  3497.50
Total 94

GC 40 63.71  2548.50

DIF ESTRES GE2 47 2722 1279.50
Total 87

GC 40 2291 916.50

DIF_COG GE2 47 61.95  2911.50
Total 84

Nota. GC: Grupo Control, GE1: Grupo Lavanda, GE2: Grupo Romero, DIF_ ESTRES:

196.0 -6.784 <0.001 0.70

147.5 -7.167 <0.001 0.74

151.5 -6.737 <0.001 0.72

96.5 -7.217 <0.001 0.79

diferencia entre el postest y pretest del estrés, DIF_COG: diferencia entre el postest y pretest
de capacidad cognitiva, r: Tamafio del efecto

Fuente: Elaboracion propia en base a instrumentos aplicados
Interpretacion, Analisis y Discusion de resultados

En la tabla se muestra la comparacion de la efectividad de los diferentes aceites
utilizados en los grupos experimentales en base a su efecto en la reduccion del estrés y la mejora
de la capacidad cognitiva, se observa que ambos aceites esenciales mostraron efectos
estadisticamente significativos (p < 0.001) y tamafios del efecto grandes (r > 0.70). Sin
embargo, se identificaron especializaciones funcionales segun la variable evaluada:

e En la reduccién del estrés académico: El aceite esencial de Lavanda (GE1 noveno y
décimo semestre) destacd por su marcada accion ansiolitica y miorrelajante, siendo
altamente eficaz para estabilizar los sintomas somaticos y psicologicos en estudiantes
de ultimos semestres expuestos a sobrecarga académica.

e En la mejora de la capacidad cognitiva: El aceite esencial de Romero (GE2 primer

semestre) destaco de forma sobresaliente en el incremento de la memoria a corto plazo
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(alcanzando un tamafio del efecto r = 0.79 frente a r = 0.74 de la lavanda), impulsado
por la accion neuroestimulante directa del 1,8-cineol sobre la atencion y la alerta
mental.

Este resultado permite rechazar la hipdtesis nula y aceptar que existen diferencias en la
eficacia del aceite esencial lavanda (Lavandula angustifolia) y romero (Rosmarinus officinalis)
en la reduccion del estrés y mejorar la capacidad cognitiva en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio Abad del
Cusco - 2025.

4.1.3 Limitaciones Del Estudio
En cumplimiento de los estdndares de integridad cientifica y el rigor metodologico exigido por

la Facultad de Ciencias de la Salud, se declaran las siguientes limitaciones:

e Sesgo de seleccion por grupos intactos: La falta de aleatorizacion debido a la seleccion
de grupos, utilizandose semestres académicos ya establecidos. Esto limita la
equivalencia perfecta entre los grupos experimentales y el grupo control.

e Variable de maduracion académica: La influencia de la carga académica diferenciada
segun el afio de estudio. La fatiga mental acumulada en los ultimos afios de carrera
actia como una variable interviniente que no puede ser aislada totalmente de la
intervencion aromatica.

e Efecto de aprendizaje en pruebas cognitivas: El uso de instrumentos similares en el
pretest y postest para evaluar la memoria a corto plazo podria haber generado un efecto
de familiarizacion con la prueba, influyendo parcialmente en los puntajes de mejora
obtenidos.

e Falta de caracterizacion fitoquimica: No se incluy6 un andlisis de cromatografia de

gases propio para identificar el quimiotipo exacto de los lotes utilizados.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

1. Los aceites esenciales de lavanda (Lavandula angustifolia) y romero (Rosmarinus officinalis)
son efectivos para reducir el estrés y mejorar la capacidad cognitiva en estudiantes de la
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio
Abad del Cusco — 2025. Esto se demuestra mediante la prueba de Kruskal-Wallis, la cual
registro diferencias estadisticamente significativas entre los grupos evaluados tanto en el
estrés académico, con un valor de H(2)=59.625 y p<0.001, como en la capacidad cognitiva,
con un valor de H(2)=67.399 y p<0.001.

2. Se describieron las caracteristicas sociodemograficas de la muestra de 141 estudiantes de la
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica, determinando un perfil predominantemente
joven, concentrado en el rango de edad de 18 a 20 afios (80 estudiantes, equivalente al 56.7%)
y mayoritariamente de sexo femenino (79 estudiantes, equivalente al 56.0%), con
representacion activa de los semestres académicos I, II, IX y X.

3. Se determiné que la poblacion de estudio presentaba de manera basal (pretest) niveles de
estrés académico de categoria predominantemente 'bajo’ y 'medio' mediante la evaluacion del
Inventario SISCO (donde el 70.0% del grupo de control, el 66.7% del grupo experimental de
lavanda y el 51.1% del grupo experimental de romero se ubicaron en el nivel de estrés bajo),
registrandose de esta manera la homogeneidad de la linea de base emocional de los
participantes antes de iniciar el tratamiento de aromaterapia

4. Se determind la capacidad cognitiva basal (pretest) mediante un cuestionario validado para el
método memoria por imagenes y método memoria por numeros, identificandose que los
estudiantes presentaban un rendimiento predominantemente en la categoria 'medio' (con un

72.5% en el grupo de control, un 44.4% en el grupo de lavanda y un 38.3% en el grupo de
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romero), lo que evidencié una capacidad de retencién y memoria a corto plazo moderada y
equivalente en toda la muestra previo a las sesiones de inhalacion.

. El aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia) es efectivo para reducir el estrés y
mejorar la capacidad cognitiva de los estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio Abad del Cusco - 2025. El grupo
experimental de lavanda mostrdé una disminucion del estrés significativamente mayor en
comparacion con el grupo control, con un valor de U=196.0 y p<0.001, y una capacidad
cognitiva superior, con un valor de U=147.5 y p<0.001, de acuerdo con la prueba U de Mann-
Whitney.

. El aceite esencial de Romero (Rosmarinus officinalis) es efectivo para reducir el estrés y
mejorar la capacidad cognitiva de los estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio Abad del Cusco — 2025. El grupo
experimental expuesto a esta esencia registré una reduccion del estrés significativamente
mayor que el grupo de control, con un valor de U = 151.5 y p < 0.001, y una mejora en la
capacidad cognitiva altamente superior, obteniendo un valor de U =96.5 y p < 0.001 segin
la prueba de contraste de rangos.

. Existen diferencias significativas en el efecto del aceite esencial de Lavanda (Lavandula
angustifolia) y Romero (Rosmarinus officinalis) en la reduccion del estrés y la mejora de la
capacidad cognitiva de los estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Nacional De San Antonio Abad del Cusco - 2025. Con un valor de p <
0.001 entre los grupos de todas las comparaciones. En la reduccion del estrés, la Lavanda
obtuvo Z = -6.784 y r = 0.70, mientras que el Romero alcanz6 Z = —6.737 y r = 0.72,
evidenciando en ambos casos efectos grandes, aunque ligeramente superiores para el Romero.
En la capacidad cognitiva, la Lavanda present6 Z = —7.167 y r = 0.74, y el Romero Z = —

7.217 y r=0.79, siendo este tltimo el de mayor impacto.

87



RECOMENDACIONES

PRIMERA: Para las autoridades universitarias y responsables de bienestar estudiantil,
se recomienda implementar programas institucionales que integren el uso controlado y seguro
de aceites esenciales de Lavanda y Romero como parte de estrategias de manejo del estrés y
optimizacion de la capacidad cognitiva en los estudiantes, dado que los resultados del estudio
evidencian de manera estadisticamente significativa que ambos aceites son eficaces para
reducir el estrés (H(2) = 59.625, p <0.001) y mejorar el rendimiento cognitivo (H(2) = 67.399,
p < 0.001); incorporar intervenciones naturales y de bajo costo podria fortalecer las politicas
de salud mental y rendimiento académico dentro de la Escuela Profesional de Farmacia y
Bioquimica.

SEGUNDA: Para los docentes y tutores académicos de la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica, se recomienda considerar las diferencias sociodemograficas
encontradas en los efectos de los aceites esenciales, especialmente la mayor respuesta positiva
en estudiantes de 18 a 20 anos, en aquellos de segundo semestre respecto a la disminucion del
estrés, y en los de noveno y décimo semestre en cuanto a la capacidad cognitiva, a fin de adaptar
acciones de acompafiamiento académico y estrategias de regulacion emocional segin las
necesidades de cada grupo; esto es importante porque los resultados muestran que la eficacia
de las intervenciones no es homogénea y que ciertos perfiles estudiantiles se benefician en
mayor medida.

TERCERA: A los distintos profesionales de la salud, psicologos y farmacéuticos
involucrados en intervenciones con estudiantes, Se recomienda promover el uso del aceite
esencial de Lavanda como herramienta complementaria de manejo del estrés y estimulacion
cognitiva en contextos educativos, dado que el estudio mostr6 una eficacia significativamente
superior al grupo control tanto en la reduccion del estrés (U = 196.0, p < 0.001) como en la

mejora de la capacidad cognitiva (U = 147.5, p < 0.001), lo cual indica que este aceite
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constituye una alternativa natural con evidencia robusta que puede incorporarse en practicas
de apoyo emocional y académico.

CUARTA: A profesionales y laboratorios farmacéuticos interesados en desarrollar
productos basados en aromaterapia, se recomienda considerar el aceite esencial de Romero
como un componente de alto potencial en la formulacidon de productos orientados a lareduccion
del estrés y la mejora de la capacidad cognitiva, debido a que los resultados de la investigacion
confirman su eficacia con valores altamente significativos tanto para disminuir el estrés (U =
151.5,p <0.001) como para mejorar la capacidad cognitiva (U =96.5, p <0.001); esto respalda
la creacion de formulaciones dirigidas a estudiantes o profesionales con alta demanda
cognitiva.

QUINTA: A futuros investigadores del campo de la aromaterapia se recomienda
profundizar en el estudio comparativo entre los aceites de Lavanda y Romero, especialmente
considerando que el presente estudio encontr6 diferencias significativas en la magnitud de los
efectos, donde el Romero mostr6é un impacto ligeramente mayor tanto en la reduccion del estrés
(r=0.72 frente a r = 0.70) como en la mejora de la capacidad cognitiva (r = 0.79 frente a r =

0.74).
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ANEXO 1: Ficha De Autorizacion Institucional
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ANEXO 2: Ficha De Consentimiento
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y

BIOQUIMICA

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
El proposito de esta ficha de consentimiento informado es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su importante
rol como participantes.
Titulo del Proyecto de Investigacion: Evaluacion del efecto de los aceites esenciales de
Lavanda (Lavandula angustifolia) y Romero (Rosmarinus officinalis) para reducir el
estrés y mejorar la capacidad cognitiva en estudiantes de la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica, UNSAAC - 2025
Investigadores Responsables:
e Br. Melani Yasmina Ramos Achahuanco
e Br. Miriam Pancorbo Bernaola
El objetivo de este estudio es evaluar el efecto del aceite esencial de romero y lavanda en la
disminucion del estrés y la mejora de la capacidad cognitiva.
Si usted acepta participar en este estudio, se le solicitara realizar lo siguiente:
e Responder un cuestionario antes y después de la aplicacion de un aceite esencial. esto
le tomard un tiempo maximo de 10 minutos.
e Se le pedira estar en un ambiente de la universidad en donde estard acondicionado con
un humidificador de un aceite esencial.
o Se realizaran en el estudio 8 sesiones, en intervalos de 2 veces por semana.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara ningun otro proposito fuera de los
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de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un niimero de
identificacion, y por lo tanto serd anonima.

Los riesgos son minimos. En caso de que el olor del aceite le genere alguna molestia, produzca
dolor de cabeza o alglin problema en la piel, se tomara la decision de separarlo del grupo de
investigacion. El aceite esencial utilizado tiene certificado de calidad estandarizado, lo que
indica su uso seguro.

Beneficios: Usted recibira sesiones de aromaterapia que lo ayudaran a relajarse, sentirse mejor
y contribuird al avance del conocimiento. No habrd compensacion econdmica por su
participacion, pero si recibird un refrigerio al finalizar cada sesion.

Su participacion es estrictamente voluntaria en esta investigacion y usted puede negarse a
participar o retirarse en cualquier momento, sin que esto perjudique en nada su historial
académico o relacion con la institucion.

Desde ya le agradecemos su participacion.

97



CONSENTIMIENTO Y FIRMA
Acepto participar voluntariamente en esta investigacion.
He leido este documento, entiendo los procedimientos, he sido informado del objetivo del
estudio, de los riesgos y beneficios, y he recibido respuesta a mis dudas.
Reconozco que la informacion que yo provea es estrictamente confidencial y no sera usada
para ningin otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo

retirarme del mismo si asi lo decida, sin que esto genere algun perjuicio para mi persona.

Firma del Estudiante

Nombre:
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ANEXO 3: Ficha De Datos Sociodemograficos

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Instrucciones: Por favor, complete los siguientes datos generales marcando con un aspa o una
equis (X) segun corresponda a su respuesta.
1. Edad:
0 De 18 - 20 afios
0 De 21 a 25 afios
2. Sexo:
0 Masculino
o0 Femenino
3. Semestre académico en el que se encuentra matriculado en el periodo 2025-I:
o1l

o II
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ANEXO 4 : Ficha de recoleccion de datos
Autor Original: Arturo Barraza Macias (2007)
Inventario SISCO
ESTRES

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompanar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado durante sus estudios.
La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la investigacion. La
informacion que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales.
La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no
contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

O Si
0 No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar
la alternativa “si”, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(M ) 3) “4) )

Nunca Rara Alguna Casi Siempre
vez sveces | siempr
e

La competencia con los compafieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas

conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en la clase

Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo
Otra
(Especifique)
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4.- Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,
psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Reacciones fisicas

M | @ 3) 4 )
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

Trastornos en el sueflo (insomnio o pesadillas)
Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las uiias, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Reacciones psicolégicas

| @ 3) 4 )
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Reacciones comportamentales

M | @ 3) “4) )

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | siempre
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Aislamiento de los demas
Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccion del consumo de alimentos
Otras (especifique)
@» @ 3 4 6]
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | siempre

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar
la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

@O | @ 3) (C)) 6))
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas
Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)
Busqueda de informacion sobre la situacion

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que
preocupa)
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CAPACIDADES COGNITIVAS

Memoria: Memoria a corto plazo

El método tiene como objetivo estudiar la memoria a corto plazo a los estudiantes de la escuela
profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional De San Antonio Abad del
Cusco

ler método. - Método “Memoria para imagenes”

La esencia del método consiste en que se muestra al sujeto una tabla con 16 imagenes durante
20 s.

La tarea consistird en recordar tantas imagenes como fuera posible durante esos 20s. Después
de 20s se retira la tabla y los sujetos deben registrar las imagenes que recuerdan en una hoja.

Los resultados de la prueba se evaliian por el nimero de imagenes registradas correctamente.
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2do método. - El método “Memoria para nimeros”
El método tiene como objetivo evaluar la memoria visual a corto plazo, su volumen y precision.
La tarea es la siguiente: durante 20s se le presenta al grupo de estudiantes una tabla con 12
nimeros de dos digitos, que debia recordar, y después retirar la tabla, deberan de registrar los
nimeros en una hoja.

La memoria visual a corto plazo se evalia por la cantidad de nimeros registrados

correctamente.

23 45 64 38

86 37 15 41

29 14 91 75
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Pensamiento Critico

Instrucciones

e® Los estudiantes deben marcar con una "X" la casilla que mejor refleje su nivel de
desempefo en cada item.
e El tiempo estimado para completar el instrumento es de 20-30 minutos.

Escala de valoracion

1 = Nunca 2 = Raramente 3 =Aveces | 4=Frecuentemente 5 = Siempre
Valoracion
Item
1 2 3 4 5

Analisis Critico y Deductivo

Identifica los puntos principales de un texto
complejo.

Relaciona hechos o datos para formular
conclusiones ldgicas.

Diferencia entre informacion relevante e
irrelevante en un texto o problema.

Analisis Interpretativo y Argumentativo

Interpreta correctamente graficos, tablas u otros
recursos visuales.

Construye argumentos claros y coherentes basados
en evidencia.

Evalua criticamente las opiniones de otros antes de
emitir un juicio.

Resolucion de Problemas

Formula estrategias claras para resolver problemas
académicos o practicos.

Evalta alternativas de solucion y selecciona la mas
adecuada.

Propone soluciones innovadoras frente a
situaciones nuevas o inesperadas.
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ANEXO 5: Instrumento validado por juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION

Mtra. Vanessa Rozas Calderén
Presente
Asunto:  Validacién de instrumento a través de juicio de experto

Nos es grato comunicarnos con usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo egresadas de la carrera profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, estamos en la elaboracién de nuestra tesis titulada: “Evaluar la
eficacia de los aceites esenciales lavanda y romero para reducir el estrés y mejorar la capacidad cognitiva en
estudiantes universitarios de la UNSAAC-2025", para lo cual requerimos validar el instrumento con el cual
recogeremos la informacién necesaria para poder desarrollar nuestro trabajo de investigacién.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Matriz de operacionalizacién de la variable.
- Instrumento de recoleccién de datos

Expresdndole nuestros sentimientos de respeto y consideraciéon nos despidimos de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Br. Miriam Pancorbo Bernaola

Br. Melani Yasmina Ramos Achahuanco
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1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Vanessa Rozas Calderén
Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Especialidad de formacion: | Psicéloga
Area de formacion académica: | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educativa, investigacién, docencia universitaria

Tiempo de experiencia profesional en

2adanos()

el drea:

Sa9anos () Mas de 10 anos (X)

2. Instrucciones de evaluacion

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

sintdctica y semntica son
adecuadas.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las
El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
ficilmente, es decir, su ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semintica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion lGgica
con la dimensidn o indicador
que estd midiendo.

I. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la
dimensién.

2. Desacuerdo

(bajo nivel de acuerdo)
3. Acuerdo

(moderado nivel)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esti relacionado con la
dimension que estd midiendo.

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

directamente con el
constructo que se pretende
medir.

Bajo Nivel

RELEVANCIA afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir debe puede estar incluyendo lo que mude éste.
ser, 3. Moderado nivel El item es relativ importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
1. No cumple con el criterio El item no guarda relacién con el constructo o
PERTINENCIA es compl irrelevante.
El item se relaciona 2.

El item tiene una relacién débil o ambigua con
el constructo.

3. Moderado nivel

El item se relaciona con el constructo, pero
podria formularse mejor para mejorar su
adecuacién.

4. Alto nivel

El item refleja claramente y de forma directa el
constructo que se busca evaluar.
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3. Instrumentos a ser validados

5 5 5 DICTAMEN
VARIABLE ITEM 9: E E E
Ble|ll|z OBSERVACIONES
g2 88
S|l ol & SI NO
QO | | &
ESTRES La competencia con los 4 14 |4 |4 X
ACADEMICO compaiieros del grupo
Sobrecarga de tareas y 4 (4 |4 |4 X
trabajos escolares
La personalidad y el 4 |14 |4 |4 X
cardcter del profesor
Las evaluaciones de los 4 |4 |4 |4 X
profesores (examenes,
ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)
El tipo de trabajo que te 4 |4 (4 |4 X
piden los profesores
(consulta de temas, fichas
de trabajo. ensayos.
mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas 4 |4 |4 |4 X
que se abordan en la clase
Participacién en clase 4 (4 |4 |4 X
(responder a preguntas,
exposiciones, etc.)
Tiempo limitado para 4 |4 |3 |4 X
hacer el trabajo
Trastornos en el suefio 4 |4 |4 |4 X
(insomnio o pesadillas)
Fatiga crénica (cansancio |4 (4 (4 | 4 X
permanente)
Dolores de cabeza o 4 (4 |4 |4 X
migrafias
Problemas de digestion, 4 (4 |4 |4 X
dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las 4 |4 |4 4 X
uiias, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor 4 |3 |4 |4 X
necesidad de dormir
Inquietud (incapacidadde |4 |4 |4 |4 X
relajarse y estar tranquilo)
Sentimientos de depresién |4 |4 (4 |4 X
y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o 4 |4 |4 |4 X
desesperacion.
Problemas de 4 |4 |4 |4
concentracion
Sentimiento de 4 [4 |4 (4 X
agresividad o aumento de
irritabilidad
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Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

Aislamiento de los demds

T o~

Desgano para realizar las
labores escolares

Aumento o reduccién del
consumo de alimentos

oA

Habilidad asertiva

(defender nuestras

preferencias ideas o
sentimientos sin danar a
otros)

~

Elaboracién de un plan y
ejecucién de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones
0 asistencia a misa)

Biisqueda de informacién
sobre la situacién

Ventilacion y
confidencias
(verbalizacién de la
situacién que preocupa)

CAPACIDADES
COGNITIVAS

MEMORIA DE IMAGENES

La esencia del método
consiste en que se
muestra al sujeto una
tabla con 16 imdgenes
durante 20 s.

La tarea consistird en
recordar tantas imdgenes
como fuera posible
durante esos 20s. Después
de 20s se retira la tabla y
los sujetos deben registrar
las imdgenes que
recuerdan en una hoja.
Los resultados de la
prueba se evalian por el
nimero de imdgenes
registradas correctamente.

4

MEMORIA DE NUMEROS

El método tiene como
objetivo evaluar la
memoria visual a corto
plazo, su volumen y
precisién.

La tarea es la siguiente:
durante 20s se le presenta
al grupo de estudiantes
una tabla con 12 niimeros
de dos digitos, que debia
recordar, y después retirar
la tabla, deberdn de
registrar los niimeros en
una hoja.

La memoria visual a corto
plazo se evalia por la

4
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CARTA DE PRESENTACION

Dra. Rocio Liney Peziia Vasquez
Presente
Asunto:  Validacidn de instrumento a través de juicio de experto

Nos es grato comunicarnos con usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo egresadas de la carrera profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, estamos en la elaboracién de nuestra tesis titulada: “Evaluar la
eficacia de los aceites esenciales lavanda y romero para reducir el estrés y mejorar la capacidad cognitiva en
estudiantes universitarios de la UNSAAC-20257, para lo cual requerimos validar el instrumento con el cual
recogeremos la informacién necesaria para poder desarrollar nuestro trabajo de investigacion.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Matriz de operacionalizacién de la variable.
- Instrumento de recoleccion de datos

Expresindole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despidimos de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Br. Miriam Pancorbo Bernaola

Br. Melani Yasmina Ramos Achahuanco
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1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Rocio Liney Pezia Vizquez
Grado profesional: | Maestria () Doctor (X)
Especialidad de formacion: | Psicéloga
Area de formacién académica: | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: | Educativa. investigacion, docencia universitaria
Tiempo de experiencia profesionalen | 2adanos() Sa9anos() Mis de 10 anos (X)
el drea:

2. Instrucciones de evaluacion

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

sintictica y semdntica son
adecuadas.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las
El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
ficilmente. es decir. su ordenacion de estas.

3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semintica y sintaxis

adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacién l6gica
con la dimensién o indicador
que estd midiendo.

2

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacién logica con la
dimensién.

. Desacuerdo

(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensidn.

(alto nivel)

3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la
(moderado nivel) di iGn que se estd midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la

dimensién que estd midiendo.

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

PERTINENCIA
El item se relaciona
directamente con el
constructo que se pretende
medir.

RELEVANCIA afectada la medicidon de la dimensién.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir debe puede estar incluyendo lo que mide éste.
ser. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
1. No cumple con el criterio El item no guarda relacién con el constructo o

es complet irrelevante.

(]

. Bajo Nivel

El item tiene una relacién débil o ambigua con
el constructo.

. Moderado nivel

El item se relaciona con el constructo, pero
podriu formularse mejor para mejorar su
adecuacion,

. Alto nivel

El item refleja claramente y de forma directa el
constructo que se busca evaluar.
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3. Instrumentos a ser validados

5 5 5 DICTAMEN
VARIABLE ITEM 9: E E E
Ble|ll|z OBSERVACIONES
g2 88
S|l ol & SI NO
QO | | &
ESTRES La competencia con los 4 14 |4 |4 X
ACADEMICO compaiieros del grupo
Sobrecarga de tareas y 4 (4 |4 |4 X
trabajos escolares
La personalidad y el 4 |14 |4 |4 X
cardcter del profesor
Las evaluaciones de los 4 |4 |4 |4 X
profesores (examenes,
ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)
El tipo de trabajo que te 4 |4 (4 |4 X
piden los profesores
(consulta de temas, fichas
de trabajo. ensayos.
mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas 4 |4 |4 |4 X
que se abordan en la clase
Participacién en clase 4 (4 |4 |4 X
(responder a preguntas,
exposiciones, etc.)
Tiempo limitado para 4 |4 |3 |4 X
hacer el trabajo
Trastornos en el suefio 4 |4 |4 |4 X
(insomnio o pesadillas)
Fatiga crénica (cansancio |4 (4 (4 | 4 X
permanente)
Dolores de cabeza o 4 (4 |4 |4 X
migrafias
Problemas de digestion, 4 (4 |4 |4 X
dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las 4 |4 |4 4 X
uiias, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor 4 |3 |4 |4 X
necesidad de dormir
Inquietud (incapacidadde |4 |4 |4 |4 X
relajarse y estar tranquilo)
Sentimientos de depresién |4 |4 (4 |4 X
y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o 4 |4 |4 |4 X
desesperacion.
Problemas de 4 |4 |4 |4
concentracion
Sentimiento de 4 [4 |4 (4 X
agresividad o aumento de
irritabilidad
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Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

Aislamiento de los demids

Desgano para realizar las
labores escolares

Aumento o reduccién del
consumo de alimentos

Habilidad asertiva

(defender nuestras

preferencias ideas o
sentimientos sin danar a
otros)

Elaboracion de un plan y
ejecucion de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones
0 asistencia a misa)

= w

Bisqueda de informacion
sobre la situacién

Ventilacion y
confidencias
(verbalizacién de la
situacién que preocupa)

CAPACIDADES
COGNITIVAS

MEMORIA DE IMAGENES

La esencia del método
consiste en que se
muestra al sujeto una
tabla con 16 imdgenes
durante 20 s.

La tarea consistird en
recordar tantas imagenes
como fuera posible
durante esos 20s. Después
de 20s se retira la tabla y
los sujetos deben registrar
las imdgenes que
recuerdan en una hoja.
Los resultados de la
prueba se evalian por el
niimero de imdgenes
registradas correctamente.

4

MEMORIA DE NUMEROS

El método tiene como
objetivo evaluar la
memoria visual a corto
plazo, su volumen y
precision.

La tarea es la siguiente:
durante 20s se le presenta
al grupo de estudiantes
una tabla con 12 mimeros
de dos digitos, que debia
recordar, y después retirar
la tabla, deberdn de
registrar los niimeros en
una hoja.

La memoria visual a corto
plazo se evalia por la

4
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cantidad de mimeros
registrados
correctamente.

ANALISIS CRITICO Y DEDUCTIVO

Identifica los puntos
principales de un texto
complejo.

4

4

4 (4

Relaciona hechos o datos
para formular
conclusiones l6gicas.

v
s

Diferencia entre
informacion relevante e
irrelevante en un texto o
problema.

ANALISIS INTERPRETATIVO Y

Interpreta correctamente
gréficos, tablas u otros
recursos visuales.

4

4

Construye argumentos
claros y coherentes
basados en evidencia.

Evaliia criticamente las
opiniones de otros antes
de emitir un juicio.

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Formula estrategias claras
para resolver problemas
académicos o pricticos.

4

4

Evaliia alternativas de
soluci6n y selecciona la
mds adecuada.

Propone soluciones
innovadoras frente a
situaciones nuevas o
inesperadas.

4. Resultado de la evaluacién

En base a la revision de cada uno de los items evaluados, se concluye que el instrumento es:

NO APLICABLE ()

APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ()
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APLICABLE (X)




ANEXO 6: Ficha Técnica de aceite esencial
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