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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo demostrar la influencia de la lectura
recreativa en el desarrollo del habito lector en estudiantes de primero de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta José Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025; la
metodologia corresponde al enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, nivel explicativo y disefio
pre experimental, la poblacidon estuvo conformada por 60 estudiantes de primero de
secundaria, la muestra fue seleccionada mediante el muestreo no probabilistico por
conveniencia, por lo tanto, la investigacion fue aplicada en los estudiantes de primero de
secundaria, seccion A, para la recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos; el primero
fue el cuestionario utilizado como pretest y postest, adaptado de Aguilar (2023), cuya
confiabilidad fue determinada mediante el coeficiente alfa de cronbach, obteniéndose un valor
de 0,893, asimismo, su validez fue establecida a través de juicio de expertos; el segundo
instrumento correspondio a la prueba de comprension lectora del Minedu (2022), en cuanto a
los hallazgos obtenidos de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon respaldan la hipétesis
planteada; no se registraron rangos negativos; por el contrario, se hallé 15 rangos positivos, lo
que evidencia que la totalidad de los estudiantes mejoraron en comparacion con su nivel
inicial; en conclusion, en base a los resultados se demuestra la influencia de la lectura
recreativa en el desarrollo del habito lector en estudiantes de primero de secundaria de la L.E.

José Gabriel Condorcanqui, Canas — Cusco — 2025.

Palabras clave: Lectura recreativa, Desarrollo, Habito lector, Comprension lectora.
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ABSTRACT

The present research aimed to demonstrate the influence of recreational reading on the
development of reading habits among first-year secondary school students at José Gabriel
Condorcanqui Coeducational Institution, Canas, Cusco, in 2025. The methodology followed a
quantitative approach, was applied in type, explanatory in level, and used a pre-experimental
design. The population consisted of 60 first-year secondary school students, and the sample
was selected through non-probabilistic convenience sampling. Therefore, the study was
conducted with students from first-year secondary school, section A. For data collection, two
instruments were used. The first was a questionnaire applied as a pretest and posttest, adapted
from Aguilar (2023), whose reliability was determined using Cronbach’s alpha coefficient,
obtaining a value of 0.893. Likewise, its validity was established through expert judgment.
The second instrument corresponded to the reading comprehension test from Minedu (2022).
Regarding the findings obtained from the Wilcoxon signed-rank test, the results supported the
proposed hypothesis. No negative ranks were recorded; on the contrary, 15 positive ranks
were found, which shows that all students improved compared to their initial level. In
conclusion, based on the results, the influence of recreational reading on the development of
reading habits among first-year secondary school students at José¢ Gabriel Condorcanqui

Educational Institution, Canas, Cusco, in 2025, was demonstrated.

Keywords: Recreational reading, Development, Reading habit, Reading comprehension.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Ambito de estudio: Localizacion politica y geografica

La presente investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa Publica “José
Gabriel Condorcanqui”, la cual forma parte de la Direccion Regional de Educacion de
Cusco y desarrolla sus actividades bajo la supervision de la Unidad de Gestion
Educativa Local de Canas, provincia y region del Cusco. La institucion educativa fue el
escenario donde se llevo a cabo la aplicacion de la estrategia de lectura recreativa para

desarrollar el habito lector en estudiantes de primero de secundaria.

A continuacion, se presenta la figura donde se muestra la ubicacion geografica

de la Institucion Educativa Publica “José Gabriel Condorcanqui”:

Figura 1

Ubicacion geografica de la IE José Gabriel Condorcanqui

Nota. UGEL — CANAS.



1.2 Descripcion de la realidad problematica

Para iniciar la descripcion de la problematica, fue necesario precisar la
definicion de la lectura recreativa: Cajamarca (2023) la concibe como una estrategia
pedagogica centrada en el disfrute y el placer por la lectura; desde esta perspectiva, esta
permite a los estudiantes aproximarse a la lectura de manera libre, voluntaria y continua,
favoreciendo una experiencia lectora mas cercana a sus intereses, emociones y

necesidades formativas.

Por otro lado, el habito lector; segin el Ministerio de Cultura (2022) “es una
practica constante que propicia la ejecucion favorable del acto de la lectura realizada de
forma esponténea y por placer” (p. 14). A partir de lo expuesto, se comprende que el
habito lector no se limita inicamente a la capacidad de leer, sino que implica una
disposicion permanente hacia la lectura, incentivada por un interés que nace de ellos

mismos, lo que les permite disfrutar y valorar el acto de leer.

A nivel internacional, la problematica se evidencia a partir del analisis realizado
por el Ministerio de Cultura (2022), donde realiza una vision global sobre la
problematica; en el cual se evidencia que: en Dinamarca, el 18% de la poblacion
estudiantil no lee libros fisicos, sino tiene preferencia por la lectura digital; el 22% no
realizan lecturas por ningin motivo, ni por canales digitales ni fisicos, por otra parte
Espaia presenta un promedio de 10,3 libros leidos por afio, destacandose frente a los

paises de América Latina, donde las cifras son considerablemente menores.

En el contexto latinoamericano en paises como Chile y Argentina se evidencian
promedios de 5,4 y 4,6 libros anuales, seguidos por México con 2,9 y Colombia con 2,2
libros al afio, a este panorama se suma la dificultad de realizar un seguimiento continuo

del habito lector de los adolescentes, debido a la escasez de datos longitudinales, a pesar



de que hoy en dia existen diversas lecturas digitales dirigido a todo publico, existe una

disminucion en el habito lector.

En relacion con el escaso habito lector, la problematica tiene la mayor relevancia
al considerar sus efectos en el desarrollo de las competencias que se asocian con la
comprension lectora; segun la UNESCO (2022), alrededor de 617 millones de nifios y
adolescentes en el mundo no alcanzan niveles basicos de competencia en lectura y
matematicas, esta situacion evidencia una profunda crisis educativa vinculada con la
alfabetizacion, en el nivel secundario, mas del 61% de los estudiantes tienen dificultades
para interpretar textos complejos, lo que refleja una crisis en el &mbito de la
alfabetizacion, asimismo, la OCDE (2019), a través del estudio PISA, se reporta que la
mitad de los adolescentes de 15 afios no poseen el nivel de lectura suficiente para
desenvolverse exitosamente en la sociedad actual; ademas, muchas instituciones
educativas carecen de programas efectivos para fomentar el habito lector, lo que
desmotiva a los jovenes, en algunos paises, la disponibilidad de bibliotecas escolares y
la accesibilidad a libros son limitadas, restringiendo las oportunidades de lectura,
también influye el entorno familiar, ya que, segln el estudio de la OCDE (2021), los
nifios cuyos padres leen con frecuencia tienen un 65% mas de posibilidades de

desarrollar interés por la lectura.

En consecuencia, aunque en la actualidad existe una amplia oferta de textos y
recursos de lecturas en formatos digitales dirigidos a diferentes publicos, esto no
garantiza el fortalecimiento del habito lector; por el contrario, la problematica continua,

ya que persiste la disminucion en el habito lector, especialmente de los estudiantes.

A nivel nacional, la problematica sobre el habito lector se analiza desde el aporte
del Ministerio de Cultura (2022), donde se hace referencia que los estudiantes de

secundaria no leen por placer, ello principalmente se debe a que no tienen tiempo libre



para hacerlo, el 70,2% de los adolescentes no leen o casi nunca lo hacen por placer o
por eleccidn propia, todo lo hacen por obligacion académica; a partir del 2018 en
nuestro pais el Ministerio de Cultura dio facilidades para el acceso a bibliotecas y
material de lectura de toda la poblacion; a pesar de ello, solo el 11,9% de los estudiantes

de secundaria asisten a la biblioteca y solo el 5,4% compra libros para leerlos.

De la misma fuente se obtuvo que, en el 2022, los subgéneros mas leidos en el
pais por los estudiantes de secundaria, son: en 8,8% son el cuento y novela, poesia 7,6%
y bibliografias 6,8%; asimismo el 22% de adolescentes prefieren como medio de lectura
la version digital, el 34,3% prefiere libros de autoayuda y superacion personal, respecto
al lugar donde se tiene mayor preferencia para la lectura se tiene que el 93,6% de los
estudiantes leen en sus instituciones educativas, solo el 2,5% en bibliotecas y el 3,5% en

SusS casas.

A nivel local, la situacion problematica se evidencia en los estudiantes de
primero de secundaria de la Institucion Educativa José Gabriel Condorcanqui, como fue
antes mencionada, se ubica en la provincia de Canas, region de Cusco, dichos
estudiantes evidencian dificultades en la comprension lectora, lo que se asocia con el
escaso habito lector que tienen, ademas de la limitada disposicion de los estudiantes
hacia la lectura, lo que trae como consecuencia las dificultades para interpretar, inferir,

analizar y reflexionar sobre diversos tipos de textos.

Entre los factores que influyen en esta problematica resalta el uso frecuente de
dispositivos electronicos, especificamente teléfonos moviles, television y acceso a
internet; a pesar de que la ubicacion geografica es en una zona rural, el contacto con la
tecnologia ha incrementado progresivamente, esto desde edades tempranas, lo que
genera cambios en las practicas cotidianas de todos los estudiantes; en consecuencia, no

priorizan el tiempo dedicado a la lectura.



Asimismo, la escasa practica de lectura limita la capacidad de los estudiantes
para comprender, interpretar, inferir y analizar textos de manera efectiva; a ello se suma
el idioma, puesto que muchos estudiantes tienen como primera lengua el quechua,
entonces el primer contacto con los libros fue en espaiiol, por lo tanto, el desinterés por
la lectura probablemente haya nacido en los primeros afios de estudio; evidenciando asi
la poco identificacion con los contenidos y menor motivacion para leer libros que

contenga informacién como para el grado que cursan.

En este contexto, a modo de control de diagnostico, el fortalecimiento del
habito lector es fundamental, porque permite desarrollar capacidades comunicativas,
cognitivas y actitudinales, lo que es necesario para que los estudiantes no solo lean con
fluidez, sino también comprendan, disfruten y reflexionen sobre lo leido; la lectura
frecuente permite incrementar el vocabulario, la mejora de la ortografia, la gramatica, la
expresion escrita y el pensamiento critico, aspectos esenciales para el desempefio
académico de los estudiantes; por lo tanto, se cree importante la implementacion de la

estrategia de lectura recreativa para revertir la situacion problematica expuesta.
1.3 Formulacion del problema
1.3.1 Problema general

(De qué manera la lectura recreativa influye en el desarrollo del habito lector en
estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta Jos¢ Gabriel

Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025?
1.3.2 Problemas especificos

a. ¢De qué manera la lectura recreativa influye en el desarrollo de la frecuencia de
lectura del habito lector en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion

Educativa Mixta José Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025?



b. (De qué manera la lectura recreativa influye en ¢l desarrollo de las estrategias de
lectura del habito lector en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion

Educativa Mixta José Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025?

c. (De qué manera la lectura recreativa influye en el desarrollo del ambiente de lectura
del habito lector en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa

Mixta José Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco —2025?

1.4 Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica

Esta investigacion se apoyo en el fundamento tedrico, enfocado en la
sistematizacion del marco conceptual para integrarlo al ambito educativo. Bajo esa
iniciativa se realizo el marco teorico, considerando autores contemporaneos que remitan
informacion formal sobre la lectura recreativa y el habito lector en estudiantes; el fin de
realizar el sustento tedrico fue para que la investigacion pueda servir de modelo para

futuras investigaciones.

El presente estudio aporta al &mbito teodrico al integrar y sistematizar los
conceptos relacionados con las estrategias lidicas y su influencia en el desarrollo del
habito lector en estudiantes del primer grado de secundaria. La elaboracion del marco
tedrico permitio recopilar, analizar y organizar los aportes de diversos autores
contemporaneos que abordan la lectura recreativa, la motivacion lectora y el aprendizaje
a través del juego, con el proposito de fundamentar cientificamente las bases del

estudio.

Asimismo, la investigacion busca llenar un vacio tedrico y practico existente en
el ambito educativo, ya que son escasos los estudios que relacionan de manera

especifica las estrategias ludicas con el fortalecimiento del hébito lector en estudiantes



de secundaria. En ese sentido, este trabajo no solo consolida el conocimiento existente,
sino que propone una nueva perspectiva que articula la teoria del aprendizaje

significativo con el componente recreativo del proceso lector.
Justificacion Practica

La base practica de esta investigacion se centro en aspectos especificos, ya que
los resultados se compartiran con todos los docentes y estudiantes de la Institucion
Educativa. El objetivo principal fue determinar las influencias de la Lectura recreativa
en el habito lector en estudiantes de primero de secundaria, con el propdsito de abordar

la problematica identificada e implementar nuevas estrategias educativas.

La presente investigacion se realizo con el proposito de responder a la necesidad
de mejorar el habito lector en los estudiantes del primer grado de secundaria,
evidenciando una problematica recurrente en el ambito educativo: la falta de motivacion
y el escaso interés por la lectura. Su finalidad fue determinar la influencia de la lectura
recreativa en el desarrollo del hébito lector, buscando demostrar que la aplicacion de
estrategias ludicas puede generar un cambio positivo en la actitud y disposicion de los

estudiantes hacia la lectura.

Por lo tanto, esta investigacion sirve como un referente practico y tedrico para la
comunidad educativa, ya que sus resultados se compartiran con los docentes y
estudiantes de la Institucion Educativa, permitiendo reflexionar sobre la importancia de
emplear metodologias innovadoras que integren el juego, la creatividad y el placer por
leer. De este modo, la investigacion no solo evidencia el problema existente la debilidad
del habito lector en los adolescentes, sino que también ofrece una alternativa de
solucion a través de la implementacion de estrategias ludicas orientadas a fortalecer la

comprension, la motivacion y el gusto por la lectura.



En ese sentido, este estudio contribuye a la mejora del proceso de ensefianza-
aprendizaje en el area de Comunicacion, al promover practicas pedagogicas mas
dinamicas y significativas que respondan a las necesidades actuales de los estudiantes.
Ademas, sus resultados podran servir como base para futuras investigaciones que
busquen seguir perfeccionando las estrategias educativas destinadas a formar lectores

competentes, criticos y autbnomos.
Justificacion Metodologica

La justificacion de la investigacion se sustento en la aplicacion de la
metodologia con enfoque cuantitativo y un disefio preexperimental, permitié obtener
datos objetivos y medibles sobre la influencia de las estrategias de lectura recreativa en
el desarrollo del habito lector; a través del uso de instrumentos validados y la
presentacion de resultados mediante tablas y graficos, se garantiz6 la confiabilidad y
validez de la informacion obtenida, permitiendo realizar un diagnostico preciso de la
situacion inicial y de los avances logrados tras la intervencion. Este procedimiento
metodoldgico posibilitd determinar la relacion existente entre las variables estudiadas y

brindar evidencias empiricas que respalden las conclusiones del estudio.

Asimismo, los resultados obtenidos fueron confiables y utiles para que los
docentes optimicen sus estrategias pedagogicas, promoviendo un enfoque mas dindmico
y participativo en la ensefianza de la lectura; de este modo, la metodologia empleada no
solo respalda la solidez del estudio, sino que también ello servird como modelo de
referencia para futuras investigaciones orientadas a fortalecer el habito lector en el nivel

de educacion secundaria.



1.5 Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general

Demostrar la influencia de la lectura recreativa en el desarrollo del habito lector en
estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta José Gabriel

Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025.
1.5.2 Objetivos especificos

a. Establecer la influencia de la lectura recreativa en el desarrollo de la frecuencia de
lectura del habito lector en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion

Educativa Mixta José Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025.

b. Verificar la influencia de la lectura recreativa en el desarrollo de las estrategias de
lectura del habito lector en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion

Educativa Mixta José Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025.

c. Explicar la influencia de la lectura recreativa en el desarrollo del ambiente de lectura
en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta José

Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Estado del arte de la investigacion
2.1.1 A nivel internacional

Guaman y Rea (2021) presentan una investigacion titulada: “Lectura recreativa:
recursos diddcticos digitales para fomentar el habito lector”, estudio presentado a la
UNAE de Ecuador. Esta investigacion tiene como objetivo promover el habito lector a
través de un programa de lectura recreativa, utilizando recursos didacticos digitales para
incentivar y fortalecer la practica lectora. La metodologia adoptada sigue un enfoque
cuantitativo, de disefio pre experimental. Para la recopilacion de informacion, se
emplearon técnicas como la observacion participante y la aplicacion de encuestas. Entre
las herramientas utilizadas se incluyen el diario de campo, cuestionarios, un pretest y un
postest, asi como bitacoras de observacion, aplicadas en dos momentos distintos de la
investigacion, el estudio responde a la hipdtesis: los recursos didacticos en la lectura
recreativa influyen en el hébito lector, los resultados en el pretest, revelan que el 30%
no tenia habito lector, el 23% leia a veces, 29% leia solo para realizar tareas académicas
y solo el 18% tenia habito lector, ellos leen constantemente por iniciativa propia. Luego
de la implementacion del programa se tuvo que el 42% le encontr6 gusto a la lectura, es
decir tienen habito lector, el 23% ha despertado su interés por la lectura y solo el 8% lee
para realizar tareas académicas, en conclusion: Segun datos del estadistico T — Student,
refiere que los estudiantes tuvieron una mejora de 5 puntos, por lo que la
implementacion del programa permitio evidenciar mejoras en el habito lector de los
estudiantes del quinto "B", ya que el analisis de los resultados obtenidos a partir de los
distintos instrumentos, especialmente el pretest y el postest, confirm6 un progreso

significativo en su practica lectora.
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Guano et al. (2023) la investigacion que realizaron se titula: “La lectura
recreativa como base para el desarrollo del habito lector”, este estudio tiene como
objetivo proponer estrategias recreativas como base para el desarrollo del habito lector
en nifios con dificultades de aprendizaje, la metodologia responde al enfoque
cuantitativo, disefio experimental, la poblacion estuvo conformada por 120 estudiantes
de 7mo grado de preparatoria, Texas - EEUU, el instrumento de aplicacion fue un
programa sobre lectura recreativa en base a sesiones de aprendizaje y talleres que fueron
base para desarrollar el hébito lector; la hipotesis general fue: el programa de lectura
recreativa desarrolla el habito lector en estudiantes de dificultades de aprendizaje. Los
resultados responden a que en el diagndstico los nifios en 45% de los nifios tenian el
habito lector a nivel regular, 55% es a nivel basico y luego de la aplicacion del
programa se tuvo como resultado que el 78% a nivel alto, el 12% a nivel regular en el
habito lector; finalmente se tuvo las conclusiones a nivel inferencial, para la cual se
utilizo el t de student, con un puntaje de 36,456 iniciales, luego de ello el promedio se
detuvo en 89,344 puntos, por lo tanto se determino6 que el programa sobre la lectura

recreativa es la base para el desarrollo del habito lector.
2.1.2 A nivel nacional

La autora Navarro (2023) realiza una investigacion titulada “Estrategia de lectura
para el habito lector en estudiantes de segundo grado de secundaria de una institucion
educativa, Piura 2023, presentada para obtener el grado académico de maestro en
Psicologia Educativa — UCV, El objetivo central de esta investigacion fue comprobar la
influencia de las estrategias de animacion a la lectura en el desarrollo del habito lector
de los estudiantes de segundo grado de secundaria de una institucion educativa en Piura,
durante el afio 2023. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi

experimental de tipo transversal y longitudinal, aplicado a dos grupos: uno experimental
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(seccion A) y otro de control (seccidon B), con el propdsito de comparar los resultados
obtenidos tras la aplicacion del programa de estrategias lectoras, la hipdtesis general fue
que las estrategias de animacion a la lectura si favorecen el habito lector en los
estudiantes de segundo grado secundaria de una Institucion Educativa, Piura 2023.
Luego de la intervencion, el grupo experimental mostrd una mejora significativa en la
dimension de autoconcepto lector, alcanzando un nivel alto con 90%, mientras que el
grupo de control permanecid en un nivel medio 73%. De manera similar, en la
dimension valor de la lectura, la seccion A obtuvo un nivel alto con un 91%, en
contraste con el grupo de control, que se mantuvo en un nivel medio con 76%. En
consecuencia, se concluye que la aplicacion de estrategias de animacion a la lectura
genera un efecto positivo y significativo en el fortalecimiento del habito lector de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa estudiada.

Lopez y Villanueva (2025) la investigacion lleva como titulo: “Lecturas
recreativas como estrategia diddctica, para desarrollar la competencia lee diversos
tipos de textos en quinto grado primaria, I.E. 80008, Trujillo 2024 ", el presente estudio
tuvo como proposito determinar si la aplicacion de lecturas recreativas como estrategia
didéctica contribuye a mejorar el nivel de logro de la competencia “lee diversos tipos de
texto en su lengua materna” en los estudiantes de quinto grado de primaria de la .LE. N.°
80008 “Repuiblica Argentina”, en la ciudad de Trujillo durante el afo 2024. La
investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y nivel
experimental, utilizando un disefio cuasi experimental con grupo control y grupo
experimental, ademas de la aplicacion de pretest y postest. Para la recoleccion de datos
se emplearon las técnicas de test y observacion, utilizando como instrumentos una
prueba de comprension lectora y una guia de observacion. La poblacion estuvo

conformada por 386 estudiantes, y la muestra fue de 68 alumnos, pertenecientes al 5.°



13

grado “B” (grupo control) y 5.° grado “J” (grupo experimental). Se recurri6 al uso de
tablas, graficos estadisticos y analisis descriptivo e inferencial, la hipdtesis de estudio, la
aplicacion de las lecturas recreativas como estrategia didactica si mejora el nivel de
logro de la competencia lee diversos tipos de texto en su lengua materna en educandos
de quinto grado de primaria de la I.LE. N° 80008 “Republica Argentina”, Trujillo, 2024.
Los resultados evidenciaron que, en el pretest, ambos grupos presentaban un
rendimiento similar (2,26%), mientras que en el postest se observaron diferencias
significativas a favor del grupo experimental (14,15%). Asimismo, el valor obtenido en
la prueba T de Student (3,8086) super? al valor critico Z (1,645), y el nivel de
significancia (Sig. = 0,000) fue menor que 0,05, lo cual confirma la existencia de un
efecto positivo. En consecuencia, se concluye que la aplicacion de lecturas recreativas
como estrategia didactica mejora significativamente el nivel de logro de la competencia

lectora en los estudiantes de quinto grado de la institucidon educativa mencionada.

De La Cruz (2023) la investigacion tuvo como titulo: “La narracion de cuentos
como estrategia diddctica para la mejora de la comprension lectora en estudiantes de
educacion primaria. Ayacucho, 2022”’; el objetivo general “demostrar la influencia de
la narracion de cuentos como estrategia didactica en la mejora de la comprension lectora
en estudiantes de Educacion Primaria en Ayacucho, 2022”. Para ello, se utilizé una
metodologia cuantitativa, de tipo causal o aplicada, y de nivel explicativo, manipulando
la variable independiente para fomentar la comprension lectora. La muestra estuvo
compuesta por 32 estudiantes de Educacion Primaria, y el instrumento utilizado fue una
prueba de comprension lectora evaluada mediante una rubrica. La hipotesis general
responde a "la narracion de cuentos como estrategia didéctica influye en la mejora de la
comprension lectora en estudiantes de educacion primaria. Ayacucho, 2022”. Los

resultados mostraron diferencias significativas entre los resultados del pretest y el
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postest, como efecto de la narracion de cuentos; en este sentido, el 59.4% de los
alumnos se ubicd en un nivel de comprension lectora en proceso, mientras que el 53.1%
alcanzo el nivel de logro esperado. Por lo tanto, se concluyé que la narracioén de cuentos
contribuye a mejorar la comprension lectora, con un valor de Z =-4.950b y p = 0.000,

que es menor a 0.05.
2.1.3 A nivel local

Chatata y Rojas (2024) la investigacion se titula: “El cuentacuentos como
estrategia para mejorar el habito lector de los estudiantes del primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco”. El estudio se
centr6 en analizar el habito lector y sus dimensiones de motivacion, frecuencia y
comprension en los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera. La investigacion se desarrollo
bajo un enfoque cuantitativo, de nivel explicativo y con un disefio cuasiexperimental,
conformado por un grupo experimental y un grupo control. La poblacion total estuvo
compuesta por 69 estudiantes, mientras que la muestra incluy6 43 alumnos, distribuidos
en las secciones “A” (grupo experimental) y “B” (grupo control). Para la recoleccion de
datos se emplearon las técnicas de prueba y encuesta, utilizando como instrumentos una
prueba escrita, un cuestionario de encuesta y, adicionalmente, una encuesta de
satisfaccion. La hipotesis general refiere que la aplicacion de la estrategia cuentacuentos
mejora significativamente el habito lector en los estudiantes del primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Mx. de aplicacion Fortunato L. Herrera, los
resultados obtenidos demostraron que la estrategia del cuentacuentos tuvo un impacto
significativo en la mejora del habito lector, en el grupo experimental, se evidencié que
el 16% de los estudiantes alcanzé un nivel bajo, el 48% un nivel medio y el 36% un

nivel alto de habito lector, el analisis estadistico, basado en la prueba U de Mann-
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Whitney debido a la ausencia de distribucion normal, arrojé un valor de significancia
(Sig.) de 0,015, menor que 0,05, lo que permitié rechazar la hipdtesis nula y aceptar la
hipotesis alterna, estos resultados fueron corroborados con una puntuacion Z de -2,431,
confirmando la efectividad de la estrategia del cuentacuentos como medio didactico

para fortalecer el habito lector en los estudiantes de primer grado de secundaria.
2.2 Bases teoricas
2.2.1 Lectura recreativa

2.2.1.1. Definicion de la Lectura recreativa

Segun Delgado-Intrigo (2022)

La lectura recreativa puede convertirse en una excelente herramienta didactica,
en funcion de que es una actividad que se realiza sin que previamente haya un
proposito de utilidad practica, ni de uso inmediato, la intencionalidad subyace en
pasar el rato, por puro placer, disfrutar un texto o para satisfacer curiosidades, de
este modo, el infante no percibe el acto de leer como una obligacion sino como

una actividad agradable y divertida. (p. 464)

Por lo tanto, la lectura recreativa se entiende como aquella practica lectora que
se realiza de manera voluntaria y con finalidad placentera, orientada principalmente al
entretenimiento, la distraccion y satisfaccion de intereses personales; esto es contrario a
la lectura obligatoria que generalmente se realiza en el &mbito académico, la lectura
recreativa surge de manera libre y se vincula con el disfrute, la curiosidad y la

motivacion personal.
También, se tiene el aporte de Marin (2018):

Lectura recreativa se define como un conjunto de acciones planificadas y

orientadas a la consecucion de objetivos educativos a través de la eleccion de la
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lectura que eligen, donde este se convierte en un recurso didactico fundamental
para promover el aprendizaje significativo, la motivacion intrinseca y el

desarrollo integral del alumnado. (p. 23)

Por un lado, le lectura académica responde a fines de estudio y objetivos
escolares especificos, en contraste, la recreativa se centra en el disfrute y la curiosidad,
ambas modalidades se complementan; en consecuencia la lectura recreativa fortalece las
habilidades y la disposicion necesarias para afrontar con éxito la lectura académica,
generando asi un circulo positivo que potencia tanto el aprendizaje como el crecimiento

personal.

2.2.1.2. La lectura

Para Hernandez y Ovieda (2023) leer no solo es decodificar letras, sino significa
la comprension profunda, esto permite comprender de manera profunda; asimismo,
permite integrar informacion a nivel inferencial y significativa en la construccion del
conocimiento; en consecuencia, es esencial formar lectores capaces de cuestionar,

interpretar y comprender completamente el contenido de los textos escritos.

Por su parte, Pérez et al. (2018), la lectura es una actividad fundamental en la
vida cotidiana, siendo esencial para realizar diversas tareas y participar en la
transmision cultural y adquisicion de conocimiento; un lector habitual enriquece su
vocabulario, amplia su cultura y desarrolla su creatividad e imaginacion; por tanto, la

lectura, al transportar a diferentes mundos, evoca diversas sensaciones y emociones.

Segun el Ministerio de Cultura (2022), la lectura es un proceso mediante el cual
se generan aprendizajes a partir de textos escritos, permitiendo el acceso a los derechos
culturales, esta actividad puede interpretarse desde multiples perspectivas, como un

proceso objetivo de percepcion de informacion, una interrelacion entre el emisor y el
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receptor del lenguaje, una experiencia subjetiva y transitoria sujeta a interpretaciones

diversas, y el disfrute de derechos culturales.

Finalmente, Vera (2017) sostiene que ensefar a leer implica crear situaciones en
el aula que estimulen el desarrollo lector de los nifios; por tanto, la lectura se convierte
una herramienta crucial para el aprendizaje y la autonomia individual en aspectos
cognitivos; por lo tanto, es esencial para la educacion integral, contribuyendo al
desarrollo de la capacidad intelectual, la expresion oral y escrita, la ortografia y las
habilidades intelectuales para emitir juicios, evaluaciones y perspectivas basadas en la

interpretacion del mundo circundante.
2.2.1.3. Comportamiento lector

Definido por el Ministerio de Educacion (2020) el comportamiento lector es el
conjunto de conocimientos, actividades comunicativas y competencias culturales que se
manifiestan en el proceso de interaccion con diferentes textos y libros, antes, durante y
después de la lectura; aunque este comportamiento tiene un componente individual,
también forma parte del proceso de construccion de significados compartidos dentro de

las comunidades.

En ese entender, el comportamiento lector permite realizar practicas especificas,
como lo que es: una constante repeticion, este no solo responde al proceso mecénico;
sino este corresponde a diversas destrezas y habilidades mediante la practica repetida y
la mejora progresiva de los métodos que existen al leer; en este sentido, la lectura no
solo ofrece una experiencia al lector, sino que también puede ser un momento
trascendental que deja una huella y contribuye a la formacion de la propia voz del
individuo; la lectura, al aumentar las posibilidades de liberacion, tiene el potencial de

enriquecer la vida de la persona.
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2.2.1.4. Lectura recreativa como estrategia para la comprension lectora

Para Cajamarca (2023) la lectura dentro del enfoque educativo, para el autor
parte desde la experiencia y contacto con nuestro contexto, es decir: no somos eres
unicamente racionales, sino que también nos guiamos por las emociones que genera en
nosotros nuestro contexto. Por ello, cuando nos acercamos a distintas expresiones como
los sonidos, las imagenes o los textos no lo hacemos de manera fria, sino desde lo que
sentimos y experimentamos; esto hace necesario replantear una educacién que por
mucho tiempo ha dejado de lado lo emocional, para dar paso a otra que lo considere

parte fundamental del aprendizaje.

En ese sentido es importante reconocer que las emociones juegan un papel clave
en la formacion de las personas; por lo tanto, toda educacion que solo se centra en el uso
del raciocinio no es completa, puesto que el ser humano es una dicotomia, que lo
complementa con lo racional y lo emocional, en consecuencia, es fundamental
incorporacion lo emocional para generar el aprendizaje significativo, puesto que desde
ahi se podra integrar la experiencia para que se conecten de manera mas cercana y

realista.

Por su parte Dezcallar et al. (2014), aporta que la comprension lectora tienen un
protagonismo importante a lo largo de la vida académica de los estudiantes, esto se debe
a que tiene una relacion directamente con el aprendizaje en la escuela y ello se reconoce
como un instrumento que permite construir el pensamiento critico, a su vez esto permite
la integracion social de los ciudadanos; finalmente, luego del andlisis del texto, este
planteamiento subraya que la lectura abarca aspectos que van mas alla de lo que
significa, simple decodificacion de palabras; por lo que es fundamental el analisis y la

capacidad de cuestionar la realidad.
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2.2.1.5. Lectura por placer como Estrategia Pedagdgica

Segun Dezcallar et al. (2014) La lectura por gusto fuera de la escuela es una de
las actividades que mas favorece el aprendizaje. Quienes leen con frecuencia mejoran su
ortografia, amplian su vocabulario, reconocen palabras con mayor rapidez y logran
expresarse con mas fluidez; en general, tener el habito de leer contribuye a un mejor

desempefio en todas las materias y ayuda a obtener buenos resultados académicos.

Por el contrario, Franco-Marin et al. (2022) refieren que los estudiantes que no
leen en su tiempo libre, dedican poco tiempo al estudio y pasan demasiadas horas frente
a las pantallas suelen obtener calificaciones mas bajas. El exceso de videojuegos y
television resta tiempo a la lectura, a las tareas y al descanso, lo que afecta la

concentracion y el rendimiento escolar.

Sin embargo, no todo es negativo: algunos videojuegos pueden aportar
beneficios al aprendizaje y al desarrollo de habilidades, siempre y cuando se usen de
manera moderada. En cambio, la television no ha demostrado tener un impacto positivo

en el estudio ni en la motivacién por la lectura.

Segiin Moya (2024) El uso del tiempo libre es clave para el éxito académico.
Leer por placer no solo hace crecer nuestra imaginacion y conocimientos, sino que
también mejora directamente nuestras notas. Esto no significa dejar de lado la
tecnologia o los videojuegos, pero si aprender a equilibrarlos con la lectura, el estudio y
la recreacion activa. Mantener este balance es fundamental para lograr un aprendizaje

completo y un buen rendimiento escolar.
2.2.1.6. La Lectura recreativa y el Pensamiento Critico

El pensamiento critico es una competencia fundamental en la formacion

académica de los estudiantes, ya que les permite abordar los textos desde una
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perspectiva mas analitica y profunda. La ludica en el ambito educativo, como estrategia
pedagogica, desempena un papel crucial en el desarrollo de esta capacidad. Como
Leblenc (2022) sefiala que el analisis critico de un texto narrativo va mas alla de la
simple comprension literal, ya que implica una lectura reflexiva en la que el estudiante
puede evaluar aspectos como las intenciones del narrador, los temas ocultos o
subyacentes y las implicaciones éticas y sociales del relato. Esta habilidad es esencial,
ya que permite a los estudiantes no solo comprender un texto, sino también
cuestionarlo, interpretarlo desde diferentes perspectivas y relacionarlo con contextos

mas amplios.

Ademas, Franco-Marin et al. (2022) Enfatizan que el pensamiento critico no
solo se trata de analizar lo que se presenta en el texto, sino también de evaluar como se
presenta y qué consecuencias puede tener esa representacion en el lector y en la
sociedad en general. El empleo de los juegos se convierten en una herramienta en el
aula que no solo promueve la capacidad de inferir significados y hacer interpretaciones
complejas, sino que también permite a los estudiantes adoptar una postura critica frente
a los textos, entendiendo que toda narracion est4 construida con una intencionalidad y

que sus implicaciones pueden variar segun el enfoque del analisis.

Por otra parte, el pensamiento critico desarrollado a través del juego ayuda a los
estudiantes a establecer conexiones entre los elementos estructurales de la narrativa y
las realidades sociales que los rodean. Esta habilidad se vuelve crucial en el mundo
moderno, donde la capacidad de analizar de manera critica la informacién a la que
estamos expuestos se ha convertido en una de las competencias mas valoradas, no solo

en el ambito académico, sino también en la vida cotidiana y profesional.

En sintesis, el juego no solo facilita la comprension lectora y el anélisis

profundo de los textos, sino que también es una estrategia pedagogica que contribuye
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significativamente a la formacion de estudiantes capaces de evaluar criticamente la
informacion, interpretar las intenciones del narrador y reflexionar sobre las dimensiones
¢ticas y sociales de los relatos. Este enfoque permite que los estudiantes adquieran las

herramientas necesarias para convertirse en lectores autbnomos y reflexivos.
2.2.1.7. La lectura, el uso de la television y videojuegos

Segun Dezcallar et al. (2024) la lectura de cuentos, novelas, comics y otros
textos narrativos contribuye al aprendizaje y mejora el rendimiento académico; sin
embargo, no suele ser una practica comun entre los estudiantes. El creciente consumo
de television, videojuegos y ordenadores ha reducido el tiempo que se dedica a la
lectura, ya que estas actividades no requieren el mismo nivel de atencion, analisis o
integracion de ideas. El exceso de horas frente a pantallas repercute de manera negativa

en la competencia lectora y, en general, en el desempefio escolar.

Hoy en dia los estudiantes pasan mds tiempo en actividades electronicas suelen
obtener calificaciones mas bajas en comparacion con quienes limitan su uso, ya que
dedican menos tiempo a la lectura y al estudio, ademas de reducir la practica de otras
actividades como el deporte. Algunos andlisis sefialan incluso que esta situacion se
presenta con mayor frecuencia en los varones. En términos generales, se confirma que
el abuso de medios electronicos estd relacionado con una disminucion del habito lector

y, por lo tanto, con un rendimiento académico inferior.

No obstante, ciertos estudios recientes indican que no siempre existe una relacion
directa entre el uso de videojuegos y el bajo desempefio escolar, lo que abre el debate

acerca de la influencia real de las pantallas en el aprendizaje.

La informacidn revela una tension entre dos formas de ocio: la lectura recreativa

y el uso de dispositivos electronicos; mientras la primera favorece el desarrollo de la
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atencion, la imaginacion y el pensamiento critico, la segunda tiende a desplazar el
tiempo dedicado a actividades mas formativas; esta situacion constituye un desafio
educativo, ya que el entorno tecnoldgico forma parte de la vida cotidiana de los

estudiantes.

2.2.1.8. Dimensiones de la lectura recreativa

a) Narracion de cuentos

Cajamarca (2023) Los cuentos deben de ser narrados utilizando diversas técnicas
para captar la atencion de los estudiantes, con ello se busca fomentar el hébito lector
apelando a la narracion de cuentos como estrategia, se debe de realizar diversas técnicas
que el docente domine, es preciso contextualizar la eleccion de las lecturas segun la edad

o los intereses de los estudiantes.
Ramirez-Arroyave (2020):

La narratologica que define con mayor precision la relacion del locutor con el
texto. Esto es alin mas apreciable en los géneros autobiograficos, en los que la
persona gramatical, al ser por definicion la primera, salvo enalage, queda en un
segundo plano. El tiempo de la narracion es pues el criterio a seguir a la
hora de establecer el funcionamiento de esas dos modalidades enunciativas

(...) también llamada “historia” y “relato”. (p. 180)

Por otra parte, se tiene el aporte de Sdnchez (2018) quien destaca que “estas
estrategias no solo deben tenerse en cuenta en una sola de las fases del proceso de
aprendizaje, sino que pueden y deben activarse a lo largo de todo el proceso” (p. 27); de
otro modo, s6lo estariamos atendiendo las estrategias afectivas al comienzo, o la
autoevaluacion seria solo en la etapa final; sin embargo esta es parte del proceso inicial

y el eje central de cada aprendizaje.
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b) Juego de roles

Cajamarca (2023) refiere que el juego de roles se trata ponerse en la posicion del
narrador, también puede tener la postura del autor, considerandose como el literato
quien realizo la obra literaria, bajo esa perspectiva los demas estudiantes pueden
convertirse en periodistas quienes abordan al autor y ahondar en temas referentes al
libro, esto permite empoderarse de la informacién sobre el cuento o literatura, de esta

manera el nifio desarrolla su imaginacion, fortalece la creatividad.

Sanchez (2018) refiere que las estrategias para los estudiantes, deben de
adecuarse al grupo para realizar el proceso de enseianza — aprendizaje, puesto que ello
es responsabilidad de los docentes, por lo tanto el juego de roles se convierte en un
medio para poder ensefiar a aprender, dinamizar y facilitar el aprendizaje, debe ensefiar
a aprender para que sus alumnos alcancen la autonomia y entrenarles en el uso de
estrategias, el juego de roles consiste en representar situaciones reales o imaginarias,
que permite asumir diferentes papeles o personajes, con la finalidad de comprender,
analizar y vivencias, conductas, valores o actitudes desde diferentes perspectivas.

c) Se escaparon del libro

Segtin Cajamarca (2023) se trata de una estrategia que permite interpretar
escenas que se interpretan de acuerdo con sus capacidades, se enfrentan a nuevos retos,
todas esas ideas deben dirigirse hacia la préactica educativa porque se espera que
nuestros nifios y jovenes aprehendan la realidad desde una perspectiva nueva. Para ello

es preciso que los docentes acompaiien e incentiven la creatividad de los nifios.

Sanchez (2018), refiere que es una estrategia que combina los juegos que son
parte de la vida desde tiempos remotos, este tiene su origen en los ritos religiosos que se
remontan al nacimiento de las primeras civilizaciones, por lo tanto esta estrategia

consiste en personificar a los personajes de un cuento o historia, de modo que los
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estudiantes asumen los roles de estos personajes y recrean situaciones, didlogos o
finales alternativos; esto se realiza mediante la dramatizacion, los estudiantes
interactian con la trama; interpretan emociones, comprenden los valores presentes en la
historia y les permite desarrollar la imaginacion.

d) Lectura de iméagenes

Para Cajamarca (2023) se trata de textos con imagenes que permite fomentar el
habito y el gusto por la lectura, generando momentos de fantasia, imaginacion,
emociones y sentimientos que ese tipo de lecturas genera en los estudiantes; para ello
cada docente se convierte en mediador o promotor de lectura, para ello es importante

que las imagenes genere interés en el ellos y deleite por la lectura.

Segun el texto de Sanchez (2018) La lectura de imagenes es un proceso de
interpretacion y comprension visual mediante el cual una persona observa, analiza y
otorga significado a los elementos que componen una imagen como: colores, formas,
gestos y mimicas, por lo tanto, no solo es describir lo que se ve, por el contrario permite
describir el mensaje, en este caso la intencidon comunicativa y el valor expresivo que

transmite la imagen.

En el ambito educativo, existe un tipo de estrategia que permite utilizar las
imagenes como lectura, para que pueda integrarse en el texto y brinde informacion, por
lo que cumple con aspectos como: la percepcion, observacion critica, imaginacion y
comprension lectora; esto permite a los educandos construir conocimientos mediante
estimulos visuales, de esta manera aprender a decodificar y dar a conocer mensajes

visuales, fortaleciendo el pensamiento critico.
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2.2.2. Habito lector
2.2.2.1. Definicién del habito lector

En cuanto al habito lector, seglin la experiencia académica se puede deducir que
es la practica constante de leer, que se vuelve parte de una rutina y se integra a las
actividades que uno tiene, entonces esto permite que en los ratos libres a modo de
distraerse, ellos prefieren leer para que puedan pasar momentos agradables con el
contenido de los textos; finalmente, para dar sustento a la definicion se tiene lo

siguiente:

Segun el aporte del Ministerio de Cultura (2022), se refiere al acto de leer, con la
condicion de que sea por voluntad propia y permita el disfrute del contenido de la
informacion; destacandose que se trata de una actividad realizada de manera autobnoma
y libre, esto no tiene restricciones geograficas, ni prohibiciones del entorno familiar,

académico o profesional.

En consecuencia, el hdbito lector es secuencial y progresivo, ya que cada vez te
envuelve mas y mas generando un placer significativo en la persona, haciendo de las
historias y el hilo conductor, experiencias y conocimientos; con esta rutina se fortalecen

aspectos que enriquecen la cultura del lector.

Por su parte, se tiene el aporte de Pérez (2018), quien refiere que al cultivar el
habito lector, se tienen consecuencias positivas, como: enriquecer el Iéxico, ampliar el
lenguaje y tener un dominio de diferentes temas; entonces para lograr esto, la lectura
forma parte de las actividades cotidianas, se vuelve costumbre y parte de los
pasatiempos; ademas, se lleva a cabo de manera voluntaria y se elige para
complementar actividades que puedan ser parte de eventos ludicos; puesto que un lector

asiduo le da mayor sentido a lo que lee.
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Quienes desarrollan un habito lector tienden a tener una mayor facilidad para
comprender cualquier tipo de texto; por ello, es fundamental que se empiece con esta
rutina desde la infancia o la nifiez, por lo que es importante aplicar estrategias para que
puedan comprender lo que leen, porque cuando no se entiende y se lee de manera

mecanica, los nifios no lo ven atractivo, desde ahi empieza el retraso por la lectura.

2.2.2.2. Beneficios del habito lector

Para Ferado y Argiiello (2018) existen diferentes beneficios como se menciona a
continuacion:

e En cualquier etapa de la vida del ser humano se convierte en una herramienta,
para poder adquirir conocimientos, de esta forma no se cae en la subordinacion
social.

e Permite mejorar el pensamiento, hace que el hombre progrese y pueda cambiar
la sociedad.

e Contribuye al desarrollo del lenguaje, ya que amplia el vocabulario permite
desarrollar la imaginacion.

e Desarrolla el proceso cognitivo y emocional.

e Engrandece el espiritu de los nifios, les admite lograr un mayor desarrollo social
e intelectual.

e Ayuda a comprender mejor el universo y lo que ocurre alrededor.

e Tiene libre acceso a cualquier interesado.

e (Con la lectura constante la comprension se enriquece.

e Laimaginacion se estimula y mejora.

e Los corazones se alegran y los problemas se disipan.

La informacién antes expuesta, permite verificar los beneficios que genera en los

estudiantes el habito lector; ya que la informacién de los textos se relaciona con los
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intereses, necesidades y contextos de los participantes; por lo tanto, ellos convierten los
aprendizajes en significativos de manera mas rapida por el bagaje que manejan; ya que
la lectura para ellos se vuelven en actividades recreativas, en consecuencia la escritura
fluye, fomenta la participacion activa, la interaccion y la construccion compartida del

conocimiento.
2.2.2.3. Enfoques de la comprension lectora

La comprension lectora a continuacion sera abordada desde diferentes aristas
que influyen en la forma de como los lectores interpretan y procesan la informacion; a

continuacion se detalla los enfoques principales:
A. Procesamiento Ascendente

Para Cuvardic (2014) este enfoque esté relacionado por el procesamiento
ascendente; donde el lector inclina su atencidn en textos de contenido ligero, que son
enriquecidos con palabras y signos de puntuacion, poco a poco se avanza a oraciones,
parrafos y textos mas especializados; este tipo de proceso implica ir de lo particular, es
decir, de lo mas sencillo a lo mas complicado; este enfoque es fundamental en etapas
iniciales de la lectura; donde el reconocimiento de las palabras es crucial para la

construccion de base sélida de la comprension lectora.
B. Procesamiento Descendente

Desde la vision de (Cuvardic, 2014), esté relacionado con el proceso
descendente, en este proceso es la mente del lector que influye en el texto, puesto que el
lector ya tiene la experiencia, el conocimiento previo; esto permite descifrar contextos y
significados que puedan estar de manera explicita en el texto; asi el lector se convierte

en intérprete activo y que da sentido a la lectura.
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C. Modelo Interactivo

Finalmente, segin (Cuvardic, 2014), el tercer enfoque es el modelo interactivo,
ya que combina los procesos ascendentes y descendentes; es decir, este modelo, es
donde las operaciones de lectura permiten los conocimientos previos, esta actividad
enriquece la experiencia lectora, también facilita la comprension mas profunda y
matizada del texto; Por su parte Delgado-Intriago (2022), refiere que este enfoque
resalta la naturaleza dindmica de la lectura, que permite analizar detalles especificos y

conectar ideas generales.
D. Enfoque Psicolinguistico

Desde el aporte de Carpio (2019) el enfoque psicolingiiistico, constituye un
elemento crucial para fortalecer el proceso de aprendizaje inicial de la lectura, puesto
que resalta la relevancia de fortalecer la conciencia fonologica en los nifios; existen
diversos estudios que evidencian que si la estimulacion es insuficiente los niveles de
comprension lectora resultan en niveles bajos, en consecuencia, el rendimiento
académico es limitado; por lo tanto, no es suficiente ensefiar a leer, sino que resulta
imprescindible promover habilidades especificas que contribuyan de una forma
significativa al desarrollo académico en diferentes areas del saber; esto resalta la
necesidad de una ensefianza integral que fomente tanto la técnica de lectura como el

pensamiento critico.
2.2.2.4. El plan lector

Para Cuvardic (2014), el plan lector es la promocion de la practica de la lectura
en instituciones educativas, que abarcan instancias publicas o privadas, forman parte de
la Educacion Bésica Regular, este programa no solo se limita a promover Gnicamente la

lectura, sino que también busca cultivar habilidades comunicativas cruciales para la
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participacion activa en la ciudadania y la inclusion en la vida cotidiana.

Asimismo, Cuvardic (2014) refiere que los objetivos del Plan Lector abarcan

diversas metas, entre las cuales se incluyen:

a. Permite motivar la lectura voluntaria y asistida por el docente, quien verifica que
se esté entendiendo la lectura, puede ser de manera individual o grupal, dirigida

en distintos entornos.

b. Garantiza la disponibilidad y el acceso a una amplia variedad de textos que
engloben diferentes géneros, autores y tematicas, que se pueden adquirir en
diferentes formatos y soportes que son proporcionados por el Ministerio de
Educacioén u otras entidades vinculadas a la educacion; con la intencidén de que

mas estudiantes puedan acceder a la lectura que requieran.

c. Generar experiencias de lectura diversas que fortalezcan las habilidades
comunicativas en lectura, escritura y expresion oral de los estudiantes en

diferentes niveles y modalidades de la Educacion Bésica.

d. Estimular la creatividad, la imaginacion, el pensamiento critico y la

independencia del lector a través de una variedad de experiencias de lectura.

e. Reforzar el desarrollo del comportamiento lector de los estudiantes, teniendo en
cuenta sus habitos de lectura y los diversos enfoques hacia la lectura, tanto

dentro como fuera del ambito escolar.

f. Promover el uso efectivo, sistematico, actualizado y creativo de las bibliotecas de
aula o escolares, incluyendo textos fisicos y digitales distribuidos y aprobados por

el MINEDU u otros programas, en espacios no tradicionales.
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g. Incentivar la participacion y el compromiso de la comunidad educativa,
instituciones nacionales y sociedad civil para construir una comunidad de lectores,

con textos en castellano.

2.2.2.5. La comprension lectora en el ambito educativo

En el ambito educativo, segun Cervantes et al. (2017) la comprension lectora es
fundamental para desarrollar las capacidades cognitivas de los estudiantes, siendo la
base para el aprendizaje no solo en el 4rea de comunicacion, sino también en otras areas
del conocimiento. Sin embargo, para Pérez et al. (2018) el desarrollo de estas
capacidades depende de los conocimientos previos del estudiante. En este sentido, el
nivel cultural implicito de cada lector resulta crucial, ya que las conexiones entre la
informacion nueva y la preexistente generan un conocimiento mas profundo y

elaborado, facilitando la comprension de futuros textos.

Es importante reconocer que las estrategias de comprension lectora, por si solas,
no son suficientes si no se complementan con una base de conocimientos que permitan
interpretar correctamente los textos. Asi, para optimizar la comprension, es necesario
hacer un diagnoéstico del bagaje cultural del estudiante en cualquier nivel educativo, sea
primaria, secundaria o superior, para facilitar la interpretacion de los textos, sean

narrativos u otros tipos.

Ademas, desde el aporte de Marin (2018) la comprension lectora promueve el
procesamiento de conocimientos que trascienden lo gramatical y abarcan diversas areas
del saber, impulsando la capacidad de llevar esos conocimientos del plano teorico al
practico. Este proceso de comprension comienza en el entorno familiar, ya que los
primeros estimulos hacia la lectura se generan en el hogar. Si los nifios observan a sus

padres leer, tienden a imitar este habito, lo que, mas tarde, es reforzado por la escuela,
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donde se estructuran los procesos adecuados para formar lectores criticos y reflexivos.

En el contexto del siglo XXI, el mundo no solo requiere habilidades
tecnologicas, sino personas con pensamiento critico, capaces de generar nuevo
conocimiento en plazos cortos. La lectura, al estimular las conexiones neuronales, esta
cientificamente comprobada como un habito que potencia la capacidad intelectual y la

innovacion, habilidades clave para competir en el entorno globalizado actual.

2.2.2.6. Niveles de comprension lectora

A. Comprension Lectora Literal

b 1Y

Segun Cassany (2011) se reconoce como “leer las lineas”, “comprension literal
de las palabras, decodificar su significado semantico: elegir la acepcion adecuada al

contexto, de entre las que incluye el diccionario, y obtener todos los semas pertinentes”

(p.116)

Segun el Ministerio de Cultura (2022) la comprension lectora literal, lo define
como un conjunto de palabras en su lengua original, donde los recursos lingiiisticos
empleados varian y facilitan la lectura de un texto. Esta forma de comprension es
fundamental porque permite la construccion de conceptos basicos al conectar la
informacion del texto con los conocimientos previos del lector. La comprension literal

se puede dividir en dos niveles:

e Vision Generalizada: Este nivel se refiere a la capacidad de captar una idea
global y coherente sobre un tema especifico, lo que permite al lector formarse

una imagen clara de la informacion presentada en el texto.

e Asociacion de Ideas: Segtn el Ministerio de Cultura (2022), en este segundo
nivel, se busca que el lector conecte todas las ideas coherentes para facilitar la

transicion hacia el nivel inferencial, donde se realiza un anélisis més profundo
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del contenido.

Esta comprension es la base sobre la cual se edifica una lectura méas compleja 'y

permite a los estudiantes identificar los elementos mas importantes de un texto.

A modo de acotar se tiene el aporte de Cervantes et al. (2017) “se centra en las
ideas e informacion que estan explicitamente expuestas en el texto por reconocimiento o
evocacion de hechos. El reconocimiento consiste en la localizacion e identificacion de
los elementos del texto” (p. 77). La identificacion de ideas principales se centra en
reconocer el concepto mas relevante dentro de un parrafo o relato. La comprension por
secuencias consiste en ubicar el orden en que ocurren las acciones. A través de la
comparacion, se distinguen personajes, tiempos y lugares mencionados de forma
explicita. Finalmente, el analisis de causa o efecto permite reconocer las razones

manifiestas que explican determinados hechos o acciones.
B. Comprensién Lectora Inferencial

Segun Cassany (2011) el nivel inferencial se reconocer como “leer entre lineas”,
“capacidad de recuperar los implicitos convocados en el texto, que contribuyen de
manera decisiva a elaborar su coherencia global y a construir el significado relevante

del escrito” (p.116).

Por otra parte, se refiere a la comprension lectora inferencial, que se define
como una estructura mental que organiza procesos complejos para construir conceptos
que no estan expresados de manera literal en los enunciados (Ferado & Argiiello, 2018).
Este nivel de comprension va mas alld de lo explicito y permite al lector interpretar
significados implicitos en el texto. La lectura inferencial no se basa en una
interpretacion libre, sino en la capacidad de evaluar y entender las ideas de otros autores

que se han leido. Esto es fundamental para desarrollar lo que se conoce como "saber
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leer" o realizar una lectura critica y consciente (Delgado-Intriago, 2022). En este
sentido, el lector debe ser capaz de hacer inferencias, establecer relaciones entre

diferentes conceptos y formular conclusiones basadas en la informacion presentada.
C. Comprension Lectora Critica

Segun Cassany (2011) el nivel critico de la investigacion se reconoce, como

“leer detras de las lineas”, esto se desarrolla mejor en el siguiente parrafo:

Poder articular una opinion personal respecto a las ideas que expone, con
argumentos coincidentes o no. Se trata, sin duda, de una respuesta externa al
texto, de un grado de comprension que exige disponer de mucha més
informacion de la que aporta el escrito o de la que este reclama que el lector

aporte. (p.116)

Asimismo, es la comprension lectora del pensamiento critico, que implica una
sistematizacion que permite analizar diversos factores como la realidad social, politica,
ética y personal. Para Cervantes et al. (2017), este tipo de comprension exige un
compromiso con el contexto social en el que se encuentra el lector, lo que a su vez
fomenta un sentido de responsabilidad hacia la comunidad. Para desarrollar el
pensamiento critico, es necesario emplear estrategias adecuadas que trasciendan las
lecturas superficiales y promuevan un analisis mas profundo. Alcanzar este nivel es
crucial, ya que se convierte en un peldafio importante para cumplir con objetivos

especificos, evaluando asi el contexto que rodea cada meta.
2.2.2.7. Dimensiones del habito lector
A. Frecuencia de lectura

Segun Sanchez y Yubero (2015) la frecuencia de lectura constituye un indicador

clave del habito lector, ya que alude a la regularidad con que una persona se expone a
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distintos tipos de textos. No solo mide la cantidad de veces que se realiza la actividad,
sino también la constancia y el compromiso del lector. Una alta frecuencia de lectura
esta asociada con un mayor desarrollo de la comprension lectora, el fortalecimiento de
la memoria, la ampliacioén del vocabulario y la adquisicion de conocimientos en
diversas areas. Ademas, permite establecer una correlacion directa entre el tiempo
invertido en leer y el rendimiento académico, puesto que la practica frecuente facilita la

internalizacion de estructuras lingiiisticas y la mejora de las habilidades comunicativas.

B. Ambiente de lectura

Segun Sanchez y Yubero (2015) el ambiente de lectura se concibe como el
conjunto de condiciones externas e internas que influyen en la practica lectora. A nivel
fisico, incluye aspectos como la iluminacion, la comodidad del espacio y la
disponibilidad de materiales adecuados. A nivel social, se relaciona con el apoyo de la
familia, los docentes y la comunidad educativa, quienes fomentan o desincentivan el
habito lector. Un ambiente enriquecido genera las condiciones necesarias para que el
estudiante asocie la lectura con una experiencia positiva y gratificante, lo que refuerza la

consolidacion del habito lector y potencia el rendimiento académico.

C. Estrategia de lectura

Segun Sanchez y Yubero (2015) las estrategias sobre la comprension lectora
permite al lector interactuar de manera activa, puesto que son procedimientos
conscientes; entonces, no solo se delimita al descifrar palabras, sino que parte de
procesos cognitivos que permiten la anticipacion, la inferencia, la sintesis y la
autoevaluacion; en consecuencia, las estrategias tiene una funcion doble: la primera
permite la comprension literal, inferencial y critica; de igual manera, la segunda

promueve la autorregulacion del aprendizaje, puesto que el estudiante es el que
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monitorea sus avance ¢ identifica sus dificultades durante el proceso lector.

2.2. Marco conceptual

a) Comprension lectora

Segln el Ministerio de Cultura (2022) permite desarrollar la capacidad para
entender, interpretar y reflexionar sobre lo que se ha leido; es decir, no solo se trata de
reconocer palabras o frases, sino que permite captar el contenido del texto, con ello

relacionar ideas e identificar la informacion.

b) Lectura

Segun Marin (2018) es un proceso que permite la interaccion que se da entre el
lector y el texto, donde por una parte, el lector se acerca a la informacion del texto
buscando comprender mensajes, dentro de ello, permite predecir, anticipar y desarrollar

expectativas que tiene cada texto.
c) Lectura recreativa

Segtn Cajamarca (2023) es aquella que se realiza de manera voluntaria y por
placer, no como de forma obligatoria académica, cuya finalidad es el entretenimiento, la
diversion y el disfrute personal; esto trae consigo diversos beneficios que acota en el

aspecto personal.
d) Estrategia

Para el MINEDU (2022) es un conjunto de acciones que se dan de manera
planificada y sistematica que deben aplicar bajo un objetivo especifico, esto busca los
mejores resultados; implica analizar la situacion, métodos mas adecuados y tomar

decisiones para lograr una meta.

e) Habito lector
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Segtn el Ministerio de Cultura (2022) se define como la practica constante y que
se realiza de manera voluntaria, ademas se hace con frecuencia para que se vuelva en
habito, no se limita a solo leer por obligacidn, sino que te llama la atencion, el gusto por

la lectura, esto trae muchos beneficios como la comprension lectora.
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CAPITULO I1I
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis
3.1.1. Hipotesis general
La Lectura recreativa influye significativamente en el desarrollo del habito lector en

estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta José Gabriel

Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025.

3.1.2. Hipotesis especificas
a. La Lectura recreativa influye significativamente en el desarrollo de la frecuencia de
lectura del habito lector en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion

Educativa Mixta José Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025.

b. La Lectura recreativa influye significativamente en el desarrollo de las estrategias de
lectura del habito lector en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion

Educativa Mixta José Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025.

C. La Lectura recreativa influye significativamente en el desarrollo del ambiente de
lectura del habito lector en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion

Educativa Mixta José Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025.
3.2. ldentificacion de las variables
3.2.1. Variable independiente
La Lectura recreativa
3.2.2. Variable dependiente

Habito lector
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3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
independiente conceptual operacional
Es aquella La variable fue e Narracion  Comprender lo que
que se realiza operacionalizada de cuento  escuchan.
con el mediante las Identificar personajes
Lectura propésito de dimensiones que y objetos del cuento.
recreativa entretenerse, fueron fuente Expresar lo que
disfrutar y para realizar las comprenden.
estimular la sesiones de
imaginacién, aprendizaje. Educar la atencion.
sin la presion Favorecer la
de cumplir e Juego de comprension de un
con una roles cuento leido en voz
obligacion alta. Estimular la
académica o expresion del nifio.
laboral.  Se
trata de una
actividad Desarrollar la
voluntaria memoria visual.
donde el Ayudarle a distinguir
lector elige e Se unos personajes de
textos que le escaparon  otros y diversas
resultan del libro situaciones, mediante
atractivos e la imagen.
interesantes, Estimular a
como estudiantes hacia el
novelas, goce con los cuentos.
cuentos, Estimular la atencion.
comics,
poesia 0 e Lectura de Educar la capacidad

ensayos de su
interés
(Cajamarca,
2023).

imagenes

de comprension.
Enriquecer la
imaginacion.
Despertar entusiasmo
por los cuentos.
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items
dependiente  conceptual operacional
Hébito lector  Segun La variable de la * Frecuencia T1er‘npo" de
Sanchez y investigacion se de lectura  dedicacion a 1-9
Yubero califico la lectura.
(2015) El mediante un ..
habito lector  cuestionario ) Teenicas .(,16
se refiere ala sobre habito * Estrategia  comprension
préctica lector y una de lectura lectqra. 5 10 -
frecuente y prueba objetiva Motivacion 21
voluntaria de  sobre la para leer.
la lectura, comprension
desarrollada  lectora.
Siest? I?g,:irja y e Ambiente Iluminacién
con interés. de lectura en . el 22-30
Este hibito ambiente de
10 solo lecture.L
implica la Espacio de
capacidad de lectura.
leer, sino
también la
comprension,
analisis y
disfrute de

los textos.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1. Tipo de la investigacion

El estudio se enmarca dentro de la investigacion de tipo aplicado, ya que se
orient6 hacia la consecucion de objetivos practicos concretos. En este sentido, el marco
teodrico sirvidé como base para generar nuevos enfoques destinados a transformar y
optimizar los estandares previamente establecidos en la tematica abordada. Segun los
autores. Hernandez y Mendoza (2018) “La investigacion aplicada se da en los estudios
que pretenden aplicar conocimientos, cuyo originen se evidencia en el contexto, dicha

finalidad da solucion a diferentes problemas diagnosticados” (p. 23).
4.1.2. Nivel de la investigacion

El nivel de la investigacion fue explicativo, dado que se pretendia establecer la
influencia de la Lectura recreativa en el habito lector, para Hernandez y Mendoza
(2018) “Es aquella que tiene relacion causal; no sélo persigue describir o acercarse a un

problema, sino que intenta encontrar las causas del mismo” (p.45).
4.1.3. Disefio de la investigacion

La investigacion se realiz6 bajo un disefio pre experimental, en el que la misma
muestra fue evaluada tanto con un pretest como con un postest. Para ello, los
estudiantes participaron en talleres y sesiones destinadas a mejorar el hdbito lector.
Arias y Covinos (2021) indican que en este tipo de disefio, se observa una influencia

directa de la variable independiente en la variable dependiente.
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La misma que se resume en lo siguiente:

GE 01 X 02

Donde:

GE: grupo de estudio

01: medicion del pre test

X: aplicacion o manipulacion la variable independiente
02: medicioén del post test.

4.2. Poblacién y unidad de andlisis
4.2.1. Poblacion de estudio

La poblacion de estudio estuvo conformado por los estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion Educativa Mixta José Gabriel Condorcanqui. Para Arias y
Covinos (2021) “Se refiere al conjunto completo de individuos que cumplen con ciertas
caracteristicas y que son objeto de investigacion o analisis en un estudio. Esta poblacion
es el grupo al cual se pretende generalizar los resultados o conclusiones en la

investigacion” (p.23).

Tabla 2

Poblacion de estudio

Secciony Estudiantes Varones Mujeres Porcentaje
grado

1lro A 15 10 5 25,00%
lroB 15 9 6 25,00%
lroC 15 9 6 25,00%
lroD 15 8 7 25,00%
Total 60 36 24 100%

Nota. Nomina de matricula de la IE José Gabriel Condorcanqui.
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4.2.2. Unidad de analisis

En el contexto de la investigacion, se tomaron en cuenta a los estudiantes de

primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta Jos¢ Gabriel Condorcanqui.

A criterio de Hernandez y Mendoza (2018) la unidad de anélisis es la entidad
principal que se estd analizando en un estudio. “Es el qué se estéd estudiando o a quién se
esta estudiando. En la investigacion de las ciencias sociales, las unidades tipicas de
analisis incluyen individuos (més comunes), grupos, organizaciones sociales y

artefactos sociales” (p. 34).
4.2.3. Tamanfo de muestra y técnica de seleccién de muestra

La muestra consistio en 15 estudiantes de primero de la seccion “A” de
secundaria, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Herndndez y Mendoza (2018) sefala que: “La muestra es un subgrupo que sale de la

poblacion, esta puede seleccionarse de manera probabilistico o no probabilistica” (p.89).
La muestra se describe en la siguiente tabla:

Tabla 3

Muestra de la investigacion

Seccion y Varones % Mujeres % Total %
grado
1ro A 10 67% 5 33% 15 100%

Nota. Nomina de matricula de la IE José Gabriel Condorcanqui.
Criterios para seleccionar la muestra
e Criterios de inclusion
Estudiantes de 1ro de secundaria de la seccion A.
Estudiantes con mayores problemas académicos.

Facilidades de acceso a la muestra por parte del docente.
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Compatibilidad de horarios para aplicar la investigacion.
Estudiantes con problemas de comprension lectora.
e Criterios de exclusion

Estudiantes de los demds grados académicos

Estudiantes de 1ro de secundaria de las secciones B, Cy D.

Estudiantes con habito lector.

Estudiantes con mayor comprension lectora.
4.2.4. Técnicas de seleccion de muestra

Arias y Covinos (2021) describieron la técnica de seleccion de la muestra, la
cual se clasifica en dos categorias principales: probabilistica y no probabilistica. La
seleccion probabilistica se fundamenta en una formula matematica que varia de acuerdo
al tamafio de la poblacion, ya sea finita o infinita. En contraste, la seleccién no
probabilistica permite al investigador elegir segun su criterio y conveniencia. Para este

estudio, se opto por la técnica de seleccion no probabilistica por conveniencia,

justificandose esta eleccion al tratarse de un grupo especifico de estudiantes.
4.3 Técnicas de recoleccion de informacion

La técnica seleccionada fue la encuesta, lo que permiti6 la recoleccion de
informacion; segun lo descrito por Hernandez y Mendoza (2018), las técnicas de estudio
se refieren a los métodos y estrategias utilizadas para facilitar el aprendizaje y la

comprension de la materia.
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Tabla 4

Estructura del instrumento sobre habito lector

Variable Dimensiones Indicadores Items
e Frecuencia  Tiempo de
de lectura dedicacion a la 1-9
lectura.
e Ambiente Iluminacion en el 10-15
Habito lector de lectura ambiente de
lectura.

Espacio de lectura. 16 —21

o [Estrategia Técnicas de 22-25
de lectura comprension
lectora.
Motivacion para 26 — 30
leer.

Nota. Elaboracién propia.

Como instrumento de investigacion se utilizo el cuestionario, el cual permitio
medir el habito lector, este fue adaptado del autor Aguilar (2023), quien originalmente
elaboro un instrumento de 18 items, la version utilizada fue realizada con 30 items, este
permitié determinar si los estudiantes de 1ro de secundaria tenian o no el habito lector,
ya que se modifico la version inicial del instrumento se hizo la validacion

correspondiente, para ello se recurri6 a la opinion de 3 expertos.

Asimismo se realiz6 el proceso de confiabilidad, mediante el alfa de Cronbach,

como se explica a continuacion:

Tabla 5

Confiabilidad del instrumento del habito lector

Alfa de Cronbach N de elementos

,893 30
Nota. Informacion recopilada del Instrumento de Habito lector.
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Interpretacion

El resultado obtenido mediante el coeficiente alfa de Cronbach indica que el
instrumento presenta un nivel adecuado de confiabilidad. Para ello, se llevé a cabo una
prueba piloto en la que los estudiantes respondieron el cuestionario; a partir de sus
respuestas se obtuvieron los puntajes correspondientes, los cuales fueron registrados y
utilizados para el analisis, permitiendo verificar la consistencia interna del instrumento

antes de su aplicacion definitiva.
Tabla 6

Baremacion del alfha de Cronbach

Criterios de valoracion Puntuacion
Muy baja 0.00 - 0.20
Baja 0.21 -0.40
Moderada 0.41 —0.60
Aceptable 0.61-0.80
Muy aceptable 0.81-1

Nota. Hernandez y Mendoza (2018).
Interpretacion

Por la puntuacion obtenida en el alfa de Cronbach, que fue igual a 0.893, se
determiné que el instrumento utilizado en la investigacion presenta un alto nivel de
confiabilidad, lo que indica que las preguntas o items que lo componen son coherentes
entre si y miden de manera consistente la variable de estudio. Este resultado refleja que
el cuestionario aplicado posee una adecuada estabilidad interna y permite obtener datos
validos y precisos para el andlisis e interpretacion de los resultados. En términos
metodoldgicos, un coeficiente de alfa de Cronbach superior a 0.80 se considera muy
aceptable, lo que respalda la calidad técnica del instrumento y garantiza que los
resultados obtenidos sean confiables, replicables y utiles para la toma de decisiones y

futuras investigaciones.
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Por otro lado, a modo de tener una mayor objetividad en la investigacion, se
utilizé la prueba diagnéstico de comprension lectora para estudiantes de primero de

secundaria, (Minedu, 2022).
Proceso de aplicacion (Pretest y Postest)

e Pretest: Antes de comenzar con las sesiones de aprendizaje se aplico el
cuestionario con el proposito de conocer el habito lector de los estudiantes, asi

como una prueba destinada a identificar su nivel de comprension lectora.

e Durante: Para el proceso de aplicacion se desarrollaron 7 sesiones de
aprendizaje con los estudiantes de 1ro del nivel secundario de la IE José Gabriel
Condorcanqui, para desarrollar el habito lector a través de la competencia

comprende diversos textos en su lengua materna.

e Postest: Al finalizar las sesiones, se volvio a aplicar tanto el cuestionario como
la prueba de lectura de Minedu, lo que permitié contrastar los resultados con los
obtenidos en el pretest. De esta manera, fue posible evaluar los progresos
alcanzados y determinar el efecto de las estrategias desarrolladas durante el

proceso.

Tabla 7

Baremacion del instrumento Habito lector

Criterios de Habito lector Frecuencia Estrategias Ambiente de
evaluacion de lectura de lectura lectura

Muy bajo 30-59 9-17 12-23 9-17

Bajo 60 - 89 18 - 27 24 - 35 18 - 27

Alto 90-119 28 - 36 36 -47 28 - 36

Muy alto 120 - 150 37-45 48 - 60 37 -45

Nota. Elaboracion propia.
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4.4 Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Una vez recopilada la informacion, se procedid a la baremacion, un paso clave
para establecer los parametros de evaluacion. Para este analisis, se utilizaron
herramientas como Microsoft Excel y el programa estadistico SPSS version 27. A través
de estos programas, se generaron tablas y figuras que facilitaron el analisis detallado de

los resultados, permitiendo una interpretacion rigurosa de los datos obtenidos.

En resumen, aunque se emplearon procedimientos propios del ambito educativo,
la finalidad del uso de este instrumento fue estrictamente investigativa, ya que su
pertinencia y confiabilidad permitieron analizar con precision la situacion de los

estudiantes, sin que ello implique una intervencion pedagdgica directa.
4.5 Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

El andlisis estadistico se baso en la estadistica descriptiva, que implico la
representacion de datos mediante tablas para comparar los elementos relacionados con
los objetivos. Esto permitio la presentacion de las frecuencias y porcentajes vinculados
a estos elementos, lo que contribuy6 a una comprension completa en la que los
objetivos ocuparon un lugar destacado en el anélisis. En cuanto a la verificacion de
hipotesis, se empled la estadistica inferencial. En una etapa inicial, se evalu6 la
normalidad de los datos mediante la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk,
considerando el tamafio de la muestra, que era menor de 80. Después de obtener los
valores de la evaluacion, se obtuvo que los valores fueron no paramétricos lo que
determina que el estadistico a utilizarse es la Prueba de Wilcoxon. Este proceso se
realizo con el fin de obtener resultados que fueron base para la formulacion de

conclusiones y recomendaciones.



48

CAPITULO V.
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
5.1. Resultados a nivel descriptivo

Baremacion para desarrollar los resultados a nivel descriptivos, con los

siguientes criterios de evaluacion.

Tabla 8

Baremacion del instrumento Habito lector

Criterios de Habito lector Frecuencia Estrategias Ambiente de
evaluacion de lectura de lectura lectura

Muy bajo 30-59 9-17 12-23 9-17

Bajo 60 - 89 18 - 27 24 -35 18 -27

Alto 90-119 28 - 36 36 -47 28 - 36

Muy alto 120 - 150 37-45 48 - 60 37-45

Nota. Elaboracion propia.
Interpretacion

Para dar inicio al desarrollo de la investigacion, se considero pertinente realizar
una comparacion sistematica de los resultados obtenidos en el pretest y el postest, con la
finalidad de identificar los cambios producidos tras la intervencion aplicada. La
presentacion de los datos se efectudé mediante tablas de doble entrada, las cuales
permitieron organizar la informacion de manera clara y ordenada, facilitando el analisis
comparativo de los niveles alcanzados en ambos momentos de evaluacion. Este
procedimiento contribuy6 a una mejor interpretacion de los resultados y a la

identificacion de variaciones significativas en el desempeno de los participantes.
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a) Resultados de pretest del habito lector.
Tabla 9

Habito lector (Pretest)

Criterios Pretest
F %
Muy bajo 5 33,3%
Bajo 10 66,7%
Alto 0 00,0%
Muy alto 0 00,0%
Total 15 100,0%

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Figura 2

Habito lector (Pretest)

HABITO LECTOR (PRE)

°

66.70%

33.30%

0.00%
0.00%

MUY BAJO BAJO ALTO MUY ALTO

Nota. Informacién recopilada del programa SPSS.

Interpretacion

En el pretest, antes de la aplicacion de la estrategia de lectura recreativa, la
mayoria de los estudiantes se ubicaba en niveles desfavorables: un 33,3% presentaba un
habito lector muy bajo y un 66,7% se encontraba en un nivel bajo, lo que significa que

el 100% de los estudiantes no poseia un habito lector consolidado.

Si la problematica inicial hubiera continuado sin intervencion, los estudiantes

mantendrian un habito lector deficiente, lo que a mediano y largo plazo limitaria su
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comprension lectora, afectando su rendimiento académico en diferentes areas. El 100%

de los estudiantes, al encontrarse en niveles muy bajos y bajos, evidenciaba un riesgo de

desinterés permanente hacia la lectura, lo que podria traducirse en dificultades para

desarrollar pensamiento critico, baja motivacion escolar y escasas oportunidades de

aprendizaje autbnomo.

Tabla 10

Frecuencia de la lectura (Pretest)

Criterios Pretest
f %
Muy poco frecuente 6 40,0%
Poco frecuente 9 60,0%
Frecuente 0 00,0%
Muy frecuente 0 00,0%
Total 15 100,0%

Nota. Informacién recopilada del programa SPSS.

Figura 3

Frecuencia de la lectura (Pretest)

FRECUENCIA DE LECTURA - PRETEST

60.00%

40.00%

0.00%

MUY POCO FRECUENTE POCO FRECUENTE FRECUENTE

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

0.00%

MUY FRECUENTE
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Interpretacion

En la evaluacion inicial (pretest) que fue aplicada antes de la aplicacion de la
estrategia de lectura recreativa, los estudiantes se ubicaban Gnicamente en los niveles
mas bajos: un 40,0 % leia muy poco frecuentemente y un 60,0 % poco frecuente, estos
resultados reflejan una limitacion en el habito lector, evidenciando que la lectura no

formaba parte de su rutina, ni resultaba atractiva para ellos.

De no haberse implementado la estrategia de lectura recreativa, gran parte de los
estudiantes habria permanecido con una frecuencia de lectura reducida, concentrandose
en los niveles muy poco frecuente y poco frecuente. Esto habria dificultado la
consolidacion de un hébito lector constante, la posibilidad de mejorar la comprension y

el rendimiento académico en diversas areas.

Tabla 11

Estrategia de lectura (Pretest)

Criterios Pretest

f %
Inadecuado 5 33,3%
Poco adecuado 10 66,7%
Adecuado 0 00,0%
Muy adecuado 0 00,0%
Total 15 100,0%

Nota. Informacién recopilada del programa SPSS.
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Figura 4

Estrategia de lectura (Pretest)

ESTRATEGIA DE LECTURA - PRETEST

33.30%
66.70%

0.00%
0.00%

INADECUADO POCO ADECUADO ADECUADO MUY ADECUADO

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Interpretacion

Los resultados evidencian un cambio importante en el uso de estrategias de
lectura por parte de los estudiantes de primer grado de secundaria después de la
aplicacion de la estrategia de lectura recreativa. En la evaluacion inicial (pretest), los
estudiantes se encontraban tnicamente en los niveles mas bajos: un 33,3 % en el nivel
inadecuado y un 66,7 % en el nivel poco adecuado, lo que reflejaba serias limitaciones
en la utilizacion de recursos y técnicas para comprender, organizar o interpretar los

textos.

Si no se hubiera aplicado la estrategia de lectura recreativa, la mayoria de los
estudiantes habria continuado utilizando estrategias de lectura limitadas e insuficientes,
permaneciendo en los niveles inadecuado y poco adecuado. Esto habria significado que
los alumnos seguirian teniendo dificultades para organizar, interpretar y comprender los
textos, afectando no solo su desempeiio en el area de comunicacion, sino también en

otras asignaturas que requieren habilidades lectoras solidas.
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Tabla 12

Ambiente de lectura (Pretest)
Criterios Pretest

f %

Inadecuado 10 66,7%
Poco adecuado 4 26,7%
Adecuado 1 6,7%
Muy adecuado 0 00,0%
Total 15 100,0%

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.
Figura 5

Ambiente de lectura - pretest

AMBIENTE DE LECTURA - PRETEST

66.70%

26.70%

6.70%

0.00%

INADECUADO POCO ADECUADO ADECUADO MUY ADECUADO

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Interpretacion

En la evaluacion inicial o pretest, un 66,7 % de los estudiantes se ubicaban en el
nivel inadecuado y un 26,7 % en el nivel poco adecuado, mientras que apenas un 6,7 %
alcanzaba el nivel adecuado y ninguno se encontraba en el nivel muy adecuado. Esto
reflejaba un panorama inicial desfavorable, con una escasa preparacion para

comprender y analizar textos de manera eficiente.
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Si no se implementa un ambiente adecuado para la lectura, gran parte de los
estudiantes permaneceran en niveles inadecuados o poco adecuados en la comprension
lectora, lo que restringiria su habilidad para interpretar y analizar los textos de forma
eficaz. Esta condicion habria derivado en aprendizajes superficiales, repercutiendo
negativamente no solo en el area de comunicacion, sino también en otras asignaturas

que demandan comprension y pensamiento critico.

Tabla 13

Comprension lectora (Pretest)

Criterios Pretest
f %
Muy bajo 4 26,7%
Bajo 6 40,0%
Alto 5 33,3%
Muy alto 0 00,0%
Total 15 100,0%

Nota. Informacién recopilada del programa SPSS.
Figura 6

Comprension lectora (Pretest)

COMPRENSION LECTORA - PRETEST

40.00%

33.30%

26.70%

0.00%

MUY BAJO BAJO ALTO MUY ALTO

Nota. Informacién recopilada del programa SPSS.
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Interpretacion

Para corroborar que el habito lector mejord la comprension lectora de los nifios,
se hizo una prueba de comprension lectora, esto se les tomo antes y después de la
aplicacion de las sesiones de aprendizaje, donde los resultados permiten evidenciar un
cambio importante en la comprension lectora de los estudiantes de primer grado de
secundaria entre el pretest y el postest. En la evaluacion inicial, el 26,7 % de los
estudiantes se ubico en el nivel muy bajo, lo que indica grandes dificultades para
comprender textos, limitdindose probablemente a una decodificacion bésica sin alcanzar
una interpretacion adecuada. Asimismo, un 40,0 % estuvo en el nivel bajo, mostrando
deficiencias en la identificacion de ideas principales, vocabulario y relacion entre
conceptos. Solo el 33,3 % alcanzo el nivel alto, mientras que ninguno logré ubicarse en

el nivel muy alto.

Si la situacion de bajos niveles de comprension lectora se hubiese mantenido sin
la implementacion de la estrategia de lectura recreativa, una parte considerable de los
estudiantes habria continuado en los niveles muy bajos y bajos; esto habria restringido
su habilidad para interpretar, analizar y reflexionar de manera critica sobre los textos.
En consecuencia, no solo se veria afectado su rendimiento en el area de comunicacion,
sino también en otras asignaturas que requieren habilidades lectoras, aumentando el

riesgo de bajo desempeiio escolar y una posible falta de motivacion hacia la lectura.



Tabla 14

Nivel literal de comprension lectora (Pretest)

Criterios Pretest

f %
Muy bajo 0 00,0%
Bajo 9 60,0%
Alto 6 40,%
Muy alto 0 00,0%
Total 15 100,0%

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.
Figura 7

Nivel literal de la comprension lectora (pretest)

NIVEL LITERAL

60.00%

40.00%

0.00%
0.00%

MUY BAJO BAJO ALTO MUY ALTO

Nota. Informacién recopilada del programa SPSS.

Interpretacion

En el pretest, se observa que el 60 % de los estudiantes (9) se ubicaron en el
nivel bajo, mientras que el 40 % (6) alcanzo el nivel alto. No se registraron estudiantes
en los niveles muy bajo ni muy alto, lo que indica que, al inicio, la mayoria presentaba
dificultades para comprender textos en el nivel literal, aunque un grupo reducido ya

evidenciaba un desempefio aceptable.
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En sintesis, la aplicacion de la estrategia permitio que la mayoria de estudiantes
pasaran de niveles bajos a niveles altos y muy altos de comprension literal, confirmando
la eficacia de la intervencion pedagogica para fortalecer esta competencia en los

estudiantes de primer grado de secundaria.

Tabla 15

Nivel inferencial de comprension lectora (Pretest)

Criterios Pretest
f %
Muy bajo 0 00,0%
Bajo 6 40,0%
Alto 9 60,%
Muy alto 0 00,0%
Total 15 100,0%

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Figura 8

Nivel inferencial de la comprension lectora (pretest)

NIVEL INFERENCIAL - PRETEST

o

60.00%

40.00%

0.00%
0.00%

MUY BAJO BAJO ALTO MUY ALTO

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Interpretacion

En el pretest, se identifico que el 40 % de los estudiantes (6) se encontraba en el
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nivel bajo, mientras que el 60 % (9) alcanzo el nivel alto. No se registraron estudiantes
en los niveles muy bajo ni muy alto, lo que refleja que, al inicio, una parte importante
de los estudiantes tenia dificultades para realizar inferencias a partir de los textos,

aunque mas de la mitad ya mostraba un desempefio favorable.

En conclusion, la aplicacion de la estrategia pedagogica generd un avance
notorio en la capacidad inferencial, logrando que todos los estudiantes se ubiquen en
niveles alto y muy alto. Esto confirma la eficacia del proceso de ensefianza

implementado para fortalecer esta dimension de la comprension lectora.

Tabla 16

Nivel criterial de comprension lectora (Pretest)

Criterios Pretest
f %
Muy bajo 12 80,0%
Bajo 1 6,0%
Alto 2 14,0%
Muy alto 0 00,0%
Total 15 100,0%

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.
Figura 9

Nivel criterial y reflexivo de la comprension lectora (pretest)

NIVEL CRITERIAL - PRETEST

80.00%

6.00%
14.00%
0.00%

MUY BAJO BAJO ALTO MUY ALTO

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.
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Interpretacion

En el pretest, se evidencié un marcado predominio de estudiantes en niveles
bajos: el 80 % (12) se ubico en el nivel muy bajo y un 6 % (1) en el nivel bajo.
Unicamente el 14 % (2) alcanzo el nivel alto, y ninguno se posicioné en el nivel muy
alto. Estos datos reflejan que, inicialmente, la gran mayoria de estudiantes presentaba

serias limitaciones para emitir juicios criticos y valorativos frente a los textos.

En sintesis, los resultados ponen en evidencia un avance importante en la
comprension criterial, al pasar de un panorama inicial con predominio de estudiantes en
muy bajo a una distribucion donde la mayoria se concentra en niveles altos. Esto indica
que las estrategias aplicadas contribuyeron significativamente al desarrollo del
pensamiento critico y la valoracion de los textos en los estudiantes.

b) Resultados del postest del habito lector
Tabla 17

Habito lector postest

Criterios Postest

f %
Muy bajo 0 0,0%
Bajo 0 0,0%
Alto 8 53,3%
Muy alto 7 46,7%
Total 15 100,0%

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.
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Figura 10

Habito lector (postest)

POSTEST HABITO LECTOR

53.30%

46.70%

0.00%
0.00%

MUY BAJO BAJO ALTO MUY ALTO

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Interpretacion

En el postest, después de la intervencion, se observa un cambio radical: ningiin
estudiante quedo en los niveles muy bajo o bajo (0,0%), mientras que un 53,3% alcanzo
un nivel alto y un 46,7% llegd al nivel muy alto. Esto implica que la totalidad de los
participantes mejoro, avanzando hacia la consolidacion de un habito lector positivo y

sostenido.

La aplicacion de la estrategia de lectura recreativa permitio revertir esta
situacion. Los resultados del postest demuestran un cambio significativo: todos los
estudiantes lograron salir de los niveles bajos, alcanzando un 53,3% en nivel alto y un
46,7% en nivel muy alto. Esto evidencia que la estrategia fue eficaz para consolidar el
habito lector y garantizar un progreso sostenido. De esta manera, el control de
pronostico se materializa en la implementacion de actividades recreativas de lectura,
capaces de generar motivacion, interés y una practica constante que asegure el

fortalecimiento del habito lector a lo largo del tiempo.
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Tabla 18

Frecuencia de la lectura (Postest)

Criterios Postest
f %
Muy poco frecuente 0 00,0%
Poco frecuente 2 13,3%
Frecuente 8 53,3%
Muy frecuente 5 33,3%
Total 15 100,0%
Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.
Figura 11
Frecuencia de la lectura (Postest)
FRECUENCIA DE LECTURA - POSTEST
MUY POCO POCO FRECUENTE FRECUENTE MUY FRECUENTE

FRECUENTE

Nota. Informacién recopilada del programa SPSS.

Interpretacion

Después de la intervencion, en el postest, la situacion cambi6 significativamente.
Ningun estudiante permanecio en el nivel de lectura muy poco frecuente, y solo un 13,3
% se mantuvo en el nivel poco frecuente. En contraste, la mayoria de los alumnos
avanzo6 hacia niveles superiores: un 53,3 % alcanzo el nivel frecuente y un 33,3 % el

nivel muy frecuente.

La puesta en practica de la estrategia de lectura recreativa permitio revertir esta
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situacion, evitando que los estudiantes permanecieran en el nivel de lectura muy poco
frecuente y disminuyendo notablemente el grupo ubicado en el nivel poco frecuente. Al
mismo tiempo, la mayoria avanzo6 hacia niveles frecuente y muy frecuente, lo que
evidencia un cambio favorable en la formacion del habito lector. De esta manera, la
intervencion demostro ser efectiva al incentivar a los estudiantes, consolidar la practica

lectora y fortalecer su vinculo con los textos.

Tabla 19

Estrategia de lectura (Postest)

Criterios Postest

f %
Inadecuado 0 00,0%
Poco adecuado 3 20,0%
Adecuado 5 33,3%
Muy adecuado 7 46,7%
Total 15 100,0%

Nota. Informacién recopilada del programa SPSS.
Figura 12

Estrategia de lectura (Postest)

ESTRATEGIA DE LECTURA (POSTEST}

~
o
<

33.30%

20.00%

0.00%

INADECUADO POCO ADECUADO ADECUADO MUY ADECUADO

Nota. Informacién recopilada del programa SPSS.
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Interpretacion

En el postest, tras la intervencion pedagdgica, se observa una mejora
significativa. Ningln estudiante permaneci6 en el nivel inadecuado, y solo un 20,0 %
continud en el nivel poco adecuado. En contraste, la mayoria alcanzé niveles superiores:

un 33,3 % se ubicd en el nivel adecuado y un 46,7 % en el nivel muy adecuado.

Estos resultados demuestran que la estrategia de lectura recreativa no solo
incentivé la motivacion hacia la lectura, sino que también fortalecio la capacidad de los
estudiantes para emplear estrategias de comprension y analisis de textos de manera mas
consciente y efectiva. En conclusion, se evidencia que los estudiantes pasaron de un
escenario inicial limitado a uno en el que predominan niveles adecuados y muy
adecuados en el uso de estrategias lectoras, consolidando asi un progreso académico

significativo.

Tabla 20

Ambiente de lectura (Postest)

Criterios Postest

f %
Inadecuado 0 00,0%
Poco adecuado 5 33,3%
Adecuado 6 40,0%
Muy adecuado 4 26,7%
Total 15 100,0%

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.
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Figura 13

Ambiente de lectura - postest

AMBIENTE DE LECTURA - POSTEST

33.30%
40.00%

26.70%

0.00%

INADECUADO POCO ADECUADO ADECUADO MUY ADECUADO

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Interpretacién

Tras la intervencion basada en la lectura recreativa, los resultados del postest
muestran una mejora clara y progresiva. Ningun estudiante permanecio en el nivel
inadecuado, mientras que un 33,3 % quedo en el nivel poco adecuado. Ademas, se
observa un avance significativo hacia los niveles superiores: un 40,0 % alcanz6 el nivel

adecuado y un 26,7 % logrd ubicarse en el nivel muy adecuado.

Por tanto, los datos evidencian que la aplicacion de la lectura recreativa tuvo un
impacto positivo en la importancia del ambiente de lectura, favoreciendo la transicion
de los estudiantes desde niveles inadecuados hacia niveles mas adecuados, con un
numero considerable que logré desempenos satisfactorios y muy satisfactorios en el uso

de ambiente de lecturas favorables.
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Tabla 21

Comprension lectora (Postest)

Criterios Postest

f %
Muy bajo 0 00,0%
Bajo 5 33,3%
Alto 9 60,0%
Muy alto 1 6,7%
Total 15 100,0%

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Figura 14

Comprension lectora (Pretest)

COMPRENSION LECTORA - PRETEST

o

60.00%

33.30%

6.70%

0.00%

MUY BAJO BAJO ALTO MUY ALTO

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Interpretacion

En contraste, en la evaluacion final (postest) se observa una mejora significativa.
Ningun estudiante permanecio en el nivel muy bajo, lo que refleja avances en la
comprension lectora minima. El 33,3 % se mantuvo atn en el nivel bajo, lo cual sefiala
que todavia existe un grupo que presenta dificultades para realizar inferencias y captar

informacion implicita. Sin embargo, la mayoria, un 60,0 %, se ubico en el nivel alto,
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mostrando una lectura mas analitica y con mayor capacidad de interpretar el sentido
global de los textos. Ademas, un 6,7 % alcanzé el nivel muy alto, evidenciando

habilidades de comprension profunda, reflexion critica y valoracion de la informacion.

En sintesis, los datos muestran que, tras la intervencion, los estudiantes
avanzaron progresivamente de niveles bajos hacia niveles altos y muy altos de
comprension lectora, disminuyendo de manera notable los porcentajes de insuficiencia y
consolidando un mejor desempefio en la mayoria de ellos. Esto confirma una evolucion

positiva en el habito y la comprension lectora.

Tabla 22

Nivel literal de comprension lectora (Postest)

Criterios Postest

f %
Muy bajo 0 00,0%
Bajo 4 27,0%
Alto 10 67,0%
Muy alto 1 6,0%
Total 15 100,0%

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.
Figura 15

Nivel literal de la comprension lectora (postest)

NIVEL LITERAL - POSTEST

67.00%

27.00%

0.00%
6.00%

MUY BAJO BAJO ALTO MUY ALTO

Nota. Informacién recopilada del programa SPSS.
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Interpretacion

En el postest, los resultados reflejan una mejora significativa. El porcentaje de
estudiantes en el nivel bajo disminuy6 al 27 % (4), mientras que en el nivel alto
aumento6 al 67 % (10). Asimismo, emergi6é un nuevo grupo en el nivel muy alto, con un
6 % (1) de los estudiantes. No se reportaron estudiantes en el nivel muy bajo, lo que

muestra un avance generalizado.
Tabla 23

Nivel inferencial de comprension lectora (Postest)

Criterios Postest

f %
Muy bajo 0 00,0%
Bajo 0 00,0%
Alto 14 94,0%
Muy alto 1 6,0%
Total 15 100,0%

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Figura 16

Nivel inferencial de la comprension lectora (postest)

NIVEL INFERENCIAL - POSTEST

00%

94

0.00%
0.00%
6.00%

MUY BAJO BAJO ALTO MUY ALTO

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.
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Interpretacion

En el postest, los resultados evidencian un progreso significativo. Ningin
estudiante permanecio en el nivel bajo (0 %), mientras que la mayoria, el 94 % (14), se
concentr6 en el nivel alto. Ademads, un 6 % (1) logré ubicarse en el nivel muy alto, lo
que demuestra la aparicion de un grupo de estudiantes con un desempefio sobresaliente

en la comprension inferencial.

Tabla 24

Nivel criterial de comprension lectora (Postest)

Criterios Postest

f %
Muy bajo 0 00,0%
Bajo 4 27,0%
Alto 10 67,0%
Muy alto 1 6,0%
Total 15 100,0%

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.
Figura 17

Nivel criterial y reflexivo de la comprension lectora (postest)

NIVEL CRITERIAL - POSTEST

67.00%

27.00%

6.00%

0.00%

MUY BAJO BAJO ALTO MUY ALTO

Nota. Informacién recopilada del programa SPSS.
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Interpretacion

En el postest, los resultados muestran un cambio significativo. Ninglin
estudiante permaneci6 en el nivel muy bajo (0 %), y aunque un 27 % (4) todavia se
mantiene en el nivel bajo, la mayoria logr6 avanzar: el 67 % (10) alcanzo el nivel alto y

un 6 % (1) llegd al nivel muy alto.
5.2. Resultados inferenciales

Tabla 25

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pretest Habito Lector ,643 15 ,000
Pretest Frecuencia de lectura ,630 15 ,000
Pretest Estrategia de lectura ,603 15 ,000
Pretest Ambiente de lectura ,667 15 ,000
Postest Habito Lector ,603 15 ,000
Postest Frecuencia de lectura ,801 15 ,004
Postest Estrategia de lectura ,783 15 ,002
Postest Ambiente de lectura 817 15 ,006
Pretest Comprension lectora 817 15 ,006
Postest Comprension lectora ,758 15 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Informacién recopilada del programa SPSS.
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Figura 18

Cajas y bigotes prueba de normalidad

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Interpretacion

El gréafico presentado compara los resultados del pretest y postest en relacion
con cinco aspectos fundamentales: habito lector, frecuencia de lectura, estrategias de
lectura, ambiente de lectura y comprension lectora. Los datos evidencian cambios

significativos tras la intervencion pedagdgica basada en la lectura recreativa.

En cuanto al habito lector, los estudiantes se encontraban inicialmente en un
nivel bajo, cercano a 2, lo que reflejaba escaso interés por la lectura. Sin embargo, en el
postest se observa un incremento considerable hasta niveles altos, proximos a 4, lo que
indica que la intervencion permiti6 consolidar la lectura como una practica mas

constante y valorada.

Respecto a la frecuencia de lectura, los resultados muestran que en la evaluacion
inicial los estudiantes leian de manera esporadica, situandose en un nivel bajo.

Posteriormente, en el postest, el promedio alcanzo6 un nivel cercano a 4, lo que sugiere
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que la lectura paso a ser realizada con mayor regularidad y continuidad.

En la dimension de estrategias de lectura, se evidencia que, en el pretest, los
estudiantes tenian un manejo limitado de técnicas para comprender y analizar textos,
con un nivel promedio de 2. Tras la aplicacion de la lectura recreativa, el nivel se elevo
a valores cercanos a 4, reflejando una mejora en la capacidad para utilizar recursos

adecuados que favorecen la comprension.

El ambiente de lectura también experimentd un avance. En la evaluacion inicial,
los resultados fueron bajos, con cierta dispersion en torno al nivel 2, lo que indicaba un
entorno poco propicio. No obstante, en el postest se registrd un progreso hacia niveles
medios y altos, aproximadamente entre 3 y 3,5, lo que sugiere que los estudiantes

percibieron un contexto mas favorable para leer.

Finalmente, en la comprension lectora, los resultados iniciales fueron reducidos,
ubicandose entre los niveles 1 y 2. En el postest, el promedio ascendio hasta el nivel 3,

mostrando una mejora considerable, aunque con cierta variabilidad entre los estudiantes.

En sintesis, los hallazgos reflejan que la implementacion de la lectura recreativa
tuvo un impacto positivo en todas las dimensiones evaluadas. Los estudiantes pasaron
de un escenario inicial con bajos niveles de habito, frecuencia, estrategias y
comprension, a uno mas favorable, caracterizado por un progreso sostenido en la

préctica y el disfrute de la lectura, asi como en su capacidad de comprension textual.
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A. Hipotesis general

e Hi: La Lectura recreativa influye significativamente en el desarrollo del habito
lector en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta

José Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025.

e Ho: La Lectura recreativa no influye en el desarrollo del hébito lector en
estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta José
Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025.

Tabla 26

Hipotesis general

N Rango Suma de
promedio rangos

Postest Habito Rangos 02 ,00 ,00
Lector - Pretest negativos
Habito Lector Rangos 15° 8,00 120,00

positivos

Empates 0°

Total 15

a. Postest Habito Lector < Pretest Habito Lector
b. Postest Habito Lector > Pretest Habito Lector

c. Postest Habito Lector = Pretest Habito Lector
Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Tabla 27

Prueba de Wilcoxon

Postest Habito Lector - Pretest Habito Lector

Z -3.482°
Sig. asin. (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
c. Se basa en rangos positivos.

Nota. Informacion recopilada del instrumento de investigacion.
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Interpretacion

La hipotesis general planteada en el estudio sostiene que la aplicacion de la
estrategia de lectura recreativa mejora significativamente el habito lector en los
estudiantes de primer grado de secundaria, los resultados obtenidos mediante la prueba
de rangos con signo de Wilcoxon confirman esta hipotesis, dado que no se registraron

rangos negativos (0), lo que indica ausencia de retrocesos en el habito lector.

En contraste, se evidenciaron 15 rangos positivos, es decir, la totalidad de los
participantes present6 un avance respecto a su situacion inicial, asimismo, no se
reportaron empates, lo cual demuestra que todos los estudiantes alcanzaron algun nivel
de progreso, estos hallazgos reflejan una influencia significativa, con la relacion al valor
del sig. Bilateral se obtuvo un valor de 0,000, este se encuentra en un rango menor a

0,05, por lo tanto la hipotesis alterna se da por aceptada.
B. Hipotesis especifica 1

Hi: La Lectura recreativa influye significativamente en la frecuencia de lectura en
estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta José Gabriel

Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025.

Ho: La Lectura recreativa no influye en la frecuencia de lectura en estudiantes de
primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta José¢ Gabriel Condorcanqui,

Canas - Cusco — 2025.
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Hipotesis especifica 1
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N Rango Suma de
promedio rangos

Postest Frecuencia Rangos 0? ,00 ,00
de lectura - Pretest negativos
Frecuencia de Rangos 14° 7,50 105,00
lectura positivos

Empates 1€

Total 15

a. Postest Frecuencia de lectura < Pretest Frecuencia de lectura
b. Postest Frecuencia de lectura > Pretest Frecuencia de lectura

c. Postest Frecuencia de lectura = Pretest Frecuencia de lectura

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Tabla 29

Prueba de Wilcoxon

Postest Frecuencia de lectura - Pretest

Frecuencia de lectura

V4

Sig. asin. (bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

c. Se basa en rangos positivos.

-3.3540
,001

Nota. Informacion recopilada del instrumento de investigacion.

Interpretacion

En este caso, los resultados permiten afirmar que si existe influencia de la

lectura recreativa en la frecuencia de lectura de los estudiantes, esto se comprueba con

el valor del sig. Que fue igual al 0,001, por ser menor al 0,05, se cumple la regla

estadistica, con relacion a la prueba de rangos con la prueba de Wilcoxon muestra que

no se registraron rangos negativos (0), es decir, ningun estudiante redujo su frecuencia

de lectura después de la intervencion; por el contrario, se identificaron 14 rangos

positivos, lo que refleja que casi la totalidad de los estudiantes mejord en este aspecto.

Asimismo, se presentd un solo empate, correspondiente a un estudiante que mantuvo el

mismo nivel de frecuencia lectora.
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C. Hipotesis especifica 2

e Hi: La Lectura recreativa influye significativamente en las estrategias de lectura
en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta José

Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025.

e Ho: La Lectura recreativa no influye en las estrategias de lectura en estudiantes
de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta José Gabriel

Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025.

Tabla 30

Hipotesis especifica 2

N Rango Suma de
promedio rangos

Postest Estrategia de Rangos 0@ ,00 ,00
lectura - Pretest negativos
Estrategia de lectura Rangos 13 7,00 91,00

positivos

Empates 2¢

Total 15

a. Postest Estrategia de lectura < Pretest Estrategia de lectura
b. Postest Estrategia de lectura > Pretest Estrategia de lectura

c. Postest Estrategia de lectura = Pretest Estrategia de lectura
Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Tabla 31

Prueba de Wilcoxon

Postest Estrategia de lectura - Pretest
Estrategia de lectura

z -3.247°
Sig. asin. (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

c. Se basa en rangos positivos.

Nota. Informacion recopilada del instrumento de investigacion.
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Interpretacion

Los resultados evidencian que la estrategia de lectura recreativa tuvo una
influencia significativa en el uso de estrategias de lectura por parte de los estudiantes,
esta premisa fue respaldada por el valor del sig. Bilateral que tiene un puntaje de 0,001
que es menor al 0,05, en cuanto al analisis de rangos con signo de Wilcoxon muestra
que no hubo rangos negativos (0), lo que significa que ningin estudiante empeord en el
manejo de estrategias después de la intervencion, por el contrario, se identificaron 13
rangos positivos, lo cual indica que la gran mayoria de los estudiantes mejoro6 en este
aspecto. Ademas, se presentaron 2 empates, correspondientes a estudiantes que

mantuvieron el mismo nivel.

En conjunto, estos resultados permiten concluir que la intervencion favoreci6 de
manera significativa la adopcion y aplicacion de estrategias de lectura adecuadas,

consolidando un cambio favorable en comparacion con la situacion inicial.

D. Hipotesis especifica 3

Hi: La Lectura recreativa influye significativamente en el ambiente de lectura en
estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta Jos¢ Gabriel
Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025.

Ho: La Lectura recreativa no influye en el ambiente de lectura en estudiantes de
primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta Jos¢ Gabriel Condorcanqui,

Canas - Cusco — 2025.
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Hipotesis especifica 3
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N Rango Suma de
promedio rangos

Postest Ambiente de  Rangos 0? ,00 ,00
lectura - Pretest negativos
Ambiente de lectura  Rangos 12° 6,50 78,00

positivos

Empates 3¢

Total 15

a. Postest Ambiente de lectura < Pretest Ambiente de lectura

b. Postest Ambiente de lectura > Pretest Ambiente de lectura

c. Postest Ambiente de lectura = Pretest Ambiente de lectura

Nota. Informacion recopilada del programa SPSS.

Tabla 33

Prueba de Wilcoxon

Postest Ambiente de lectura - Pretest

Ambiente de lectura

Z
Sig. asin. (bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

c. Se basa en rangos positivos.

-3.100°
,002

Nota. Informacion recopilada del instrumento de investigacion.

Interpretacion

Los resultados muestran que la lectura recreativa tuvo una influencia

significativa en el ambiente de lectura que tienen los estudiantes, esta fue respaldada por

el valor del sig. Que fue igual a 0,002, al ser menor del 0,05, permite aceptar la hipdtesis

alterna, asimismo el anélisis mediante rangos con signo de Wilcoxon evidencia que no

se registraron rangos negativos (0), lo que significa que ninglin estudiante retrocedi6 en

esta dimension tras la intervencion. En cambio, se identificaron 12 rangos positivos, lo

que indica que la mayoria de los estudiantes mejord en la percepcion y disposicion hacia

buscar un ambiente favorable para la lectura. Asimismo, se presentaron 3 empates,
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correspondientes a aquellos estudiantes que mantuvieron el mismo nivel antes y después

de la aplicacion de la estrategia.

En conjunto, los datos permiten afirmar que la intervencion pedagogica
contribuy¢ a fortalecer un entorno mas propicio para la practica de la lectura, lo cual
favorece la motivacion y el desarrollo de hébitos lectores en los estudiantes de primer

grado de secundaria.
5.3 Discusion de resultados

Objetivo general, la aplicacion de la estrategia de lectura recreativa mejora
significativamente el habito lector en los estudiantes de primer grado de secundaria. Los
resultados obtenidos mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon confirman
esta hipotesis, dado que no se registraron rangos negativos (0), lo que indica ausencia de

retrocesos en el habito lector.

En contraste, se evidenciaron 15 rangos positivos, es decir, la totalidad de los
participantes presentd un avance respecto a su situacion inicial. Asimismo, no se
reportaron empates, lo cual demuestra que todos los estudiantes alcanzaron algun nivel

de progreso.

Guaman y Rea (2021) los resultados evidencian un cambio positivo en los
habitos lectores de los estudiantes tras la aplicacion del programa, en el pretest, un 30%
de los estudiantes no poseia habito lector, un 23% leia de manera ocasional, un 29% lo
hacia inicamente para cumplir tareas académicas y solo un 18% leia de forma constante
por iniciativa propia. Estos datos reflejan un panorama inicial en el que la lectura estaba
mayormente vinculada a una actividad obligatoria y no a una practica autdbnoma o
motivada por el interés personal. Posteriormente, en el postest, se observa una

transformacion significativa: el 42% de los estudiantes manifest6 haber desarrollado
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habito lector, mostrando gusto por la lectura; un 23% despert6 su interés hacia esta
actividad, y tnicamente un 8% continud leyendo con un enfoque utilitario, limitado a
tareas académicas. Esta evolucion sugiere que el programa implementado tuvo un
impacto directo en la construccion de actitudes positivas hacia la lectura y en la
formacion de habitos sostenibles. La conclusion estadistica, respaldada por la prueba T-
Student, confirma esta tendencia al mostrar una mejora promedio de 5 puntos en el
desempefio, por lo tanto, la implementacion del programa permitid evidenciar mejoras

en el habito lector de los estudiantes del quinto.

Por otra parte, Lopez y Villanueva (2025) confirma, a través de evidencia
estadistica, que la aplicacion de lecturas recreativas como estrategia didactica tiene un
efecto positivo y comprobable en el desarrollo de la competencia lectora de los
estudiantes de quinto grado. Los resultados numéricos, obtenidos mediante el andlisis de
la prueba T de Student, muestran que la diferencia entre el grupo experimental (que
particip6 en actividades de lectura recreativa) y el grupo control (que no las realizo) es
significativa, lo cual demuestra que la estrategia empleada mejoré de manera efectiva
las habilidades lectoras de los estudiantes. La interpretacion de los valores estadisticos
un valor T superior al valor critico y una significancia menor a 0,050 indica que la
mejora observada no fue producto del azar, sino consecuencia directa de la intervencion
pedagdgica aplicada. Esto significa que las lecturas recreativas no solo despertaron el
interés de los estudiantes por leer, sino que también fortalecieron su comprension, su
capacidad de andlisis y su interpretacion de textos, que son componentes centrales de la

competencia lectora.

Ademas, los resultados se alinean con otros estudios que sostienen que las
estrategias basadas en la lectura placentera o lidica fomentan el hébito lector,

promueven una actitud positiva hacia la lectura y contribuyen al desarrollo de lectores
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autobnomos y criticos. En términos educativos, esto implica que las lecturas recreativas
pueden considerarse una herramienta pedagogica eficaz para mejorar el aprendizaje,
potenciar la comunicacion escrita y oral, y elevar el rendimiento académico general de

los estudiantes.

Objetivo especifico 1, revelan que los resultados permiten afirmar que si existe
influencia de la estrategia de lectura recreativa en la frecuencia de lectura de los
estudiantes. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon muestra que no se registraron
rangos negativos (0), es decir, ningiin estudiante redujo su frecuencia de lectura después
de la intervencion. Por el contrario, se identificaron 14 rangos positivos, lo que refleja
que casi la totalidad de los estudiantes mejoro en este aspecto. Asimismo, se presento
un solo empate, correspondiente a un estudiante que mantuvo el mismo nivel de

frecuencia lectora.

La informacidn tiene similitud con la de Chatata y Rojas (2024) La informacion
indica que los resultados del estudio evidenciaron la efectividad de la estrategia del
cuentacuentos como recurso pedagogico para mejorar el hdbito lector en los estudiantes
de primer grado de secundaria. Los datos obtenidos muestran que, tras la aplicacion de
esta estrategia, una parte significativa de los alumnos del grupo experimental mejor6 su
nivel de habito lector, distribuyéndose en un 16% en nivel bajo, 48% en nivel medio y
36% en nivel alto, lo que refleja un avance notable respecto a la situacion inicial. Por su
parte el analisis estadistico se realizo mediante la prueba U de Mann-Whitney, adecuada
para muestras que no presentan distribucion normal. El resultado de significancia (Sig.)
igual a 0,015, menor que el valor de referencia 0,05, permitio rechazar la hipdtesis nula
(que afirmaba que la estrategia no tendria efecto) y aceptar la hipdtesis alterna,
confirmando que la aplicacion del cuentacuentos si produjo una mejora real en los

estudiantes. La puntuacion Z de -2,431 respalda este hallazgo, consolidando la validez
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de los resultados.

En sintesis, los datos demuestran que la estrategia del cuentacuentos no solo
motiva a los estudiantes hacia la lectura, sino que también fortalece su interés,
frecuencia y comprension lectora, promoviendo una relacion mas activa y placentera
con los textos. Por tanto, se concluye que esta técnica constituye un medio didactico
eficaz para fomentar el habito lector, especialmente en los primeros niveles de
educacion secundaria, donde la motivacion y la experiencia ludica desempefian un papel

clave en el aprendizaje significativo.

Objetivo especifico 2; la estrategia de lectura recreativa tuvo una influencia
positiva en el uso de estrategias de lectura por parte de los estudiantes. El analisis de
rangos con signo de Wilcoxon muestra que no hubo rangos negativos (0), lo que
significa que ningun estudiante empeoro en el manejo de estrategias después de la
intervencion. Por el contrario, se identificaron 13 rangos positivos, lo cual indica que la
gran mayoria de los estudiantes mejord en este aspecto. Ademas, se presentaron 2

empates, correspondientes a estudiantes que mantuvieron el mismo nivel.

En conjunto, estos resultados permiten concluir que la intervencion favoreci6 de
manera significativa la adopcion y aplicacion de estrategias de lectura adecuadas,

consolidando un cambio favorable en comparacion con la situacion inicial.

La informacion presentada por Navarro (2023) evidencia que la aplicacion de
estrategias de animacion a la lectura tuvo un impacto positivo y significativo en el
desarrollo del habito lector de los estudiantes de segundo grado de secundaria. Tras la
intervencion, el grupo experimental mostré una mejora notable en su autoconcepto
lector, alcanzando un 90% en nivel alto, lo que indica que los estudiantes fortalecieron
su confianza, motivacion y percepcion positiva hacia la lectura. En contraste, el grupo

de control, que no particip6 en la intervencion, se mantuvo en un nivel medio (73%), lo
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cual sugiere que el cambio favorable fue producto directo de las estrategias aplicadas.

Asimismo, en la dimension valor de la lectura, se observo una tendencia similar:
el grupo experimental obtuvo un 91% en nivel alto, mientras que el grupo de control
permanecid en 76% en nivel medio. Este resultado demuestra que las estrategias
implementadas no solo mejoraron las habilidades lectoras, sino también fortalecieron la

valoracion y el interés por la lectura como actividad significativa.

En sintesis, los hallazgos confirman que las estrategias de animacion lectora —
como dramatizaciones, lecturas compartidas, juegos literarios o dindmicas
participativas— son herramientas eficaces para fomentar el habito lector, ya que
incrementan la motivacion, la autoestima lectora y la disposicion hacia el aprendizaje
auténomo. De este modo, se valida que dichas estrategias contribuyen al desarrollo
integral de la competencia comunicativa y al placer por leer, elementos fundamentales

para la formacion de lectores criticos y permanentes.

De La Cruz (2023) los resultados mostraron diferencias significativas entre los
resultados del pretest y el posttest, como efecto de la narracion de cuentos; en este
sentido, el 59.4% de los alumnos se ubic en un nivel de comprension lectora en
proceso, mientras que el 53.1% alcanzd el nivel de logro esperado. Por lo tanto, se
concluy6 que la narracion de cuentos contribuye a mejorar la comprension lectora, con

un valor de Z = -4.950b y p = 0.000, que es menor a 0.05.

Objetivo especifico 3: la estrategia de lectura recreativa tuvo un impacto
positivo en el ambiente de lectura de los estudiantes. El analisis mediante rangos con
signo de Wilcoxon evidencia que no se registraron rangos negativos (0), lo que significa
que ningun estudiante retrocedid en esta dimension tras la intervencion. En cambio, se
identificaron 12 rangos positivos, lo que indica que la mayoria de los estudiantes mejord

en la percepcion y disposicidon hacia un ambiente favorable para la lectura. Asimismo,
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se presentaron 3 empates, correspondientes a aquellos estudiantes que mantuvieron el

mismo nivel antes y después de la aplicacion de la estrategia.

En conjunto, los datos permiten afirmar que la intervencion pedagogica
contribuy¢ a fortalecer un entorno mas propicio para la practica de la lectura, lo cual
favorece la motivacion y el desarrollo de héabitos lectores en los estudiantes de primer

grado de secundaria.

La informacion presentada por Guano et al. (2023), explica que la aplicacion de
un programa de lectura recreativa tuvo un impacto positivo y significativo en el
desarrollo del habito lector en los nifios participantes. En la etapa de diagnostico inicial,
se observo que el 55% de los estudiantes presentaba un nivel béasico de habito lector y el
45% se encontraba en un nivel regular, lo que evidenciaba una baja practica de la
lectura y escasa motivacion hacia esta actividad. Sin embargo, tras la implementacion
del programa, los resultados mostraron una mejora considerable, ya que el 78% de los
nifios alcanzo6 un nivel alto de habito lector y solo el 12% permaneci6 en un nivel

regular, demostrando la eficacia de la intervencion.

En el analisis inferencial, se empleo la prueba T de Student para comprobar la
diferencia entre los resultados iniciales y finales. El puntaje promedio aument6 de
36,456 puntos antes del programa a 89,344 puntos después de su aplicacion, lo que
representa una mejora significativa en el rendimiento lector. Este incremento confirma
que el programa de lectura recreativa no solo fortalecid la comprension y el gusto por la
lectura, sino que también despertd la motivacion y la participacion activa de los nifios

en actividades lectoras.

En conclusion, los hallazgos evidencian que la lectura recreativa constituye una
estrategia pedagogica efectiva para promover el habito lector en los estudiantes, al

combinar el aprendizaje con la diversion y la creatividad. Ademas, demuestra que los
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programas que integran dinamicas ludicas en el proceso lector pueden generar cambios

sostenibles en la actitud y el desempefio de los nifios frente a la lectura.
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CONCLUSIONES

Primera: se determin6 que la lectura recreativa influye significativamente en el habito
lector en los estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa
Mixta José Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025, esta postura se
respalda con los datos estadisticos, donde los estudiantes en el pretest al nivel
alto o muy alto no llegaban, luego de la aplicacion de los talleres y sesiones de
aprendizaje en el postest el 53,3% se hallan en el nivel alto y muy alto el 46,7%,
para corroborar los resultados se les tomo una prueba de conocimientos donde al
inicio en el nivel alto se encontraba el 33,3% y luego de la aplicacion el 60% en
nivel alto y muy alto el 6,7%, asimismo mediante la prueba de rangos con signo
de Wilcoxon confirman esta hipdtesis (p = 0,000 <0,050), también se
evidenciaron 15 rangos positivos, es decir, la totalidad de los participantes

presentd un avance respecto a su situacion inicial.

Segunda: los resultados afirman que si existe influencia de la estrategia de lectura
recreativa en la frecuencia de lectura de los estudiantes de primero de secundaria
de la Institucion Educativa Institucion Mixta José Gabriel Condorcanqui, Canas
- Cusco — 2025, ya que, en el pretest el 60% se encontraba en el nivel de poco
frecuente de lectura, luego de la aplicacion el 53,3% se encuentran en
frecuentemente y el 33,3% en muy frecuente de lectura, asimismo, la prueba de
rangos con signo de Wilcoxon muestra que se identificaron 14 rangos positivos,

lo que refleja que casi la totalidad de los estudiantes mejord en el habito lector.

Tercera: la estrategia de lectura recreativa tuvo una influencia significativa en el uso de
estrategias de lectura por parte de los estudiantes de primero de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta José Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025,

asi lo demuestran los datos estadisticos, donde al inicio el 33,3% tenian
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estrategia de lecturas inadecuadas y el otro 66,7% poco adecuado, luego de la
aplicacion el 33,3% adecuado y el 46,7% y muy adecuado, en cuanto a los
rangos con signo de Wilcoxon, se identificaron 13 rangos positivos, lo cual
indica que la gran mayoria de los estudiantes mejord en este aspecto. Ademas, se
presentaron 2 empates, correspondientes a estudiantes que mantuvieron el

mismo nivel.

Cuarta: la estrategia de lectura recreativa tuvo influencia en el ambiente de lectura de
los estudiantes de los estudiantes de primero de secundaria de la Institucion
Educativa Mixta José Gabriel Condorcanqui, Canas - Cusco — 2025, ya que al
inicio el 66,7% se encuentran en el nivel inadecuado y luego de la aplicacion el
40% en nivel adecuado y muy adecuado el 26,7%; y rangos con signo de
Wilcoxon evidencia que no se registraron rangos negativos (0), se identificaron
12 rangos positivos, lo que indica que la mayoria de los estudiantes mejor6 en la
percepcion y disposicion hacia un ambiente favorable para la lectura. Asimismo,
se presentaron 3 empates, correspondientes a aquellos estudiantes que

mantuvieron el mismo nivel antes y después de la aplicacion de la estrategia.
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SUGERENCIAS

Primera: se sugiere a la directora de la Institucion Educativa, implementar talleres que
les permita a los estudiantes generar el habito lector, ya que se ha demostrado en
la investigacion que mejora la comprension lectora, en los talleres se puede
utilizar la estrategia de lectura recreativa para que puedan mejorar dichos

aspectos.

Segunda: se sugiere a la docente del aula que implemente la estrategia de lectura
recreativa en el dictado de la competencia lee diversos tipos de textos en su
lengua materna, ya que al aplicarlo los estudiantes se divirtieron y tuvieron una
disponibilidad para las lecturas académicas, por lo que es adecuado para que la

frecuencia de las lecturas puedan ser mas y el habito lector se fortalezca.

Tercera: se sugiere a los docentes de la Institucion Educativa, que trabajen con los
estudiantes, estrategias de lectura en el ambito académico y recreativo, como: el
sumillado, pestafias, subrayado, de manera creativa y didéctica, con la intencion

de generar el gusto por la lectura.

Cuarta: se sugiere a los docentes y estudiantes a que puedan implementar un lugar que
sea destinado a la lectura, donde los estudiantes dispongan de libros académicos
y recreativos, tengan una iluminacion estratégica, que sea temperado y comodo,
que invite a los estudiantes a leer, para ello se puede organizar a los estudiantes

y a los padres de familia para que el ambiente lector pueda ser mejorado.
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Problema general Objetivo general Hipétesis general Variables Metodologia

¢De que manera la lectura Demostrar la influencia de La Lectura recreativa Enfoque: Cuantitativo

recreativa influye en el la lectura recreativa en el influye significativamente . .
Tipo:_Aplicado

desarrollo del habito lector desarrollo del habito lector | en el desarrollo del habito Variable

en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta José
Gabriel Condorcanqui,

Canas - Cusco —2025?

en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta José
Gabriel Condorcanqui,

Canas - Cusco — 2025.

lector en estudiantes de

primero de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta
José Gabriel Condorcanqui,

Canas - Cusco — 2025.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

(De qué manera la lectura
recreativa influye en el
desarrollo de la frecuencia

de lectura del habito lector

Establecer la influencia de

la lectura recreativa en el

desarrollo de la frecuencia

de lectura del habito lector

La Lectura recreativa
influye significativamente
en el desarrollo de la

frecuencia de lectura del

independiente:

Lectura recreativa

Variable

dependiente:

Habito lector

Nivel:_Explicativo

Disefio: Pre

Experimental

Poblacion: 60
estudiantes de primero

de secundaria

Muestra: 15 estudiantes

de primero A.

Método de analisis
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en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta José
Gabriel Condorcanqui,

Canas - Cusco —2025?

(De qué manera la lectura
recreativa influye en el
desarrollo de las estrategias
de lectura del habito lector
en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta José
Gabriel Condorcanqui,

Canas - Cusco —2025?

en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta José
Gabriel Condorcanqui,

Canas - Cusco — 2025.

Verificar la influencia de la
lectura recreativa en el
desarrollo de las estrategias
de lectura del habito lector
en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta José
Gabriel Condorcanqui,

Canas - Cusco — 2025.

habito lector en estudiantes
de primero de secundaria de
la Institucion Educativa
Mixta José Gabriel
Condorcanqui, Canas -

Cusco — 2025.

La Lectura recreativa
influye significativamente
en el desarrollo de las
estrategias de lectura del
habito lector en estudiantes
de primero de secundaria de
la Institucion Educativa
Mixta José Gabriel

Condorcanqui, Canas -

Se adquiere datos,
interpretarlos y
organizarlos para
presentarlos de manera
organizada,
posteriormente se
interpreta los datos a
través del programa

SPSS version 27.
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(De qué manera la lectura
recreativa influye en el
desarrollo del ambiente de
lectura del habito lector en
estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta José
Gabriel Condorcanqui,

Canas - Cusco —2025?

Explicar la influencia de la
lectura recreativa en el
desarrollo del ambiente de
lectura en estudiantes de
primero de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta
José Gabriel Condorcanqui,

Canas - Cusco — 2025.

Cusco — 2025.

La Lectura recreativa
influye significativamente
en el desarrollo del
ambiente de lectura del
habito lector en estudiantes
de primero de secundaria de
la Institucion Educativa
Mixta José Gabriel
Condorcanqui, Canas -

Cusco — 2025.

Anexo 1: Matriz de Consistencia



Anexo 2: Instrumento para medir el habito lector

Estimados estudiantes, el presente cuestionario tiene un fin académico, sera utilizado solo para
uso de investigacion y la informacion recolectada sera confidencial, por lo que se le pide que
sus respuestas sean sinceras y marcar con un X teniendo en cuenta la siguiente escala:

1. Nunca 2. Casinunca |3. Aveces |4. Casi 5. Siempre
siempre

Adaptado de: (Aguilar, 2023)

Frecuencia de lectura 112 |3 |4

1. | ;Te dedicas a la lectura durante el dia?

2. | (Lees al menos dos veces por semana?

3. | (Lees al menos una hora diariamente?

4. | ;Lees cuanto te lo piden?

5. | ¢(Lees solo lecturas académicas?

6. | ;Tienes un horario destinado a la lectura?

7. | (Los fines de semana te dedicas a lecturas libres?

8. | (Lees novelas hasta terminarlas?

9. | (Terminas tus lecturas recreativas o personales en poco
tiempo?

Estrategias de lectura

10 | (Cuando lees realizas la técnica del subrayado?

11 | ;Cuando lees realizas la técnica del resaltado?

12 | ;Lees solo con la vista y en silencio?

13. | ;Lees sentado en una silla y apoyado en una mesa?

14. | ;Mientras lees tu boca permanece cerrado y tus labios sin
movimiento?

15. | (Lees en voz alta?

16. | ;Escribes al borde de las paginas las palabras que mas te
gustaron de lo que lectura?

17. | ;Te gustaria crear tus propias lecturas?

18. | (Compartes tus lecturas con tus compaieros y leen en
grupos?

19. | ;Te sientes motivado para leer?




20.

(Te sientes acompafnado cuando lees?

21.

(Cuando lees imitas las voces de los personajes?

Ambiente de lectura

22.

(La iluminacion donde lees te permite ver el libro bien?

23.

(En el lugar donde lees te provoca suefio?

24,

(En el lugar donde lees te sientes comodo?

25.

[ Vas a la biblioteca porque lo sientes mas iluminado?

26.

(Tienes un espacio adecuado para practicar lectura en casa?

27.

(Lees libros en tu salon de clases?

28.

(Ves leer libros a tus padres en casa?

29.

(Crees que es importante leer?

30.

(Prefieres leer libros digitales?




Anexo 2: Validacion de los instrumentos









Anexo 3: Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala  Correlacion total ~ Alfa de Cronbach

el elemento se ha  si el elemento se de elementos si el elemento se
suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
ftems 1 96,1000 82,989 ,577 ,872
ftems 2 97,0000 100,222 -,078 ,877
ftems 3 96,0000 105,333 -,289 ,808
ftems 04 96,8000 81,289 ,550 ,866
ftems 05 96,6000 97,378 ,019 ,869
ftems 06 96,7000 87,789 411 ,806
ftems 07 96,2000 95,956 ,073 ,860
ftems 08 96,7000 81,789 ,588 ,866
ftems 09 97,0000 98,444 -,025 ,876
ftems 10 96,7000 116,011 -,544 ,867
ftems 11 97,0000 82,444 ,453 ,881
ftems 12 96,9000 92,767 ,199 ,840
ftems 13 96,8000 93,289 ,170 ,745
ftems 14 96,9000 89,878 ,316 ,821
ftems 15 96,9000 96,322 ,038 ,767
ftems 16 96,2000 97,289 ,013 771
ftems 17 96,6000 109,600 -,439 ,730
ftems 18 96,2000 94,400 ,152 ,748
ftems 19 96,6000 110,489 -471 ,734
ftems 20 96,4000 83,156 , 7178 ,764
ftems 21 96,9000 84,544 470 ,888
ftems 22 96,6000 115,600 -,546 ,764
ftems 23 96,2000 99,733 -,070 ,882
ftems 24 96,5000 90,278 ,324 , 722
ftems 25 96,4000 107,378 -,397 815
ftems 26 95,7000 92,678 418 , 727
ftems 27 96,8000 93,956 ,128 ,751
ftems 28 96,6000 97,378 ,074 ,759
ftems 29 96,8000 86,844 ,345 ,809

ftems 30 96,3000 80,233 ,636 ,7154




Anexo 4: Instrumento aplicado







































Anexo 5: Constancia de aplicacion

los estudiantes que son del primero “A”



Anexo 6: Instrumento utilizado para medir la comprension lectora de los estudiantes de 1ro de sec.





















Sesiones | Titulo Proposito Fecha
Pretest Aplicacion del Diagnosticar el héabito lector de los 02 junio del 2025
cuestionario y estudiantes y el nivel de comprension
comprension lectora lectora
0] Lectura recreativa de Los estudiantes conozcan y valoren 06 — jun. 2025
cuentos peruanos: los principales aspectos de la vida de
Arguedas, Albujar, José Maria Arguedas,
Valdelomar y otros. comprendiendo como sus
experiencias personales y culturales
influyeron en su produccion literaria,
a fin de prepararse para una lectura
mas profunda y significativa de sus
obras.
02 lectura recreativa: Los estudiantes conocen y valoran 12 — jun. 2025
cuento "Warma los principales aspectos de la vida de
Kuyay" de José Maria | José Maria Arguedas,
Arguedas comprendiendo como sus
experiencias personales y culturales
influyeron en su produccion literaria,
a fin de prepararse para una lectura
mas profunda y significativa de sus
obras.
03 Lectura recreativa: Los estudiantes comprenden y 13 —jun. 2025
Cuento "Rasu Niti" de | dramatizan fragmentos del cuento
José Maria Arguedas Rasu Niti mediante juego de roles
para comprender y valorar la danza
de tijeras como expresion de
identidad y herencia cultural andina.
04 Lectura recreativa: Los estudiantes comprendan, 19 —jun. 2025
cuento el tigre negroy | analicen y recreen creativamente el
el venado blanco contenido del cuento "El tigre negro
y el venado blanco", aplicando la
estrategia "Se escaparon del libro"
05 Lectura recreativa: Promover el habito lector a través de | 26 — jun. 2025

Warma Kuyay

la narracion del cuento "Warma
Kuyay" desarrollando la sensibilidad,
comprension de emociones y
reflexion sobre la realidad andina.




06 Lectura recreativa: Los estudiantes desarrollan su 27 —jun. 2025
Cuento "El suefio del comprension lectora inferencial y
Pongo" reflexiva al interpretar una historia
mediante imagenes y compararla con
el cuento real "El suefio del pongo"
07 Lectura recreativa: Los estudiantes desarrollan su 03 —jul. 2025

leyenda del ayaymama
de Ciro Alegria.

comprension inferencial y creativa al
construir un cuento a partir de
imagenes sobre la leyenda
"Ayaymama" y luego compararlo
con el texto original de Ciro Alegria,
identificando similitudes, diferencias
y el mensaje del autor.

Postest Aplicacion del

cuestionario y la
comprension lectora.

Reconocer los resultados de la
aplicacion de las sesiones sobre la
lectura recreativa.

06 — julio - 2025

Anexo 7: Matriz de sesiones




Anexo 8: Sesiones de aprendizaje




























































Anexo 9: Base de datos estadisticos



Anexo 10: Evidencias fotograficas
Fotografia 1

Los estudiantes de primero A, realizando la prueba de comprension lectora.

Fotografia 2

Los docentes realizando la estrategia de motivacion, tela de araria.



Fotografia 3

Aplicacion de las sesiones de aprendizaje..

Fotografia 4

Aplicacion del postest del cuestionario de habito lector





