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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propoésito determinar la relacion entre el estrés y el
rendimiento académico en el area de Comunicacion de los estudiantes de sexto grado de
educacion primaria de la .LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco, durante el afio
2023. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con nivel
correlacional y disefo transversal no experimental.

La poblacion y la muestra estuvieron conformadas por 33 estudiantes de sexto grado de
primaria que cursaban el V ciclo de Educacion Basica Regular. Para la recoleccion de datos se
empleo la técnica de la encuesta mediante un cuestionario previamente validado por juicio de
expertos. Asimismo, se utilizaron las actas de evaluacion correspondientes al tercer trimestre,
proporcionadas por la institucion educativa, con el fin de obtener informacion sobre el
rendimiento académico de los participantes.

Los resultados evidenciaron una correlacion de Pearson significativamente negativa entre
el estrés y el rendimiento académico (r = -0.867; p = 0.000). Este hallazgo indica que existe una
relacion inversa y fuerte entre ambas variables, es decir, a medida que aumenta el nivel de estrés
en los estudiantes, disminuye su rendimiento académico.

En consecuencia, se rechazo la hipdtesis nula, que planteaba la inexistencia de relacion
entre las variables, y se acept6 la hipotesis alternativa. Se concluye que el estrés influye de

manera significativa en el rendimiento académico de los estudiantes evaluados.

Palabras clave: Estrés, Rendimiento, Rendimiento Académico, Comunicacion.
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ABSTRAC

The purpose of this study was to determine the relationship between stress and academic
performance in the Communication area among sixth-grade primary school students at Fortunato
L. Herrera Experimental Application School, Cusco, during 2023. The research was conducted
under a quantitative approach, basic in nature, with a correlational level and a cross-sectional
non-experimental design.

The population and sample consisted of 33 sixth-grade students enrolled in the fifth cycle
of Basic Regular Education. Data were collected through a survey using a questionnaire
previously validated by expert judgment. In addition, third-term academic records provided by
the educational institution were used to obtain information on the students' academic
performance.

The results revealed a significantly negative Pearson correlation between stress and
academic performance (r = -0.867; p = 0.000). This finding indicates a strong inverse
relationship between the two variables; that is, as students' stress levels increase, their academic
performance decreases.

Consequently, the null hypothesis, which stated that there was no relationship between
the variables, was rejected, while the alternative hypothesis was accepted. It is concluded that

stress significantly influences the academic performance of the students evaluated.

Keywords: Stress, Performance, Academic Performance, Communication.
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INTRODUCCION

El estrés es un estado en el cual tiende a afectar a la parte fisica, comportamental y
psiquica, la cual hace que produce trastornos, en los ultimos afios, bastantes personas vienen
trayendo consigo, a tal punto de que practicamente sea parte de su vida cotidiana, este estado se
ve manifestado en adolescente, adultos, adultos mayores, también en nifios.

Para encaminar la presente investigacion se enfoco en el ambito educacional, por las
demandas impuestas a los alumnos para obtener mejores resultados académicos, hay que anadir
el contexto que vive la sociedad, como consecuencia del COVID-19, la educacién se ha vuelto
virtual, generando mucha incertidumbre, abriendo el camino a la ensefianza virtual en todos los
niveles educativos de todo el mundo; De hecho, gracias a las clases virtuales, la mayoria de
personas han tenido que adaptarse a esta nueva forma de ensefar.

En esta investigacion se puso como propoésito determinar la relacion que existe entre el
estrés y el rendimiento académico en estudiantes de académico en area de comunicacion en
estudiantes del sexto grado de primaria de la [.LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera del
Cusco. De acuerdo a este se ha estructurado cinco capitulos como también las discusiones,
conclusiones, recomendaciones y la bibliografia correspondiente.

En el capitulo I: en esta parte se considera el area de investigacion y también el
planteamiento del problema, como también se formula los problemas, los objetivos y la
justificacion correspondiente.

En el capitulo II: comprende todo lo que corresponde a las bases teoricas, y el marco
conceptual que sustentan la investigacion

En el capitulo III: en esta seccion de la investigacion se encuentra las hipdtesis planteadas

para su respectivo estudio.



Xiii
En el capitulo IV: donde contiene todo lo que refiere a la metodologia de investigacion,
técnicas, poblacion, muestra, instrumento de recoleccion de datos para su procesamiento
respectivo.
El capitulo V: donde se detallara los resultados obtenidos en la investigacion de acuerdo a

las variables de estudio con sus respectivas dimensiones.

Para finalizar presentare las conclusiones, sugerencias y los anexos



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Area de la investigacion

El area de investigacion del presente proyecto de investigacion pertenece al de las
Ciencias sociales, econdmicas y humanidades determinado con el cédigo CEH por otra parte la
linea a la que pertenece dicho proyecto es el de familia y educacion, la cual se encuentra
identificado con el codigo CEH-14, todos estos datos se encuentran en las lineas de investigacion
de UNSAAC 2018-2021 emitidos por el Vicerrectorado de Investigacion.

1.1.2. Area geografica de investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene como ambito de estudio la IE. Mx. de
Aplicacion Fortunato L. Herrera de la region, provincia y distrito del Cusco.La institucion
educativa cuenta con dos niveles educativos primaria y secundaria,es un laboratorio pedagogico
destinado a la practica pre profesional y docente delos estudiantes de la escuela profesional de
educacion de la Universidad de San Antonio Abad del Cusco; la I.E. Mx. de aplicacion
Fortunato L. Herrera, est4 en la prolongacion de la cultura a lado del Estadio universitario y
tambien colinda con la planta de produccion de la cerveceria Cusqueia tal y como se detalla en

la imagen.
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Figura 1 Ubicacion satelital de la .LE. Mx Fortunato L. Herrera

Ubicacidn satelital de 1la I.LE. Mx Fortunato L. Herrera

B

L

Fuente : Google Earth
1.1.3. Descripcion del problema

A nivel mundial, los trastornos mentales constituyen una problematica relevante que, con
frecuencia, es subestimada, pese a su impacto en la salud, la educacion y el desarrollo integral de
nifios y adolescentes. En este contexto, la Organizacion Mundial de la Salud (2021) define el
estrés como el conjunto de reacciones fisiologicas que prepara al organismo para la accion,
considerandolo un sistema de alerta biologico necesario para la supervivencia. Sin embargo,
cuando este se presenta de manera constante o intensa, puede afectar negativamente el bienestar
fisico, emocional y el desempefio académico de los estudiantes.

Diversas situaciones cotidianas, como cambios en el entorno, exigencias académicas o
experiencias nuevas, exceso de trabajos, el bullying, la baja autoestima, el espacio escolar,
pueden generar estrés en los estudiantes, dependiendo de sus condiciones fisicas y psicoldgicas.
Esta problemadtica se intensifico durante la pandemia del COVID-19, periodo en el cual la
Organizacion Mundial de la Salud (2020) advirtié que la sobreexposicion a informacion

alarmante podia resultar perjudicial para los nifios, generando ansiedad y temor. Frente a ello,



recomendo estrategias comunicativas adecuadas, como el uso de cuentos educativos, con el fin
de mitigar el impacto emocional en la poblacion infantil.

Asimismo, el informe Estado Mundial de la Infancia 2021 evidencié que factores como la
pobreza, el trabajo infantil, la violencia y el estrés se incrementaron durante la pandemia,
visibilizando la importancia de la salud mental en el desarrollo infantil. En dicho informe se
estima que mas del 13 % de los adolescentes entre 10 y 19 anos presentan alglin trastorno mental
diagnosticado, incluyendo ansiedad, depresion y estrés, condiciones que afectan
significativamente su calidad de vida y sus perspectivas futuras.

En el contexto peruano, estudios posteriores al confinamiento por COVID-19, como el
realizado por Acta Médico Peruano, reportaron que nifos y adolescentes presentaron diversas
alteraciones conductuales, fisicas y emocionales, tales como irritabilidad, problemas de suefio,
ansiedad, miedo y dificultades de concentracion, manifestadas en un 69.2 % de los casos.
Asimismo, se identificd que el 46.1 % de los padres de familia experimentaron estrés y otros
estados emocionales negativos, asociados principalmente al temor al contagio, problemas
economicos y sobrecarga de responsabilidades familiares.

De igual manera, el Ministerio de Educacion del Pert ha sefialado que el estrés infantil
también se relaciona con el uso excesivo de dispositivos digitales, especialmente teléfonos
moviles, lo cual ha generado problemas de salud fisica y psicologica, como sedentarismo,
sobrepeso y dependencia digital, afectando el desarrollo integral de los estudiantes. En la edicion
PISA 2022, el Perti obtuvo un promedio de 421 puntos en competencia financiera, reflejando un
nivel por debajo del promedio internacional y evidenciando brechas en el desarrollo de
habilidades fundamentales de los nifios; En relacion con el rendimiento académico, los

resultados de las evaluaciones nacionales como la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) y la



Evaluacion Nacional de Logros de Aprendizaje (ENLA) evidencian que, en el area de
Comunicacion, solo el 30 % de los estudiantes de primaria alcanzd el nivel satisfactorio en 2022,
incrementandose ligeramente al 33 % en 2023. No obstante, estos resultados contintian siendo
preocupantes y se atribuyen, en parte, a factores externos como la pérdida de héabitos de estudio y
el incremento del estrés escolar tras la pandemia.

A nivel regional, los resultados de la Evaluacion Censal Regional (ECER) 2023 muestran
que aproximadamente el 30 % de los estudiantes de primaria se ubican en el nivel inicio,
mientras que solo 3 de cada 10 alcanzan el nivel esperado. En el area de Comunicacion, la region
Cusco presenta uno de los niveles mas bajos en comparacion con otras regiones del sur del Peru,
evidenciando una problematica educativa significativa.

En este contexto, se ha identificado que los estudiantes del sexto grado de primaria de la
L.LE. Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera, ubicada en el distrito del Cusco, presentan
diversas manifestaciones de estrés, tales como agotamiento fisico, dolores corporales, ansiedad,
cansancio emocional, conflictos interpersonales y desinterés por las actividades escolares. Estas
condiciones afectan directamente su rendimiento académico, especialmente en el area de
Comunicacion, limitando su participacion activa en el aula, disminuyendo su motivacion y
reduciendo la confianza en sus propias capacidades.

Particularmente, se observa que el estrés asociado a la expresion oral constituye una
dificultad recurrente. El temor a hablar en publico o responder en clase interfiere en la claridad,
coherencia y fluidez comunicativa de los estudiantes, generando una percepcion negativa de sus
habilidades y, en consecuencia, un bajo rendimiento académico. Esta situacion evidencia la

necesidad de analizar la relacion entre el estrés y el rendimiento académico, con el proposito de



plantear estrategias que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes y el fortalecimiento

de sus competencias comunicativas.

1.1. Formulacion del problema

1.1.1.

1.1.2.

Problema general

(Como se relaciona el estrés con el rendimiento académico en el area de
comunicacion de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la ILE.
Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusc02023?

Problemas especificos

(De qué manera se relaciona las manifestaciones fisicas del estrés con el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto
grado de educacion primaria de la LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera.
Cusco 2023?

( Como se relaciona las manifestaciones psicologicas del estrés con el
Rendimiento académico en el 4rea de comunicacion de los estudiantes del sexto
grado de educacion primaria de la .LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera,
Cusco 2023?

(Como se relacionan las manifestaciones conductuales del estrés con el
Rendimiento académico en el drea de comunicacion de los estudiantes del sexto
grado de educacion primaria de la .LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera,

Cusco 2023?


http://i.e.mx/

1.2. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

e Determinar la relacion del estrés con el rendimiento académico en el area de
comunicacion de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de
la .LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

e Establecer la relacion de las manifestaciones fisicas del estrés y el rendimiento
académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de la .LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco
2023.

e Establecer la influencia de las manifestaciones psicoldgicas del estrés y el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto
grado de educacion primaria de la .LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera,
Cusco 2023.

o [Establecer la relacion de las manifestaciones conductuales del estrés y el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto
grado de educacion primaria de la .LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera,
Cusco 2023

1.3. Justificacion

Caracterizar el estrés en los estudiantes del nivel de educacion primaria, resulta
importante para poder ofrecer alternativas y estrategias de aprendizaje que disminuyan sus
efectos nocivos que el estrés causa a su salud y rendimiento académico. Asi los estudiantes

podran desempeiarse mejor en sus labores académicas, ya que contaran con las estrategias
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adecuadas para poder manejar su temperamento, control de sus emociones y como también
evitaremos problemas de conducta a futuro.

1.4.1. Justificacion normativa - legal

"La justificacion normativa, es dada por la constitucion politica del Pert, donde en los
articulos 13 y 14, lo indica; ""La educacion esta destinada al “desarrollo integral de la persona
humana”. Asi como también “promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de las
humanidades, las ciencias, las técnicas, las artes, la educacion fisica y los deportes”. Prepara para
la vida y el trabajo y fomenta la solidaridad. En este sentido, el presente estudio tiene dicho
proposito.

1.4.2 Justificacion metodoldgica

Metodologicamente el estrés y el rendimiento académico en estudiantes del nivel de
educacion primaria resulta fundamental, ya que permite comprender la relacion existente entre
ambas variables y, a partir de ello, disefar e implementar estrategias pedagogicas y de
intervencion que contribuyan a disminuir sus efectos negativos en la salud integral y en el
desempefio escolar de los estudiantes.

1.4.3 Justificacién practica

La presente investigacion se justifica en el ambito practico, ya que permitiré identificar y
comprender el nivel de estrés que experimentan los estudiantes, a partir de sus manifestaciones
fisicas, psicoldgicas y comportamentales en el contexto escolar. Este conocimiento facilitara la
formulacion de estrategias de intervencion orientadas a reducir sus efectos inmediatos,
especialmente en el rendimiento académico, contribuyendo asi a mejorar el bienestar y

desempefio escolar de los estudiantes.



CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Dominguez y Erazo (2021) presento un trabajo de investigacion titulada “Estrés infantil y
estrategias de afrontamiento en nifios victimas de violencia” con la finalidad de optar la grado de
licenciados en educacion inicial y primaria, donde esta presentaba como objetivo general
describir el estrés infantil las estrategias que utilizan los nifios victimas de violencia escolar; el
estudio es de tipo descriptivo, que contd con una poblacién conformada por 102 nifios y nifias de 8
a 12 afos de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona de la provinciade Tungurahua, a los cuales
se le aplico como test de filtro el Test de Acoso Escolar comocriterio de seleccion, la muestra
estudiada fue de un total de 54 nifios, de ellos 26 de sexo masculino y 28 de sexo femenino, a los
que se les aplico la Escala de Estrés Cotidiano Infantil para conocer el nivel de estrés que
padecen, y con el propdsito de investigar las estrategias mas utilizadas por los menores frente al
evento estresante se utilizo la Escala de Estrategias Situacionales de Afrontamiento. Ambos
gozan de fiabilidad y validez.

Concluida la aplicacion del test, se concluyd que mas de la mitad de la muestra estudiada
padecen de acoso escolar. Al evaluar el estrés infantil se observo que los alumnos manifiestan
elevados niveles de estrés escolar, expresandose ademas en el area social a niveles moderados.
En cuanto a las estrategias de afrontamiento mas utilizadas en la infancia resalta la manifestacion
de conductas agresivas.

Valiente et al. (2019) en su investigacion titulada “Rendimiento académico, aprendizaje y

estrés en alumnado de primaria”, el cual fue un articulo de revision literaria para la revista



Complutense de Educacion, el cual tuvo como objetivo fundamental, estudiar la relacion entre
variables vinculadas con las estrategias y la motivacion hacia el aprendizaje, el trabajo personal
(tareas para casa) y el estrés cotidiano infantil sobre el rendimiento académico; la metodologia
utilizada para el desarrollo fue un estudio no experimental, transversal, descriptivo y
correlacional donde la muestra estuvo conformada por 519 estudiantes de 5to y 6to de primaria, a
quienes se les aplico una prueba para luego ser tabulados y procesar los datos, llegando a la
siguiente conclusion: los resultados de los analisis de correlacion de Spearman revelan que el
rendimiento académico muestra correlaciones significativas y positivas con las variables de
estrategias y motivacion, y significativas y negativas con todas las variables de estrés. No
obstante, en relacion con las variables asociadas a los deberes escolares, el rendimiento solo
correlaciona de manera significativa y positiva con el esfuerzo.

2.1.2. Antecedentes nacionales

La Rosa (2017) en su trabajo de investigacion que lleva como titulo “Estrés cotidiano
infantil y rendimiento académico en estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria
de laI.LE. N° 80041 José Carlos Mariategui, La Esperanza — 20177, la cual dicha investigacion fue
presentada para optar el grado de licenciada en Educacion Primaria, tuvo como objetivo general
determinar la relacion que existe entre el estrés cotidiano infantil y el rendimiento académico en
estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de la L.LE. N° 80041 “José Carlos
Mariategui”, La Esperanza —2017. Este trabajo presento un marco metodoldgico de naturaleza,
este estudio es de tipo descriptivo correlacional con un disefio de investigacion no experimental de
tipo transversal correlacional. La muestra estuvo conformada por 86 nifios de ambos géneros, los
cuales estudiantes de quinto y sexto grado de educacion primaria de la I.LE. N° 80041 “José

Carlos Mariategui”, La Esperanza — 2017.Como instrumentos de recoleccion de datos se utilizo
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el inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) que mide la variable independiente a través de 3
dimensiones: problemas de salud y psicosomaticos, estrés en el ambito escolar y estrés en el
ambito familiar; asi como el reporte de notas del primer semestre del afio académico 2018 que
mide el rendimiento académico de los estudiantes. La informacion obtenida fue procesada
utilizando técnicas propias de la estadistica descriptiva y estadistica inferencial. Con la
aplicacion de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, estos cuentan con fiabilidad y
validez. Los resultados permitieron concluir que el estrés cotidiano infantil se relaciona indirecta
(p=-0.749) y significativamente (p<0.01) con el rendimiento académico en estudiantes del quinto
y sexto grado de educacion primaria de la LE. N° 80041 “José Carlos Mariategui”, La Esperanza
—2019.

Ruiz (2021) en su tesis que lleva nombre el tema, “Estrés infantil y rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 10116, Lambayeque” presentada
para optar el grado maestro en educacion primaria por la Universidad Cesar Vallejo, en la que
su investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre el estrés infantil y el
rendimiento académico en los estudiantes. la metodologia que se uso fue de un estudio con un
enfoque cuantitativo de tipo basica, de disefio no experimental, con un alcance descriptivo—
correlacional, de corte transversal, de los cuales se consideré una muestra de 44 estudiantes del
sexto grado de primaria. Asi mismo, a todos los estudiantes se les aplico el instrumento de
cuestionario para el estrés infantil y una lista de cotejo para el rendimiento académico, ambas
gozan de confiabilidad y validez, dando como resultados de la investigacion un 90.9% en lo que
respecta estrés infantil presentando un nivel alto, y un 9.10% con un nivel bajo, continuamente
presentando un 81.8% con un nivel alto en lo que respecta al rendimiento académico; los

resultados obtenidos dieron conocer que el 90.9% de los nifios presentd un nivel alto de estrés
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infantil y el 9.1% un nivel bajo, mientras que el 81.8% presentd un nivel alto de rendimiento
académico; a partir de estos datos se aplico la prueba de Rho de Spearman, la cual indic6é que no
existia correlacion significativa entre las variables, por lo que se acept6 la hipotesis nula y se
concluyod que no habia relacion entre el estrés infantil y el rendimiento académico.

2.1.3. Antecedentes locales

Sernaque (2023) en su tesis presentada con el titulo “La influencia del estrés en el
rendimiento académico en estudiantes de primaria” fue presentada para optar el grado de
licenciado en educacion primaria, dicho trabajo académico tuvo como objetivo general
Determinar la influencia del estrés en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto
grado de primaria en tiempos de pospandemia. Esta tesis tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo
basico, con un disefio no experimental, por lo expuesto, las muestras de estudio estuvo
conformado por 30 estudiantes, 11 varones y 19 mujeres, la técnica utilizada fue de la aplicacion de
test que contaba con una escala de Likert, al finalizar su aplicacion se proceso la informacion
recolectada a través del programa estadistico SPSS V25 a través de tablas y graficos olegnado a
la conclusion de que se evidencia que existe una relacion negativa entre las variables estrés y
rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado del nivel primario de una institucion
educativa del Cono Norte. Es decir, los resultados fueron diferentes a los esperados, esto se debe
a que, el evidenciar una relacion negativa significa que el estrés no se asocid con el rendimiento
académico como ha ocurrido en investigaciones anteriores.

Bolivar y Vitorino (2023) en su tesis “Estrés académico y rendimiento escolar en
estudiantes de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco
2020” para optar el grado de licenciadas en educacion en la Universidad Nacional de San

Antonio Abad del Cusco, dicho trabajo de investigacion contaba con un enfoque
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cuantitativo, de tipo basico de disefio no experimental de nivel correlacional, conto con

una poblacion de de 145 estudiantes utilizaron para recojo de informacioén una e encuesta

para su psoterior procesamiento se uso el software SPSS 25; plantearon como objetivo
general, determinar la relacion entre el estrés académico y el rendimiento escolar en
estudiantes del VII ciclo de secundaria de la institucion educativa de Aplicacion

Fortunato Luciano Herrera Cusco 2020. Y para culminar llegaron a al conclusion de

Existe relacion directa entre el estrés académico y el rendimiento escolar en estudiantes

del VII ciclo de secundaria de la institucion educativa de Aplicacion Fortunato Luciano

Herrera Cusco 2020, esto segun los resultados reportados, aplicando la técnica estadistica

de correlacion del Rho de Spearman, se encontr6 un valor de 0,623, lo que indica que

existe una correlacion directa moderada entre el nivel de estrés académico y el
rendimiento escolar.
2.2. Bases tedricas

2.2.1 El estrés

Al estrés lo conocemos como el conjunto de relaciones para la adaptacion de nuevas
situaciones.

Etimologicamente, la palabra estrés tiene su origen en el término inglés “stress” que
significa “tension” o “presion”. el término fue acufiado por el médico Hans Selye, y fue en el afio
2001, que publico sus estudios realizados sobre el estrés.

2.2.1.1. La teoria basada en la respuesta

Segun Berrio y Mazo (2011) afirman que la teoria basada en la respuesta que fue
propuesta por Selye, y lo definia como “el estado que se manifiesta por un sindrome especifico,

consistente en todos los cambios inespecificos inducidos dentro de un sistema biologico”, esta
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teoria nos dice que el estrés es reconocido como una repuesta al estresor haciendo que rompa la
estabilidad del organismo. p. 75

Como tal, el estrés es la sensacion de una alteracion fisica o mental que produce en el
individuo frustracion, nervios y furia. Esta localizado netamente en el individuo con respecto al
efecto generado por el estrés.

El estrés se produce por la situacién de un individuo vivo, o de alguno de sus 6rganos o
aparatos que, por exigir de ellos un rendimiento muy superior a lo normal, los pone en riesgo de
enfermar.

2.2.1.2. Teoria basada en el estimulo

Los autores que mas han desarrollado esta alineacion son Rahe y Holmes (2017)
decidieron definir el estrés como “han propuesto que los acontecimientos vitales importantes,
tales como el casamiento, el nacimiento de un hijo, la jubilacion, la muerte de un ser querido, el
embarazo, etc., son siempre una fuente de estrés porque producen grandes cambios y exigen la
adaptacion del sujeto”. Esto varia en cada persona ya que la forma en como procesan los
acontecimientos es diferente.

Para Berrio y Mazo (2011) “Las teorias del estrés centradas en el estimulo, lo interpretan
y comprenden de acuerdo con las caracteristicas que se asocian con los estimulos ambientales,
pues consideran que €stos pueden desorganizar o alterar las funciones del organismo”. Esta
vision del estrés en la que los estimulos ambientales es lo que desencadena posteriormente al
estrés se le denomina como parte del concepto del estresor. (p. 75)

Y resaltan (Berrio Garcia & Mazo Zea, 2011, pag. 76) “La gran importancia que se le da

al ambiente y las situaciones sociales, por tal razon esta teoria se circunscribe en la que suele
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denominarse perspectiva psicosocial del estrés”. En esta perspectiva de esta teoria se localiza al
exterior con respecto a lo que seria generado por el estrés.

2.2.1.3. Teoria basada en la interaccion

El enfoque Lazarus segiin Berrio y Mazo (2011) “Enfatiza la relevancia de los factores
psicologicos (principalmente cognitivos) que median entre los estimulos estresantes y las
respuestas de estrés, dando al individuo un rol activo en la génesis del estrés” el sujeto en analisis
de la situacion que segun su evaluacion cognitiva decide si su entorno lo considera amenazante y
propenso al estrés.

Lazarus y Folkman (2006) “El estrés tiene su origen en las relaciones entre el individuo y
el entorno, que el sujeto evalia como amenazante, y de dificil afrontamiento”. Entonces esta
teoria se orienta en la evaluacion cognitiva.

Lazarus propone tres tipos de evaluacion:

* Evaluacion primaria: esta se da ante una situacion estresante en la que determinamos
su relevancia si es irrelevante, positiva y estresante. Si se considera estresante pasamos a la
evolucion secundaria

* Evaluacion secundaria: se enfoca en valorar las capacidades disponibles para
abordarla, segun se perciba la situacion ya sea controlable o incontrolable se seleccionara
estrategias adecuadas para enfrentarla

* Reevaluacion: se realizan procesos de feedback, permitiendo corregir las evaluaciones
previas.

2.2.2. Los estresores

Segun menciona Robles y Peralta citado por Bazan (2014) “Un estresor es una situacion

a la que est4 expuesta una persona quien para hacerle frente necesita un proceso de adaptacion,
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es decir son condiciones ambientales generadoras de estrés la clave de estresarnos no esta tanto
en el estresor sino en cémo lo percibimos este” en caso de los nifos el estresor que se hace
presente es la transicion de la familia a la escuela en esta situacion la socializacion se torna
dificil debido a la inexperiencia (p. 21).
2.2.3. Tipos del estrés seguin su duracion:

Segun el tiempo que dure la respuesta fisioldgica se puede dividir el estrés en:

Estrés agudo

Irma y Beltran (2006) afirman que “consiste en demandas y presiones ocasionadas por
sucesos recientes o por anticipaciones del futuro préximo” Es la manifestacion mas comun en la
sociedad actual. Aparece cuando la persona vive un proceso nuevo o excitante o pasa por
situaciones complicadas, como una ruptura , el trafico de las calles , un examen sorpresa o
eventos emocionantes . Puesto que su duracidn es corta este se podria caracterizar por un evento
inmediato por lo cual no suele ocasionar problemas importantes para la salud; solo si se da de
manera exagerada.

Antes este evento inmediato, se activa una respuesta fisioldgica con la liberacion de
cortisol y adrenalina, esta respuesta es adaptativa variando si el evento es amenaza o desafio.
Segin McEwen (2007), “el estrés agudo puede mejorar temporalmente el rendimiento cognitivo
y fisico, ya que moviliza energia y potencia funciones como la atencion y la memoria de trabajo,
facilitando la adaptacion a situaciones desafiantes”p,802.

La probabilidad de desarrollar un trastorno por estrés agudo es mayor cuanto mas grave o

recurrente es el suceso traumatico.
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Estrés agudo episddico (cotidiano):

En este caso es el estrés agudo que se sufre con frecuencia, Irma y Beltran, (2006)
mencionan que “Los problemas surgen en sus vidas una y otra vez, siempre tienen prisa, pero
siempre llegan tarde y sus vidas resultan desordenadas y cadtica”

Otra forma de estrés agudo episodico procede de una preocupacion excesiva a lo largo
del tiempo

Estrés cronico:

La respuesta es leve pero dura mucho tiempo, Irma y Beltran, (2006) afirman que “El
estrés que se produce cuando una persona se encuentra durante mucho tiempo en una situacion
estresante, como una familia disfuncional, violencia doméstica, situacion de pobreza, o verse
atrapado en un trabajo que la persona desprecia” Sin esperanza estas personas dejan de buscar
alguna solucién y se rinden, lo que conllevaria en el desenlace del deterioro de su salud

2.2.4. Fases de la respuesta de estrés

La exposicion al estrés conlleva a efectos negativos y si estas se conviertes intensas
frecuentes y duraderas pueden producirse diversos trastornos en el organismo. Se describen tres
fases sucesivas de adaptacion del organismo se las llamé Sindrome General de Adaptacion

Fase de alerta o alarma

Segun Naranjo (2009), “constituye el aviso claro de la presencia de un agente estresante”.
Es la primera reaccion del organismo cuando es expuesto repentinamente a diversos estimulos a
los que no esta adaptado. En este sentido, Bazan (2014) menciona que esta reaccion es
automatica, en la cual el organismo se prepara para responder al estresor mediante la lucha o la

huida (p. 29).
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Ante la presencia de un estresor, el hipotdlamo estimula las glandulas suprarrenales,
especificamente su parte medular, para secretar adrenalina, cuyo objetivo es suministrar energia
en situaciones de urgencia (Gonzales et al., 2010). La liberacion de esta hormona da lugar a
manifestaciones caracteristicas como sequedad de boca, dilatacion de las pupilas, sudoracion,
tension muscular, taquicardia, aumento de la frecuencia respiratoria y de la presion arterial, entre
otras.

Esta fase es de corta duracion y no resulta perjudicial siempre que el organismo disponga
del tiempo necesario para recuperarse. No obstante, Naranjo (2009) sefiala que muchas personas
no son conscientes de que estan atravesando esta primera etapa del estrés; generalmente,
reconocen estas sefiales solo cuando el episodio se prolonga

Fase de resistencia o defensa

Para Naranjo (2009), se caracteriza porque el individuo “intenta continuar enfrentado la
situacion, pero se da cuenta de que su capacidad tiene un limite y, como consecuencia de esto, se
frustra y sufre.”. En esta etapa, la persona pierde una gran cantidad de energia al tratar de salir
adelante, lo que puede generar ansiedad y sensacion de fracaso, convirtiendo la situacion en un
posible circulo vicioso.

No obstante, si se produce una adecuada adaptacion del organismo al estresor, puede
darse una mejora progresiva y la desaparicion de los sintomas. En esta fase, se supone que la
amenaza disminuye; de no ser asi, lo mas adaptativo para el organismo es asegurar una
distribucién paulatina de sus recursos. Para ello, se produce la adaptacion del eje hipotalamico-

hipofisario-adrenal, lo que contribuye a la movilizacion de la energia necesaria.
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Segun Bazan (2014), “las glandulas suprarrenales (en la zona fasciculada) van a secretar
entonces un segundo tipo de hormona, el cortisol” (p. 29), lo cual refuerza el caracter defensivo
de esta fase. Asimismo, en esta etapa aparecen los primeros sintomas del estrés

Fase de agotamiento:

Para Bazan (2014). la energia de adaptacion es limitada, “Esta etapa se produce si las
consecuencias adversas se mantienen durante un periodo de tiempo superior a lo que el
organismo puede soportar, por lo que pierde la adaptacion adquirida en la fase anterior y por lo
tanto su resistencia y se produce el agotamiento” es decir la prolongacion de la adaptacion
genera el agotamiento fisico y mental

Para Naranjo (2009) esta etapa “Se caracteriza por la fatiga, la ansiedad y la depresion,
las cuales pueden aparecer por separado o simultaneamente” pero si el estresor persiste, es
posible que el organismo se encuentre excedido entonces “Poco a poco las hormonas secretadas
son menos eficaces y comienzan a acumularse en la circulacion y da por resultado el organismo
esta invadido de hormonas que tendran un impacto negativo sobre la salud” Gonzales et al
(2010)

2.2.5. Tipos de estrés segun el efecto:

Existe 2 tipos de estrés.

Selye fue una de las primeras personas en mencionar este tema, categorizando distrés o
estrés negativo y eustres o estrés positivo.

Eustres

Para Selye citado por (Gallegos et al (2018) menciona “El estrés, hace referencia a una
respuesta armoénica respetando los parametros fisioldgicos y psicologicos de la persona, es decir,

cuando la energia de reaccion ante los factores estresores se consume bioldgicamente y
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fisicamente” este tipo de estrés positivo resulta ser estimulante ya que desencadena en un
aumento de actividad fisica, entusiasmo y creatividad por ejemplo , practicar un deporte o
afrontar un reto que resulté grato (p. 36).

El estrés no siempre es malo, todos siempre tenemos un poco de estrés, pero su exceso
puede provocar un trastorno de ansiedad.

Distrés

Como tal menciona Gallegos et al (2018) “Es la fuente de un desequilibrio emocional,
cognitivo o conductual, asi como alteraciones psicosomaticas” haciendo de este una respuesta
negativa ante los factores estresantes el cual provoca desgaste de energia (p. 18)

Bazan (2014) sobre las emociones y formas de ser “producen un impacto importante en el
funcionamiento de nuestro cuerpo, esté claro que el estrés nos puede hacer enfermar porque
produce un gran impacto en muchos sistemas y aparatos de nuestro cuerpo (hormonales,
cardiovasculares, musculares, digestivos, etc.)”. Es importante entornar lugares en cual se
asemeje a nuestra forma de ser.

2.2.6. Dimensiones del estrés

Barrio (2006) “El organismo organiza un sistema de defensa como respuesta y la toma de
decisiones de huida o lucha”

Manifestaciones fisicas

e Ante una rigidez de la musculatura paran fijas las extremidades superiores

(agotamiento muscular, calambres, dolores, rigidez.)

e Ante la tension del cuello y la garganta (la velocidad del habla se acelera, el tono se

hace mas agudo, la intensidad es mayor, se pierde la melodia y el vibrato normal por

ende da cansancio vocal) aumento de velocidad del habla y poco entendible
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e Vértigo, piel fria

e Rosacea, urticaria y alopecia

e Hipersecrecion de los jugos gastricos, disminucion de la movilidad gastrointestinal:
gastritis, ulcera disminucion de apetito, bloqueo intestinal, sindrome del colon irritado

e Obesidad

e Fatiga

Manifestaciones psicoldgicas

e Se interpreta como no estresante la situacion, aunque realmente lo sea.

e Personalidad neurotica

e Pensamientos de huida y de lucha frecuente

e Cuando uno se siente asustado y se genera estrés, el rendimiento intelectual se ve
bloqueado

e Ansiedad

e Depresion

e Desmoralizaron persistente, envejecimiento prematuro

e Miedo a todo

e Baja autoestima

e Aumenta la capacidad de atencidén y compresion

Manifestaciones conductuales

e Ante una conducta de evitacion (huida, mirar hacia otro lado, etc.)

e Preocupacion, Excesiva responsabilidad

e (aracter que predisponen reacciones emocionales intensas
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e Personalidad neuroética (hostilidad, agresividad, enojo, irritacion, resentimiento,
ambicion, impaciencia, obligado a competir)

e Tension, ira

e [Irritabilidad

2.2.7. Prevencion del estrés

Para poder prevenir el estrés de manera dptima es importantes que la persona se
fortalezca de manera psicoldgica y fisica.

Naranjo (2009) afirma que “Para lograr el éxito ante al estrés es la actitud o la forma en
que la persona asuma y analice las situaciones que enfrenta.” Gran parte del desencadenamiento
del estrés depende de la personalidad de las personas, la inteligencia emocional como también
conocerse a uno mismo es lo que sera primordial para la prevencion como también ver cada una
de estas situaciones con una actitud positiva y desarrollar la capacidad de afrontar.

Segun Naranjo (2009) “La actividad fisica nos beneficia de la siguiente manera; aumenta
la eficacia del corazon; mejora la circulacion sanguinea; reduce el nivel de colesterol; favorece la
produccion de endorfinas, que son responsables del estado de bienestar general; relaja los
musculos; ayuda a mantener la flexibilidad de las articulaciones; quema el exceso de energia
permitiendo mantener el peso ideal; favorece la oxigenacion de las células y ayuda a controlar la
hipertension; asimismo, facilita el descanso, favorece la eliminacion de toxinas, aumenta la
capacidad y agilidad mental, mejora el estado de 4nimo y favorece el buen humor y la
autoestima. Es importante resaltar los beneficios de la autoestima ya que en la edad escolar esta
en construccion.

Naranjo (2009) menciona también que “La mayoria de las personas que sufren de estrés

no practican ejercicio fisico ni son capaces de lograr un descanso adecuado, lo cual genera un
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circulo vicioso de dificil salida”. En edad escolar tenemos que tener en cuenta que hay una
mayor produccion de energia por parte del cuerpo lo que conlleva a la importancia de la
actividad fisica y el descanso todo esto fomentado a partir de un horario personal y los buenos
habitos alimenticios .para la realizacion de la préactica de ejercicio fisico y un descanso
adecuando es importante la planificacion personal , este se da priorizando nuestras metas
personales partiendo de una escala de prioridades , para luego organizar mediante un horario
personal el tiempo. “Utilizar de forma adecuada el tiempo libre permite también prevenir de
mejor forma el estrés, por cuanto compensa los efectos negativos del exceso de trabajo o de
estudio” Desde nifios se fomenta la construccion de un horario personal y planificacion personal
de acuerdo a su ritmo.

Naranjo (2009) afirma que “El contacto con la naturaleza es una experiencia del cual se
obtiene paz mental propicio para evitar el estrés”, segiin mencion; “la naturaleza ofrece multiples
beneficios, entre ellos la vista se recrea con el paisaje y los colores, el oido con los sonidos
naturales, el olfato con los olores silvestres, el gusto con alimentos saludables tomados”.
podemos acoger las corrientes como Montessori y Waldorf , las cuales valoran el entorno natural
como espacio pedagdgico

2.2.8. Estrés escolar y rendimiento académico

Al relacionar el estrés y rendimiento académico, los estudios han logrado establecer que
los nifios y nifias que viven en areas rurales tienden a percibir menos los acontecimientos de la
vida cotidiana como estresantes.

Al respecto Vilcacundo (2020) establece, que el estrés es frecuente en el contexto
socioeducativo, donde se evidencian diferentes conflictos y amenazas que los estudiantes

enfrentan en su cotidianidad al interior de las aulas, en la interaccion con sus compafieros y con
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sus educadores, pero también es evidenciado en su vida familiar y social. Desde luego, los
estudiantes generan expectativas alrededor de tales situaciones, lo cual, conlleva al
enfrentamiento y la lucha por alcanzar metas o logros que los jovenes se proponen a corto,
mediano y largo plazo.

2.2.9 Manejo del estrés en el aula

El manejo del estrés en el aula se aplica en cada clase a través de enfoques transversales.
segun el ministerio de educacion "los enfoques transversales son valores y actitudes que el
docente promueve en el aula "p.16. El manejo de estrés se da a partir de 2 enfoques transversales

El enfoque orientado al bien comiin, segun el ( Ministerio de Educacién, 2016), “esta
constituido por los bienes que los seres humanos comparten intrinsecamente en comtn”. Este
enfoque promueve valores como la solidaridad y la colaboracion, los cuales fomentan la empatia,
el apoyo mutuo y la construccion de un clima de confianza en el aula. En ese sentido, contribuye
al manejo del estrés al disminuir la presion individual y fortalecer el bienestar emocional de los
estudiantes, favoreciendo un ambiente propicio para el aprendizaje. (p.19)

Por otro lado, el enfoque de busqueda de la excelencia, de acuerdo con el ( Ministerio
de Educacion, 2016), se orienta a “utilizar al maximo las facultades y adquirir estrategias para el
logro de metas a nivel personal y social”. Este enfoque impulsa valores como la resiliencia y la
capacidad de adaptacion, permitiendo que estudiantes y docentes enfrenten situaciones
cambiantes de manera efectiva. Asimismo, promueve la valoracion del esfuerzo y la aceptacion
del error como parte del proceso de aprendizaje, lo que contribuye a reducir la presion excesiva y

favorece un desarrollo académico equilibrado. (p.20)
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2.2.10 Rendimiento académico

La complejidad del rendimiento académico se inicia desde su conceptualizacion segin
menciona Ariza et al (2018) “Definiendo el rendimiento académico como la capacidad que da
respuesta a estimulos educativos y que es susceptible de ser interpretado segiin objetivos o
propositos educativos preestablecidos” se considera a la produccion de aprendizaje presentado
por los alumnos.

2.2.11. Factores del rendimiento académico

Factores endogenos

Segun menciona Tacilla et al. (2020) “La motivacion, la valoracion, asi como las
actitudes (predisposicion) y las aptitudes (habilidades cognitivas) para el estudio, son factores
relevantes y asociados al rendimiento académico” comprende las destrezas que tiene el
estudiante hacia alguna area académica. p. 57

Estos factores estan relacionados intimamente con la manera en que esa persona se ve a si
misma y como percibe su papel dentro del equipo o la organizacion de la que forma parte. Lo
interesante es conocer estos factores para aprender a controlarlos y alentar aquellos que
contribuyen positivamente al rendimiento. Asi podremos alcanzar el estado psicoldgico Optimo
para tener un alto rendimiento, tanto de forma individual como en equipo.

En las nuevas propuestas educativas podemos encontrar que segiin Gonzales et al (2014)
“Las nuevas propuestas educativas promueven la autonomia y el desarrollo de las
potencialidades de cada sujeto, no solo las mas requeridas por la sociedad, situacidon que atafie,
en particular, a la educacion bésica, que debe tender hacia una formacion integral” p. 132

Este factor comprende:
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Motivacion

“El motor psicologico del estudiante durante el proceso de ensenanza aprendizaje y
presenta una relacion significativa con su desarrollo cognitivo y por ende en su desempefio
escolar” Ariza et al (2018). Se subdivide en motivacion intrinseca, extrinseca.

Motivacion intrinseca

Segun Garbanzo (2007) “un estado psicologico relacionado con los estudios que es
positivo y significativo” se identifica por el vigor que se caracteriza por el deseo de invertir
esfuerzo en alguna meta; la dedicacion es el entusiasmo al esfuerzo (p. 48)

Motivacion extrinseca

Segun menciona Garbanzo (2007) “se relaciona con aquellos factores externos al
estudiante, cuya interaccion con los determinantes personales da como resultado un estado de
motivacion” el colegio, el método de ensefianza del docente, ambiente académico y la condicion
economica son los definen en parte los resultados del rendimiento académico (p. 49).

Aptitud

Segun Castejon citado por Garbanzo (2007) “son variables cominmente estudiadas
dentro de los determinantes de indole personal. Se asocian a habilidades para realizar
determinadas tareas por parte del estudiante, mediante diferentes pruebas” (p. 52).

Habitos de estudio

Se conoce como habito de estudio aquellas conductas que los estudiantes

practican con regularidad para incorporar y consolidar conocimientos. Algunos de estos

habitos positivos serian: Cumplir horarios. Establecer una metodologia. Organizar y

planificar el tiempo del que se dispone. Mantener un ritmo de trabajo constante. Estudiar

en un espacio ordenado, silencioso, bien iluminado y coémodo.
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Factores exdgenos

Segun Manchego 2017, citado por (Tacilla et al (2020) “Estos se relacionan con la
variable familia, social y economico de los estudiantes, repercutiendo sobre los resultados del
rendimiento académico” este factor viene a ser determinado por la interaccioén que tienen los
estudiantes con su entorno (p. 58).

No obstante, para complementar la definicion de este factor a continuacion Gonzales y
Giménez (2020) mencionan que “La herencia y el ambiente se interrelacionan en el desarrollo de
una persona, si bioldgicamente no existen problemas, el ambiente actua estimulando el desarrollo
de las potencialidades del educando; este ambiente es compartido entre la familia, institucion
educativa y sociedad que confluyen aportando sus variables a la conformacion del sujeto”. Estos
aportes se manifiestan posteriormente de acuerdo al ambiente, ya sea positiva o negativamente
(p. 118)

2.2.12 Escala de calificacion de los aprendizajes para la evaluacién de los estudiantes

La educacion basica utilizara la escala del CNEB como herramienta de valuacion para
medir el progreso en el desarrollo de la competencia.

Figura 2

Logros de competencia en EBR

LOGRO DESTACADO

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que
demuestra aprendizajes que van mas alla del nivel esperado.

LOGRO ESPERADO

Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia, demostrando manejo satisfactorio en
todas las tareas propuestas y en el tiempo programado.

EN PROCESO

Cuando el estudiante estd proximo o cerca al nivel esperado respecto a la competencia, para lo cual requiere
acompafiamiento durante un tempo razonable para logrario.

EN INICIO

Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia
con frecuencia dificultades en el desarrolio de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompafiamiento e
intervencian del docente.
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Nota: Obnetido del CNEB 2017. p.181

2.2.13. El &rea de comunicacion en el nivel primaria

Segun el programa curricular del nivel primario
Tiene por finalidad que los estudiantes desarrollen competencias comunicativas para interactuar
con otras personas, comprender y construir la realidad, y representar el mundo de forma real o
imaginaria
2.3. Dimensiones de rendimiento académico en el area de comunicacion nivel primario

2.3.1. Dimensién lee diversos tipos de textos escritos
Segun menciona ( Ministerio de Educacion, 2016, pag. 77) “Supone para el estudiante un
proceso activo de construccion del sentido, ya que el estudiante no solo decodifica o comprende
la informacion explicita de los textos que lee, sino que es capaz de interpretarlos y establecer una
posicion sobre ellos.”

2.3.2. Dimensién escribe diversos tipos de texto
Lo define el MINEDU (2016) como “un proceso reflexivo porque supone la adecuacion y
organizacion de los textos considerando los contextos y el propdsito comunicativo, asi como la
revision permanente de lo escrito con la finalidad de mejorarlo”™. p. 82

2.3.3. Dimension se comunica oralmente
MINEDU (2016) Afirma que es “proceso activo de construccion del sentido de los diversos tipos
de textos orales ya que el estudiante alterna los roles de hablante y oyente con el fin de lograr su

propdsito comunicativo. p. 87
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2.4. Marco conceptual

2.4.1. Estrés

Inicialmente Selye definia al estrés como “estrés significa respuesta, y al estimulo o
agente que producia esa reaccion de estrés se le denominaba estresor”

Barrio, (2006) menciona “hasta ese momento este término se empleaba inicamente en
ingenieria para designar los efectos de una fuerza al actuar en contra de una resistencia” (p. 68)

2.4.2. Rendimiento académico

Segun Garbanzo (2007) “El rendimiento académico es la suma de diferentes y complejos
factores que actian en la persona que aprende, y ha sido definido con un valor atribuido al logro
del estudiante en las tareas académicas” hay diversos autores que coinciden que el rendimiento
académico es el producto, resultado de la actividad didactica del profesor y producido en el
alumno. p. 46

2.4.3. Eustres

Definido como una forma de estrés positivo, el eustrés se manifiesta cuando una persona
percibe una situacion demandante no como una amenaza que genera ansiedad o bloqueo, sino
como un reto estimulante y alcanzable, capaz de impulsar su motivacion, enfoque y desempetio.
En lugar de provocar malestar o desbordamiento emocional, este tipo de estrés activa recursos
internos como la resiliencia, la confianza y la energia, generando una respuesta adaptativa que
favorece el crecimiento personal y profesional.

2.4.4. Distres

Es una forma de estrés negativo que se produce cuando una persona percibe una situacion

como amenazante, incontrolable o desbordante de sus capacidades personales. Este tipo de estrés



29

genera malestar fisico y emocional, afectando negativamente el funcionamiento cognitivo, la
salud mental y el equilibrio general del individuo.

2.4.5. Rendimiento

Se define como el grado de eficacia con el que una persona, grupo u organizacion realiza
una tarea, alcanza un objetivo o cumple con una funcidon determinada, considerando los recursos
disponibles y las condiciones del entorno. Es una medida del resultado obtenido frente al

esfuerzo o la inversion realizada.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipdtesis general.

Existe relacion directa entre el estrés y rendimiento académico en el area de
comunicacion de los estudiantes del sexto grado de primaria de la L.LE. Mx. de

Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023

3.1.2. Hipotesis especificas

Existe la relacion directa entre las manifestaciones fisicas del estrés y el rendimiento
académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto grado de primaria
de la I.LE. Mx. de Aplicacioén Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

Existe la influencia directa entre las manifestaciones psicologicas del estrés y el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto grado
de primaria de la I.LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

Existe la influencia directa entre las manifestaciones conductuales del estrés y el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto grado

de primaria de la .LE.Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.



3.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variable 1
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VARIABLES DEFINICION DIMENCIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
OPERACIONAL VALORACION

Estrés La presente Manifestaciones Fisicas: [ Tienes pesadillas al Siempre
Plantea la OMS (2019) investigacion tuvo | Son las reacciones que Problemas de dormir? Casi siempre
“El estrés es la respuesta | como proposito ocurren en el cuerpo como suefio. [ Te da suefio en clases? | A veces
del organismo ante determinar la respuesta al estrés que se dan [ Te sientes cansado al Casi nunca
situaciones que son relacion existente | mediante los cambios realizar tus actividades Nunca
percibidas como entre el estrés y el | corporales los cuales afectas en clase?
amenazantes o rendimiento las funciones de sistemas y Dolores de (Sueles tener dolores de
desbordantes de los académico en Organos. cabeza y cabeza en clases?
recursos personales.” p. 2 | estudiantes del migrafas (Presentas molestias con
Esta accion es mas sexto grado de las luces?
precisamente la busca de | primaria de la LE. Problemas [ Te duele el estomago
adaptarse y reajustarse a | Mixta de Intestinales cuando vas a realizar
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presiones tanto internas

como externas.

Aplicacion
Fortunato L.
Herrera. Para ello,
se recolecto
informacion
mediante la
aplicacion de un
test de estrés
estructurado bajo
una escala tipo
Likert, que
permitié medir los
niveles de estrés en

los estudiantes.

alguna actividad en

clase?

Problemas de

ansiedad fisica.

(Tienes la costumbre de
morderte las ufias?
(Sientes alguna picazon
y ganas de rascarte la
piel, ante cualquier

situacion en clases?

-Manifestaciones
Psicologicas: La ansiedad,
irritabilidad, trastornos del
suefio, depresion miedo,
fatiga, perdida de la
capacidad de concentracion,

sentimientos negativos

Sentimiento de
sobrecarga y

agotamiento

(Te preocupa estar en
clases?

(Comunicas tus
preocupaciones a tus
seres cercanos?

(Te gusta como te tratan

en clases?




33

Posteriormente, los
resultados
obtenidos fueron
contrastados con el
rendimiento
académico en el
area de
Comunicacion, el
cual fue
determinado a
partir de los
registros oficiales
de evaluacion de
los estudiantes. De
esta manera, se

establecio la

Miedo

(Sientes miedo al estar
en el colegio?

(Sientes miedo al venir a
las clases sin hacer la

tarea?

Problemas de

concentracion

. Se te es dificil atender a
la profesora?
(Preguntas tus dudas a la

profesora?

Irritabilidad

( Te enoja no poder
entender alguna
indicacion de la

profesora?

-Manifestaciones
Comportamentales:

Consiste en los cambios que

Reacciones

impulsivas

(Reclamas ante alguna
situacion que no te

agrada?
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relacion entre

ambas variables de

estudio.

experimentamos en nuestra
conducta producto de la
vivencia de situaciones de
estrés, que son facilmente

observados por otros.

Retraimiento y

aislamiento

(Prefieres no hacer grupo
con tus comparieros?
(Disfrutas hacer las

actividades de clase?

Problemas en los

habitos

alimenticios

(Te da mas hambre de lo
normal en clases?
(Priorizas hacer tus
actividades escolares

antes de comer




Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variables 2
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VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL VALORACION
Rendimiento Se define operacionalmente | LEE DIVERSOS Obtiene informacion del texto Logro esperado (AD)
Académico: como el nivel de logro TIPOS DE TEXTOS escrito Logro destacado (A)
Segun Estrada (2018) “El | maximoc alcanzado por los | ESCRITOS EN SU Infiere e interpreta informacion Proceso (B)
rendimiento académico estudiantes en el area de LENGUA MATERNA | del texto Inicio (C)
es la capacidad del Comunicacion, el cual es Reflexiona y evalua la forma, el
alumno para alcanzar los | medido a través de sus contenido y el contexto del texto
objetivos calificaciones obtenidas en
predeterminados en una | durante un periodo
SE COMUNICA
actividad académica académico determinado.
ORALMENTE EN SU | Obtiene informacion del texto ora.
dentro de un sistema Para ello, la presente
LENGUA MATERNA.

educativo.” p.10

investigacion, el

Infiere e interpreta informacion del

texto oral
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. En tal sentido, son
indicadores de
competencias
aptitudinales, ligadas
ademas a factores
volitivos, afectivos y
emotivos.

Tales competencias
reflejan el grado de logro
de los objetivos
establecidos en los
programas oficiales de

estudio.”

rendimiento académico sera
evaluado mediante los
promedios de notas
registrados en el area de
Comunicacion,
considerando las
competencias establecidas
en el curriculo nacional,
tales como: comprension de
textos escritos, produccion
de textos escritos y
comunicacion oral; que asu
ves este cuenta con una
escala de valoracion de los
niveles de logro de

competencia de la EBR.

Adecua, organiza y desarrolla las
ideas de forma coherente y
cohesionada.

Utiliza recursos no verbales y para
verbales de forma estratégica
Actua estratégicamente con distinto
interlocutor

Reflexiona y evalta la forma el

contenido y el contexto del texto or.

ESCRIBE DIVERSOS

TIPOS DE TEXTOS

EN SU LENGUA

MATERNA

Adecua el texto a la situacion
comunicativa

Organiza y desarrolla las ideas de
forma coherente y cohesionada
Utiliza convenciones del lenguaje

escrito de forma pertinente
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Reflexiona y evalta la forma , el
contenido el contexto del texto

escrito .

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO1V:
METODOLOGIA

4.1. Enfoque de investigacion

La investigacion presenta un enfoque cuantitativo porque los datos son pasibles de
cuantificar, estas se van a sustentar en el analisis e interpretacion de datos, sobre el estrés y el
rendimiento académico. El enfoque cuantitativo segin afirma Hernandez et al. (2014) “se utiliza
para la recoleccion de datos, para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias”, en este tipo de
investigacion se utiliza los analisis estadisticos y asi obtener conclusiones objetivas acordes a la
realidad.

4.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica, segiin Carrasco (2016) “Es la que no tiene
propositos aplicativos inmediatos, pues solo busca ampliar y profundizar el caudal de
conocimientos cientificos existentes acerca de la realidad”, basicamente este tipo de
investigacion busca entender y describir el problema mas no disiparlo, sentando asi bases para
aplicaciones futuras.
4.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion que corresponde es el correlacional, se tendrd como finalidad
identificar las principales caracteristicas, cualidades y comportamiento de las variables en el
contexto particular de estudio. Ademas, segiin menciona, Herndndez y Mendoza, (2018) “se
establecerd la asociacion o relacion entre las variables, de manera que, al conocer el

comportamiento de una de las variables se pueda comprender el comportamiento de la otra
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variable vincula”, esta investigacion busca que nuestras variables de estudio se pueda evidenciar
la relacion entre la variable 1 con la variable 2.
4.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion que presenta es de corte transversal no experimental ya que la
recoleccion de datos se realiza en un solo momento de tiempo para el analisis de sus variables,
segun menciona Hernandez et al. (2014) “recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
unico, con el proposito de describir variables y analizar su incidencia e interrelacion” p. 154

El tipo de disefio segun sefiala Kerlinger (2017). “La investigacion no experimental o
expos-facto, esto significa que es la investigacion en la que resulta imposible manipular variables

o asignar aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones” p. 116.

w1
T,

M: Representa a la muestra

V1: Primera variable de estudio

V2: Segunda variable de estudio

R: Grado de relacion entre las variables
4.4. Poblacion de estudio

La poblacion esta conformada por un total de 209 estudiantes del nivel primaria en la LLE.
Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023. lo cual se distribuy6 de la siguiente

manera:


http://i.e.mx/
http://i.e.mx/

Tabla 3

Poblacion de estudio
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GRADOS %
1°primaria 31 14.8%
2°primaria 36 17.22%
3°primaria 33 18.2 %
4°primaria 39 18.6 %
5° primaria 32 15.3%
6°primaria 33 15.7%
Total de estudiantes 209 100%

Nota: La nomina de matricula del nivel primaria en la LE. Mx. de Aplicacion Fortunato

L. Herrera, Cusco 2023

4.5. Tamano de la muestra, técnicas de seleccion de la Muestra

La seleccion de la muestra se determinara por un muestreo no probabilistico, por

conveniencia, que estara constituida por 33 estudiantes del sexto grado de educacidn primaria de

la .LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023”

Tabla 4

Estudiantes del sexto grado de la I.E.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco

2023
Sexto grado de primaria de la I.E.Mx. de Aplicagién Fortunato L. Herrera, Cusco
Seccion Unico
N° de estudiantes 33
Total 33

Nota: Nomina de matricula del 2023 la I.LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera,

Cusco 2023.


http://i.e.mx/
http://i.e.mx/
http://i.e.mx/
http://i.e.mx/
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Por tanto, solo se considerara a las 33 estudiantes, las cuales corresponderd al sexto grado
de primaria incluidas en la investigacion.

4.6. Técnicas e instrumentos de colecta de datos

La herramienta constituye ser en el medio que tiene relacion con la técnica determinada,
sirve para recolectar los datos de una investigacion: se opt6 por la técnica de encuesta y
cuestionario.

Técnica de la encuesta para lo cual la DRAE menciona que la encuesta “conjunto de
preguntas tipificadas dirigidas a una muestra representativa de grupos sociales” consiste en un
conjunto de preguntas que se aplican a un grupo de personas.

El instrumento que se utilizd fue el cuestionario el cual estd conformado por un conjunto
de preguntas las cuales mediran las variables. De esta forma recolectar la informacion sobre
estrés, el cual fue adaptado del inventario SISCO (Inventario Sistémico cognoscitivista para el
estudio de Estrés académico) de Arturo Barraza Macias, este consta de 21 {tems los cuales
fueron estructurados en relacion a los indicadores de la matriz de operacionalizacion de
variables , este tiene un lenguaje contextualizado para estudiantes de sexto grado de primaria .

El cuestionario considero la escala de Likert de cinco niveles, debido a sus respuestas
cuantificadas donde las alternativas fueron:

e Nunca (1)

e Casinuca (2)

e A veces (3)

e Casi siempre (4)

e Siempre (5)
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Técnicas para el andlisis e interpretacion de datos empiricos, se utiliz6 el programa de
analisis estadistico SPSS el cual ayuda a interpretar los datos, tablas y graficos recolectados en
resultados comprensibles y fiables

La investigacion posee objetivos especificos, uno de caracter general por lo tanto se
utilizara las siguientes técnicas de andlisis e interpretacion.

Técnica de graficos y porcentajes, para lograr los objetivos de las preguntas y analisis e

interpretacion de la informacion.
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CAPITULO V
DISCUSION Y RESULTADOS
Los resultados que se pudo obtener una vez procesados los datos muestras a continuacion
en los siguientes graficos y tablas correspondientes.
Tabla 5

Nivel de estrés

N %
Sin estrés 0 0.0%
Estrés leve 3 9.1%
Estrés Medio 19 57.6%
Estrés alto 10 30.3%
Estrés grave 1 3.0%
Total 33 100.0%
Figura 3
Nivel de estrés
5 0,
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
9 0,
10.0% 3,09
g i
0.0%
Sin estres Estres leve Estres Medio Estres alto Estres grave

M Estrés
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La tabla 5 y figura 3 revelan una distribucion preocupante del nivel de estrés entre los
estudiantes evaluados, donde se muestra que un pequeio grupo de estudiantes 3.0% se encuentra
bajo un nivel de estrés grave. Aunque es el porcentaje mas bajo, su relevancia es alta, ya que
estos casos podrian estar viviendo situaciones de gran presion emocional que afectan
significativamente su bienestar general y rendimiento escolar. Estos estudiantes requieren una
intervencion especializada e inmediata por parte de profesionales de salud mental.

El 9.1% de los estudiantes presenta estrés leve, lo cual representa un nivel controlable de
tension. Sin embargo, este grupo también necesita atencion preventiva para evitar que el estrés
aumente. Técnicas de afrontamiento adecuadas y apoyo emocional podrian ayudar a mantener
estos niveles dentro de un rango saludable.

Un dato llamativo es que ningun estudiante fue clasificado como libre de estrés. Esto
indica que todos los estudiantes evaluados presentan algin nivel de estrés, lo cual revela un
contexto generalizado de tension y presion emocional que podria estar vinculado a factores
escolares, sociales postpandemia.

Una proporcion considerable de estudiantes 30.3% experimenta estrés alto, lo que indica
una situacion preocupante. Estos niveles probablemente ya afectan su desempeio académico y
bienestar emocional. Es fundamental desarrollar estrategias institucionales de apoyo psicoldgico
y orientacion escolar para ayudar a este grupo vulnerable.

La mayoria de los estudiantes 57.6% se situa en la categoria de estrés medio, lo que
indica que mas de la mitad convive con un nivel moderado de estrés que, aunque no severo,
puede deteriorar gradualmente su salud emocional y rendimiento si no se atiende. Este dato
refleja una tendencia generalizada hacia un estrés sostenido que exige respuestas preventivas y

programas de contencion emocional dentro del entorno educativo.
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Tabla 6

Nivel de estrés para manifestaciones fisicas del estrés

Nivel N %
Sin estrés 1 2,9%
Estrés leve 15 42.9%
Estrés Medio 17 48,6%
Estrés alto 0 0,0%
Estrés grave 0 0,0%
Total 33 100,0%
Figura 4

Nivel de estrés para manifestaciones fisicas del estrés

4 o,
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40.0%
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B Manifestaciones fisicas del estrés

La tabla 6 y la figura 4 revelan hallazgos importantes sobre los niveles de estrés entre los
estudiantes evaluados. En particular, se observa que un 42.9 % de los estudiantes presentan
estrés leve, mientras que un 48.6 % muestran estrés de nivel medio. Estos dos grupos conforman
conjuntamente el 91.5 % de la muestra total, lo que representa una alta prevalencia de estrés,
aunque en sus formas menos severas.

El hecho de que ningln estudiante haya sido categorizado con estrés alto o grave es un
dato alentador en cierto sentido, ya que sugiere que la mayoria de los estudiantes aiin no han

alcanzado niveles criticos de estrés que podrian afectar seriamente su bienestar emocional, su
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salud fisica o su rendimiento escolar. Sin embargo, esto no implica que el problema deba ser
minimizado, ya que la presencia de estrés leve y medio puede escalar si no se gestiona
adecuadamente.

Tabla 7

Nivel de estrés para manifestaciones psicologicas del estrés

Nivel N %
Sin estrés 0 0,0%
Estrés leve 19 54,3%
Estrés Medio 8 22,9%
Estrés alto 6 17,1%
Estrés grave 0 0,0%
Total 33 100,0%
Figura 5

Nivel de estrés para manifestaciones psicologicas del estrés
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W Manifestaciones psicoldgicas del estrés

La Tabla 7 y la figura 5 detallan lo siguiente sobre la distribucion de los niveles de estrés
en la muestra estudiada. Se observa que la mayoria de los estudiantes, un 54.3 %, presenta un
nivel de estrés leve, lo que sugiere que mas de la mitad de la poblacion estudiantil evaluada se

encuentra en una fase inicial de afectaciéon emocional. Este tipo de estrés, si bien no es severo,
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puede afectar la concentracion, el estado de animo y el desempefio escolar en los estudiantes,
especialmente si se mantiene en el tiempo o no se atiende adecuadamente.

Por otro lado, un 22.9 % de los estudiantes reporta un nivel de estrés medio, lo que
representa un grado mas avanzado de tension emocional. Este grupo, en combinacion con los
estudiantes con estrés leve, constituye un 77.2 % del total, lo que significa que mas de tres
cuartas partes de los estudiantes manifiestan algin grado de estrés. Esta cifra es significativa y
sefala la necesidad de acciones preventivas y educativas orientadas a fortalecer el bienestar
socioemocional desde las aulas.

Llama especialmente la atencion que un 17.1 % de los estudiantes presenta estrés alto, lo
que representa un nivel de afectacion mas severo que podria estar interfiriendo activamente con
su rendimiento académico, relaciones interpersonales y estabilidad emocional. Este porcentaje no
es menor y representa una sefial de alerta, ya que estos estudiantes podrian estar enfrentando
situaciones personales o escolares que requieren atencion especializada, ya sea desde el ambito
psicologico, familiar o educativo.

Aunque no se reportan casos de estrés grave, lo cual puede considerarse positivo, esta
ausencia no debe llevar a la complacencia. Al contrario, representa una ventana de oportunidad
crucial para intervenir de forma efectiva antes de que los niveles de estrés se intensifiquen y

deriven en consecuencias mas criticas para la salud mental y el desarrollo integral del estudiante.
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Tabla 8

Nivel de estrés para manifestaciones comportamentales del estrés

Nivel N %
Sin estrés 0 0,0%
Estrés leve 13 37,1%
Estrés Medio 13 37,1%
Estrés alto 7 20,0%
Estrés grave 0 0,0%
Total 33 100,0%
Figura 6

Nivel de estrés para manifestaciones comportamentales del estrés
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B Manifestaciones comportamentales del estrés

La Tabla 8 y la Figura 6 revelan una distribucion preocupante en cuanto a las respuestas
comportamentales al estrés en los estudiantes. Especificamente, un 37.1 % de los estudiantes
presenta un nivel de estrés leve, lo que indica la existencia de sefiales tempranas de malestar que
podrian manifestarse en el comportamiento diario, como inquietud, desmotivacion o actitudes de
evitacion hacia las actividades escolares. Este grupo requiere atencion preventiva, ya que el

estrés leve puede progresar si no se aborda a tiempo.
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Mas alarmante es que un 20 % de los estudiantes exhibe un nivel de estrés alto, es decir,
uno de cada cinco estudiantes se encuentra en una situacion de tension significativa, con posibles
manifestaciones conductuales como irritabilidad, conflictos con sus pares, desinterés marcado en
sus labores académicas o comportamientos disruptivos en clase. Este nivel de estrés no solo
afecta el aprendizaje individual, sino que también puede alterar el clima escolar general,
interfiriendo en la dindmica de grupo, la convivencia y el desarrollo socioemocional.

Si bien no se registran casos de estrés grave, lo cual es alentador en términos de
prevencion, la combinacion de un 57.1 % de estudiantes afectados por niveles de estrés leves a
altos evidencia una problematica seria que no debe ser subestimada. Estos datos muestran que
mas de la mitad de los estudiantes enfrentan desafios emocionales y conductuales vinculados al
estrés que, si no se tratan oportunamente, pueden intensificarse y generar impactos negativos
tanto en su rendimiento académico como en su bienestar integral. La presencia de un porcentaje
elevado de estudiantes con estrés alto a nivel conductual sugiere una necesidad urgente de
implementar estrategias de intervencion psicoeducativa dentro del entorno escolar. Esto podria
incluir el desarrollo de programas de regulacion emocional, entrenamiento en habilidades
sociales, espacios seguros para la expresion emocional, asi como la capacitacion del personal
docente en el reconocimiento y manejo de conductas asociadas al estrés.

Tabla 9 Resultados de la variable rendimiento académico

Resultados de la variable rendimiento académico

Pre-test Pos-test
N % N %
Inicio 15 45.5% 0 0.0%
Proceso 13 39.4% 0 0.0%
Logro Esperado 5 15.2% 14 42.4%
Logro destacado 0 0.0% 19 57.6%

Total 33 100.0% 33 100.0%
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Figura 7 Resultados de rendimiento académico

Resultados de rendimiento académico
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La tabla 9 y la figura 7 muestran una evolucion clara y significativa en el rendimiento
académico de los estudiantes entre el pre-test y el pos-test, reflejando no solo una mejora en el
dominio de contenidos, sino también posibles avances en la gestion del estrés y las emociones
que afectan el desempeio escolar. En el pre-test, los datos revelan que la mayoria de los
estudiantes se encontraba en niveles bajos de desempefio: un 45.5 % en el nivel ‘Inicio’ y un
39.4 % en el nivel ‘Proceso’, lo que significa que el 84.9 % del total tenia dificultades
significativas para alcanzar los aprendizajes esperados. Solo un 15.2 % alcanzaba el nivel de
‘Logro Esperado’, y ningtin estudiante se ubicaba en el nivel de ‘Logro Destacado’, lo cual
sugiere que antes de la intervencion, la mayoria del grupo mostraba bajo rendimiento académico,
posiblemente relacionado con dificultades emocionales y altos niveles de estrés no gestionados

adecuadamente.
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Sin embargo, los resultados del pos-test muestran una transformacion académica
sumamente positiva. Ningln estudiante permanece en los niveles de ‘Inicio’ o ‘Proceso’, lo que
indica una erradicacion total del bajo rendimiento. En cambio, un 42.4 % de los estudiantes
alcanza el nivel de ‘Logro Esperado’ y un notable 57.6 % logra ubicarse en el nivel mas alto:
‘Logro Destacado’. Este cambio representa no solo un avance cuantitativo, sino también un salto
cualitativo en términos de competencia académica, autonomia y seguridad en el aprendizaje.

La diferencia entre ambos momentos evaluativos evidencia un impacto claro y directo de
las estrategias pedagogicas o intervenciones implementadas. El hecho de que mas de la mitad del
grupo haya alcanzado el maximo nivel de desempefio sugiere que las medidas aplicadas fueron
altamente efectivas, no solo en términos de ensefianza de contenidos, sino también en la creacion
de un entorno educativo mas favorable, seguro y emocionalmente estable.

Ademas, este ascenso en el rendimiento académico podria estar vinculado también a una
mejora en la regulacion emocional y la disminucion del estrés, dado que altos niveles de estrés
suelen estar asociados con dificultades de concentracion, ansiedad ante las evaluaciones, y menor
disposicion para el aprendizaje. Por lo tanto, el cambio observado no solo es académico, sino

también posiblemente emocional y conductual.
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Tabla 10 Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Estrés 0.973 33 0.566
Manifestaciones fisicas del estrés 0.951 33 0.144
Manifestaciones psicologicas del estrés 0.936 33 0.052
Manifestaciones comportamentales del estrés 0.971 33 0.507
Rendimiento académico 0.761 33 0.503

En la tabla 6, La prueba de Shapiro-Wilk, presentan valores de significancia (Sig.)
mayores a 0.05, excepto. Esto indica que estas variables se distribuyen de

manera normal, excepto el rendimiento académico que esta justo en el limite. Los
estadisticos estan por encima de 0.93 para todas, sugiriendo una adecuada aproximacion a la
normalidad. Dado que la mayoria de las variables siguen una distribucién normal, es apropiado
proceder con técnicas de andlisis paramétricas, como la correlacion de Pearson, para explorar las
relaciones lineales entre las variables en estudios posteriores.

Hipodtesis general
H1: Existe la influencia indirecta entre el estrés y rendimiento académico en el area de
comunicacion de los estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E. Mx. de Aplicacion

Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.
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HO: Existe la influencia indirecta entre el estrés y rendimiento académico en el area de
comunicacion de los estudiantes del sexto grado de primaria de la LE. Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, Cusco 2023

Tabla 11 Influencia entre el estrés y rendimiento académico

Influencia entre el estrés y rendimiento académico

Rendimiento
académico
Correlacion de Pearson -0.867
Estrés Sig. (bilateral) 0.000
N 33

En la tabla 7, La correlacion de Pearson entre el estrés y el rendimiento académico en los
estudiantes del sexto grado de primaria de la I.LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco
2023, es significativamente negativa con un valor de -0.867 y un valor de significancia bilateral
de 0.000. Esto indica una fuerte relacion negativa entre el nivel de estrés y el rendimiento
académico; a medida que aumenta el estrés, el rendimiento académico tiende a disminuir. Este
resultado sugiere que la hipotesis nula (HO) que plantea la no existencia de influencia entre estas
variables debe ser rechazada, mientras que la hipotesis alternativa (H1) que postula una
influencia indirecta y significativa es apoyada por los datos analizados. Esto implica que el estrés

afecta considerablemente el rendimiento académico en esta muestra de estudiantes.
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Hipatesis especifica 1

H1: Existe la influencia indirecta entre las manifestaciones fisicas del estrés con el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto grado de primaria
de la .LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.
HO: No existe la influencia indirecta entre las manifestaciones fisicas del estrés con el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto grado de primaria
de la L.LE. Mx. de Aplicaciéon Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

Tabla 12 La relacion entre manifestaciones fisicas y rendimiento académico

La relacion entre manifestaciones fisicas y rendimiento académico

Rendimiento
académico
Correlacion de Pearson -0.657
Manifestaciones
Sig. (bilateral) 0.000
fisicas
N 33

En la tabla 12, la correlacién de Pearson entre las manifestaciones fisicas del estrés y el
rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado de primaria de la .E. Mx. de
Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023, muestra un valor de -0.657 con una significancia
bilateral de 0.000. Esto refleja una relacion negativa moderadamente, indicando que un aumento
en las manifestaciones fisicas del estrés est4 asociado con una disminucion en el rendimiento
académico. Este resultado estadisticamente significativo respalda la hipdtesis alternativa (H1),
que sugiere la existencia de una influencia indirecta entre las manifestaciones fisicas del estrés y

el rendimiento académico, y permite rechazar la hipotesis nula (HO) que postula la no existencia
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de tal influencia. En consecuencia, se confirma que las manifestaciones fisicas del estrés tienen
un impacto negativo en el rendimiento académico de estos estudiantes.
Hipotesis especifica 2

H1: Existe la relacion indirecta entre las manifestaciones psicoldgicas del estrés con el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto grado de primaria
de la .LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.
HO: No Existe la relacion indirecta entre las manifestaciones psicologicas del estrés con el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto grado de primaria
de la .LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

Tabla 13 Relacion entre manifestaciones psicologicas y rendimiento académico

Relacion entre manifestaciones psicologicas y rendimiento académico

Rendimiento
académico
Correlacion de Pearson -0.587
Manifestaciones
Sig. (bilateral) 0.000
psicologicas
N 33

En la tabla 13, la correlacién de Pearson entre las manifestaciones psicoldgicas del estrés
y el rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado de primaria de la LE.Mx. de
Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023, indica un valor de -0.587 con una significancia
bilateral de 0.000. Este resultado muestra una relacion negativa moderada, sugiriendo que a
medida que aumentan las manifestaciones psicoldgicas del estrés, disminuye el rendimiento

académico. La significancia estadistica de este resultado apoya la hipotesis alternativa (H1), que
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propone una influencia indirecta entre las manifestaciones psicologicas del estrés y el
rendimiento académico, permitiendo rechazar la hipdtesis nula (HO) que niega tal influencia.
Esto confirma que los aspectos psicologicos del estrés afectan negativamente el rendimiento
académico de estos estudiantes.
Hipotesis especifica 3

H1: Existe la influencia indirecta entre las manifestaciones conductuales del estrés con
el rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto grado de
primaria de la .LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023
HO: No Existe la influencia indirecta entre las manifestaciones conductuales del estrés con el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto grado de primaria
de la .LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

Tabla 14 Influencia entre manifestaciones conductuales y rendimiento académico

Influencia entre manifestaciones conductuales y rendimiento académico

Rendimiento
académico
Correlacion de Pearson -0.457
Manifestaciones
Sig. (bilateral) 0.000
conductuales
N 33

En la tabla 14, La correlacion de Pearson entre las manifestaciones conductuales del estrés y el
rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado de primaria de la LE.Mx. de
Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023, muestra un valor de -0.457 con una significancia

bilateral de 0.000. Este resultado indica una relacion negativa moderada, lo que implica que a



medida que se intensifican las manifestaciones conductuales del estrés, tiende a disminuir el
rendimiento académico de los estudiantes. La significancia estadistica del resultado respalda
firmemente la hip6tesis alternativa (H1), que postula una influencia indirecta entre las
manifestaciones conductuales del estrés y el rendimiento académico, permitiendo descartar la
hipotesis nula (HO). Esto confirma que los comportamientos relacionados con el estrés
interfieren de manera significativa en el rendimiento académico en el area de comunicacion de

estos estudiantes.
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DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente se realizard la comparacion de los resultados obtenidos con el contexto
utilizado en la presente investigacion. Donde hemos obtenido esto, se determind que existe una
influencia indirecta entre el estrés y el rendimiento académico en el area de comunicacion de los
alumnos de sexto de primaria de la I.LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.
Por tanto, decimos que es significativamente negativo con un valor de -0,867 y un valor de
significacion a dos caras de 0,000. Esto indica una fuerte relacion negativa entre el nivel de
estrés y el rendimiento académico; A medida que aumenta el estrés, el rendimiento académico
tiende a disminuir. Este resultado sugiere que la hipétesis nula (HO) que plantea la no existencia
de influencia entre estas variables debe ser rechazada, mientras que la hipotesis alternativa (H1)
que postula una influencia indirecta y significativa es apoyada por los datos analizados. Esto
implica que el estrés afecta considerablemente el rendimiento académico en esta muestra de
estudiantes; La Rosa (2017) que con la aplicacion de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, con las que cuentan con fiabilidad y validez. Se determind el uso de pruebas no
paramétricas para determinar la relacion entre las variables, seleccionando para ese fin el
coeficiente Rho de Spearman. Los resultados nos permiten concluir que el estrés diario en la
infancia esta indirectamente relacionado (p=-0.749) y significativamente (p<0.01) con el
rendimiento académico en estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de la I.E.
N° 80041 “José Carlos Mariategui”, La Esperanza — 20. Ruiz (2021) donde los resultados
obtenidos al aplicar el test de Rho Spearman donde confirma que no existe correlacion entre las
variables con un coeficiente de 0,935, aceptando la hipdtesis nula, llegando a la conclusion de
que no existe relacion entre el estrés infantil y el rendimiento académico. Por tal motivo se refuta

con los resultados que obtuvimos en esta investigacion
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Se determin6 que existe la relacion directa entre el estrés y rendimiento
académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto grado de primaria de
la LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco 2023. Por lo que decimos que es
significativamente negativa con un valor de -0.867 y un valor de significancia bilateral de
0.000. Esto indica una fuerte relacion negativa entre el nivel de estrés y el rendimiento
académico; a medida que aumenta el estrés, el rendimiento académico tiende a disminuir.
Este resultado sugiere que la hipotesis nula (HO) que plantea la no existencia de
influencia entre estas variables debe ser rechazada, mientras que la hipdtesis alternativa
(H1) que postula una influencia indirecta y significativa es apoyada por los datos
analizados. Esto implica que el estrés afecta considerablemente el rendimiento académico
en esta muestra de estudiantes.
SEGUNDA: Se establecid que existe la influencia directa entre las manifestaciones
fisicas del estrés con el rendimiento académico en el area de comunicacion de los
estudiantes del sexto grado de primaria de la I.LE. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera,
Cusco 2023. En cuanto a las manifestaciones fisicas del estrés, observamos que ningliin
estudiante esta libre de ellas, y tampoco se reportan casos de estrés grave, ambos a 0.0%.
Un 3.0% de los estudiantes experimenta estas manifestaciones de forma leve, lo que
indica una incidencia baja. La mayoria de los estudiantes, un 45.5%, enfrenta
manifestaciones fisicas de estrés de nivel medio, mientras que un notable 51.5%
experimenta un nivel alto, lo que sugiere que las respuestas fisicas al estrés son

prevalentes y significativas en esta poblacion.
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TERCERA: Se establece que existe la influencia directa entre las manifestaciones
psicoldgicas del estrés con el rendimiento académico en el area de comunicacion de los
estudiantes del sexto grado de primaria de la LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera,
Cusco 2023.

CUARTA: Se establece que existe la influencia directa entre las manifestaciones
conductuales del estrés con el rendimiento académico en el area de comunicacién de los
estudiantes del sexto grado de primaria de la .LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera,

Cusco 2023.
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RECOMENDACIONES
PRIMERQO: Se recomienda a los directivos implementar un programa integral de manejo
del estrés escolar, que incluya talleres de habilidades socioemocionales, técnicas de
respiracion consciente, mindfulness y dindmicas de expresion emocional. Estas
estrategias deben estar integradas en la jornada escolar para ayudar a los estudiantes a
reducir sus niveles generales de estrés, lo que a su vez puede mejorar su concentracion,
motivacion y desempeio académico, especialmente en el area de comunicacion.
SEGUNDO: Se recomienda a todos los maestros fortalecer las estrategias de cuidado
fisico dentro del entorno escolar, promoviendo actividades como pausas activas,
ejercicios de relajacion muscular y rutinas de movimiento consciente. Asimismo, se debe
capacitar a los docentes para identificar signos fisicos de estrés (dolores frecuentes,
fatiga, tensiones musculares, etc.) y canalizar adecuadamente estos casos hacia el
personal de apoyo o salud escolar. Esto permitira reducir la carga fisica del estrés,
mejorando la disposicion de los estudiantes para el aprendizaje.
TERCERO: Es fundamental fortalecer el acompafiamiento emocional dentro de la
escuela mediante la creacion de espacios seguros de escucha activa, tutorias
personalizadas y sesiones grupales con enfoque psicoeducativo. Ademas, se recomienda
implementar programas de educacion emocional que ayuden a los estudiantes a
reconocer, nombrar y gestionar emociones como la ansiedad, el miedo o la frustracion, lo
cual contribuiréd directamente a un mejor desempefio académico.
CUARTO: Se recomienda a los maestros trabajar en la regulacion conductual a través de
estrategias de disciplina positiva y desarrollo de habilidades sociales, asi como incluir

normas de convivencia claras y coherentes que promuevan un entorno ordenado y
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empatico. También es clave ofrecer intervenciones conductuales individualizadas a
estudiantes con mayor afectacion, asegurando un seguimiento constante y articulado entre

docentes, padres y personal de orientacion psicoldgica.
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La .LE.Mx. De Aplicacion Fortunato L. Herrera Cusco, 2023

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TEMA: Estrés Y Rendimiento académico en el area de comunicacion en los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria  De
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PLANTEAMIENTO DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO DE
PROBLEMA INVESTIGACI
ON

Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Enfoque:
(Como se relaciona el estrés Determinar la relacion del estrés y | Existe relacion directa entre el - Estrés Cuantitativo
con el rendimiento académico | el rendimiento académico en el estrés y rendimiento académico en | Dimensiones: Tipo:
en el drea de comunicacion de | area de comunicacion de los el area de comunicacion de los Manifestaciones Bésico
los estudiantes del sexto grado | estudiantes del sexto grado de estudiantes del sexto grado de fisicas. Nivel:
de educacion primaria de la educacion primaria de la LE. Mx. | primaria de la L.LE. Mx. de Manifestaciones Descriptivo
L.E. Mx de Aplicacion de Aplicacion Fortunato L. Aplicacion Fortunato L. Herrera, | psicologicas. correlacional
Fortunato L. Herrera, Cusco Herrera, Cusco 2023. Cusco 2023 Manifestaciones Diseiio:
2023? Objetivos especificos Hipadtesis especificas: conductuales. Transversal — no
Problemas Especificos: Establecer la relacion de las a. Existe la relacion directa entre | Variable 2: experimental
(De qué manera se relaciona manifestaciones fisicas del estrés | las manifestaciones fisicas del - Rendimiento Poblacion:

las manifestaciones fisicas del

estrés con el Rendimiento

y el rendimiento académico en el

area de comunicacion de los

estrés y el rendimiento académico

en el area de comunicacion de los

Académico en el

209 alumnos

Muestra:
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académico en el area de
comunicacion de los
estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de la LE.
Mx. de Aplicacion Fortunato
L. Herrera. Cusco 2023?
(Como se relaciona las
manifestaciones psicologicas
del estrés con el Rendimiento
académico en el area de
comunicacion de los
estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de la LE.
Mx. de Aplicacion Fortunato

L. Herrera, Cusco 2023?

estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de la LLE.Mx.
de Aplicaciéon Fortunato L.
Herrera, Cusco 2023.

Establecer la influencia de las
manifestaciones psicologicas del
estrés y el rendimiento académico
en el area de comunicacién de los
estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de la LE.Mx.
de Aplicacion Fortunato L.
Herrera, Cusco 2023.

Establecer la relacion de las
manifestaciones conductuales del
estrés y el rendimiento académico

en el area de comunicacion de los

estudiantes del sexto grado de
primaria de la LE. Mx. de
Aplicacion Fortunato L. Herrera,
Cusco 2023.

b. Existe la influencia directa
entre las manifestaciones
psicolégicas del estrés y el
rendimiento académico en el area
de comunicacion de los
estudiantes del sexto grado de
primaria de la .LE.Mx. de
Aplicacion Fortunato L. Herrera,
Cusco 2023.

c. Existe la influencia directa
entre las manifestaciones

conductuales del estrés y el

Area De
Comunicacion
Dimensiones:

- Lee diversos textos
escritos en su lengua
materna

- Escribe diversos
tipos de textos en su
lengua materna

- Se comunica
oralmente en su

lengua materna

33 estudiantes

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Cuestionario
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(Como se relacionan las
manifestaciones conductuales
del estrés con el rendimiento
académico en el area de
comunicacion de los
estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de la
[.LE.Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, Cusco

20237

estudiantes del sexto grado de

educacion primaria de la LLE.Mx.

de Aplicaciéon Fortunato L.

Herrera, Cusco 2023.

rendimiento académico en el area
de comunicacion de los
estudiantes del sexto grado de
primaria de la LE.Mx. de
Aplicacion Fortunato L. Herrera,

Cusco 2023.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
VARIABLE 1 (Tienes pesadillas al dormir?
Estrés Problemas suefio. (Te da suefio en clases?

Plantea la OMS (2019) “El
estrés es la respuesta del
organismo ante situaciones
que son percibidas como
amenazantes o
desbordantes de los
recursos personales.” (p.
2)

Esta accion es mas
precisamente la busca de

adaptarse y reajustarse a

-Manifestaciones Fisicas:

Son las reacciones que ocurren en el
cuerpo como respuesta al estrés que se
dan mediante los cambios corporales
los cuales afectas las funciones de

sistemas y Organos.

(Te sientes cansado al realizar tus actividades en

clase?

Dolores de cabeza y

migrafias

(Sueles tener dolores de cabeza en clases?

(Presentas molestias con las luces?

Problemas Intestinales

(Te duele el estomago cuando vas a realizar

alguna actividad en clase?

Problemas de ansiedad

fisica.

(Tienes la costumbre de morderte las ufias?
(Sientes alguna picazon y ganas de rascarte la

piel, ante cualquier situacion en clases?

Sentimiento de
sobrecarga y

agotamiento

( Te preocupa estar en clases?
(Comunicas tus preocupaciones a tus seres

cercanos?
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presiones tanto internas

como externas.

-Manifestaciones Psicoldgicas: La
ansiedad, irritabilidad, trastornos del
suefio, depresion miedo, fatiga,
perdida de la capacidad de

concentracion, sentimientos negativos

(Te gusta como te tratan en clases?

Miedo

(Sientes miedo al estar en el colegio?
(Sientes miedo al venir a las clases sin hacer la

tarea?

Problemas de

concentracion

(Se te es dificil atender a la profesora?

(Preguntas tus dudas a la profesora?

Irritabilidad

[ Te enoja no poder entender alguna indicacion

de la profesora?

-Manifestaciones
Comportamentales: Consiste en los
cambios que experimentamos en
nuestra conducta producto de la
vivencia de situaciones de estrés, que

son facilmente observados por otros.

Reacciones impulsivas

(Reclamas ante alguna situacion que no te

agrada?

Retraimiento y

aislamiento

(Prefieres no hacer grupo con tus compaiieros?

(Disfrutas hacer las actividades de clase?
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Problemas en los

habitos alimenticios

(Te da mas hambre de lo normal en clases?

(Priorizas hacer tus actividades escolares antes

de comer
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
VARIABLE 2 Obtiene informacion del texto escrito
Rendimiento LEE DIVERSOS TIPOS DE Infiere e interpreta informacion del texto -Se considerd las notas
Académico: TEXTOS ESCRITOS EN SU Reflexiona y evalua la forma, el contenido y | académicas de sus
Segun Estrada (2018) “El | LENGUA MATERNA el contexto del texto libretas de los estudiantes

rendimiento académico
es la capacidad del
alumno para alcanzar los
objetivos
predeterminados en una

actividad académica

Obtiene informacidn del texto ora.

Infiere e interpreta informacion del texto oral

- Encuesta
(Inventario SISCO del
estrés académico)

A) Nunca

B) Casi nunca

C) A veces
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dentro de un sistema
educativo.” p.10

. En tal sentido, son
indicadores de
competencias
aptitudinales, ligadas
ademas a factores
volitivos, afectivos y
emotivos.

Tales competencias
reflejan el grado de logro
de los objetivos
establecidos en los
programas oficiales de

estudio.”

SE COMUNICA

ORALMENTE EN SU

LENGUA MATERNA.

Adecua, organiza y desarrolla las ideas de
forma coherente y cohesionada.

Utiliza recursos no verbales y paraverbales dg
forma estratégica

Actua estratégicamente con distintos
interlocutores

Reflexiona y evalta la forma el contenido y ¢

contexto del texto oral

ESCRIBE DIVERSOS TIPOS

DE TEXTOS EN SU LENGUA

MATERNA

Adecua el texto a la situaciéon comunicativa
Organiza y desarrolla las ideas de forma
coherente y cohesionada

Utiliza convenciones del lenguaje escrito de
forma pertinente

Reflexiona y evalua la forma, el contenido

el contexto del texto escrito .

D)Casi siempre

E) Siempre
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Validacion de instrumento de aplicacion de tesis
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Autorizacion para aplicacion de la tesis
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-Constancia de aplicacion de tesis
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA

COMUNICACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

El proposito del presente cuestionario es recoger informacion para sustentar la siguiente
investigacion titulado. "Estrés Y Rendimiento académico en el 4rea de comunicacion en los

estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria De La .LE.Mx. De Aplicacion Fortunato L.
Herrera Cusco, 2023"

79

INSTRUCCIONES:
- Este cuestionario es de manera andnima con la finalidad de que UD tenga la confianza

de responder libremente y sea verdadera

- Lee atentamente este cuestionario y marque con una (x) la respuesta que vea

conveniente
Escala de 1 2 3 4 5
valoraciéon | Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
DATOS INFORMATIVOS
Género: (F) (M) Edad: .........
v ® B
a. Manifestaciones fisicas del estrés S| 5 B E = B E
= S 2| =< S 5 &2
1. | ;Tienes pesadillas al dormir?
2. | (Te da suefio en clases?
3. | (Te sientes cansado al realizas tus actividades en clase?
4. | ;Sueles tener dolores de cabeza en clases?
5. | ¢(Presentas molestias con las luces?
6. | (Te duele el estomago cuando vas a realizar alguna actividad en
clase?
7. | ¢ Tienes la costumbre de morderte las unas?
8. | ¢Sientes alguna picazén y ganas de rascarte la piel, ante cualquier
situacion en clases?
g | -
b. Manifestaciones psicologicas del estrés = 2 & 5| B
E| 7 | 2| g5 B
= [ = L ‘m| ta
9. | (Te preocupa estar en clases?
10. | ;Comunicas tus preocupaciones a tus seres cercanos?
11. | ;Te gusta como te tratan en clases?
12. | ;Sientes miedo al estar en el colegio?
13. | ;Sientes miedo al venir a las clases sin hacer la tarea?
14. | ;Se te es dificil atender a la profesora?
15. | ;Preguntas tus dudas a la profesora?
16. | ;te enoja no poder entender alguna indicacion de la profesora?
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c. Manifestaciones comportamentales del estrés o
S @ g =

s| E | 8| _E g
S Z S | Bs| =
P [ ol ] =T [ == 7] (7]

17. | (Reclamas ante alguna situacioén que no te agrada?

18. | ;Prefieres no hacer grupo con tus compafieros?

19. | ;Disfrutas hacer las actividades de clase?

20. | ([ Te da mas hambre de lo normal en clases?

21. | ;Priorizas hacer tus actividades escolares antes de comer?
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Variable 2 :Rendiemiento academico
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Descripcion; Investigadora en la IE. Mx., de Aplicacion Fortunato L. Herrera, en el aula de sexto grado, motivando y orientando a los

alumnos para llenar el cuestionario de aplicacion.




Descripcion: Alumnos de la IE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera del sexto grado de educacion primaria, llenando el

cuestionario de aplicacion.
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Descripcion: Alumnos de la IE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera del sexto grado de educacion primaria , levantando la mano

para preguntar las dudas que tienen sobre el cuestionario .




Descripcion: otra toma desde otro angulo al momento de la aplicacion del test en los estudiantes.
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