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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como tema central el aprendizaje autonomo y su
relacion con la autoeficacia académica en estudiantes del VII ciclo de la IE Independencia
Americana de Pallpata Espinar — 2025. El objetivo principal fue determinar la existencia
y el grado de relacion entre ambas variables. Este estudio es relevante porque el
aprendizaje autonomo y la autoeficacia académica constituyen competencias
fundamentales para el desempeio escolar, la autorregulacion del aprendizaje y la
formacion de estudiantes con mayor responsabilidad y participacion activa en su proceso
educativo. Metodologicamente, la investigacion se desarrolldo bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, con un disefio no experimental y de corte transversal,
correspondiente a un nivel descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por
120 estudiantes del nivel secundario. Para la recoleccion de datos se emplearon dos
cuestionarios estructurados: uno orientado a medir el aprendizaje autdbnomo y otro a
evaluar la autoeficacia académica, ambos debidamente adaptados y validados para el
contexto educativo. Los resultados evidenciaron una relacion significativa, positiva y
moderada entre el aprendizaje autdbnomo y la autoeficacia académica, sustentada por un
coeficiente Rho de Spearman de 0,541 y un nivel de significancia p < 0,05, lo que permitio
rechazar la hipotesis nula. En conclusion, se determind que el fortalecimiento del
aprendizaje autonomo contribuye de manera significativa al desarrollo de una mayor

autoeficacia académica en los estudiantes de secundaria.

Palabras clave: Aprendizaje autonomo, Autoeficacia académica, Estrategias de

aprendizaje, Autorregulacion.
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ABSTRACT

The central theme of this research was autonomous learning and its relationship with
academic self-efficacy in seventh-grade students at IE Independencia Americana in
Pallpata, Espinar. The main objective was to determine the existence and degree of
relationship between both variables. This study is relevant because autonomous learning
and academic self-efficacy are fundamental skills for school performance, self-regulation
of learning, and the development of students with greater responsibility and active
participation in their educational process. Methodologically, the research was conducted
using a basic quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional design,
corresponding to a descriptive-correlational level. The sample consisted of 120 secondary
school students. Two structured questionnaires were used for data collection: one aimed
at measuring autonomous learning and the other at assessing academic self-efficacy, both
duly adapted and validated for the educational context. The results showed a significant,
positive, and moderate relationship between autonomous learning and academic self-
efficacy, supported by a Spearman's Rho coefficient of 0.541 and a significance level of
p <0.05, which allowed us to reject the null hypothesis. In conclusion, it was determined
that strengthening autonomous learning contributes significantly to the development of

greater academic self-efficacy in secondary school students.

Keywords: Autonomous learning, Academic self-efficacy, Learning strategies,

Self-regulation.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Estrategias de aprendizaje autonomo y
autoeficacia académica en estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025” surge ante la necesidad de
comprender como los estudiantes gestionan su propio aprendizaje y como esta capacidad
se relaciona con la percepcion que tienen sobre sus propias habilidades para afrontar las
demandas académicas. En el contexto educativo actual, caracterizado por constantes
cambios pedagodgicos y mayores exigencias cognitivas, resulta fundamental que los
estudiantes desarrollen autonomia y confianza en si mismos, especialmente en la
educacion secundaria, etapa clave para la consolidacion de hébitos de estudio y

proyeccion académica futura.

La importancia de esta investigacion radica en que permite aportar evidencia
empirica sobre la relacion entre el aprendizaje autonomo y la autoeficacia académica en
un contexto escolar especifico, contribuyendo al fortalecimiento de las practicas
pedagdgicas y al disefio de estrategias educativas orientadas a promover estudiantes mas
auténomos, reflexivos y seguros de sus capacidades. En ese sentido, el objetivo general
de la investigacion fue determinar la relacion significativa entre el aprendizaje auténomo
y la autoeficacia académica en los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa

Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, con nivel correlacional y disefio no experimental de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por estudiantes del VII ciclo de educacion
secundaria, de los cuales se trabajé con una muestra de 120 estudiantes. Para la
recoleccion de datos se emplearon cuestionarios estructurados, previamente validados y

adaptados al contexto educativo, y el analisis estadistico se realizé mediante técnicas
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descriptivas e inferenciales, utilizando el coeficiente Rho de Spearman para la

contrastacion de hipotesis.

La investigacion se estructura en cinco capitulos. El Capitulo I, correspondiente
al planteamiento del problema, aborda el ambito de estudio, la descripcion de la realidad
problematica, la formulacion del problema, la justificacion, los objetivos y la delimitacion
y dificultades de la investigacion. El Capitulo II, referido al marco tedrico conceptual,
presenta el estado del arte, los fundamentos tedricos que sustentan las variables de estudio
y la definicién de términos basicos. El Capitulo III desarrolla las hipotesis y variables,
incluyendo su identificacion y operacionalizacion. El Capitulo IV expone detalladamente
la metodologia empleada, considerando el enfoque, disefo, poblacion, muestra, técnicas
e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos. Finalmente, el Capitulo V presenta los
resultados de la investigacion, seguidos de la discusion de los hallazgos, las conclusiones,

las recomendaciones, la bibliografia utilizada y los anexos correspondientes.



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

La presente investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa
Independencia Americana, ubicada en el centro poblado de Héctor Tejada,
perteneciente al distrito de Pallpata, en la provincia de Espinar. Dicha institucion es
de gestion publica directa y esta bajo la supervision de la UGEL Espinar. Ofrece
servicios educativos en los tres niveles de la Educacion Bésica Regular: nivel inicial,
primario y secundario. Su codigo modular es 1062397. Es una institucion educativa
mixta, ya que atiende a estudiantes de ambos géneros, y brinda atencion Ginicamente
en el turno mafiana. Su ubicacion geografica esta clasificada como zona rural.

El distrito de Pallpata es uno de los ocho en total que conforman la provincia
de Espinar. Este distrito estd a una altura media de 4100 msnm, y se encuentra en la
provincia de Espinar y departamento del Cusco. El distrito de Pallpata limita de la

siguiente manera:

. Por el norte: con el distrito de Alto Pichigua.

o Por el este: con el departamento de Puno.

. Por el sur: con el distrito de Condoroma.

. Por el oeste: con los distritos de Yauri y Ocoruro.

El distrito de Héctor Tejada, también conocido como Pallpata, es una zona
rural andina ubicada en la provincia de Espinar, caracterizada por actividades
econdomicas basadas en agricultura de subsistencia con productos como la papa, la

avena, el chufio y ganaderia como ovinos y camélidos.



El distrito de Hector Tejada, presenta altos indices de pobreza
multidimensional con limitado acceso a servicios basicos como agua potable y
electricidad en comunidades alejadas. La poblacion es mayoritariamente
quechuahablante, con economias familiares vinculadas a mercados locales y
actividades comerciales y en menor medida de mineria extractiva en zonas aledafias.

Figura 1

Ubicacion geogrdfica de la institucion educativa

Nota. Padréon de Servicios Educativos, Censo Educativo
2024, Carta Educativa del Ministerio de Educacion-Unidad de
Estadistica y cartografia de OpenStreetMap.

1.2. Descripcion de la realidad problematica

El aprendizaje autonomo para Condori y Mogrovejo (2024), se define como “la
capacidad del estudiante para gestionar su propio proceso de aprendizaje, estableciendo
metas, seleccionando estrategias y evaluando su progreso de manera independiente” (p.

25). Por otro lado, la autoeficacia académica hace referencia a la creencia que tiene el



estudiante en su capacidad para organizar y ejecutar las acciones necesarias para alcanzar
el éxito académico (Mufnoz, 2022). Ambas variables resultan fundamentales en el
contexto educativo contemporaneo, ya que promueven la autorregulacion, la motivacion
intrinseca y el compromiso con el proceso de aprendizaje. Sin embargo, multiples
investigaciones han reportado que un nimero significativo de estudiantes presenta
deficiencias tanto en el uso de estrategias de aprendizaje autbnomo como en sus niveles
de autoeficacia académica, lo cual repercute negativamente en su rendimiento escolar

(Chévez, 2022).

A nivel internacional, la situacion también refleja desafios preocupantes. Diversos
estudios en América Latina han evidenciado que mas del 50% de los estudiantes de 15
afios no alcanzan niveles basicos de competencia en lectura y matematicas, indicando una
crisis de aprendizaje de grandes dimensiones (Banco Mundial, 2025). Esta problematica
podria explicarse, entre otros factores, por la falta de estrategias de aprendizaje autdbnomo
y por bajos niveles de autoeficacia, especialmente en contextos educativos donde atn
predominan métodos tradicionales de ensefianza, limitando el desarrollo de habilidades

de autorregulacion y autogestion académica.

En el contexto peruano, diversas investigaciones han encontrado una relacion
positiva y significativa entre la autoeficacia académica y el rendimiento escolar en
estudiantes de secundaria (Pajuelo, 2021). Por ejemplo, un estudio en Lima Metropolitana
hallé que aquellos estudiantes con mayores niveles de autoeficacia lograban mejores
resultados académicos y manifestaban mayor resiliencia ante los desafios escolares
(Mufioz, 2022). Asimismo, se ha sefialado que las dificultades en el desarrollo del
aprendizaje autdnomo afectan especialmente a estudiantes en zonas rurales, donde las
oportunidades para el uso de tecnologias educativas y el acceso a métodos pedagogicos

innovadores son aun limitadas.



En la region del Cusco, y particularmente en la provincia de Espinar, la situacion
educativa reflejaba tendencias similares. Segun Condori y Mogrovejo (2024), en un
estudio realizado en la IE Mx. Diego Quispe Titto, aproximadamente el 43% de los
estudiantes presentaba niveles bajos de aprendizaje autonomo, situacion que ademas se
correlacionaba con una motivacion escolar moderada. Estos resultados pusieron en
evidencia una problematica seria en el fortalecimiento de habilidades de autogestion y de
confianza en las capacidades académicas de los estudiantes de la region, limitando asi su

desempefio y su continuidad educativa.

En la Institucion Educativa Independencia Americana, situada en una zona que
enfrenta diversas necesidades de desarrollo educativo, se observo que muchos estudiantes
del VII ciclo presentaban dificultades para gestionar su aprendizaje de manera autdbnoma.
Con frecuencia, no planificaban adecuadamente sus actividades académicas, mostraban
limitadas estrategias para organizar y monitorear su propio aprendizaje y dependian en
gran medida de factores externos para alcanzar sus logros escolares. Asimismo, algunos
estudiantes atribuian sus resultados académicos principalmente a las condiciones del
entorno o a la actuacion de otras personas, evidenciando expectativas de la situacion poco
favorables. Del mismo modo, se percibid6 que varios estudiantes mostraban dudas
respecto a los resultados que podian obtener mediante su esfuerzo y dedicacion, lo que
afectaba sus expectativas de logro. A ello se sumaba una limitada confianza en sus propias
capacidades para enfrentar con éxito las exigencias académicas, resolver dificultades
escolares y alcanzar sus metas educativas, reflejando niveles insuficientes de autoeficacia
percibida. Esta situacion repercutia en su motivacion, persistencia y compromiso con las
tareas escolares, dificultando el afrontamiento de los retos académicos. En consecuencia,

las limitaciones en el aprendizaje auténomo y las debilidades en las creencias de



autoeficacia académica se retroalimentaban, afectando no solo el desempefio escolar, sino

también el desarrollo personal y académico de los estudiantes.

Entre las principales causas de esta problematica se pudieron identificar la
insuficiente capacitacion de los docentes en metodologias que favorezcan la autonomia
en el aprendizaje, la escasez de recursos didacticos pertinentes al contexto, asi como
factores socioecondmicos adversos que restringian el acceso a tecnologias de apoyo
educativo (Chavez, 2022; Pajuelo, 2021). Ademas, la persistencia de practicas
pedagdgicas centradas exclusivamente en la transmision de contenidos dificultaba la
formacion de estudiantes independientes, seguros de sus habilidades y capaces de

autorregular su propio aprendizaje.

Si esta situacion persistia, las consecuencias podian ser graves tanto a nivel
educativo como social. Los estudiantes con bajos niveles de aprendizaje autonomo y de
autoeficacia académica tendrian un mayor riesgo de presentar bajo rendimiento,
desercion escolar y dificultades para insertarse exitosamente en el mercado laboral
(Mufioz, 2022). Asimismo, estarian menos preparados para adaptarse a las exigencias de
un mundo cada vez mas dindmico, donde el aprendizaje continuo y la autogestion son

competencias clave para el desarrollo personal y profesional.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
(Cudl es la relacion entre el aprendizaje autdbnomo y la autoeficacia académica

de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Independencia Americana

de Pallpata Espinar - 2025?



1.3.2.

b)

d)

Problemas especificos

(Cudl es la relacion entre las estrategias de ampliacion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025?

(Cual es la relacion entre las estrategias de colaboracion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025?

(Cual es la relacion entre las estrategias de conceptualizacion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
Independencia Americana de Pallpata Espinar — 2025?

(Cuadl es la relacion entre las estrategias de planificacion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
Independencia Americana de Pallpata Espinar - 20257

(Cudl es la relacion entre las estrategias de preparacion ante exdmenes y la
autoeficacia académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion
educativa Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025?

(Cudl es la relacion entre las estrategias de participacion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa

Independencia Americana de Pallpata Espinar - 20257

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.

Justificacion normativa

La Ley General de Educacion N° 28044 establece que uno de los fines de la

educacion es el desarrollo integral de la persona, fomentando su autonomia,

responsabilidad y capacidad para aprender a lo largo de la vida (Congreso de la

Republica, 2003). Esta disposicion respaldd la relevancia de haber investigado el



aprendizaje autbnomo como una competencia clave en los estudiantes de educacion
secundaria, asi como su relacién con la autoeficacia académica, entendida como la
confianza del estudiante en sus propias capacidades para lograr aprendizajes

significativos.
1.4.2. Justificacion teorica

La presente investigacion abordd dos constructos fundamentales para el
desarrollo educativo de los estudiantes de secundaria: el aprendizaje autonomo y la
autoeficacia académica. El aprendizaje autonomo implica la capacidad del estudiante
para gestionar, planificar y evaluar su propio proceso de aprendizaje, lo cual promueve
la independencia intelectual y el pensamiento critico (Bautista y Brito, 2020). Por otro
lado, la autoeficacia académica, derivada de la teoria de la autoeficacia de Bandura
(1977), se refiere a la creencia del estudiante en su propia capacidad para organizar y
ejecutar las acciones requeridas para alcanzar logros académicos (Pajares, 2002). Si
bien estos conceptos habian sido ampliamente estudiados de manera individual,
existian vacios en su andlisis conjunto dentro del contexto de educacion secundaria,
sobre todo en instituciones publicas rurales como la IE Independencia Americana de

Pallpata.

Desde el punto de vista tedrico, fue evidente que la relacion entre las estrategias
de aprendizaje autonomo y la autoeficacia académica no habia sido suficientemente
explorada en el ambito educativo peruano de educacién bdasica regular. Las
investigaciones existentes solian abordar el aprendizaje autébnomo como un
componente de la educacion superior (Herrera, 2020) o focalizar la autoeficacia en
relacién a factores socioemocionales (Alvarez, 2018), dejando de lado su interaccion
en el nivel secundario. Este vacio planted la necesidad de generar conocimiento

actualizado que permitiera comprender cémo el desarrollo de estrategias autonomas



incide en la percepcion de autoeficacia académica en adolescentes, y de este modo,
ofrecer herramientas de intervencién pedagogica adaptadas a la realidad escolar

peruana.

En este sentido, esta investigacion buscé reducir las brechas tedricas existentes
respecto a como se correlacionan estas dos variables en adolescentes peruanos,
contribuyendo a fortalecer el cuerpo tedrico sobre el aprendizaje auténomo y la
autoeficacia en la educacion basica regular. Asi, se aspird6 a fundamentar
intervenciones educativas innovadoras que favorezcan no solo la mejora del
rendimiento académico, sino también el desarrollo de competencias clave para el

aprendizaje a lo largo de la vida.
1.4.3. Justificacion metodologica

La presente investigacion adopté un enfoque cuantitativo porque permitid
recolectar y analizar datos numéricos de manera ordenada, facilitando la comprension
de como se relacionaban las estrategias de aprendizaje autdbnomo y la autoeficacia
académica en los estudiantes del VII ciclo. Este enfoque fue especialmente ttil para
transformar percepciones y experiencias educativas en informacion medible, que
luego puedo interpretarse objetivamente. Herndndez y Mendoza (2018) sefalan que el
enfoque cuantitativo resulta idoneo cuando se busca medir fendémenos educativos y
analizar sus relaciones mediante procedimientos estadisticos, ya que ofrece resultados
claros, confiables y replicables. A diferencia del enfoque cualitativo, que profundiza
en interpretaciones personales, el enfoque cuantitativo permite observar patrones
generales y establecer conclusiones que puedan servir de guia para mejorar las

précticas de ensefianza y aprendizaje en la institucion.

El disefio no experimental se justificd porque posibilitd observar y analizar las

variables en su contexto natural, sin necesidad de manipularlas ni alterar la dindmica



habitual de los estudiantes, lo cual garantizé que los hallazgos reflejaban la realidad
educativa tal como ocurre (Hernandez et al., 2014). La investigacion se sitio dentro
del tipo basico, dado que su propdsito fue generar conocimiento sobre las estrategias
de aprendizaje autébnomo y la autoeficacia académica en el contexto local,
contribuyendo a cerrar vacios existentes en la literatura educativa peruana. Ademas, el
nivel correlacional fue apropiado, ya que permitié determinar si existia una relacion
significativa entre ambas variables y conocer su intensidad y direccion (Creswell,
2014). La eleccion de cuestionarios con respuestas ordinales resulto acertada, porque
captaron de manera precisa las percepciones, actitudes y niveles de desarrollo de los
estudiantes, ofreciendo informacion que pudo organizarse, analizarse estadisticamente
y transformarse en recomendaciones practicas para mejorar el aprendizaje autdbnomo

y fortalecer la confianza académica de los estudiantes.

En conjunto, la metodologia planteada garantiz6 la obtencion de datos validos
y confiables, acordes con los objetivos y preguntas de investigacion, y se ajusto al

proposito de realizar un estudio riguroso y significativo en el campo educativo.

1.4.4. Justificacion practica

La presente investigacion revistié una importancia practica significativa, pues
permitio identificar la relacion existente entre las estrategias de aprendizaje autbnomo
y la autoeficacia académica en estudiantes del VII ciclo de Educacion Bésica Regular.
Segun Zimmerman (2013), la autorregulacion del aprendizaje y el uso de estrategias
autonomas son determinantes en el rendimiento académico, ya que favorecen la
planificacion, el monitoreo y la evaluacion del propio aprendizaje. Comprender coémo
estas estrategias se relacionaban con la autoeficacia permitio a docentes y orientadores

disefiar programas educativos y estrategias pedagdgicas contextualizadas,
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promoviendo la autonomia de los estudiantes y fortaleciendo su confianza en sus

capacidades académicas (Bandura, 1997).

Ademas, los hallazgos de este estudio ofrecieron herramientas concretas para
que los docentes desarrollen habilidades de planificacion, autorregulacion y
evaluacion en sus estudiantes, fomentando un aprendizaje integral basado en el
“aprender a aprender” (Pérez et al., 2020). Asimismo, permitid que los estudiantes
reconocieran la importancia de las estrategias de estudio autonomas para mejorar su
desempefio académico y autoconfianza, impactando positivamente en su trayectoria
escolar y futura insercion laboral o continuidad en estudios superiores. De manera
complementaria, los resultados podran servir a las autoridades educativas para orientar
decisiones sobre disefio curricular, capacitaciones docentes y politicas institucionales,
especialmente en contextos rurales o de menor desarrollo, donde el fortalecimiento del
aprendizaje autonomo y la autoeficacia es clave para garantizar una educacion

inclusiva y de calidad (OEIL 2017).

Finalmente, los resultados podran ser utilizados por las autoridades educativas
para tomar decisiones informadas en torno al disefio curricular, las capacitaciones
docentes y las politicas institucionales, especialmente en contextos rurales o de
menores recursos, donde el fomento del aprendizaje autonomo y el fortalecimiento de
la autoeficacia son fundamentales para garantizar una educacion inclusiva, equitativa

y de calidad.
1.4.5. Justificacion pedagogica

Desde el punto de vista pedagdgico, la presente investigacion se justificd por
la necesidad de fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje en el contexto de la
educacion secundaria, considerando que el aprendizaje autonomo y la autoeficacia

académica son componentes fundamentales para el desarrollo integral de los
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estudiantes. En la actualidad, el sistema educativo demanda que los estudiantes no solo
adquieran conocimientos, sino que también desarrollen habilidades para aprender de
manera independiente, regular su propio proceso de estudio y confiar en sus

capacidades para enfrentar los retos académicos.

Asimismo, la investigacion aporté informacion relevante para la practica
docente, ya que puso en evidencia la importancia de promover estrategias pedagogicas
que fomenten la autonomia del estudiante dentro del aula. El docente, desde un
enfoque pedagdgico moderno, debe asumir un rol de mediador y orientador del
aprendizaje, propiciando espacios donde los estudiantes planifiquen sus actividades,
reflexionen sobre lo aprendido, participen activamente y se preparen adecuadamente
para las evaluaciones. De esta manera, se favorece un aprendizaje mas significativo y

duradero.

Por ultimo, esta investigacion contribuird al dmbito pedagdgico al brindar
evidencias empiricas que pueden servir de base para el disefio y la mejora de
estrategias didacticas orientadas al desarrollo del aprendizaje autonomo y la
autoeficacia académica en estudiantes de secundaria. Su aplicacion permitié mejorar
la calidad del proceso educativo, promoviendo estudiantes mas autdbnomos, seguros de
si mismos y capaces de afrontar con éxito las exigencias académicas y personales

dentro y fuera del entorno escolar.

1.5. Objetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el aprendizaje autobnomo y la autoeficacia

académica de los estudiantes del VII ciclo Institucion Educativa Independencia

Americana de Pallpata Espinar - 2025.



1.5.2.

a)

b)

d)

12

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre las estrategias de ampliacion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Determinar la relacion entre las estrategias de colaboracion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Determinar la relacion entre las estrategias de conceptualizacion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Determinar la relacion entre las estrategias de planificacion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Determinar la relacion entre las estrategias de preparacion ante exdmenes y la
autoeficacia académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Determinar la relacion entre las estrategias de participacion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la instituciéon educativa

Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

1.6. Delimitacion y limitaciones de la investigacion

1.6.1.

Delimitacion de la investigacion

La presente investigacion se delimitdé geografica o espacialmente en la

Institucion Educativa Independencia Americana, ubicada en el distrito de Pallpata,

provincia de Espinar, region Cusco. Este contexto institucional constituye el escenario
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especifico en el que se desarrolld el estudio, considerando sus caracteristicas

educativas, organizativas y socioculturales propias.

En cuanto a la delimitacién temporal, el estudio se llevé a cabo durante el afio
académico 2025, periodo en el cual se realizd la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos y el anélisis de la informacion, en concordancia con el calendario

escolar establecido por la institucion educativa.

Respecto a la delimitaciéon poblacional, la investigacion se centrd
exclusivamente en 120 estudiantes del VII ciclo de educacién secundaria,
correspondientes a los grados de tercero, cuarto y quinto de secundaria, quienes
participaron de manera directa en el estudio. No se incluyd a estudiantes de otros

ciclos, niveles educativos ni a docentes u otros actores de la comunidad educativa.
1.6.2. Limitaciones de la investigacion

Entre las principales limitaciones del estudio se identifica el acceso restringido
al tiempo académico, ya que la aplicacion de los instrumentos estuvo sujeta a los
horarios establecidos por la institucion educativa, lo cual redujo la flexibilidad para

realizar evaluaciones en diferentes momentos del proceso formativo.

Asimismo, la investigacion se vio limitada por el uso de instrumentos de
autoinforme, es decir, aquellos instrumentos que dependen de la percepcion y
sinceridad de los estudiantes al responder, pudiendo estar influenciados por factores
externos como el estado emocional, la presion académica o el deseo de brindar

respuestas socialmente aceptadas.

Otra limitacidn estuvo relacionada con el contexto sociocultural y educativo
especifico de la institucion estudiada, lo que implica que los resultados obtenidos no

pueden generalizarse de manera directa a otras instituciones con caracteristicas
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diferentes, como centros educativos urbanos, privados o con distinta infraestructura y

recursos pedagdgicos.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Gonzales et al., (2020) en su estudio “Relacion entre autoeficacia académica,
apoyo social académico y bienestar académico con el rendimiento en universitarios
mexicanos” quienes analizaron mediante un enfoque cuantitativo, correlacional,
transversal y disefio no experimental en que se buscé determinar la asociacion de estas
variables en 304 estudiantes de licenciatura, siendo 175 mujeres y 129 hombres de una
universidad de México, con edades promedio de 19 y 20 afios respectivamente. Utilizando
la Escala de Autoeficacia en Conductas Académicas, la Escala de Apoyo Social
Académico y la Escala de Bienestar en Contexto Académico, se encontraron
correlaciones significativas (p < 0.05) entre la autoeficacia académica y mejor
rendimiento (r = 0.42); también relacion entre el apoyo social académico y rendimiento
(r=0.38), y relacion significativa entre el bienestar escolar y rendimiento (r = 0.35). Los
analisis revelaron que los estudiantes con autoeficacia baja/media tenian 2.3 veces menos
probabilidades de alcanzar un rendimiento satisfactorio respecto a aquellos con
autoeficacia alta. Asimismo, se identificaron diferencias por sexo: las mujeres mostraron
mayor rendimiento académico y bienestar académico que los hombres, con tamafios de
efecto pequenos pero significativos. Estos hallazgos destacan la importancia de
implementar intervenciones psicoeducativas focalizadas en el desarrollo de la
autoeficacia particularmente en modalidades semipresenciales y en fortalecer redes de
apoyo social académico, especialmente en poblaciones masculinas que presentaron
menores niveles en estas variables. La investigacion proporciona evidencia empirica para

disefiar programas institucionales que mejoren simultineamente los factores psicoldgicos
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(autoeficacia), sociales (apoyo) y emocionales (bienestar) vinculados al éxito académico

universitario.

Najera et al. (2022) presentaron su estudio titulado “Autoeficacia académica en
estudiantes de bachillerato en Aguascalientes, México” con el objetivo de comprobar si
existen diferencias significativas en la autoeficacia académica entre los diferentes grupos
de estudiantes (semestres). La muestra representativa estuvo conformada por 5316
estudiantes mediante un disefio no experimental y enfoque cuantitativo de tipo
transversal, aplicando una escala de autoeficacia validada. Los resultados mostraron
diferencias significativas (p < 0.05) seglin el semestre, con niveles mas altos en sexto
semestre (M=4.2), seguido de segundo (M=3.9) y menor en cuarto (M=3.5), revelando
un patrén en “U” invertida que indica una crisis motivacional intermedia. Asimismo, se
encontraron diferencias institucionales, con mayor autoeficacia en instituciones privadas
(M=4.1) versus publicas (M=3.6) y por género, donde las mujeres superaron a los
hombres (M=3.9 vs 3.7). Estos hallazgos, con tamafios de efecto pequefios pero
significativos, destacaron la naturaleza dindmica de la autoeficacia y sugirieron la
necesidad de intervenciones diferenciadas por semestre, reduccion de brechas
institucionales y aprovechamiento del capital psicoeducativo femenino, proporcionando
evidencia valiosa para mejorar la retencion estudiantil y la transicion a educacion superior

en el contexto mexicano.

Duarte et al. (2024) realizaron un estudio titulado “Estrategias de autorregulacion
del aprendizaje: una revision sistematica en Colombia” con el objetivo de identificar los
consensos existentes en torno a los fundamentos teoricos, los tipos de estrategias y los
factores que influyen en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes desde primaria
hasta la educacion superior. Para lograr esto, los autores emplearon una metodologia de

revision sistematica, analizando 110 articulos de investigacion originales publicados entre
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2018 y 2020, extraidos de bases de datos especializadas como Dialnet, DOAJ, EBSCO 'y
ERIC. La poblacion de estudio analizada de manera indirecta a través de estos articulos
ascendi6 a 59 613 participantes, incluyendo estudiantes escolares, universitarios y
docentes. El instrumento principal fue una matriz de anélisis que permitié categorizar la
informacioén en dimensiones como las caracteristicas de los estudios, los fundamentos
tedricos, los tipos de estrategias y los factores influyentes. Entre los resultados mas
significativos, se encontr6 que la perspectiva tedrica mas aceptada (40 % de los estudios)
concibe la autorregulacion como un proceso ciclico donde el estudiante planea, monitorea
y se autoevala de forma recurrente. Asimismo, se identifico un marcado interés
investigativo por las estrategias metacognitivas (presentes en el 89% de los articulos que
analizaban un solo tipo de estrategia), las cuales son cruciales para planificar y regular el
propio pensamiento. Las conclusiones subrayaron que, si bien hay un crecimiento en la
produccion iberoamericana, la investigacion atin es dominada por paises de habla inglesa
y se centra predominantemente en la poblacion universitaria, dejando un vacio en estudios
con niveles educativos iniciales. Ademas, concluyeron que factores intrinsecos como la
motivacion y la autoeficacia, junto con factores extrinsecos como la metodologia del
docente y el andamiaje, son determinantes para promover la autorregulacion, mientras
que el uso de herramientas tecnoldgicas muestra resultados contradictorios en cuanto a su

efectividad real.

Oliveira et al. (2021) realizaron un estudio de nombre “Perfiles de Estrategias de
Aprendizaje y Autoeficacia Académica en Estudiantes de escuelas publicas del norte de
Rio Grande do Sul, Brasil”, con el objetivo principal de investigar la asociacion entre las
estrategias de aprendizaje y la autoeficacia académica en estudiantes de primaria, asi
como identificar perfiles de alumnos segun estas variables y compararlos en relacion con

la presencia de sintomas psicopatologicos. La investigacion empled una metodologia
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cuantitativa, de corte transversal y descriptivo-correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 252 participantes, de los cuales 126 eran estudiantes de primaria (quinto a
noveno afio, con una media de edad entre 11 y 13 afios) y 126 eran sus padres o tutores.
Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos incluyeron un cuestionario
sociodemografico, la Guia para Evaluacion del Sentido de Autoeficacia (GESA), la
Escala de Evaluacion de Estrategias de Aprendizaje para la Escuela Primaria (EEVAP-
EP) y la Child Behavior Checklist (CBCL) para evaluar los problemas de conducta. Los
resultados mostraron correlaciones positivas y moderadas entre la autoeficacia académica
y la ausencia de estrategias metacognitivas disfuncionales, asi como con el uso de
estrategias cognitivas. El analisis de conglomerados permiti6é identificar dos perfiles
claramente diferenciados: un "Perfil de Bajas Puntuaciones" (38 % de la muestra), con
baja autoeficacia y escaso uso de estrategias de aprendizaje, y un "Perfil de Altas
Puntuaciones" (62 % de la muestra), con alta autoeficacia y uso frecuente de estas
estrategias. Una conclusion fundamental fue que el perfil con bajas puntuaciones mostro
una ocurrencia significativamente mayor de sintomas psicopatologicos internalizantes
(como ansiedad y depresion) y externalizantes (como comportamiento agresivo), con
tamafios del efecto moderados. El estudio concluy6 que la autoeficacia y las estrategias
de aprendizaje estan intrinsecamente ligadas en estudiantes de primaria, y que un nivel
bajo en estas variables puede ser un indicador de riesgo para el bienestar psicologico y el
rendimiento académico, subrayando la necesidad de implementar intervenciones

educativas tempranas que fortalecieran ambas dimensiones.

Niehaus et al. (2021) realizaron un estudio titulado “La Autoeficacia, la
motivacion intrinseca, y los resultados académicos entre los latinos de la escuela
intermedia los estudiantes que participan en un programa después de la escuela de tipo

longitudinal en dos escuelas publicas del medio oeste de los Estados Unidos”, con el
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objetivo de examinar como la autoeficacia académica, la motivacidon intrinseca y la
participacion en un programa extraescolar contribuyeron al rendimiento académico de
estudiantes latinos de secundaria a lo largo de un afio escolar. La investigacion empled
una metodologia cuantitativa longitudinal. La muestra estuvo compuesta por 47
estudiantes latinos de sexto a octavo grado, la mayoria de ellos varones (72 %),
inmigrantes de primera generacion (66 %) y beneficiarios de almuerzo gratis o a precio
reducido (94 %), lo que indica un nivel socioecondémico bajo. Los instrumentos utilizados
incluyeron la Escala de Motivacion Intrinseca y Extrinseca (IEMS), la Escala de
Autoeficacia del Estudiante Morgan-Jinks (MJSES), un cuestionario demografico y datos
académicos archivados de las escuelas (promedio de calificaciones GPA, asistencia
escolar y resultados de pruebas estandarizadas de matematicas y lectura). Los resultados
de las regresiones revelaron que la motivacion intrinseca al inicio del afio fue un predictor
positivo y significativo del GPA final de los estudiantes. Por su parte, la autoeficacia
inicial predijo positivamente una mayor asistencia escolar y puntuaciones mas altas en la
prueba estandarizada de matematicas. Asimismo, una mayor asistencia al programa
extraescolar también contribuy6 significativamente a un mejor rendimiento en
matematicas. Los andlisis de crecimiento mostraron que los niveles de autoeficacia y
motivacion intrinseca de los estudiantes se mantuvieron estables durante el afio y no
estuvieron relacionados con su grado de participacion en el programa. Las conclusiones
subrayaron la importancia de fomentar tanto la autoeficacia como la motivacion
intrinseca en los estudiantes latinos de secundaria, ya que estas variables se asociaron con
diferentes resultados académicos positivos. Ademas, se concluyd que la participacion
constante en programas extraescolares académicamente enfocados puede ser una
estrategia beneficiosa para apoyar el logro en areas especificas como las matematicas en

esta poblacion.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Pajuelo (2021) en su investigacion “Autoeficacia Académica en el Aprendizaje
Autorregulado de Estudiantes de Quinto de Secundaria de la IE 2026 en el 2020, buscé
determinar la incidencia de la autoeficacia académica en el aprendizaje autorregulado de
los estudiantes de quinto de secundaria. Para ello empled como enfoque cuantitativo, de
nivel correlacional causal, de disefio no experimental; de tipo descriptivo. La muestra
estuvo conformada por 123 estudiantes de 5to de secundaria. Para evaluar las variables
de estudio se utiliz6 el cuestionario de autoeficacia académica (ACAES) del autor Patricio
Galleguillos y el cuestionario de Aprendizaje autorregulado de Mejia Medina. Ambos
cuestionarios con una confiabilidad de 0,928 y 0,910 respectivamente. Los resultados
obtenidos revelaron que la autoeficacia académica se ubica mayoritariamente en un nivel
regular, con un 57,7 %. De igual manera, se determin6 que el aprendizaje autorregulado
predomina en un nivel moderado con un 50,4 %. En cuanto al andlisis inferencial, se
evidencid una relacion significativa entre ambas variables, dado que el valor p fue menor
a 0,05, lo cual permitid concluir que la autoeficacia académica influye significativamente

en el aprendizaje autorregulado.

Yupanqui et al. (2021), en su articulo de investigacion, “Modelo explicativo de la
autoeficacia académica: autorregulacion de actividades, afecto positivo y personalidad”,
indicaron que la autoeficacia académica es un predictor clave del éxito educativo, por lo
que este estudio propuso un modelo explicativo basado en autorregulacion, afecto
positivo y rasgos de personalidad (extraversion, responsabilidad y apertura). Utilizando
un disefio correlacional-predictivo y regresion lineal multiple jerarquica, se aplicaron
instrumentos como la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones
Académicas, The Scale of Positive and Negative Experience (SPANE), la subescala de

Autorregulacién de Actividades Académicas y el Mini International Personality Item
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Pool (MINI-IPIP). La muestra estuvo conformada por 1562 estudiantes universitarios en
la ciudad de Lima. Los resultados mostraron correlaciones significativas entre estas
variables y la autoeficacia, con el modelo final explicando el 30.1 % de su varianza. Se
concluy6 que la autorregulacion, el afecto positivo y ciertos rasgos de personalidad son
predictores solidos de la autoeficacia académica, respaldando intervenciones educativas

que fortalezcan estas dimensiones para mejorar el rendimiento estudiantil.

Peralta (2023) realizd un articulo de revision bibliografica en Peru de titulo
“Aprendizaje autonomo del estudiante de educacion bésica: Una revision bibliografica”,
con el objetivo de identificar la importancia del aprendizaje autonomo en los estudiantes
de educacion basica. Para ello, empled una metodologia de revision sistematica basada
en la estrategia PRISMA, analizando 26 investigaciones primarias publicadas entre 2019
y 2023, recuperadas de bases de datos cientificas como SciELO, Redalyc, Dialnet y
Google Académico. La poblacion de estudio, analizada de forma indirecta a través de la
literatura revisada, comprendio a estudiantes de educacion inicial, primaria y secundaria.
Los instrumentos utilizados fueron, en este caso, los criterios de inclusion y exclusion
actuaron como filtros para seleccionar la literatura mas relevante sobre el tema. Los
resultados de la sintesis revelaron que el aprendizaje autdnomo es un proceso fundamental
que permite al estudiante construir sus propios conocimientos, elegir sus estrategias y
asumir las consecuencias de sus decisiones, lo que a su vez mejora su autoestima. La
revision identificd que factores clave para fomentar esta autonomia incluyen el uso de
metodologias activas (como el aprendizaje basado en proyectos y el design thinking), la
integracion de las TIC, la implementacion de actividades ladicas desde una edad temprana
y un cambio crucial en el rol del docente, quien debe actuar como un guia y facilitador.
Entre las conclusiones mas destacadas, se resaltd que el aprendizaje autonomo prepara a

los estudiantes para enfrentar un mundo cambiante y competitivo. Ademas, se concluy6
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que la tecnologia ha transformado el proceso de aprendizaje, exigiendo nuevas
habilidades en los estudiantes, y que el docente debe estar en constante preparacion para
ofrecer un soporte y acompafnamiento oportuno que permita a cada alumno encontrar su

propia forma de aprender de manera efectiva.

Arbocco et al. (2023). En su articulo de investigacion llamado, “Autoeficacia
académica y percepcion de la educacion virtual en estudiantes universitarios durante la
pandemia”. Indicaron que la pandemia obligod a los estudiantes universitarios a adaptarse
a la educacion virtual, lo que genero resultados dispares debido a factores como la falta
de recursos tecnologicos (extrinsecos) y la autoeficacia académica (intrinseca). El estudio
buscéd describir el nivel de autoeficacia académica y la percepcion sobre la educacion
virtual durante este periodo, aplicando la Escala de Autoeficacia Académica de Robles
(2019) y una encuesta de satisfaccion con la modalidad remota. La investigacion fue de
tipo cuantitativa y descriptiva-comparativa, con una muestra conformada por 113
estudiantes de 16 afios en adelante. Los resultados mostraron que la autoeficacia
académica del grupo evaluado estaba por debajo del promedio, con diferencias
significativas seglin la edad (especialmente en estudiantes de 27 afios o mas). Ademas, el
46.02 % considero que la educacion virtual no los favorecié ni perjudicd, mientras que el
51.79 % prefiri6 un modelo hibrido. Estos hallazgos reflejaron los desafios de la
virtualizacion educativa y subrayaron la influencia de la autoeficacia y las condiciones

contextuales en el rendimiento académico durante crisis sanitarias.

Penia (2022), en su estudio “Estrategias del aprendizaje autorregulado y
autoeficacia del inglés en estudiantes de 5to de secundaria, Ate - 2022” tuvo como
objetivo determinar la relacion entre estas variables en alumnos de una institucion
educativa de Ate, Perti. Con un disefo correlacional, cuantitativo, no experimental y

transversal, se evalu6 una muestra de 105 estudiantes mediante el Cuestionario de
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Estrategias de Aprendizaje Autorregulado (SLRQ) y el Cuestionario de Autoeficacia en
inglés (QESE), ambos adaptados al contexto peruano. Los resultados mostraron una
relacion positiva moderada (p = 0,239, coeficiente de Spearman), indicando que a mayor
uso de estrategias autorreguladas (como planificaciéon y autoevaluacion), mayor
confianza en el dominio del inglés. Los hallazgos sugirieron que fomentar estas
habilidades podria mejorar no solo la autoeficacia lingliistica, sino también el rendimiento
académico, destacando la importancia de integrar metodologias que promuevan la

autonomia en el aprendizaje de idiomas.

2.1.3. Antecedentes regionales o locales

Aquino y Villafuerte (2022) en su tesis de titulo “Pensamiento critico y el
aprendizaje autonomo de estudiantes del nivel secundario en Cusco”, realizaron una
investigacion con el proposito de conocer como influye la variable pensamiento critico
en la variable aprendizaje autonomo. Para ello se examind esta relacion mediante un
enfoque cuantitativo explicativo con disefio correlacional no experimental. El estudio se
realizd con 81 estudiantes de cuarto grado de secundaria seleccionados mediante
muestreo no probabilistico de una poblacion de 220 alumnos, utilizando cuestionarios
validados para medir ambas variables. Los resultados, procesados con SPSS v.25
mediante el estadistico Tau-b de Kendall, revelaron una asociacién positiva
moderadamente fuerte (t = 0.548, p < 0.05) entre el pensamiento critico y el aprendizaje
autonomo. Esto sugirié que los estudiantes con mayores habilidades de analisis critico
(evaluacion de argumentos, resolucion de problemas y toma de decisiones reflexivas)
tendieron a desarrollar mejor su capacidad de aprendizaje autodirigido. Estos hallazgos
destacaron la importancia de integrar estrategias pedagdgicas que fomenten ambas
competencias de manera simultdnea, ya que el pensamiento critico no solo mejora la

comprension de contenidos, sino que también promueve la autonomia en el aprendizaje.
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El estudio aportdé evidencia relevante para el disefio de curriculos en educaciéon
secundaria, especialmente en contextos como el peruano, donde el desarrollo de

habilidades metacognitivas es clave para enfrentar desafios académicos y sociales.

Condori (2020) en su estudio titulado “Aprendizaje autodirigido y logro de
aprendizajes en estudiantes del 5to grado de secundaria de una institucion educativa de
Cusco”. En ¢l se analiz6 esta conexion mediante un disefio descriptivo-correlacional en
64 alumnos de quinto grado de una institucion educativa de San Sebastian. Utilizando un
cuestionario adaptado de Narvéaez (2003) para medir el aprendizaje autodirigido y los
promedios trimestrales en areas curriculares clave, la investigacion revelod hallazgos
significativos, aunque inesperados. Los resultados mostraron una predominante
disposicion hacia el aprendizaje autodirigido en nivel alto entre los estudiantes,
destacandose especialmente su capacidad para establecer metas y orientacion al futuro.
Sin embargo, contrariamente a lo esperado, no se encontr6 una correlacion significativa
entre esta variable y los logros académicos medidos. La mayoria de estudiantes (36 %) se
ubico en nivel de proceso (notas entre 11-13), mientras que solo un minimo 6 % alcanzé
el nivel satisfactorio. Estos hallazgos sugirieron que, aunque los estudiantes desarrollan
competencias de autodireccion en su aprendizaje, estas no se traducen necesariamente en
mejores resultados académicos segin el sistema de evaluacion tradicional. La
investigacion planted importantes interrogantes sobre la posible desconexion entre las
habilidades metacognitivas de los estudiantes y los sistemas de medicion del rendimiento,
abriendo lineas de investigacion futura sobre como evaluar de manera mas integral los
aprendizajes. El estudio aportd valiosas reflexiones para el disefio de estrategias
pedagbgicas que logren vincular efectivamente la autonomia en el aprendizaje con la

demostracion concreta de logros académicos en el contexto educativo peruano.
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Atamari (2022) con su investigacion titulada “Autoeficacia y procrastinacion
académica en estudiantes de una universidad publica del Cusco”, tuvo como objetivo
analizar la asociacion entre estas variables en una muestra de 180 universitarios. Mediante
un enfoque cuantitativo, basico y correlacional de corte transversal, se aplicaron la Escala
de Autoeficacia (Baessler y Schwarzer) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
de Busko. Los resultados revelaron una correlacion inversa significativa (Rho Spearman
= -0,222, p = 0,003), indicando que, a mayor autoeficacia, menor tendencia a la
procrastinacion, aunque con una asociacion débil. Esto sugirid que los estudiantes con
mayor confianza en sus capacidades académicas presentaron menos conductas de

postergacion de tareas.

Herrera et al. (2024) realizaron una revision bibliografica titulada "Aprendizaje
auténomo y metacognicion en el bachillerato: desarrollo de habilidades para el siglo XXI,
una revision desde la literatura". El estudio, de caracter descriptivo, se basé en una
exhaustiva revision de literatura para explorar el estado actual del aprendizaje autonomo
y la metacognicion en estudiantes de bachillerato. Los investigadores identificaron que
es fundamental que los estudiantes desarrollen un pensamiento reflexivo y consciente
para poder trabajar de forma independiente y destacar como futuros profesionales. Los
resultados demostraron una relacidon positiva entre el aprendizaje autébnomo y la
metacognicion, destacando que quienes utilizan estrategias de aprendizaje autdonomo
presentan mayores niveles de metacognicion. Esto fortaleci6 habilidades cruciales como
el pensamiento critico, la autorregulacion y la resolucién de problemas, consideradas
claves para el éxito académico. La investigacion concluy6 que fomentar estas habilidades
no solo mejora el rendimiento inmediato, sino que prepara a los estudiantes para los

desafios educativos y profesionales del siglo XXI, alinedndose directamente con la
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importancia de la dimension de autorregulacion y metacognicion en el aprendizaje

autobnomo que se investiga en el presente estudio.

Huillca y Paniura (2024) elaboran su investigacion “Estilos de aprendizaje y
aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la IE Sagrado
Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco”, la cual tuvo como propdsito determinar la
relacion existente entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje autonomo en los
estudiantes de quinto grado de secundaria. La investigacion, de enfoque basico y disefio
descriptivo correlacional, aplico la técnica de la encuesta, utilizando como instrumentos
el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) adaptado al contexto
peruano por Jara et al. (2015) y Crispin (2021), junto con un cuestionario para evaluar el
aprendizaje auténomo. La muestra estuvo conformada por 47 estudiantes, cuyos
resultados evidenciaron que el 31,9 % presentaba un nivel alto de estilos de aprendizaje,
el 29,8 % un nivel moderado, y el 21.3 % un nivel muy alto; mientras que el 12,8 % y el
4,3 % mostraban niveles bajos y muy bajos, respectivamente. En cuanto al aprendizaje
auténomo, el 51,1 % de los estudiantes alcanz6 un nivel alto y el 48,9 % un nivel
moderado. De manera significativa, se hallé una correlacion positiva y moderada (r =
0.558; p = 0.000) entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje autonomo, lo que
demostro6 que los estudiantes con mayor conciencia de sus estilos de aprendizaje tendieron
a desarrollar una mayor capacidad de autorregulacion y autonomia en su proceso
educativo. Este hallazgo pone de relieve la importancia de fomentar estrategias que
consideren la diversidad de estilos de aprendizaje como medio para fortalecer la

autonomia académica de los estudiantes en contextos rurales del Cusco.

Condori y Mogrovejo (2024) en la ciudad del Cusco presentaron un estudio
“Motivacion escolar y aprendizaje autonomo en estudiantes del VI ciclo de educacion

secundaria de la I.LE. Mx. Diego Quispe Titto Cusco 2023”, la cual tuvo como proposito
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determinar la relacion entre la motivacion escolar y el aprendizaje autonomo en los
estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria. La investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de corte transversal,
correspondiente a un nivel descriptivo-correlacional. La poblacién estuvo conformada
por 705 estudiantes de educacion secundaria, de los cuales se seleccion6 una muestra
representativa de 277 alumnos pertenecientes al VI ciclo, quienes participaron mediante
la aplicacion de cuestionarios validados y estandarizados. Los resultados evidenciaron
una correlacion positiva y significativa (r = 0.722; p = 0.000) entre la motivacion escolar
y el aprendizaje autdnomo, indicando que los estudiantes mas motivados presentan una
mayor capacidad para gestionar y autorregular su propio proceso de aprendizaje.
Asimismo, se observo que el 58,5 % de los participantes manifest6 un nivel moderado de
motivacion escolar, mientras que el 43,0 % demostrd una percepcion alta de aprendizaje
autonomo. En conclusion, el estudio resaltd que promover la motivacion escolar resulta
esencial para fortalecer el aprendizaje autonomo, recomend6 la implementacion de
estrategias pedagogicas que despierten el interés, la participacion y el compromiso
académico de los estudiantes, con el fin de potenciar su autonomia en el aprendizaje.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Base tedrica del aprendizaje autonomo
2.2.1.1. Aprendizaje
Primero debemos definir lo que es el aprendizaje para entender el aprendizaje
autonomo.
Segtn Crispin et al. (2011), “el aprendizaje es un proceso multifactorial que el
sujeto realiza cotidianamente mas alld del ambito académico-escolar en la relacion
entre persona y ambiente, lo que involucra las experiencias vividas y los factores

externos” (p. 12).
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Los mismos autores indicaron que el aprendizaje:

Es un proceso personal, nadie aprende por otro; es una construccion propia
que se va integrando e incorporando a la vida del sujeto en un proceso ciclico

y dinamico, que involucra un cambio relativamente permanente en la capacidad

de las personas, su disposicion o su conducta. (Crispin et al., 2011, p. 12)

A partir de estas definiciones, se entiende que el aprendizaje como un
fendmeno complejo que no se limita inicamente al ambito escolar, sino que ocurre de
manera constante en la vida diaria, a partir de la interaccion entre la persona y su
entorno. Este proceso esta influenciado tanto por las experiencias individuales como
por diversos factores externos. Ademas, los autores destacan que el aprendizaje es una
actividad personal e intransferible, donde cada individuo construye su propio
conocimiento a lo largo del tiempo. Es un proceso dinamico y ciclico que genera
cambios relativamente duraderos en las capacidades, actitudes o comportamientos del
sujeto.

Para Torre (2007), el aprendizaje “es un proceso intrapersonal e interpersonal
de caracter social, cultural y disciplinar, que esta anclado contextualmente y no puede
entenderse sino dentro del sistema interactivo de los elementos que lo producen” (p.
21).

El autor concibe este proceso como una experiencia profundamente humana
que se desarrolla en dos dimensiones entrelazadas: el mundo interior de la persona,
donde elabora sus pensamientos y reflexiones, y el espacio social donde dialoga y se
relaciona con los demads. Esta experiencia no ocurre en el vacio, sino que esta tejida
con las hebras de la comunidad a la que se pertenece, la cultura que moldea su manera
de ver el mundo y los saberes especificos de su &mbito de estudio o trabajo. Es como

una planta que no puede entenderse solo por sus hojas, sino que debe verse en relacion
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con la tierra que la nutre, el clima que la rodea y el ecosistema del que forma parte. En
esencia, para comprender plenamente por qué una persona piensa, acttia o aprende de
cierta manera, debemos observar el entramado vivo de relaciones y contextos que la
definen.

El mismo autor sefala que “el aprendizaje es un proceso que involucra tanto
aspectos personales como sociales, culturales y disciplinarios” (Torre, 2007, p. 18).
Bajo esta perspectiva, aprender es un acto que nos define como seres integrales, un
viaje que un estudiante emprende no solo con su mente, sino con toda su identidad, la
cual estd anclada en una comunidad, una herencia cultural y un campo de conocimiento
especifico. El autor insiste en que nadie aprende en una burbuja; cada logro o dificultad
en este viaje es la consecuencia visible de una compleja red de interacciones. Asi, la
familia, los amigos, las tradiciones, el lenguaje y hasta las reglas no escritas de una
materia se convierten en personajes esenciales que, desde el contexto, condicionan,
alimentan y dan sentido a la experiencia de aprender. En esencia, para Torre, entender
cémo aprendemos equivale a observar el ecosistema completo de relaciones que nos
rodea y nos constituye.
2.2.1.2. Aprendizaje autonomo

Para Crispin et al. (2011), el aprendizaje autdbnomo “es un proceso donde el
estudiante autorregula su aprendizaje y toma conciencia de sus propios procesos
cognitivos y socio-afectivos. Esta toma de conciencia es lo que se llama
metacognicion” (p. 49).

Esta definicion del aprendizaje autonomo implica que el estudiante sea capaz
de autorregular su propio proceso de aprendizaje. Esto significa que el estudiante no
solo organiza y controla sus actividades de estudio, sino que también reconoce y

reflexiona sobre sus propios procesos cognitivos y socioemocionales. Esta capacidad
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de tomar conciencia y gestionar sus propios procesos internos es conocida como
metacognicion.

En el aprendizaje autébnomo, se busca que el estudiante actue de manera
independiente y sea capaz de gestionar su propio proceso formativo. Esto implica que
el alumno pueda organizar, controlar y regular sus acciones para lograr ciertos
objetivos de aprendizaje bajo condiciones determinadas.

El aprendizaje autonomo requiere que el estudiante asuma un rol activo y
responsable en su formacion, tomando decisiones sobre como, cuando y con qué
estrategias aprender. No depende de una guia constante, sino que desarrolla la
capacidad de dirigir su aprendizaje hacia metas especificas, adaptindose a las
circunstancias que se le presenten

Por su lado, Pineda (2018) define el aprendizaje autonomo “como la capacidad
que tiene el estudiante para organizar su propio proceso de aprendizaje, siendo de
caracter intencional, consciente, explicito y analitico” (p. 47). Ademas, “agrega el
proceso intelectual del estudiante que hace uso de forma organizada y sistematica de
estrategias cognitivas y metacognitivas, secuenciales, objetivas, procedimentales y
formalizadas para obtener conocimiento” (p. 47).

Segun este autor, el aprendizaje autdbnomo no solo depende de la intencion del
estudiante de aprender, sino también de su capacidad para aplicar estrategias mentales
y organizativas de manera sistemadtica. Esto requiere que el alumno planifique,
controle y evalte su propio aprendizaje de forma consciente y estructurada, utilizando
técnicas especificas que le permitan construir conocimientos de manera eficiente y

sostenida.
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Para Little (1991), el aprendizaje autobnomo implica “el control consciente que
el estudiante ejerce sobre sus procesos de aprendizaje, estableciendo objetivos,
eligiendo métodos y evaluando resultados™ (p. 43).

Este autor sefala que el aprendizaje autonomo consiste en que el estudiante
tome un papel activo y deliberado en su proceso de aprendizaje. Esto significa que el
alumno no solo participa pasivamente, sino que define de manera consciente sus metas
de aprendizaje, selecciona las estrategias o métodos que considera mas adecuados para
alcanzarlas y posteriormente analiza y valora los resultados obtenidos. En este sentido,
el aprendizaje autdbnomo no ocurre al azar, sino que implica una autorregulacion
constante y una reflexion critica sobre el propio desempefio.

Zimmerman (2002) sostiene que el aprendizaje autébnomo es “un proceso
autodirigido mediante el cual los estudiantes transforman sus capacidades mentales en
habilidades académicas, mediante practicas de planificacion, monitoreo y evaluacion
de su aprendizaje” (p. 65).

Segun el autor, el aprendizaje autobnomo es un proceso en el que los estudiantes
toman control activo de su formacion, convirtiendo sus capacidades cognitivas en
habilidades académicas concretas. Para lograrlo, deben implicarse de manera
intencional en practicas como la planificacion de sus actividades de estudio, el
monitoreo constante de su propio progreso y la evaluacion critica de sus resultados,
asegurando asi una mejora continua en su aprendizaje.

Una definicion mds completa y relacionada al presente proposito de
investigacion en este estudio es la que propone Bonifaz et al. (2022) en el que afirma
seglin a otros autores que:

El aprendizaje autonomo implica la habilidad del estudiante para

tomar decisiones que le permitan adaptar y dirigir su proceso de aprendizaje.
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Para lograrlo, es fundamental que el estudiante aprenda a planificar
estableciendo metas claras y organizando actividades orientadas a su
cumplimiento; supervisar su avance, comprendiendo cada aspecto relevante
y modificando estrategias cuando sea necesario; reflexionar sobre sus
actitudes y limitaciones frente a las exigencias cognitivas; y aplicar
estrategias que lo acerquen al logro de sus propositos (Rodriguez et al.,
2018). Estas acciones estan dirigidas a fortalecer sus habilidades cognitivas
y a potenciar su motivacion, lo que contribuye al logro de sus metas
(Schunk, 2012), siempre y cuando estas metas estén claramente definidas,
ya que ello facilita el funcionamiento eficaz del proceso de aprendizaje

(Martinez, 2004).

Este parrafo destaca que el aprendizaje autonomo no es simplemente
estudiar por cuenta propia, sino un proceso complejo donde el estudiante asume un
rol activo, estratégico y reflexivo sobre su formacion. La planificacion, la
supervision de avances, el analisis de sus propias limitaciones y el uso consciente
de estrategias de estudio son componentes esenciales de esta autonomia. Ademas,
se subraya que el éxito del aprendizaje depende no solo de las estrategias utilizadas,
sino también de la claridad de los objetivos y del desarrollo tanto cognitivo como
motivacional del estudiante. En resumen, aprender de forma auténoma exige
disciplina, conciencia metacognitiva y compromiso personal con el aprendizaje.

2.2.1.3. Relacion entre constructivismo y aprendizaje autonomo

En el constructivismo, el aprendizaje es un proceso activo en el que los
estudiantes no reciben el conocimiento, sino que lo construyen. Piaget (1973) sefiala
que “el proceso de aprendizaje se basa en la interaccion del individuo con su entorno”

(p. 34), lo que implica que los estudiantes son responsables de transformar la
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informacion en conocimiento significativo. El aprendizaje autbnomo se fundamenta
en esta idea al permitir que los estudiantes gestionen su propio proceso, eligiendo qué
aprender y como organizar el contenido. Esto, a su vez, les permite tomar un enfoque
mas personalizado hacia su aprendizaje, lo que es un principio clave tanto en el
constructivismo como en el aprendizaje autonomo.

El aprendizaje autonomo también estd estrechamente relacionado a la
metacognicion. La metacognicion es un elemento fundamental en el constructivismo,
ya que Piaget (1973) sostiene que el conocimiento se construye reflexivamente. De
manera similar, el aprendizaje autbnomo también se basa en la metacognicion como
un proceso crucial de autoevaluacion, planificacion y ajuste. Schunk (2012) resalta que
los estudiantes deben ser conscientes de sus estrategias de aprendizaje para optimizar
su rendimiento académico. Este proceso de reflexion también permite que los
estudiantes ajusten sus métodos de estudio y cambien las estrategias cuando no estan
funcionando, lo cual esté estrechamente relacionado con el enfoque constructivista que
enfatiza la autorregulacion en el proceso de aprendizaje.

En el constructivismo la ensefianza estd centrada en el estudiante. Si
analizamos, en ambos enfoques, el aprendizaje autonomo y el constructivismo, la
ensefianza debe estar centrada en el estudiante. El constructivismo promueve una
ensefianza en la que el docente guia y facilita el proceso de aprendizaje, pero es el
estudiante quien toma el control de su conocimiento.

Por su parte, Vygotsky (1978) argumenta que el aprendizaje se produce a través
de la interaccion social, pero también a través de la reflexion personal y el control del
proceso. En el aprendizaje autonomo, el estudiante es responsable de su propio proceso

de aprendizaje, lo que le da un control similar al que promueve el constructivismo,
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permitiendo que el aprendizaje se ajuste a las necesidades individuales de cada
estudiante.

En cuanto a la interaccion social, aunque el aprendizaje autbnomo enfatiza la
independencia, no excluye la interaccion social, que es fundamental en el
constructivismo. Segun Vygotsky (1978), “el desarrollo cognitivo de los individuos
ocurre dentro de un contexto social y cultural” (p. 35). Esta interaccion permite a los
estudiantes intercambiar ideas y estrategias que faciliten el aprendizaje, lo cual
también es esencial en el aprendizaje autonomo, ya que los estudiantes, aunque
auténomos, pueden beneficiarse de la colaboracion y el intercambio de recursos y
conocimientos con sus compafieros y docentes.

Frente a todo lo mencionado lineas arriba, podemos afirmar que el
constructivismo y el aprendizaje autonomo son enfoques complementarios que se
centran en la idea de que los estudiantes deben ser responsables de su propio
aprendizaje. El constructivismo explica como los estudiantes construyen conocimiento
a través de la experiencia y la reflexion, mientras que el aprendizaje autdbnomo
proporciona los mecanismos para que los estudiantes gestionen su propio proceso de
aprendizaje de manera independiente y reflexiva.
2.2.1.4. Caracteristicas del aprendizaje auténomo

Segun el estudio realizado por Peralta (2023), el aprendizaje auténomo en

estudiantes de educacion basica se caracteriza por las siguientes cualidades:

¢ Independencia en la construccion del conocimiento: El estudiante asume la
responsabilidad de su propio aprendizaje, eligiendo estrategias que le permitan
resolver problemas y asumir las consecuencias de sus decisiones.

e Desarrollo de la autoestima: Al tomar decisiones sobre su proceso de

aprendizaje, el estudiante fortalece su confianza y valoracion personal.
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e Preparacion para enfrentar nuevos retos: Este tipo de aprendizaje capacita

al estudiante para adaptarse a un mundo cambiante y competitivo.

Segun estas referencias, el aprendizaje autonomo se caracteriza principalmente
por la capacidad del estudiante para dirigir de manera consciente su propio proceso
educativo. Esto implica que el alumno asume la responsabilidad de planificar,
organizar, monitorear y evaluar sus actividades de aprendizaje. Desde esta perspectiva,
el estudiante establece metas claras, selecciona estrategias adecuadas, gestiona
eficazmente su tiempo y recursos, y reflexiona continuamente sobre sus avances y
dificultades. El aprendizaje autobnomo, ademas, requiere un alto nivel de motivacion
intrinseca, autodisciplina, autoconocimiento y metacognicion, pues el estudiante debe
ser capaz de identificar sus necesidades de aprendizaje, regular sus emociones frente
a los retos académicos, y adaptar sus métodos de estudio segun los resultados
obtenidos. Este tipo de aprendizaje promueve la formacion de individuos criticos,
reflexivos y capaces de aprender de forma continua a lo largo de la vida, habilidades
esenciales en contextos sociales y laborales cambiantes.

Otras caracteristicas del aprendizaje autbnomo que se pueden mencionar son

las siguientes:

a) Autodireccion: El aprendizaje autonomo implica que el estudiante asuma la
responsabilidad de su propio aprendizaje, estableciendo metas, estrategias y
evaluando su progreso (Pineda, 2018). Esto se refiere a la capacidad del
estudiante de tomar decisiones informadas sobre su aprendizaje, y es esencial
para el éxito académico y personal (Zimmerman, 2002).

b) Reflexion: Los estudiantes autonomos reflexionan de manera constante sobre

su aprendizaje, lo que les permite hacer ajustes y mejoras en su proceso. La
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reflexiéon metacognitiva sobre el uso de estrategias es clave para mejorar el
rendimiento académico (Schunk, 2012).

¢) Motivacion Intrinseca: La motivacion interna, derivada de los intereses y la
satisfaccion personal que el estudiante obtiene del aprendizaje, es un
componente crucial del aprendizaje autdbnomo. Los estudiantes autonomos son
capaces de gestionar su motivacion, lo cual les ayuda a mantener su interés en
las tareas a largo plazo (Zimmerman, 2002).

d) Responsabilidad: Un estudiante autonomo asume la responsabilidad no solo
de su aprendizaje, sino también de sus resultados académicos. Esto requiere
una toma de decisiones activa y consciente sobre los recursos y estrategias que
utilizaran para alcanzar sus metas (Pineda, 2018).

e) Uso de estrategias cognitivas y metacognitivas: Las estrategias de
aprendizaje auténomo incluyen el uso de herramientas cognitivas para
organizar y almacenar informacion, asi como estrategias metacognitivas que
permiten a los estudiantes planificar, monitorear y evaluar su aprendizaje

(Pineda, 2018).

2.2.1.5. Estrategias de aprendizaje autonomo

Las estrategias de aprendizaje autonomo son un conjunto de procedimientos
organizados y conscientes que utilizan los estudiantes para planificar, supervisar,
regular y evaluar sus propios procesos de aprendizaje de manera independiente, con el
fin de alcanzar objetivos académicos de forma efectiva. Estas estrategias combinan
técnicas cognitivas y metacognitivas que fortalecen la capacidad de autodireccion en
el aprendizaje (Pineda, 2018).

Segiin Corredor et al. (2009), las estrategias de aprendizaje auténomo

“permiten al estudiante organizar su actividad de estudio, gestionar sus recursos,
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establecer metas, seleccionar métodos adecuados y valorar criticamente su desempefio,
favoreciendo el aprendizaje autorregulado y la construccion activa del conocimiento”
(p. 74). El autor nos presenta a un estudiante que se convierte en el arquitecto de su
propio aprendizaje. Imaginen a un alumno que, en lugar de sentirse a la deriva, tiene
las herramientas para trazar su ruta: organiza su tiempo, elige sus mejores recursos, se
marca metas personales y reflexiona con honestidad sobre sus avances y tropiezos.
Estas estrategias no son solo una lista de tareas; son como un entrenamiento para la
mente, que le ensefian a conocerse, a gestionar su esfuerzo y a confiar en su capacidad
para aprender. Al final, este proceso no se trata solo de memorizar, sino de construir
un saber propio, ladrillo a ladrillo, transformandose de un espectador en el verdadero
protagonista de su educacion

Emplear estrategias de aprendizaje autdbnomo resulta fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes, ya que fortalece su capacidad de aprender de
manera independiente, reflexiva y critica. Pineda (2018) indica que “en un mundo
caracterizado por el acceso constante a la informacion y la transformacion continua de
los conocimientos, la autonomia en el aprendizaje permite a los estudiantes adaptarse
a nuevos contextos académicos, laborales y sociales de forma mads eficiente y
consciente” (p. 38).

Segun Holec (1981), el aprendizaje autbnomo es esencial porque “consiste en
la capacidad del alumno para asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje” (p.
3), lo cual implica que el estudiante decide qué, como y cuando aprender.

Este nos presenta una vision del aprendizaje donde el estudiante pasa de ser un
pasajero a ser el conductor de su propio viaje educativo. Imaginemos a una persona
que ya no espera instrucciones, sino que toma el volante: ella misma elige el destino

(qué aprender), traza la ruta que mas le conviene (como hacerlo) y decide cuando hacer



38

cada parada y cuando acelerar (su ritmo y cronograma). Esta autonomia, mas que una
técnica, es un acto de empoderamiento y responsabilidad consigo mismo. No se limita
a seguir un camino marcado, sino que construye el suyo propio, aprendiendo no solo
contenidos, sino también sobre su propia capacidad para dirigir su vida y sus
conocimientos.

Por su parte, Garrison (1997) sostiene que la autonomia no solo implica
independencia, sino también una toma de decisiones reflexiva y colaborativa sobre los
procesos de aprendizaje. De esta manera, los estudiantes que aplican estrategias
auténomas son capaces de planificar sus actividades, monitorear su progreso, ajustar
sus métodos seglin sus necesidades y evaluar sus resultados.

Para este autor un estudiante autonomo es como el capitan de su propio barco,
pero que sabe navegar en equipo. No se trata simplemente de avanzar solo, sino de
saber cuando consultar la brujula, cuando ajustar las velas al viento y cuando escuchar
a los demas tripulantes. Es alguien que planifica su ruta de estudio con cuidado, se
pregunta constantemente ";cémo voy?", no duda en cambiar su estrategia si algo no
funciona y, al final del camino, reflexiona sobre lo que aprendi6 en el viaje. Esta
autonomia es, por lo tanto, una sabiduria préctica: la capacidad de gobernar su propio
aprendizaje con libertad, pero también con la humildad de saber que se puede -y se
debe- aprender de los demds y de uno mismo.

De acuerdo con Little (1991), “desarrollar estrategias auténomas también
fomenta habilidades de autorregulacion, pensamiento critico y autoevaluacion,
competencias fundamentales para el aprendizaje a lo largo de toda la vida, en un
contexto de cambios permanentes” (p. 45).

Este autor nos dice que aprender a ser autdbnomo es como hacer ejercicio: no

solo te sirve para pasar un examen, sino que te entrena para la vida. Cuando te
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acostumbras a organizar tu propio estudio, sin que te estén diciendo qué hacer, también
estas desarrollando "musculos" mentales muy importantes. Aprendes a regular tu
propio esfuerzo, a cuestionar la informacion en lugar de creer todo lo que lees y a
evaluar con honestidad tu propio desempeno. Esas habilidades son un tesoro, porque
el mundo no deja de cambiar, y tener la capacidad de seguir aprendiendo por tu cuenta,
incluso después de salir de la universidad, es lo que realmente te hace competitivo y
te permite no quedarte atras.

Por ultimo, estudios recientes como el de Marulanda y Lopez (2021) destacan
que, en el ambito latinoamericano, fortalecer las estrategias de aprendizaje autdbnomo
ayuda a mejorar la equidad y calidad educativa, dotando a los estudiantes de
herramientas para superar obsticulos socioeducativos y alcanzar un desempefio

académico exitoso.

2.2.1.6. Dimensiones del aprendizaje auténomo

Las estrategias de aprendizaje autonomo se presentan como dimensiones de
la variable, e incluyen seis factores esenciales: estrategias de colaboracion,
estrategias de ampliacion, estrategias de conceptualizacion, estrategias de
planificacion, estrategias de preparacion para examenes Yy estrategias de
participacion. Estas estrategias permiten que los estudiantes se involucren
activamente en su proceso de aprendizaje, promoviendo la autorregulacién, el
trabajo en equipo, y la capacidad de reflexién sobre sus propios métodos y
resultados. A través de la aplicacion de estas estrategias, los estudiantes logran un
mayor control sobre su aprendizaje, mejorando su rendimiento y autonomia

(Corredor et al., 2009).

En América Latina, aprender a ser autdbnomo es como darle a cada

estudiante las llaves para su propio éxito. Muchos estudiantes enfrentan realidades



40

complicadas como la falta de recursos, entornos dificiles que hacen que estudiar sea
cuesta arriba. Pero cuando desarrollan la capacidad de aprender por su cuenta, de
organizarse y seguir adelante incluso cuando las condiciones no son ideales, estan
creando su propia oportunidad. Es como si en lugar de solo darles un pez, les
ensefaran a pescar: les estamos dando herramientas que les serviran para superar
obstaculos y alcanzar un buen desempefio, sin importar de donde vengan. Al final,
se trata de hacer la educacion mas justa, donde cada quien pueda escribir su propia

historia de éxito.

a) Estrategias de ampliacion:

Las estrategias de ampliacion se refieren a aquellas practicas que permiten
expandir y profundizar los conocimientos adquiridos. Esto puede involucrar la
busqueda de informacion adicional, como la lectura de fuentes complementarias, la
realizacion de actividades adicionales o la investigacion autonoma en temas
relacionados con el 4rea o asignatura que se estudia. El objetivo principal de esta
estrategia es ampliar el entendimiento y la vision general de un tema, promoviendo
que los estudiantes no solo se queden con lo aprendido en clase, sino que desarrollen
una comprension mas rica 'y completa. A través de estas estrategias, los estudiantes
pueden conectar lo aprendido con otros campos de conocimiento, promoviendo un
aprendizaje mas integrador. “Esto permite que el aprendizaje sea mas profundo y
enriquecedor, ya que el estudiante puede comparar diversos puntos de vista y

enfoques, aumentando su comprension del tema” (Corredor et al., 2009, p. 58).

b) Estrategias de colaboracion
Las estrategias de colaboracion implican el trabajo conjunto entre
estudiantes, profesores y compaifieros para lograr los objetivos de aprendizaje. Este

enfoque no solo involucra el intercambio de conocimientos, sino que también
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fomenta el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades interpersonales. Las
actividades tipicas en esta estrategia incluyen grupos de estudio, discusiones en
clase, intercambios de ideas o el uso de plataformas colaborativas en linea. El
aprendizaje colaborativo promueve una interaccion activa que permite resolver
dudas colectivas, compartir puntos de vista diversos y fortalecer la comprension a
través de la explicacion y el debate. Ademas, esta estrategia ayuda a los estudiantes
a sentirse mas comprometidos con su aprendizaje, ya que se beneficia del apoyo y
la motivacion mutua. “Los estudiantes pueden intercambiar apuntes, recursos,
resimenes y discutir conceptos que no comprenden, mejorando asi su

comprension” (Corredor et al., 2009, p. 59).

¢) Estrategias de conceptualizacion

Las estrategias de conceptualizacion se centran en la capacidad de los
estudiantes para construir, organizar y entender conceptos clave en una materia.
Implican el uso de diagramas conceptuales, mapas mentales, definiciones y
clasificaciones para organizar la informacion. A través de estas estrategias, los
estudiantes pueden estructurar el contenido de manera que facilite la comprension
y la retencion a largo plazo. Este proceso permite al alumno identificar las
relaciones entre conceptos, establecer jerarquias y entender la logica interna de un
tema. La conceptualizacion se basa en la profundizacion del contenido, lo que
permite que el estudiante logre un aprendizaje significativo. “Esta estrategia
fortalece la capacidad cognitiva de los estudiantes para realizar conexiones entre

conceptos” (Corredor et al., 2009, p. 59).

d) Estrategias de planificacion
Las estrategias de planificacion son fundamentales para el aprendizaje

autobnomo, ya que ayudan a los estudiantes a organizar y estructurar su tiempo y
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recursos para alcanzar los objetivos de aprendizaje. Estas estrategias incluyen la
elaboracion de horarios de estudio, el establecimiento de metas a corto y largo
plazo, y la seleccion de las acciones y recursos necesarios para el logro de dichos
objetivos. La planificacion también puede incluir el monitoreo del progreso y la
adaptacion de las estrategias de aprendizaje si es necesario. Esta capacidad de
gestionar el tiempo y las tareas es crucial para que los estudiantes alcancen el éxito
académico de manera independiente. “Esto les permite administrar mejor su
tiempo, evitando la procrastinacion y facilitando un aprendizaje mas eficiente”

(Corredor et al., 2009, p. 60).

e) Estrategias de preparacion ante examenes

Las estrategias de preparacion ante examenes consisten en las acciones
especificas que los estudiantes toman para prepararse para evaluar su aprendizaje,
con el fin de obtener buenos resultados. Estas incluyen actividades como la revision
de apuntes, la resolucion de examenes anteriores, la practica de preguntas clave, y
la organizacion de sesiones de estudio intensivo. La clave de estas estrategias es
optimizar el tiempo de estudio y aplicar técnicas que faciliten la retencion de la
informacion, como el uso de mnemotecnias, resimenes, o el estudio en grupos. La
preparacion activa y reflexiva ante examenes fomenta la autoconfianza y permite a
los estudiantes estar mejor preparados para enfrentar los desafios académicos. “La
correcta aplicacion de estas estrategias permite que los estudiantes se enfrenten a
los examenes con mayor confianza y menor ansiedad, mejorando su rendimiento

académico” (Corredor et al., 2009, p. 61).

f) Estrategias de participacion

Las estrategias de participacion se refieren a la implicacion activa de los

estudiantes en su proceso de aprendizaje, especialmente en situaciones que
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permiten la interaccion con otros actores del entorno educativo. Participar
activamente en el aula, en discusiones, en tareas grupales o en actividades
extracurriculares permite que los estudiantes compartan conocimientos, expongan
sus ideas y aprendan de las perspectivas ajenas. Las estrategias de participacion no
solo tienen beneficios cognitivos, sino también sociales y emocionales, ya que
fomentan la motivacion intrinseca, el sentimiento de pertenencia y el compromiso
con el aprendizaje. “Este tipo de estrategias estimula la curiosidad y la motivacion
intrinseca del estudiante, permitiéndole no solo aprender de manera mas efectiva,
sino también disfrutar del proceso educativo. Ademas, la participacion activa en
clase y en actividades extracurriculares favorece la consolidacion de conocimientos

a través de la practica” (Corredor et al., 2009, p. 62).

2.2.2. Base tedrica de la autoeficacia académica

2.2.2.1. Definicion autoeficacia académica

La autoeficacia constituye un concepto esencial dentro de la teoria social-
cognitiva de Bandura (1997, citado en Freire y Ferradas, 2020), y se refiere a la
percepcidn que una persona tiene sobre su capacidad para alcanzar exitosamente un
objetivo propuesto. Esta percepcion puede variar dependiendo de la tarea
especifica, dado que se entiende como una creencia generalizada sobre la habilidad
percibida para enfrentar diversas exigencias. De acuerdo con Zimmerman et al.
(2005), la autoeficacia implica la conviccion personal acerca de la propia capacidad

para adquirir conocimientos o desempefiarse de manera eficaz.

Bandura plantea que la autoeficacia es la creencia que tiene una persona en
su propia capacidad para organizarse y actuar adecuadamente frente a situaciones
futuras. Es decir, no basta con tener habilidades; lo esencial es creer que uno puede

usarlas de manera efectiva. En el ambito académico, esto significa que los



44

estudiantes que confian en sus habilidades estan mas dispuestos a asumir retos y

persistir ante las dificultades, ya que perciben que pueden controlar su desempefio.

En el contexto académico, Pajares (1996) sefala que “la autoeficacia
académica es la confianza que tienen los estudiantes en su capacidad para realizar

tareas académicas especificas con éxito” (p. 544).

Pajares enfoca la autoeficacia académica como la percepcion que tiene el
estudiante sobre su competencia para cumplir con tareas escolares especificas. Esta
idea resalta que no todos los estudiantes se sienten capaces de lograr lo mismo: su
confianza puede variar segun el tipo de tarea o materia. En otras palabras, el nivel
de autoeficacia que un estudiante experimenta en matemadticas, por ejemplo, puede
ser diferente del que siente en literatura, lo cual influye directamente en su

rendimiento y motivacion.

Por su parte, Salas y Cardenas (2019), en un estudio realizado en estudiantes
universitarios latinoamericanos, afirman que “la autoeficacia académica es
entendida como la percepcion del estudiante respecto a su habilidad para enfrentar

y resolver con éxito las demandas académicas que se le presentan” (p. 158).

Salas y Cardenas explican que la autoeficacia académica es la
autopercepcion que el estudiante tiene sobre su habilidad para superar exitosamente
las demandas académicas que enfrenta. Esta definicion subraya la importancia de
como el estudiante se ve a si mismo frente a los retos escolares, lo cual puede
fortalecer o debilitar su desempefio. En el contexto latinoamericano, este concepto
es clave para entender las diferencias en rendimiento debido a factores

socioculturales.
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Ademas, Zimmerman (2000) considera que “la autoeficacia académica
influye en la eleccion de actividades, el esfuerzo, la persistencia y el rendimiento

escolar de los estudiantes™ (p. 85).

Zimmerman seflala que la autoeficacia académica no solo afecta la
confianza, sino que tiene un impacto practico en las decisiones del estudiante:
determina qué actividades elige, cuanta energia dedica y si persiste o abandona
cuando encuentra obstaculos. Asi, un estudiante con alta autoeficacia tendera a ser
mas activo, perseverante y resiliente frente a las exigencias académicas, mientras

que uno con baja autoeficacia podria rendirse facilmente o evitar los retos.

Para Robles (2019), “la autoeficacia académica se define como la
autopercepcion o juicios que tienen los alumnos relativos a sus propias capacidades
para lograr el éxito de sus demandas académicas. Estos juicios dependen de cuanta

expectativa tenga el sujeto de sus propias capacidades” (p. 100).

La definicion ofrecida por Robles (2019) resalta que la autoeficacia
académica estd estrechamente ligada a la percepcion que los estudiantes tienen de
si mismos en relacion con su capacidad para cumplir con las exigencias escolares.
Es decir, no se trata solo de las habilidades reales que poseen, sino de cuanto confian
en esas habilidades al enfrentar retos académicos. Esta autoconfianza se convierte
en un factor clave que puede influir positiva o negativamente en su desempefio, ya
que cuanto mayor sea la expectativa del estudiante sobre su propia competencia,

mayor sera su compromiso y persistencia para alcanzar sus metas educativas.

2.2.2.2. Importancia de la autoeficacia académica
El analisis de la autoeficacia ha sido fundamental en el desarrollo de

diversas investigaciones, ya que ha permitido renovar los planteamientos
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tradicionales del conductismo. Bandura, mediante una comprensién mas profunda
del comportamiento humano, logré superar la visidbn mecanicista propia del
conductismo, que consideraba a las personas como entes que simplemente
responden a estimulos externos, tal como lo sefiala Engler (1996), quien afirma que
“el enfoque de Bandura ayudo6 a distinguir claramente entre el funcionamiento

humano y el de una maquina” (p. 243).

La autoeficacia, en este contexto, se considera un componente clave en la
formacion de una vision positiva de la vida. Esta intimamente vinculada con la
autorregulacion, la resiliencia y la inteligencia emocional, como menciona Merino
(2010), al referirse a la relevancia de este constructo en el bienestar personal (p.

371).

Creer en las propias capacidades influye directamente en la disposicion a
actuar o evitar determinadas situaciones. Este fendmeno se evidencia tanto en
entornos académicos como al participar en clase, rendir un examen o integrarse a
trabajos grupales como en otros ambitos de mayor complejidad, incluyendo
responsabilidades laborales y familiares. Seglin Prieto et al. (2008), la autoeficacia
“influye directamente en el nivel de esfuerzo, la persistencia frente a los obstaculos,
y los resultados obtenidos en las tareas que se emprenden” (p. 63).

Debido a su naturaleza dinamica, la autoeficacia tiene efectos concretos en
los resultados personales. Investigaciones han demostrado su impacto en el
rendimiento académico y en las proyecciones profesionales. Por ejemplo, el estudio
citado por Merino (2010) revela que los adolescentes con mayores niveles de
autoeficacia y buen rendimiento académico entre los 12 y 15 afios, presentaron en
la adultez (21 afios) menores tasas de desempleo y mayor satisfaccion laboral (p.

374).
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Otros estudios experimentales respaldan la idea de que la autoeficacia
influye en las decisiones vitales, como la eleccion profesional, la regulacion
emocional, la resistencia al estrés y la resiliencia ante situaciones adversas. De
hecho, mientras las creencias de ineficacia personal limitan las posibilidades de
accion y desarrollo, las de autoeficacia fortalecen el empoderamiento personal y

favorecen la autorrealizacion (Prieto et al., 2008, p. 64).

2.2.2.3. Importancia de la autoeficacia académica en educacion basica regular

En el contexto de la Educacion Bésica Regular, el desarrollo de la
autoeficacia académica debe de convertirse en un pilar fundamental para fomentar
la autonomia, la persistencia y la motivacion del estudiante frente a los desafios
escolares. A medida que los estudiantes construyen creencias positivas sobre su
capacidad para aprender y desempenarse adecuadamente en sus tareas, muestran
mayor disposicion para asumir responsabilidades, participar en clase, perseverar
ante dificultades y alcanzar metas educativas. Este componente psicologico, tal
como lo plantea Bandura, citado en Engler, (1996), permite superar visiones
tradicionales del aprendizaje centradas Unicamente en estimulos y respuestas,
promoviendo una vision activa del estudiante como protagonista de su proceso
formativo.

En el ambito de la EBR, donde se espera que los nifios y adolescentes
adquieran no solo conocimientos, sino también habilidades sociales, emocionales y
de autorregulacion, la autoeficacia actia como un motor que potencia la
participacion en actividades escolares significativas, como trabajos en grupo,
exposiciones, evaluaciones y toma de decisiones. Como lo destaca Merino (2010),

esta creencia personal se relaciona con la resiliencia, la inteligencia emocional y la
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capacidad para enfrentar situaciones dificiles, lo cual es crucial en etapas escolares
caracterizadas por constantes cambios y desafios personales y académicos.

Asimismo, estudios como los mencionados por Prieto et al. (2008)
evidencian que los estudiantes con mayores niveles de autoeficacia no solo alcanzan
mejores logros académicos, sino que desarrollan una actitud positiva hacia el
aprendizaje, toleran mejor la frustracion y se mantienen motivados incluso en
contextos adversos. Esto es especialmente importante en el sistema educativo
peruano y latinoamericano, donde muchas veces los estudiantes enfrentan barreras
sociales, econdmicas o emocionales que pueden influir en su desempefo escolar.

En sintesis, es importante fomentar la autoeficacia académica desde los
primeros niveles de la EBR, que no solo contribuye al logro de aprendizajes, sino
que fortalece la formacion de estudiantes resilientes, seguros y autonomos. Por ello,
es necesario que los docentes nivel de EBR implementen estrategias pedagdgicas
que reconozcan los logros, promuevan la participacion activa y ofrezcan
retroalimentacion positiva para consolidar estas creencias desde la nifiez.

2.2.2.4. Dimensiones de la autoeficacia académica

Segun Bandura (1986), en la conducta de autoeficacia estan involucrados

tres tipos de expectativas: Las expectativas de la situacion, expectativas de

resultados y expectativa de la autoeficacia percibida.

a. Las expectativas de la situacion

Bandura (1986) sefiala que las expectativas situacionales “estan
relacionadas con la creencia de que los resultados obtenidos no dependen
directamente de las acciones personales, sino que son consecuencia de factores
ambientales externos” (p. 87). Ademas, el autor subraya que “estos elementos

del entorno son cruciales, ya que pueden determinar los efectos de las
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conductas individuales, aun cuando sean dificiles de controlar” (p. 87). En el
ambito académico, estos factores externos incluyen aspectos como las
metodologias de ensefanza empleadas por los docentes, las condiciones fisicas
del centro educativo (infraestructura, equipamiento de aulas y laboratorios), la
disponibilidad de materiales didacticos, la calidad del vinculo entre profesor y
estudiante, los recursos econodmicos para apoyar el proceso educativo, el

respaldo familiar y la cooperacion entre compafieros.

Este planteamiento destaca que el entorno en el que se desenvuelve un
estudiante puede influir significativamente en su rendimiento académico, mas
alla de su esfuerzo individual. Bandura hace énfasis en que la percepcion de
autoeficacia también se ve condicionada por elementos del contexto que
muchas veces escapan del control del estudiante. Asi, si el entorno educativo
es desfavorable, por ejemplo, por falta de recursos, metodologias inadecuadas
o poco apoyo familiar, el estudiante podria desarrollar expectativas negativas
respecto a sus capacidades, disminuyendo su motivacién y desempefio. Por lo
tanto, fomentar un ambiente escolar positivo y de apoyo es clave para fortalecer

la autoeficacia académica.

b. Las expectativas de los resultados

Sobre las expectativas de resultados Bandura (1986) indica que ‘“‘se
relacionan con la creencia de que una determinada conducta conducira a ciertos
resultados esperados” (p. 88). Ademas, refiere que, “cuando los estudiantes
tienen una percepcion elevada respecto a estas expectativas, tienden a actuar
con mayor decision frente a demandas académicas, ya que confian en que sus
acciones les permitiran alcanzar los resultados deseados” (p. 88). Esto

evidencia el grado en que el estudiante siente que tiene control sobre el logro
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de sus objetivos, que puede enfrentar adecuadamente las dificultades, y que
ademas es capaz de reconocer y regular sus emociones en contextos
académicos.

Este concepto destaca lo importante que es que el estudiante crea en el
valor de su propio esfuerzo. Cuando un alumno piensa que lo que hace va a dar
buenos resultados, se siente mas animado y con confianza para participar en
sus tareas escolares. Sentirse capaz de alcanzar sus metas, enfrentar los
problemas y controlar sus emociones es parte clave de la autoeficacia
académica. En la vida escolar, esto se nota cuando el estudiante no se rinde

facilmente, sabe manejar lo que siente y se interesa mas por aprender.
Las expectativas de la autoeficacia percibida

Las expectativas de autoeficacia percibida segun Bandura (1986),
“aluden a la conviccion personal de contar con las habilidades necesarias para
ejecutar adecuadamente una conducta que permita alcanzar un resultado
deseado” (p. 89). Esta percepcion sobre la propia competencia se construye a
partir del dominio de diversos recursos, tales como los cognitivos, entre ellos
el pensamiento critico y la comprension; asi mismo, los colaborativos como la
interaccion y trabajo con otros; otro aspecto son los volitivos, como los
voluntad y motivacién; y por ultimo los aspectos relacionados a la resolucion
de problemas. Ademas, esta expectativa incluye como el estudiante valora su
capacidad para enfrentar retos académicos, su iniciativa, su seguridad personal
y su perseverancia ante las exigencias escolares.

Este enfoque de la autoeficacia resalta que no solo es importante lo que
el estudiante sabe, sino también cémo se siente, como actia y cémo se

relaciona con los demds al momento de aprender. Si un estudiante confia en
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que puede hacer bien sus tareas escolares, es mas probable que se esfuerce,
busque como resolver los problemas, trabaje en equipo con sus compafieros y
tenga una actitud positiva hacia sus estudios. Por eso, creer en uno mismo
ayuda a mejorar el aprendizaje, sentirse mejor emocionalmente y seguir
aprendiendo con ganas.
Marco conceptual
Aprendizaje auténomo: El aprendizaje autobnomo es un proceso en el cual el
estudiante asume el control de su aprendizaje, tomando decisiones sobre qué, como,
cuando y con qué recursos aprender, desarrollando responsabilidad,

autorregulacion y motivacion intrinseca. (Holec, 1981)

Aprendizaje autorregulado: Es un proceso en el que los estudiantes activan y
sostienen pensamientos, comportamientos y emociones sistematicamente

orientados hacia el logro de sus metas académicas. (Zimmerman, 2000)

Autoeficacia académica: Es la creencia del estudiante en su capacidad para
organizar y ejecutar las acciones necesarias para manejar situaciones académicas

especificas con éxito. (Bandura, 1997)

Estrategias de aprendizaje: Son procedimientos o técnicas que los estudiantes
utilizan conscientemente para facilitar la adquisicion, almacenamiento y

recuperacion de informacion. (Weinstein, y Mayer, 1986)

Metacognicion: Se refiere al conocimiento y control que una persona tiene sobre

sus propios procesos cognitivos, especialmente en el aprendizaje. (Flavell, 1979).

Motivacion académica: Es el conjunto de procesos que inician, dirigen y sostienen
el comportamiento del estudiante hacia objetivos académicos. (Pintrich, y Schunk,

2002)



CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipétesis

3.1.1.

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el aprendizaje autonomo y la autoeficacia

académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Independencia

Americana de Pallpata Espinar - 2025.

3.1.2.

a)

b)

d)

Hipatesis especificas

Existe relacion significativa entre las estrategias de ampliacion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Existe relacion significativa entre las estrategias de colaboracion y la
autoeficacia académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion
educativa Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Existe relacion significativa entre las estrategias de conceptualizacion y la
autoeficacia académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion
educativa Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Existe relacion significativa entre las estrategias de planificacion y la
autoeficacia académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion
educativa Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Existe relacion significativa entre las estrategias de preparacion ante examenes
y la autoeficacia académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion

educativa Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.
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f) Existe relacion significativa entre las estrategias de participacion y la
autoeficacia académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion

educativa Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.
3.2. Identificacion de variables e indicadores

3.2.1. Variable 1: Estrategias de aprendizaje autonomo

Dimensiones:

» Estrategias de Ampliacion

» Estrategias de Colaboracion

» Estrategias de Conceptualizacion

» Estrategias de Planificacion

» Estrategias de Preparacion ante examenes

» Estrategias de Participacion

3.2.2. Variable 2: Autoeficacia académica

Dimensiones:

* Expectativas de la situacion

* Expectativa de los resultados

» Expectativa de autoeficacia percibida
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3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Variable 1: Estrategias de aprendizaje autonomo

Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Instrumento
Son un conjunto de Las estrategias de aprendizaje e Busca informacién en internet
procedimientos autonomo se mediran a través . . .
. . . . i Estrategias de e Realiza lecturas complementarias 1-9
organizados y conscientes del Cuestionario de Estrategias Ampliacién e Consulta bibliografia recomendada
que utilizan los de Trabajo Auténomo (CETA) e Elabora material complementario
estudiantes para de adaptacion a EBR por
planificar, supervisar, Carrasco y Davila (2025), el ) * Eomparte
regular y evaluar sus cual tiene 6 dimensiones: ° Estrateg1a§ ’de ¢ fesume 10-20
. . . Colaboracion e Intercambia
propios procesos de * Estrategias de Ampliacion e Consulta
aprendizaje de manera  Estrategias de Colaboracion Cuestionario de
independiente, con el fin ~ * Estrategias de * [Estrategiasde * Esquematiza temas 2a-28 o E;t?ateAgI?,S de
de alcanzar objetivos Conceptualizacion Conceptualizacién e Sintetiza lecturas e aggE; Af))nomo
académicos de forma * Estrategias de Planificacion ) e Implementa horarios de Lopez Aguado,
efectiva. Estas estrategias  * Estrategias de Preparacion ~ ® Ef;ﬁ?:f;iiséie Establece tiempos 29-33 Mercedes.
combinan técnicas ante examenes e Evalua el proceso final Adaptacion, .
" . C e, Carrasco y Davila
cognitivas y o Estrategias de Participacion ) ) .
metacognitivas que e Estrategias de e Selecciona material
fortalecen la capacidad de Preparacién ante * Debate 3439
. ., examenes e Repasa
autodireccion en el P
aprendizaje (Pineda, e Toma apuntes
. e Hace peguntas
2018). e Estrategias de pegy
Lo e Contesta preguntas 4045
Participacion . N
e Corrige actividades
e Participa en clase

Nota. Descripcion de las definiciones conceptuales y operacionales de la variable estrategias de aprendizaje autdbnomo



Tabla 2

Variable 2: Autoeficacia Académica
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Definicion Definicion . . . ,
. Dimensiones Indicadores Items Instrumento
conceptual operacional
La autoeficacia La variable Percepcion de la dificultad de las tareas académicas.
académica se autoeficacia Expectativas Interpre‘Facmn de. los reque.rlmle.ntos de los profe.sores.
define como la académica  serd e |a situacion Valoracion del nivel de exigencia de las evaluaciones. 1-8
autopercepcion o medida por la Anilisis de los recursos disponibles para el aprendizaje.
juicios que tienen  Escala de Evaluacion del apoyo social y académico percibido.
los alumnos Autoeficacia Creencia en que el esfuerzo conduce al éxito académico.
relativos a sus Académica Percepcion de que el cumplimiento de las tareas influye en los
propias (ESAA) del Dr. resultados escolares. Escala de
capacidades para  Herbert ~ Robles  Expectativa de Valoracion de la relacion entre el estudio autdnomo y el logro de 918 A}fggggﬁg;a
lograr el éxito de ~ Mori y adaptacion |g resultados buenas calificaciones. (ESAA) del
sus demandas a EBR  por Expectativa de que las estrategias de estudio empleadas impactan Dr. Herbert
académicas. Estos  Carrasco y Davila. positivamente en el rendimiento. Robles Mo i
juicios dependen  (2025). Mide 03 Creencia de que la perseverancia académica traera beneficios futuros. %i??;ig;os’
de la dimensiones: Davila
cuantificacion de  * Expectativas de Seguridad para enfrentar tareas académicas dificiles.
Cuanta la situacion Confianza en la capacidad de organizar y planificar las actividades de
expectativa tenga ¢ Expectativa de Expectativa de estudio.
el sujeto de sus los resultados autqef?cacia Creencia en la habilidad para superar obstaculos académicos. 19-28
propigs * Exp ectatiV.a de percibida Seguridad para cumplir metas académicas propuestas.
capacidades. autoeficacia Autoconfianza para rendir bien en situaciones de evaluacion.
percibida

(Robles, 2018)

Nota. Descripcion de las definiciones conceptuales y operacionales de la variable autoeficacia académica.



CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Enfoque, tipo, nivel y disefio de investigacion

4.1.1.

4.1.2.

Enfoque de investigacion

Segun Hernandez y Mendoza (2018), “el enfoque de investigacion puede
ser cualitativo, cuantitativo o mixto, dependiendo de la naturaleza de los datos y
del tipo de analisis que se requiera para dar respuesta a los objetivos planteados”
(p. 195).

En esta investigacion se optd por un enfoque cuantitativo, ya que su
propodsito fue medir, analizar y establecer relaciones estadisticas entre las
variables de estrategias de aprendizaje autdbnomo y autoeficacia académica en los
estudiantes. Este enfoque permiti6 obtener datos objetivos, medibles y
comparables, favoreciendo la aplicacion de técnicas de andlisis estadistico que

sustenten los hallazgos del estudio.
Tipo de investigacion

La presente investigacion se orientd dentro de las investigaciones tedricas
o puras, también denominadas investigaciones basicas. En este sentido, su
finalidad principal fue la blUsqueda de conocimiento sin necesidad de una
aplicacion practica inmediata. Al respecto, Arias (2006) destacd que este tipo de
investigacion “tiene como proposito comprender la realidad o los fendémenos
naturales con el fin de contribuir al desarrollo de una sociedad mas avanzada,

capaz de afrontar los desafios que enfrenta la humanidad” (p. 23).
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4.1.3. Nivel de investigacion

La investigacion fue de nivel correlacional, debido a que tuvo como
proposito determinar la relacion existente entre las estrategias del aprendizaje
autonomo y la autoeficacia académica en los estudiantes del VII ciclo de la
Institucion Educativa Independencia Americana de Pallpata, Espinar, 2025.

Esto permite entender como se comporta una variable en funcion de la otra
y qué tipo de vinculo podrian tener, ya sea positivo, negativo o nulo. De este
modo, el enfoque correlacional aporta evidencia sobre la posible conexion entre
los rasgos de personalidad y las habilidades metacognitivas, sin afirmar que una

cause directamente a la otra.
4.1.4. Diseiio de investigacion

El disefio metodologico adoptado en esta investigacion fue de tipo no
experimental y de corte transversal, el cual resultd apropiado para los objetivos
del estudio, ya que permitié recolectar informacién en un unico momento del
tiempo, brindando asi una visidn instantanea sobre el aprendizaje autonomo y la
autoeficacia académica de los estudiantes.

De acuerdo con Herndndez y Mendoza (2018), los disefios no
experimentales “se emplean cuando el investigador no manipula deliberadamente
las variables independientes ni pretende establecer relaciones de causa y efecto”
(p. 150). En este caso particular, no se realizaron intervenciones, sino que se
procedié a observar y medir la posible relacion existente entre el aprendizaje
autonomo y la autoeficacia académica de los estudiantes.

Por ende, el disefio no experimental de tipo transversal fue pertinente para
este estudio, ya que posibilité examinar ambas variables en su estado natural, sin

alterar ni intervenir en su desarrollo.
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Su esquema es:

Figura 1

Esquema del diserio de investigacion

Donde:

M: muestra
V1: variable 1: Estrategias de aprendizaje Autbnomo
V2: variable 2: Autoeficacia Académica

R: Relacion entre las variables.
4.2. Poblacion y unidad de analisis

4.2.1. Poblacion de estudio

Supo (2012) resalta que la poblacién “se refiere al conjunto total de
unidades de estudio que tienen una caracteristica o reaccion especifica que es de
interés para la investigacion” (p. 16).

En otras palabras, la poblacion incluy6 a todos los sujetos u objetos que
cumplen con las caracteristicas necesarias para ser parte del estudio. En el
contexto de esta investigacion, la poblacion estuvo conformada por la totalidad de
los estudiantes del VI y VII ciclo de Educacion Bésica Regular de la institucion

educativa Independencia Americana. Estos se detallan en la siguiente tabla.



Tabla 3

Poblacion de estudio

Ciclo Grado Escolar Total

Primero 45

VI ciclo
Segundo 46
Tercero 47
VII ciclo Cuarto 32
Quinto 41
TOTAL 211

Nota. Datos extraidos de las nominas de matricula de la institucidon educativa

4.2.2. Unidad de analisis
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Es el elemento especifico que fue analizado y observado en esta

investigacion. En este caso, la unidad de analisis fue cada uno de los estudiantes

como un sujeto individual que se estudi6 respecto a las estrategias de aprendizaje

auténomo y la autoeficacia académica. En ese sentido, Mayntz (1988, p. 7),

menciona que “son los elementos menores y no divisibles que componen el

universo de estudio de una investigacion”

4.2.3. Tamaiio de muestray técnica de seleccion de muestra

Segun Muiioz (2016), la muestra se define como el conjunto de elementos

de la poblacion que se considero representativo de un universo y que se selecciond

con el propdsito de obtener informacion relevante sobre las variables de interés

en el estudio (p. 169).

En esta investigacion la muestra estuvo integrada por 120 estudiantes de

la IE Independencia Americana de Pallpata, y se distribuyeron de la siguiente

forma:
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Tabla 4

Muestra de estudio

Ciclo Grado Escolar Seccion A Seccion B Total
Tercero 23 24 47
VII Cuarto 17 15 32
Quinto 20 21 41
TOTAL 120

Nota: Datos tomados de la ndémina de matricula de la IE

Respecto a la técnica utilizada para la seleccion de la muestra, Aguirre y
De la Torre (2019) sefialan que el muestreo consiste en “la actividad mediante la
cual se determina qué parte de la realidad en estudio debe analizarse, con el
proposito de realizar inferencias sobre la poblacion” (p. 149). En este estudio, se
aplico la técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia o intencional,
seleccionando los participantes segin criterios definidos previamente por el
investigador. El criterio principal fue que los estudiantes estuvieran matriculados
en el VII ciclo de educacion bésica regular de la IE Independencia Americana de

Pallpata durante el afio académico 2025.
Técnicas de recoleccion de informacion

Para la presente investigacion, se utilizaron técnicas de recoleccion de

informacion de tipo cuantitativo, especificamente la encuesta, ya que permitié recoger
datos de forma sistematica y objetiva, facilitando el analisis de las variables estudiadas.

Esta técnica resulto adecuada para identificar las percepciones, creencias y conductas

relacionadas con las estrategias de aprendizaje autonomo y la autoeficacia académica

de los estudiantes.
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El instrumento empleado se realizd mediante cuestionarios estructurados, los
cuales fueron administrados de forma directa a los estudiantes seleccionados en la
muestra. Esta técnica permitid recopilar informacién de manera estandarizada,

asegurando la comparabilidad de los datos y la confiabilidad de los resultados.

4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Para el andlisis e interpretacion de los datos recolectados en esta investigacion, se
emplearon técnicas estadisticas de tipo descriptivo e inferencial. Estas permitieron
organizar, resumir y examinar los resultados obtenidos a través de los instrumentos

aplicados.

De acuerdo con las orientaciones de Hernandez et al. (2014), el procedimiento
para el andlisis e interpretacion de los datos en este estudio recurrid a seguir los siguientes

pasos:

* En primer lugar, se revisaron minuciosamente los resultados obtenidos a partir de

la aplicacion de los cuestionarios.

* Posteriormente, dichos resultados fueron organizados de manera sistematica para

facilitar su analisis.

* Luego, se procedi6 a cotejar y comparar los diversos resultados recogidos, con el

objetivo de identificar patrones o diferencias significativas.

* Posteriormente se dio prioridad a la informacidon con mayor prioridad y pertinencia

de acuerdo a los objetivos de la investigacion.

* Seguidamente, se trasladaron los datos recolectados al programa estadistico
correspondiente, el cual sirvio de soporte para la elaboracion de la presentacion de

los resultados y el informe de resultados.
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» Una vez procesados los datos, se describié de forma clara y concisa la esencia de
los andlisis realizados, incorporando valores numéricos, tablas, diagramas y

graficos ilustrativos.

* Paraasegurar la precision de los resultados, se realizd una revision final de los datos

obtenidos.

* Finalmente, se elabor6 el informe final de la investigacion, incluyendo todos los
hallazgos relevantes y las conclusiones que se deriven del andlisis. (Hernandez et

al., 2014, p. 327).

4.5. Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipdtesis planteadas

Para verificar la validez o falsedad de las hipotesis formuladas en la presente
investigacion, se recurri6 al uso de técnicas estadisticas adecuadas al tipo de variables y

nivel de investigacion.

En primer lugar, para el contraste de las hipotesis se determind previamente los
supuestos de normalidad de ambas variables para poder establecer que prueba estadistica
se debe de emplear, considerando estos resultados se considerd emplear una prueba
estadistica no paramétrica, en este caso la prueba Rho de Spearman. Esta prueba permiti6
determinar el grado y la direccion de la relacion existente entre las estrategias de

aprendizaje autonomo y la autoeficacia académica.

De esta manera, se pudo comprobar la existencia estadisticamente significativa

entre ambas variables, permitiendo asi aceptar las hipotesis planteadas

Para demostrar su verdad o falsedad de las hipdtesis, los criterios de pruebas de
hipoétesis estuvieron dados por un nivel de significancia del 5% el cual fue comparado
con la probabilidad del valor de error (valor P o significancia asintotica), y un nivel de

confianza del 95% que fue calculado por el programa estadistico IBM SPSS. Las hipotesis



63

planteadas, asi como los criterios para la prueba de hipotesis se especifican en cada una

de ellas.



CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

En este capitulo de resultados de la investigacion, se exponen de manera ordenada y
objetiva los hallazgos o resultados obtenidos a partir del procesamiento y analisis de los datos
recolectados. Se describen, en primer lugar, los resultados de la estadistica descriptiva, que
permiten conocer los niveles y caracteristicas del aprendizaje autonomo y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la Instituciéon Educativa Independencia
Americana de Pallpata Espinar. Posteriormente, se presentan los resultados de la estadistica
inferencial, orientados a contrastar las hipotesis planteadas y determinar la existencia,
significancia e intensidad de la relacion entre las variables de estudio, conforme a los objetivos

propuestos en la investigacion.

Tabla 5

Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N  Porcentaje N Porcentaje
Estrategias de aprendizaje 1,54 o4 0 0,0% 120 100,0%
autonomo
Autoeficacia académica 120 100,0% 0 0,0% 120  100,0%

Nota. Elaborado con el SPSS

Descripcion e interpretacion

La tabla de resumen de procesamiento de casos muestra que, para las variables
estrategias de aprendizaje autonomo y autoeficacia académica, se procesaron correctamente la

totalidad de los datos recolectados. En ambos casos, se registraron 120 casos validos, lo que
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representa el 100,0 % de la muestra, sin presentarse casos perdidos (0,0 %). El total de casos

analizados para cada variable fue de 120 estudiantes.

5.1. Analisis descriptivo

5.1.1. Analisis de la variable Aprendizaje autonomo

Tabla 6

Nivel de estrategias de aprendizaje autonomo

Estrategias De Aprendizaje Autonomo

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje ::J;f::lt;(iz
Autonomia limitada [45 - 89] 4 3,3 3,3
Autonomia parcial [90 - 134] 63 52,5 55,8
Autonomia adecuada  [135 - 179] 52 43,3 99,2
Alta autonomia [180 - 225] 1 0,8 100,0

Total 120 100,0
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Figura 2

Nivel de estrategias de aprendizaje autonomo

Descripcion e interpretacion

Los resultados obtenidos sobre las estrategias de aprendizaje autonomo en los
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Independencia Americana evidencian que
la mayoria de los participantes se ubica en el nivel de autonomia parcial, con una frecuencia de
63 estudiantes, lo que representa el 52,5 % del total. En segundo lugar, se encuentra el nivel de
autonomia adecuada, alcanzado por 52 estudiantes, equivalente al 43,3 %. En contraste, un
porcentaje reducido de estudiantes se situa en el nivel de autonomia limitada, con 4 estudiantes

(3,3 %), mientras que solo un estudiante (0,8 %) alcanza el nivel de alta autonomia.

Estos resultados indican que los estudiantes presentan un desarrollo intermedio de las
estrategias de aprendizaje autonomo, lo que sugiere que, si bien son capaces de aplicar algunas
acciones relacionadas con la planificacion, organizacion y uso de estrategias para aprender, alin

no logran consolidar plenamente una autonomia sélida y constante. El predominio del nivel de
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autonomia parcial refleja que muchos estudiantes dependen todavia de orientaciones externas,
como la guia del docente o el apoyo de sus compaieros, para regular su proceso de aprendizaje.
Por otro lado, la presencia significativa de estudiantes en el nivel de autonomia adecuada
evidencia que un grupo importante ha desarrollado habilidades para gestionar su estudio de
manera mas responsable y consciente. Sin embargo, la escasa proporcion de estudiantes con
alta autonomia revela la necesidad de fortalecer sistematicamente estas estrategias desde la
practica pedagdgica, promoviendo un mayor control, reflexién y autorregulacion del

aprendizaje en el contexto escolar.

Tabla 7

Nivel de estrategias de ampliacion

Estrategias de Ampliacion

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje ::J;f:lt;gz
Bajo [9-17] 5 4,2 4,2
En desarrollo [18 -26] 50 41,7 45,8
Consolidado [27 - 35] 58 48,3 94,2
Avanzado [36 - 45] 7 5,8 100,0

Total 120 100,0
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Figura 3

Nivel de estrategias de ampliacion

Descripcion e interpretacion

Los resultados correspondientes a la dimension estrategias de ampliacidn muestran que
la mayor proporcion de estudiantes se ubica en el nivel consolidado, con una frecuencia de 58
estudiantes, lo que representa el 48,3 % del total. En segundo lugar, se encuentra el nivel en
desarrollo, alcanzado por 50 estudiantes, equivalente al 41,7 %. En menor proporcion, 7
estudiantes (5,8 %) se sittian en el nivel avanzado, mientras que 5 estudiantes (4,2 %) presentan
un nivel bajo en el uso de estas estrategias. En conjunto, los datos evidencian que la mayoria
de los estudiantes se concentra en niveles intermedios y altos de desarrollo de las estrategias

de ampliacion.

La predominancia de los niveles en desarrollo y consolidado sugiere que los estudiantes
cuentan con una capacidad moderada a adecuada para ampliar su aprendizaje mas alla de la
informacion basica proporcionada en clase. Esto implica que suelen recurrir a la busqueda de

informacion adicional, el uso de diversas fuentes y la profundizaciéon de contenidos cuando
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enfrentan dificultades o desean comprender mejor los temas estudiados. No obstante, el
reducido porcentaje de estudiantes en el nivel avanzado indica que ain son pocos quienes
realizan estas acciones de manera sistematica, autobnoma y constante. Asimismo, la presencia
de un grupo minoritario en el nivel bajo evidencia la necesidad de fortalecer el habito de
investigar, contrastar informacion y enriquecer el aprendizaje, promoviendo practicas
pedagodgicas que incentiven la curiosidad académica y el uso consciente de recursos para

profundizar los conocimientos.

Tabla 8

Nivel de estrategias de colaboracion

Estrategias de Colaboracion

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
Bajo [11-21] 20 16,7 16,7
En desarrollo [22 - 32] 75 62,5 79,2
Consolidado [33 - 43] 25 20,8 100,0
Avanzado [44 - 55] 0 0,0 0,0

Total 120 100,0
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Figura 4

Nivel de estrategias de colaboracion

Descripcion e interpretacion

En la dimension estrategias de colaboracion, los resultados evidencian que la mayoria
de los estudiantes se ubica en el nivel en desarrollo, con una frecuencia de 75 estudiantes, lo
que representa el 62,5 % del total. En segundo lugar, se encuentra el nivel consolidado,
alcanzado por 25 estudiantes (20,8 %). Por otro lado, 20 estudiantes (16,7 %) presentan un
nivel bajo en el uso de estrategias de colaboracion. Cabe resaltar que ninglin estudiante se ubica
en el nivel avanzado, lo que indica una ausencia de desarrollo ptimo de estas estrategias en el

grupo evaluado.

La concentracion mayoritaria de estudiantes en el nivel en desarrollo refleja que, si bien
los estudiantes participan en actividades colaborativas y reconocen la importancia del trabajo
con sus pares, aun no lo hacen de manera constante ni estratégica. Esto sugiere que el trabajo
en equipo, el intercambio de ideas y la construccion conjunta del conocimiento se presentan de
forma ocasional y, en muchos casos, dependen de las indicaciones del docente. El porcentaje

significativo de estudiantes en el nivel Consolidado indica que un grupo logra interactuar



71

activamente con sus compaifieros, compartir recursos y apoyarse mutuamente para resolver
tareas académicas. Sin embargo, la ausencia total del nivel avanzado evidencia que las practicas
colaborativas ain no se han internalizado como una estrategia autonoma de aprendizaje, lo que
resalta la necesidad de fortalecer dinamicas pedagogicas que promuevan la cooperacion, la

corresponsabilidad y la interaccion académica sostenida entre los estudiantes.

Tabla 9

Nivel de Estrategias de conceptualizacion

Estrategias de Conceptualizacion

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo [8-15] 6 5,0 5,0
En desarrollo [16 - 23] 45 37,5 42,5
Consolidado [24-31] 55 458 88,3
Avanzado [32 - 40] 14 11,7 100,0
Total 120 100,0
Figura §

Nivel de estrategias de conceptualizacion
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Descripcion e interpretacion

En la dimension estrategias de conceptualizacion, se observa que la mayor proporcion
de estudiantes se ubica en el nivel consolidado, con una frecuencia de 55 estudiantes, lo que
representa el 45,8 % del total. Seguidamente, el nivel en desarrollo agrupa a 45 estudiantes
(37,5 %). Por su parte, 14 estudiantes (11,7 %) alcanzan el nivel avanzado, mientras que una
minoria de 6 estudiantes (5,0 %) se sitia en el nivel bajo. Estos resultados reflejan una
tendencia general hacia niveles medios y altos en el uso de estrategias orientadas a la

comprension y organizacion de la informacion.

La predominancia de estudiantes en los niveles consolidado y en desarrollo indica que,
en general, los estudiantes utilizan estrategias que les permiten organizar, sintetizar y
comprender los contenidos académicos, como la elaboracion de resimenes, esquemas o mapas
conceptuales. Esto sugiere que los estudiantes han desarrollado habilidades cognitivas que
facilitan la construccion significativa del conocimiento, aunque atn existen diferencias en el
grado de profundidad y sistematicidad con que aplican estas estrategias. El porcentaje de
estudiantes en el nivel avanzado evidencia que un grupo logra integrar de manera eficaz la
informacion, transformandola en conocimientos propios y estructurados. No obstante, la
presencia de un grupo reducido en el nivel bajo pone de manifiesto la necesidad de reforzar el
acompafiamiento pedagogico, especialmente para aquellos estudiantes que presentan
dificultades para organizar y comprender los contenidos, fortaleciendo asi su autonomia en el

aprendizaje y su capacidad para enfrentar las demandas académicas de manera mas efectiva.
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Tabla 10

Nivel de estrategias de planificacion

Estrategias de Planificacion

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
Bajo [5-9] 12 10,0 10,0
En desarrollo [10 - 14] 46 38,3 48,3
Consolidado [15-19] 48 40,0 88,3
Avanzado [20 - 25] 14 11,7 100,0
Total 120 100,0
Figura 6

Nivel de estrategias de planificacion

Descripcion e interpretacion

En la dimension estrategias de planificacion, los resultados muestran que el mayor
porcentaje de estudiantes se concentra en el nivel consolidado, con 48 estudiantes, lo que

representa el 40,0 % del total. De manera cercana, el nivel en desarrollo agrupa a 46 estudiantes
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(38,3 %). Por otro lado, 14 estudiantes (11,7 %) se ubican en el nivel avanzado, mientras que
12 estudiantes (10,0 %) se encuentran en el nivel bajo. En conjunto, estos datos evidencian que
la mayoria de los estudiantes presenta un nivel medio a adecuado en la planificacién de su

estudio y organizacion del tiempo académico.

La alta concentracion de estudiantes en los niveles consolidado y en desarrollo sugiere
que gran parte de los estudiantes cuenta con habilidades basicas y funcionales para organizar
su tiempo, planificar sus actividades académicas y distribuir sus esfuerzos segun las demandas
escolares. Esto indica que los estudiantes, en general, reconocen la importancia de anticiparse
a las tareas, exdmenes y trabajos, aunque no todos lo hacen de manera sistemadtica o constante.
El grupo que alcanza el nivel avanzado evidencia una planificacion mas autébnoma y
estratégica, caracterizada por el uso eficiente del tiempo y la toma de decisiones conscientes
sobre como y cudndo estudiar. Sin embargo, la presencia de estudiantes en el nivel bajo revela
que aun existen dificultades en la organizacion del estudio, lo cual puede afectar la continuidad
del aprendizaje y el cumplimiento oportuno de las responsabilidades académicas. Estos
resultados resaltan la necesidad de fortalecer, desde la practica pedagdgica, el desarrollo de
hébitos de planificacion que favorezcan la autorregulacion y la autonomia en el aprendizaje de

todos los estudiantes.

Tabla 11

Nivel de estrategias de preparacion ante examenes

Estrategias de Preparacion ante examenes

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo [6-11] 4 3,3 3,3

En desarrollo [12 - 17] 41 34,2 37,5
Consolidado [18 - 23] 60 50,0 87,5
Avanzado [24 - 30] 15 12,5 100,0

Total 120 100,0
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Figura 7

Nivel de estrategias de preparacion ante examenes

Descripcion e interpretacion

En la dimension estrategias de preparacion ante examenes, los resultados evidencian
que la mitad de los estudiantes, es decir, 60 de ellos (50,0 %), se ubican en el nivel consolidado.
Asimismo, 41 estudiantes (34,2 %) se encuentran en el nivel en desarrollo, mientras que 15
estudiantes (12,5 %) alcanzan el nivel avanzado. En contraste, solo 4 estudiantes (3,3 %) se
sitian en el nivel Bajo. En términos generales, la distribucion muestra que una amplia mayoria
de los estudiantes presenta niveles adecuados en la forma como se preparan para sus

evaluaciones académicas.

El predominio de estudiantes en los niveles consolidado y en desarrollo indica que, en
su mayoria, los estudiantes cuentan con estrategias basicas y funcionales para prepararse ante
los exdmenes, como el repaso previo de contenidos, la identificacion de temas importantes y la

aclaracion de dudas antes de la evaluacion. Esto refleja una practica relativamente estable de
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habitos de estudio orientados a la evaluacion, aunque todavia con margen de mejora en cuanto
a profundidad y sistematicidad. El grupo ubicado en el nivel avanzado demuestra una
preparacion mas consciente y estratégica, caracterizada por una organizacion anticipada, el uso
de diversas técnicas de estudio y un enfoque activo frente a las evaluaciones. No obstante, la
presencia, aunque reducida, de estudiantes en el nivel bajo sugiere que algunos atn enfrentan
dificultades para planificar y ejecutar una preparacion adecuada para los exdmenes, lo que
podria generar inseguridad y afectar su desempefio académico. En conjunto, estos resultados
evidencian la importancia de reforzar, desde la préctica educativa, estrategias de preparacion
ante examenes que promuevan mayor autonomia, confianza y autorregulacion en los

estudiantes.

Tabla 12

Nivel de estrategias de participacion

Estrategias de Participacion

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo [6-11] 6 5,0 5,0
En desarrollo [12-17] 42 35,0 40,0
Consolidado [18 - 23] 60 50,0 90,0
Avanzado [24 - 30] 12 10,0 100,0

Total 120 100,0
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Figura 8

Nivel de estrategias de participacion

Descripcion e interpretacion

En la dimension estrategias de participacion, los resultados muestran que la mayor
proporcion de estudiantes se concentra en el nivel consolidado, con 60 estudiantes, lo que
representa el 50,0 % del total. Asimismo, 42 estudiantes (35,0 %) se ubican en el nivel en
desarrollo, mientras que 12 estudiantes (10,0 %) alcanzan el nivel avanzado. Por otro lado, un
grupo reducido de 6 estudiantes (5,0 %) se sitiia en el nivel bajo. En conjunto, la distribucion
evidencia que la mayoria de los estudiantes presenta niveles adecuados de participacion activa

en el proceso de aprendizaje.

El predominio del nivel consolidado sugiere que una parte significativa de los
estudiantes participa de manera regular en las actividades académicas, como prestar atencion
en clase, formular preguntas, responder a las intervenciones del docente y revisar sus propias

tareas. Este comportamiento refleja una disposicion positiva hacia el aprendizaje y una actitud
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activa frente a las dinamicas del aula. Sin embargo, el porcentaje considerable de estudiantes
en el nivel En desarrollo indica que, aunque existe participacion, esta alin no es constante ni
plenamente intencional, lo que podria estar asociado a factores como la timidez, la inseguridad
o habitos de estudio poco fortalecidos. El grupo ubicado en el nivel avanzado demuestra un
compromiso mas solido con su aprendizaje, evidenciado en una participacion constante,
reflexiva y autdbnoma durante las clases. Finalmente, la presencia de estudiantes en el nivel
Bajo, aunque minoritaria, pone de manifiesto la necesidad de implementar estrategias
pedagbgicas que fomenten la confianza, la interaccion y el involucramiento activo de todos los

estudiantes, fortaleciendo asi su autonomia y su autoeficacia académica.

5.1.2. Analisis de la Variable Autoeficacia Académica

Tabla 13

Nivel de autoeficacia académica

Autoeficacia Académica

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Inicial [28 - 55] 0 0,0 0,0
En desarrollo [56 - 83] 13 10,8 10,8
Consolidado [84 - 111] 63 52,5 63,3
Avanzado [112 - 140] 44 36,7 100,0

Total 120 100,0
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Figura 9

Nivel de autoeficacia académica

60

Porcentaje

En desarrollo Consolidado Avanzado

AUTOEFICACIA ACADEMICA

Descripcion e interpretacion

Los resultados obtenidos en la variable autoeficacia académica evidencian que la
mayoria de los estudiantes se ubica en el nivel Consolidado, con 63 estudiantes, lo que
representa el 52,5 % del total. Asimismo, 44 estudiantes (36,7 %) alcanzan el nivel Avanzado,
lo que indica un alto grado de confianza en sus capacidades académicas. Por otro lado, 13
estudiantes (10,8 %) se sitian en el nivel En desarrollo, mientras que no se registraron
estudiantes en el nivel Inicial. En conjunto, estos resultados muestran una distribucion

favorable de la autoeficacia académica en la poblacion estudiada.

La predominancia de los niveles consolidado y avanzado refleja que la mayoria de los
estudiantes posee una percepcion positiva y estable sobre su capacidad para enfrentar las
demandas académicas, resolver dificultades escolares y alcanzar sus metas de aprendizaje. Este
resultado sugiere que los estudiantes confian en sus habilidades personales, muestran

perseverancia ante los retos y mantienen un adecuado control emocional en situaciones
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académicas exigentes. El grupo ubicado en el nivel en desarrollo evidencia que, si bien los
estudiantes presentan creencias favorables sobre su desempefio, estas aun no se encuentran
plenamente fortalecidas, lo que podria influir en su seguridad al asumir nuevos retos
académicos. La ausencia de estudiantes en el nivel Inicial indica que, en general, los estudiantes
no presentan creencias muy débiles sobre sus capacidades, lo cual constituye un aspecto
positivo para el proceso educativo, ya que una autoeficacia académica solida favorece la

motivacion, la autorregulacion del aprendizaje y el compromiso con las actividades escolares.

Tabla 14

Nivel de expectativas de la situacion

Expectativas de la situacion

Nivel Rango Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado
Baja [8 - 15] 0 0,0 0,0
Moderada [16 - 23] 3 2,5 2,5
Alta [24 - 31] 21 17,5 20,0
Muy Alta [32 -40] 96 80,0 100,0
Total 120 100,0

Figura 10

Nivel de expectativas de la situacion
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Descripcion e interpretacion

Los resultados de la dimension expectativas de la situacion muestran que la gran
mayoria de los estudiantes se ubica en el nivel muy alto, con una frecuencia de 96 estudiantes,
lo que representa el 80,0 % del total. Asimismo, 21 estudiantes (17,5 %) se sitian en el nivel
alto, mientras que solo 3 estudiantes (2,5 %) alcanzan el nivel moderado. No se registraron
estudiantes en el nivel Bajo. En conjunto, la distribucion evidencia una clara concentracion de

los estudiantes en los niveles superiores de esta dimension.

La elevada presencia de estudiantes en los niveles alto y muy alto indica que la mayoria
percibe que su desempefio académico esta fuertemente influenciado por factores externos del
entorno educativo, como las condiciones institucionales, los recursos disponibles, el apoyo
familiar y la interaccion con docentes y compatfieros. Este resultado sugiere que los estudiantes
reconocen el papel que juegan las circunstancias contextuales en sus logros escolares, lo cual
puede influir en la manera en que interpretan sus éxitos y dificultades académicas. Si bien esta
percepcion puede favorecer la comprension del aprendizaje como un proceso situado, también
podria implicar que algunos estudiantes atribuyan sus resultados més al entorno que a su propio
esfuerzo personal. En este sentido, fortalecer el equilibrio entre el reconocimiento de los
factores contextuales y la valoracion de las capacidades personales resulta clave para
consolidar una autoeficacia académica mas auténoma y orientada al control personal del

aprendizaje.
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Tabla 15

Nivel de la expectativa de los resultados

Expectativa de los resultados

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Baja [10 - 19] 1 ,8 ,8
Moderada [20 - 29] 27 22,5 23,3
Alta [30 - 39] 53 44,2 67,5
Muy Alta [40 - 50] 39 32,5 100,0
Total 120 100,0
Figura 11

Nivel de la expectativa de los resultados

Descripcion e interpretacion

Los resultados de la dimension Expectativa de los resultados evidencian que la mayor
proporcion de estudiantes se concentra en el nivel alto, con 53 estudiantes, lo que representa el
44,2 % del total. Asimismo, 39 estudiantes (32,5 %) se ubican en el nivel muy alto, lo que
indica que mas de las tres cuartas partes de la muestra presentan percepciones favorables

respecto a los resultados que pueden obtener a partir de su esfuerzo académico. Por otro lado,
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27 estudiantes (22,5 %) se encuentran en el nivel moderado, mientras que solo 1 estudiante
(0,8 %) se sitiia en el nivel Bajo. En general, la distribucién muestra una clara predominancia

de niveles altos en esta dimension.

La predominancia de los niveles alto y muy alto sugiere que la mayoria de los
estudiantes cree firmemente que sus acciones y su esfuerzo académico conduciran a resultados
positivos. Esta percepcion refleja una disposicion favorable hacia el aprendizaje, en la que los
estudiantes asumen que el compromiso personal, la perseverancia y el interés por las tareas
escolares influyen directamente en el logro de sus metas académicas. Desde una perspectiva
tedrica, estos resultados indican que los estudiantes no solo se involucran en las actividades
escolares, sino que también anticipan consecuencias positivas de su desempefio, lo cual
favorece la motivacion, la persistencia frente a las dificultades y una actitud activa ante el
aprendizaje. En este sentido, una expectativa elevada de resultados puede actuar como un factor
impulsor que fortalece tanto la autoeficacia académica como el uso de estrategias de

aprendizaje autonomo.

Tabla 16

Expectativa de autoeficacia percibida

Expectativa de autoeficacia percibida

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
Baja [10 - 19] 3 2,5 2,5
Moderada [20 - 29] 28 233 25,8
Alta [30 - 39] 46 38,3 64,2
Muy Alta [40 - 50] 43 35,8 100,0

Total 120 100,0
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Figura 12

Expectativa de autoeficacia percibida

Descripcion e interpretacion

Los resultados de la dimension expectativa de autoeficacia percibida muestran que la
mayor parte de los estudiantes se ubica en niveles elevados. En especifico, 46 estudiantes (38,3
%) alcanzan el nivel Alto, mientras que 43 estudiantes (35,8 %) se sitian en el nivel Muy alto,
lo que en conjunto representa el 74,1 % de la muestra. Por otro lado, 28 estudiantes (23,3 %)
se encuentran en un nivel Moderado, y Unicamente 3 estudiantes (2,5 %) presentan un nivel
Bajo. Esta distribucion evidencia una tendencia general favorable en la percepcion que tienen

los estudiantes sobre sus propias capacidades académicas.

El predominio de los niveles alto y muy alto indica que la mayoria de los estudiantes
confia en su capacidad para afrontar con éxito las exigencias académicas, resolver problemas
escolares y perseverar ante las dificultades. Desde el enfoque tedrico de la autoeficacia
académica, estos resultados sugieren que los estudiantes poseen creencias solidas sobre sus

habilidades personales, lo que les permite actuar con mayor seguridad, iniciativa y constancia



85

en sus actividades escolares. Esta percepcion positiva de autoeficacia favorece una mayor
disposicion para asumir retos académicos, mantener el esfuerzo a lo largo del tiempo y
autorregular su comportamiento frente a situaciones complejas. En consecuencia, una alta
expectativa de autoeficacia percibida se constituye en un factor clave para fortalecer el

aprendizaje autdbnomo y el compromiso académico de los estudiantes del nivel secundario.

5.2. Analisis inferencial

5.2.1. Criterios para la prueba de normalidad

Para determinar el tipo de estadistico inferencial a emplear en la contrastacion de las
hipotesis, previamente se evalud la distribucion de los datos mediante una prueba de
normalidad. Esta prueba permitid establecer si las variables de estudio presentan una
distribucién normal o no normal, condicién necesaria para la seleccion de pruebas paramétricas

0 no paramétricas.

Los criterios adoptados para la interpretacion de la prueba de normalidad fueron los
siguientes:

e Siel valor de significancia (p) es mayor a 0,05 (p > 0,05), se acepta la hipdtesis nula, lo
que indica que los datos siguen una distribucion normal. En este caso, corresponde el uso
de pruebas estadisticas paramétricas.

e Si el valor de significancia (p) es menor o igual a 0,05 (p < 0,05), se rechaza la hipotesis
nula, lo que indica que los datos no presentan una distribucién normal. En este caso,

corresponde el uso de pruebas estadisticas no paramétricas.

Considerando que la muestra estuvo conformada por 120 estudiantes y que los datos
fueron obtenidos a partir de instrumentos con escala tipo Likert, se empled la prueba de

Kolmogorov-Smirnov con correccion de Lilliefors, por ser una prueba recomendada para
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muestras mayores a 50 participantes y ampliamente utilizada en estudios del ambito educativo
y psicolégico.

Tabla 17

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estrategias de aprendizaje autobnomo ,037 120 ,200°
Autoeficacia académica ,080 120 ,045

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correcciodn de significacion de Lilliefors

Descripcion e interpretacion

En la Tabla de pruebas de normalidad se muestran los resultados obtenidos mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov con correccion de Lilliefors, aplicada a las variables
estrategias de aprendizaje autdnomo y autoeficacia académica, considerando una muestra de
120 estudiantes. Para la variable estrategias de aprendizaje autobnomo, se obtuvo un estadistico
de 0,037 y un valor de significancia de 0,200, lo cual indica que los datos presentan una
distribucion normal. En cambio, la variable autoeficacia académica registrd un estadistico de
0,080 y un valor de significancia de 0,045, evidenciando que sus datos no siguen una

distribucioén normal.

Los resultados obtenidos permiten inferir que las variables del estudio no presentan un
comportamiento estadistico homogéneo. Mientras que las estrategias de aprendizaje autdbnomo
muestran una distribucién normal, la autoeficacia académica no cumple con el supuesto de
normalidad, lo que evidencia diferencias mas marcadas en las creencias que los estudiantes
tienen sobre sus propias capacidades para enfrentar las demandas académicas. En

consecuencia, al no cumplirse el supuesto de normalidad en ambas variables de forma
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simultdnea, se justifica el uso de pruebas estadisticas no paramétricas para el analisis
inferencial, garantizando asi resultados mas precisos y acordes con la naturaleza de los datos.

En este caso la prueba estadistica a emplear es la Rho de Spearman.

5.2.2. Criterios establecidos para el contraste de hipotesis

. Se establecio un nivel de significancia de o = 0,05, el cual permitié determinar la
probabilidad de error al rechazar la hipdtesis nula.

J Se establecio un nivel de confianza del 95%

. Previamente, se aplic6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, considerando
que la muestra estuvo conformada por 120 estudiantes.

o Para analizar la relacion entre las variables de estudio se emple6 una prueba de
correlacion no paramétrica, (Prueba Rho de Spearman) adecuada para datos que no
cumplen el supuesto de normalidad.

. El criterio de decision se basé en el valor de significancia (p-valor):

0 Sip<=<0,05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
o0 Sip> 0,05, no se rechaza la hip6tesis nula.

J En la siguiente tabla se presentan las interpretaciones de coeficientes de correlacion que

indica en qué nivel o intensidad se da la relacion entre ambas variables analizadas.

Tabla 18

Niveles de correlacion

Valor del coeficiente (p)  Nivel de correlacion Interpretacion
0,00 -0,19 Muy débil Relacion practicamente inexistente
0,20 - 0,39 Débil Relacion baja
0,40 - 0,59 Moderada Relacion apreciable
0,60 -0,79 Fuerte Relacion alta
0,80 - 1,00 Muy fuerte Relacion muy alta o casi perfecta

Nota. Extraido de Hernandez y Mendoza (2018)
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5.3. Pruebas de hipotesis de la investigacion

5.3.1. Prueba de hipdtesis general

Ho : No existe relacion significativa entre el aprendizaje autonomo y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Independencia Americana

de Pallpata Espinar - 2025.

Ha : Existe relacion significativa entre el aprendizaje autonomo y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Independencia Americana

de Pallpata Espinar - 2025.

Tabla 19

Prueba estadistica para la hipotesis general

Correlaciones
E .
strateg.las.de Autoeficacia
aprendizaje , .
, académica
autonomo
ol
Estrategias de Coe 1c1e.1}te de 1,000 ,541™
aprendizaje correlacion
:uténomo Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 120 120
Spearman ‘ Coeﬁme‘n’te de 5417 1,000
Autoeficacia correlacion
académica Sig. (bilateral) ,000 .
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion e interpretacion

El valor del coeficiente de correlacion obtenido fue de p = 0,541, acompaifiado de un
nivel de significancia bilateral de p = 0,000, el cual es menor al nivel critico establecido (a =
0,05). Estos resultados indican que existe una relacion positiva y significativa entre ambas
variables, lo que permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa planteada

en la investigacion. Asimismo, de acuerdo con los criterios de interpretacion del coeficiente de
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correlacion, el valor obtenido se ubica dentro del rango correspondiente a una relacion de
intensidad moderada, lo que sugiere que, a medida que los estudiantes desarrollan y emplean
con mayor frecuencia estrategias de aprendizaje autébnomo, tienden también a presentar
mayores niveles de autoeficacia académica. Esta relacion no es débil ni circunstancial, sino

consistente y apreciable dentro del contexto educativo analizado.

Larelacion positiva y moderada hallada entre el aprendizaje autonomo y la autoeficacia
académica permite interpretar que ambas variables se encuentran estrechamente vinculadas en
el proceso formativo de los estudiantes de educacion secundaria. Desde una perspectiva teorica,
este resultado indica que los estudiantes que planifican, regulan, supervisan y evaltan
activamente su propio aprendizaje desarrollan una mayor confianza en sus capacidades para
enfrentar las exigencias académicas, resolver dificultades y alcanzar sus metas escolares. La
intensidad moderada de la relacion refleja que el aprendizaje autonomo constituye un factor

relevante, aunque no exclusivo en la construccion de la autoeficacia académica.
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Ho : No existe relacion significativa entre las estrategias de ampliacion y la autoeficacia

académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Independencia Americana

de Pallpata Espinar - 2025.

Ha : Existe relacion significativa entre las estrategias de ampliacion y la autoeficacia

académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Independencia Americana

de Pallpata Espinar - 2025.

Tabla 20

Prueba estadistica para la hipotesis especifica 1

Correlaciones
Estrategias de Autoeficacia
Ampliacion académica
f i t *k
Estrategias Coe 101e'n’ ¢ de 1,000 ,409
de correlacion
Ampliacion Sig. (bilateral) . ,000
Rho de pracion N 120 120
f i ¥k
Spearman . Coe 1c1e‘r}te de 409 1,000
Autoeficacia  correlacion
académica Sig. (bilateral) ,000 .
N 120 120

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion e interpretacion

El coeficiente de correlacion obtenido fue de p = 0,409, con un nivel de significancia

bilateral de p = 0,000, valor inferior al nivel de significancia establecido (a0 = 0,05). En

consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, confirmando la

existencia de una relacion significativa entre ambas variables. De acuerdo con los criterios de

interpretacion del coeficiente de correlacion, el valor de 0,409 se ubica dentro del rango

correspondiente a una relacion positiva de intensidad moderada. Esto indica que el incremento
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en el uso de estrategias de ampliacion se asocia con un aumento en los niveles de autoeficacia

académica, aunque dicha relacion no alcanza una intensidad alta.

La relacion positiva y moderada encontrada entre las estrategias de ampliacion y la
autoeficacia académica permite interpretar que los estudiantes que buscan informacion
adicional, profundizan en los contenidos y amplian sus fuentes de aprendizaje tienden a
desarrollar una mayor confianza en sus capacidades académicas. Estas estrategias favorecen la
comprension mas profunda de los temas abordados en clase, lo que fortalece la percepcion de

competencia personal frente a las exigencias escolares.
5.3.3. Prueba de hipdtesis especifica 2

Ho : No existe relacion significativa entre las estrategias de colaboracion y la
autoeficacia académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa

Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Ha : Existe relacion significativa entre las estrategias de colaboracion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Independencia Americana

de Pallpata Espinar - 2025.

Tabla 21

Prueba estadistica para la hipotesis especifica 2

Correlaciones
Estrategias de  Autoeficacia
Colaboracion académica
‘ Coeﬁc1§r}te de 1,000 246™
Estrategias de  correlacion
Colaboracion  Sig. (bilateral) . ,007
Rho de N 120 120
Spearman ' Coeﬁc1e.r}te de 246" 1,000
Autoeficacia correlacion
académica Sig. (bilateral) ,007 .
N 120 120

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Descripcion e interpretacion

Los resultados de la prueba de hipotesis especifica 2, obtenidos mediante el coeficiente
Rho de Spearman, evidencian la existencia de una relacion estadisticamente significativa entre
las estrategias de colaboracion y la autoeficacia académica en los estudiantes del VII ciclo. El
coeficiente de correlacion alcanzado fue de p = 0,246, con un nivel de significancia bilateral
de p = 0,007, valor inferior al nivel de significancia establecido (a. = 0,05). En consecuencia,
se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, confirmando la presencia de
una relacion significativa entre ambas variables. De acuerdo con los criterios de interpretacion
del coeficiente de correlacion, el valor obtenido de 0,246 corresponde a una relacion positiva
de intensidad baja. Esto indica que existe una asociacién directa entre las estrategias de
colaboracion y la autoeficacia académica; sin embargo, dicha relacion es débil en comparacion

con otras dimensiones del aprendizaje autonomo.

La relacion positiva y de baja intensidad entre las estrategias de colaboracion y la
autoeficacia académica sugiere que el trabajo conjunto con los compaiieros, el intercambio de
informacion y el apoyo mutuo contribuyen, en cierta medida, al fortalecimiento de la confianza
académica de los estudiantes. La interaccion con pares puede facilitar la comprension de los
contenidos, reducir la inseguridad ante las tareas escolares y favorecer experiencias de

aprendizaje compartidas que influyen positivamente en la percepcion de competencia personal.
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5.3.4. Prueba de hipdtesis especifica 3

Ho : No existe relacion significativa entre las estrategias de conceptualizacion y la
autoeficacia académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa

Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Ha : Existe relacion significativa entre las estrategias de conceptualizacion y la
autoeficacia académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa

Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Tabla 22

Prueba estadistica para la hipotesis especifica 3

Correlaciones
Estrategias de Autoeficacia
Conceptualizacion académica

Coeficiente de

. - 1,000 434
Estrategias de correlacion

Conceptualizaciéon  Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 120 120

f 1 sk

Spearman . Coe 101e.r}te de 434 1,000
Autoeficacia correlacion

académica Sig. (bilateral) ,000 .

N 120 120

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion e interpretacion

Los resultados obtenidos mediante la prueba Rho de Spearman evidencian una relacion
estadisticamente significativa entre las estrategias de conceptualizacion y la autoeficacia
académica en los estudiantes. El coeficiente de correlacion alcanzo6 un valor de p = 0,434, con
un nivel de significancia bilateral de p = 0,000, el cual es inferior al nivel de significancia
establecido (a = 0,05). En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis

alternativa, confirmando la existencia de una relacion significativa entre ambas variables.
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De acuerdo con los criterios de interpretacion del coeficiente de correlacion, el valor
obtenido corresponde a una relacion positiva de intensidad moderada, lo que indica que, a
mayores niveles de uso de estrategias de conceptualizacion, mayores son los niveles de

autoeficacia académica en los estudiantes.

La relacion positiva y de intensidad moderada encontrada sugiere que las estrategias de
conceptualizacion, como la elaboracion de resimenes, esquemas, mapas conceptuales y la
organizacion de ideas, desempefian un papel relevante en el fortalecimiento de la autoeficacia
académica. Estas estrategias permiten a los estudiantes procesar la informacion de manera mas
profunda, comprender mejor los contenidos y construir significados propios, lo cual favorece
la percepcion de dominio sobre las tareas académicas. Asimismo, el uso constante de
estrategias de conceptualizacion contribuye a que los estudiantes se sientan mas seguros frente
a los desafios académicos, ya que les brinda herramientas cognitivas para enfrentar

evaluaciones y actividades académicas con mayor confianza.
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Ho : No existe relacion significativa entre las estrategias de planificacion y la

autoeficacia académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucidon educativa

Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Ha : Existe relacion significativa entre las estrategias de planificacion y la autoeficacia

académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Independencia Americana

de Pallpata Espinar - 2025.

Tabla 23

Prueba estadistica para la hipotesis especifica 4

Correlaciones
Estrategi
3 rzeeglas Autoeficacia
Planificacion académica
. Coe 101e.I3ede 1,000 443
Estrategias de correlacion
Planificacion Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 120 120
Spearman :
‘ Coeﬁcw.rfte de 443" 1,000
Autoeficacia correlacion
académica Sig. (bilateral) ,000 .
N 120 120

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion e interpretacion

Los resultados de la prueba Rho de Spearman muestran la existencia de una relacion

estadisticamente significativa entre las estrategias de planificacion y la autoeficacia académica

en los estudiantes. El coeficiente de correlacion obtenido fue de p = 0,443, con un nivel de

significancia bilateral de p = 0,000, valor inferior al nivel de significancia establecido (a =

0,05). En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa,
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confirmandose la existencia de una relacion significativa entre ambas variables. Ademas, de
acuerdo con los criterios de interpretacion del coeficiente de correlacion, el valor alcanzado
corresponde a una relacion positiva de intensidad moderada, lo que indica que a medida que
los estudiantes desarrollan con mayor frecuencia estrategias de planificacion, también tienden

a presentar mayores niveles de autoeficacia académica.

La relacion positiva y moderada identificada evidencia que las estrategias de
planificacion, tales como la organizacion del tiempo, la elaboracion de horarios de estudio y la
anticipacion de tareas y evaluaciones, cumplen un rol fundamental en el fortalecimiento de la
autoeficacia académica. Cuando los estudiantes planifican sus actividades académicas de
manera consciente, logran un mayor control sobre su proceso de aprendizaje, lo que incrementa
su percepcion de competencia y seguridad frente a las exigencias escolares. Asimismo, la
planificacion permite reducir la incertidumbre y el estrés académico, favoreciendo que los

estudiantes enfrenten las tareas con mayor confianza y persistencia.
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Ho : No existe relacion significativa entre las estrategias de preparacion y la

autoeficacia académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa

Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Ha : Existe relacion significativa entre las estrategias de preparacion y la autoeficacia

académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Independencia Americana

de Pallpata Espinar - 2025.

Tabla 24

Prueba estadistica para la hipotesis especifica 5

Correlaciones

Estrategias de

., Autoeficacia
Preparacion ..
. académica
ante examenes
fici
Estrategias de Coe 1c1e‘r}te de 1,000 447
., correlacion
Preparacion ante
; Sig. (bilateral) . 000
examenes ’
Rho de N 120 120
Spearman | Coeﬁciegte de 447" 1,000
Autoeficacia correlacion
académica Sig. (bilateral) ,000 .
N 120 120

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion e interpretacion

Los resultados obtenidos mediante la prueba Rho de Spearman evidencian la existencia

de una relacion estadisticamente significativa entre las estrategias de preparacion ante
examenes y la autoeficacia académica en los estudiantes. El coeficiente de correlacion
alcanzado fue de p = 0,447, con un nivel de significancia bilateral de p = 0,000, valor inferior

al nivel critico establecido (o = 0,05). En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
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la hipotesis alternativa, confirmandose que ambas variables se encuentran significativamente

relacionadas.

De acuerdo con los criterios de interpretacion del coeficiente de correlacion, el valor
obtenido corresponde a una relacion positiva de intensidad moderada, lo que indica que un
mayor uso de estrategias de preparacion ante examenes se asocia con niveles mas elevados de

autoeficacia académica en los estudiantes evaluados.

La relacion positiva y moderada identificada sugiere que las estrategias de preparacion
ante examenes, como el repaso sistematico de los contenidos, la clarificacion de dudas, la
seleccion de informacion relevante y el seguimiento de las indicaciones del docente, influyen
de manera significativa en la percepcion que los estudiantes tienen sobre su capacidad para
afrontar con éxito las evaluaciones académicas. Cuando los estudiantes se preparan de forma
organizada y consciente para los examenes, fortalecen su confianza y reducen la ansiedad
frente a las exigencias escolares. Estos resultados evidencian que una adecuada preparacion no
solo mejora el desempefio académico, sino que también contribuye al desarrollo de una
autoeficacia académica mas sdlida, ya que los estudiantes se sienten capaces de enfrentar

situaciones evaluativas con mayor seguridad y control.
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Ho : No existe relacion significativa entre las estrategias de participacion y la

autoeficacia académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucidon educativa

Independencia Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Ha : Existe relacion significativa entre las estrategias de participacion y la autoeficacia

académica de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Independencia Americana

de Pallpata Espinar - 2025.

Tabla 25

Prueba estadistica para la hipotesis especifica 6

Correlaciones
Estrategias de Autoeficacia
Participacion académica
Coeﬁme'n’te de 1,000 497"
. correlacion
Estrategias de . ‘
Participacion Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 120 120
ficient o
e
Autoeficacia
académica Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion e interpretacion

Los resultados de la prueba Rho de Spearman muestran que existe una relacion

estadisticamente significativa entre las estrategias de participacion y la autoeficacia académica

en los estudiantes. El coeficiente de correlacién obtenido fue de p = 0,497, con un nivel de

significancia bilateral de p = 0,000, valor que es menor al nivel de significancia establecido (o
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= 0,05). En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa,

confirmando la existencia de una relacion significativa entre ambas variables.

Segun los criterios de interpretacion del coeficiente de correlacion, el valor hallado
indica una relacion positiva de intensidad moderada, lo que indica que a medida que se
incrementa el uso de estrategias de participacion, también tienden a incrementarse los niveles

de autoeficacia académica en los estudiantes.

La relacion positiva y moderada encontrada permite inferir que las estrategias de
participacion, tales como realizar preguntas en clase, intervenir en las actividades propuestas
por el docente, registrar explicaciones relevantes y mantenerse atento durante las sesiones,
cumplen un papel importante en el fortalecimiento de la autoeficacia académica. Cuando los
estudiantes participan activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, desarrollan una
mayor comprension de los contenidos y refuerzan la percepcion de control sobre su propio
aprendizaje. Estos resultados evidencian que la participacion activa en el aula favorece la
construccion de una autoeficacia académica mas sélida, ya que los estudiantes se sienten mas

seguros de sus capacidades para comprender, expresar ideas y resolver dificultades académicas.
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CAPITULO VI

DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
significativa entre el aprendizaje autbnomo y la autoeficacia académica en los estudiantes del
VII ciclo de la Institucion Educativa Independencia Americana de Pallpata, Espinar, durante el
afno 2025. Los resultados evidenciaron la existencia de una relacidon positiva, significativa y de
intensidad moderada entre ambas variables, sustentada por un coeficiente Rho de Spearman =
0,541 y un nivel de significancia p = 0,000 < 0,05. Este hallazgo indica que, a medida que los
estudiantes desarrollan mayores niveles de aprendizaje auténomo, también incrementan su
percepcion de confianza en sus propias capacidades para afrontar con éxito las exigencias
académicas. En este sentido, los resultados confirman que el aprendizaje autdbnomo no solo
cumple un rol instrumental en la adquisicion de conocimientos, sino que también constituye un
factor psicologico clave para el fortalecimiento de la autoeficacia académica en el contexto

escolar.

Este resultado guarda una clara concordancia con lo sefialado por Peralta (2023), quien,
a partir de una revision sistemadtica, concluye que el aprendizaje autonomo favorece el
desarrollo de la autoestima y la confianza académica, al permitir que el estudiante tome
decisiones sobre su propio proceso de aprendizaje. De manera similar, Herrera et al. (2024)
sostienen que el aprendizaje autonomo se encuentra estrechamente vinculado con la
metacognicion y la autorregulacion, dimensiones que fortalecen la percepcion de competencia
personal y el pensamiento reflexivo, elementos centrales de la autoeficacia académica. En esta
misma linea, los hallazgos de Duarte et al. (2024) refuerzan la idea de que la autorregulacion
del aprendizaje opera como un proceso ciclico en el que la planificacion, el monitoreo y la

autoevaluacion impactan directamente en variables motivacionales, entre ellas la autoeficacia.
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Asimismo, los resultados obtenidos en esta investigacion se alinean con investigaciones
empiricas desarrolladas en contextos internacionales y nacionales. Oliveira et al. (2021)
identificaron correlaciones positivas y moderadas entre el uso de estrategias de aprendizaje y
la autoeficacia académica en estudiantes de educacion basica, destacando que los estudiantes
con mayor uso de estrategias cognitivas y metacognitivas presentan niveles superiores de
autoeficacia. De forma semejante, Pajuelo (2021) demostré una relacion significativa entre la
autoeficacia académica y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de quinto de secundaria,
lo cual respalda los resultados de la presente investigacion y refuerza la idea de que ambas

variables se influyen mutuamente dentro del proceso educativo.

De manera similar y en contraste parcial, el estudio de Condori (2020) no encontrd una
relacion significativa entre el aprendizaje autodirigido y el logro académico, a pesar de que los
estudiantes mostraban niveles altos de autonomia. Esta diferencia puede explicarse por la
variable criterio utilizada, ya que dicho estudio emple6 el rendimiento académico tradicional
como indicador, mientras que la presente investigacion se centra en la autoeficacia académica,
una variable psicoldgica que refleja la percepcion de competencia mas que el resultado
evaluativo. Esto sugiere que el aprendizaje autbnomo puede impactar de manera mas directa
en variables motivacionales y autorregulatorias antes de reflejarse necesariamente en el

rendimiento medido por calificaciones.

Respecto al primer objetivo especifico, orientado a determinar la relacion entre las
estrategias de ampliacion y la autoeficacia académica, los resultados mostraron una relacion
positiva, significativa y de intensidad moderada (Rho = 0,409; p = 0,000). Este hallazgo
evidencia que los estudiantes que buscan informacion adicional, consultan diversas fuentes y
profundizan los contenidos mas all4 de lo abordado en clase tienden a sentirse mas seguros de
sus capacidades académicas. Estos resultados concuerdan con la investigacion realizada por

Peralta (2023), quien destaca que la iniciativa personal por ampliar el aprendizaje fortalece la
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autonomia y la confianza del estudiante en su propio desempefio. Asimismo, se relacionan con
los planteamientos de Duarte et al. (2024), quienes sefialan que las estrategias cognitivas

profundas favorecen el control del aprendizaje y el fortalecimiento de la autoeficacia.

En cuanto al segundo objetivo especifico, referido a las estrategias de colaboracion, se
identificd una relacion positiva, significativa, pero de baja intensidad con la autoeficacia
académica (Rho = 0,246; p = 0,007). Este resultado indica que el trabajo en equipo, el
intercambio de ideas y el apoyo entre pares influyen en la percepcion de autoeficacia, aunque
en menor medida que otras estrategias. Este hallazgo es consistente con lo alcanzado por
Gonzales et al. (2024), quienes encontraron que el apoyo social académico se relaciona
significativamente con el rendimiento y la autoeficacia, aunque con coeficientes moderados.
Asimismo, Niehaus et al. (2021) resaltan que la participacion en espacios colaborativos y
programas de apoyo académico contribuye a mejorar variables motivacionales, aunque su

impacto puede variar segiin el contexto y las caracteristicas de los estudiantes.

En relacioén con las estrategias de conceptualizacion, tercer objetivo especifico, los
resultados evidenciaron una relacion positiva, significativa y de intensidad moderada con la
autoeficacia académica (Rho = 0,434; p = 0,000). Este hallazgo indica que los estudiantes que
organizan la informacion mediante esquemas, resuimenes y mapas conceptuales desarrollan una
mayor comprension de los contenidos y, en consecuencia, una mayor confianza en sus
capacidades académicas. Este resultado coincide con los planteamientos tedricos de la
autorregulacion del aprendizaje y con los hallazgos de Oliveira et al. (2021), quienes sostienen
que el uso de estrategias cognitivas estructuradas se asocia con mayores niveles de autoeficacia.
Ademéds, se articula con lo sefialado por Herrera et al. (2024), quienes enfatizan que la

conceptualizacion favorece el pensamiento critico y la metacognicion.

Respecto al cuarto objetivo especifico, referido a las estrategias de planificacion, se

encontrd una relacion positiva, significativa y de intensidad moderada con la autoeficacia
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académica (Rho = 0,443; p = 0,000). Este resultado demuestra que la organizacién del tiempo,
la anticipacion de tareas y la definicion de metas académicas fortalecen la percepcion de control
y competencia del estudiante. Este resultado es coherente con lo reportado por Pefia (2022),
quien identificé que las estrategias de planificacion se relacionan positivamente con la
autoeficacia en el aprendizaje del inglés, y con los resultados de Yupanqui et al. (2021), quienes
sefalan que la autorregulacion explica una parte importante de la varianza de la autoeficacia

académica.

En relacion con el quinto objetivo especifico, vinculado a las estrategias de preparacion
ante examenes, los resultados evidenciaron una relacion positiva, significativa y de intensidad
moderada (Rho = 0,447; p = 0,000). Este hallazgo sugiere que una adecuada preparacion para
las evaluaciones incrementa la seguridad y reduce la ansiedad académica, fortaleciendo la
autoeficacia. Este resultado se relaciona con lo encontrado por Atamari (2023), quien evidencio
que mayores niveles de autoeficacia se asocian con menores niveles de procrastinacion

académica, lo cual implica una mejor gestion del estudio y de las evaluaciones.

Por tltimo, respecto al sexto objetivo especifico, referido a las estrategias de
participacion, se encontrd una relacion positiva, significativa y de intensidad moderada (Rho =
0,497; p = 0,000), siendo una de las dimensiones con mayor asociacion con la autoeficacia
académica. Este resultado demuestra que la participacion activa en clase, la formulacion de
preguntas y el involucramiento en las actividades académicas fortalecen significativamente la
confianza del estudiante en sus capacidades. Este hallazgo se alinea con lo sefalado por
Niehaus et al. (2021), quienes destacan que la participacion activa en contextos educativos se
asocia con mejores resultados académicos y mayor autoeficacia, especialmente en estudiantes

de contextos vulnerables.

Ante lo mencionado, los resultados de la presente investigacion corroboran

ampliamente la evidencia empirica y teorica existente, confirmando que el aprendizaje
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autébnomo y sus diversas estrategias constituyen un eje fundamental para el fortalecimiento de
la autoeficacia académica. Asimismo, aportan evidencia contextualizada al ambito educativo
rural y andino del Cusco, ampliando el conocimiento existente y reforzando la necesidad de
promover practicas pedagdgicas que fomenten la autonomia, la autorregulacion y la
participacion activa de los estudiantes como medios para mejorar su confianza académica y su

desarrollo integral.
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CONCLUSIONES

: Se concluye que existe una relacion significativa, positiva y de intensidad
moderada entre el aprendizaje autonomo y la autoeficacia académica en los
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Independencia Americana
de Pallpata Espinar, 2025, sustentada por un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0,541 y un nivel de significancia p = 0,000 < 0,05. Este resultado
evidencia que, a mayores niveles de aprendizaje auténomo, mayor es la
percepcion de autoeficacia académica en los estudiantes. Esto indica que, a
medida que los estudiantes desarrollan y utilizan con mayor frecuencia
estrategias de aprendizaje autdbnomo, también fortalecen su confianza en sus
propias capacidades para afrontar con éxito las demandas académicas. En
consecuencia, el aprendizaje autonomo se consolida como un factor relevante

para el fortalecimiento de la autoeficacia académica en el contexto escolar.

: Se concluye que existe una relacion significativa, positiva y de intensidad
moderada entre las estrategias de ampliacion y la autoeficacia académica, con
un coeficiente Rho de Spearman de 0,409 y un nivel de significancia p = 0,000
< 0,05. Los resultados evidencian que los estudiantes que buscan informacion
adicional, consultan diversas fuentes y profundizan los contenidos mas alla de
lo trabajado en clase tienden a sentirse mas seguros de sus capacidades
académicas. Esto demuestra que la iniciativa por ampliar el aprendizaje

contribuye al fortalecimiento de la confianza académica.

: Se concluye que existe una relacion significativa, positiva y de intensidad
baja entre las estrategias de colaboracion y la autoeficacia académica,
evidenciada por un coeficiente Rho de Spearman de 0,246 y un valor de

significancia p = 0,007 < 0,05. Esto indica que el trabajo conjunto con los
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compaiieros, el intercambio de informacion y el apoyo mutuo influyen en la
percepcion de autoeficacia, aunque en menor medida que otras estrategias.
Aun asi, la colaboracion sigue siendo un componente importante del proceso

de aprendizaje en los estudiantes.

: Se concluye que existe una relacion significativa, positiva y de intensidad
moderada entre las estrategias de conceptualizacion y la autoeficacia
académica, con un coeficiente Rho de Spearman de 0,434 y un nivel de
significancia p = 0,000 < 0,05. Los estudiantes que organizan la informacion
mediante resimenes, esquemas o mapas conceptuales muestran mayor
seguridad en su capacidad para comprender y manejar los contenidos

académicos, lo que refuerza su percepcion de eficacia personal en el estudio.

: Se concluye que existe una relacion significativa, positiva y de intensidad
moderada entre las estrategias de planificacion y la autoeficacia académica,
sustentada por un coeficiente Rho de Spearman de 0,443 y un valor de
significancia p = 0,000 < 0,05. Este hallazgo evidencia que la organizacion del
tiempo, la planificacion del estudio y la anticipacion de tareas académicas

favorecen el desarrollo de una mayor confianza en el logro de metas escolares.

: Se concluye que existe una relacion significativa, positiva y de intensidad
moderada entre las estrategias de preparacion ante exdmenes y la autoeficacia
académica, con un coeficiente Rho de Spearman de 0,447 y un nivel de
significancia p = 0,000 < 0,05. Esto indica que una adecuada preparacion para
las evaluaciones incrementa la seguridad y confianza de los estudiantes al

enfrentar situaciones evaluativas.
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: Se concluye que existe una relacion significativa, positiva y de intensidad
moderada entre las estrategias de participacion y la autoeficacia académica,
evidenciada por un coeficiente Rho de Spearman de 0,497 y un nivel de
significancia p = 0,000 < 0,05. Este resultado demuestra que la participacion
activa en clase, la formulacion de preguntas y el involucramiento en las
actividades académicas contribuyen de manera importante al fortalecimiento

de la autoeficacia académica.
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RECOMENDACIONES

: Se recomienda que los directivos promuevan capacitaciones docentes
enfocadas en el desarrollo del aprendizaje autonomo y la autoeficacia
académica, considerando que todas las dimensiones analizadas presentaron
relaciones significativas con la autoeficacia (p < 0,05). Asimismo, se sugiere
impulsar proyectos institucionales que fortalezcan el trabajo colaborativo, el
uso adecuado de recursos educativos y la participacion activa de los
estudiantes, especialmente en contextos urbanos de limitada disponibilidad de

recursos.

: Se recomienda que los docentes promuevan de manera transversal el
desarrollo de estrategias de aprendizaje autébnomo en todas las areas
curriculares, incorpordndolas sistematicamente en la planificacion, ejecucion
y evaluacion de las experiencias de aprendizaje. Especial atencion debe
brindarse a las estrategias relacionadas con la planificacion, la
conceptualizacion y la preparacion ante exdmenes, debido a que estas
dimensiones presentaron correlaciones positivas moderadas con la
autoeficacia académica (p entre 0,434 y 0,447). En este sentido, es importante
implementar actividades orientadas a la organizacion del estudio, la
elaboracion de esquemas, resumenes y organizadores graficos, asi como
espacios de reflexion sobre el propio proceso de aprendizaje. El trabajo
transversal de estas estrategias favorecera el fortalecimiento progresivo de la
confianza de los estudiantes en sus capacidades académicas y contribuird al

desarrollo de una mayor autonomia en su formacion escolar.

: Se recomienda a los estudiantes fortalecer el uso de estrategias de aprendizaje

autonomo, tales como la busqueda de informacion adicional, la elaboracion de
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resumenes y la planificacion del tiempo de estudio, considerando que el
aprendizaje autonomo se relaciona de manera moderada con la autoeficacia
académica (p = 0,541). El desarrollo de estos habitos permitira que los
estudiantes se sientan mas seguros al enfrentar las exigencias académicas y

mejorar su desempefio escolar.

: Se sugiere que los tutores implementen acciones de acompafiamiento
académico y socioemocional orientadas a reforzar la autoeficacia académica,
mediante el reconocimiento de logros, el establecimiento de metas alcanzables
y el fortalecimiento de la participacion activa en el aula. Esta recomendacion
se sustenta en la relacion positiva moderada encontrada entre las estrategias de
participacion y la autoeficacia académica (p = 0,497), lo que evidencia la

importancia del involucramiento del estudiante en su proceso de aprendizaje.

: Se recomienda que la institucion disefie e implemente programas
pedagogicos que integren estrategias de aprendizaje autonomo desde los
primeros grados de secundaria, con el fin de consolidar progresivamente la
autoeficacia académica de los estudiantes. Dado que la relacién entre ambas
variables fue significativa y moderada, fortalecer estas habilidades desde
etapas tempranas permitird mejorar la adaptacion escolar, la motivacion y el

logro académico a largo plazo.

: Se recomienda que futuras investigaciones amplien el estudio incorporando
disefios explicativos o longitudinales que permitan analizar el efecto causal
entre el aprendizaje autonomo y la autoeficacia académica. Asimismo, se
sugiere considerar otras variables asociadas, como la motivacion académica,
el clima de aula o el apoyo familiar, y replicar el estudio en otros contextos

educativos para contrastar y fortalecer los hallazgos obtenidos.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA DE INVESTIGACION

OBJETIVO DE INVESTIGACION

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

VARIABLES DE
INVESTIGACION

POBLACION Y
MUESTRA

(Cual es la relacion entre el aprendizaje
auténomo y la autoeficacia académica de los
estudiantes del VII ciclo de la institucion
educativa Independencia  Americana de
Pallpata, Espinar - 2025?

Determinar la relacion significativa entre el
aprendizaje auténomo y la autoeficacia académica
de los estudiantes del VII ciclo Institucién
Educativa Independencia Americana de Pallpata
Espinar - 2025.

Existe relacion significativa entre el aprendizaje
auténomo y la autoeficacia académica de los
estudiantes del VII ciclo de la institucion
educativa Independencia  Americana de
Pallpata Espinar - 2025.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

e ;Cual es la relacion entre las estrategias de
ampliacion y la autoeficacia académica de
los estudiantes del VII ciclo de la institucion
educativa Independencia Americana de
Pallpata Espinar - 2025?

e ;Cual es la relacion entre las estrategias de
colaboracion y la autoeficacia académica de
los estudiantes del VII ciclo de la institucion
educativa Independencia Americana de
Pallpata Espinar - 20257

e ;Cual es la relacion entre las estrategias de
conceptualizacion 'y la  autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de
la institucion educativa Independencia
Americana de Pallpata Espinar - 2025

e ;Cual es la relacion entre las estrategias de
planificacion y la autoeficacia académica de
los estudiantes del VII ciclo de la institucidén
educativa Independencia Americana de
Pallpata Espinar - 20257

e ;Cudl es la relacion entre las estrategias de
preparacion ante examenes y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de
la institucion educativa Independencia
Americana de Pallpata Espinar - 2025?

e ;Cual es la relacion entre las estrategias de
participacion y la autoeficacia académica de

e Determinar la relacion entre las estrategias de
ampliacion y la autoeficacia académica de los
estudiantes del VII ciclo de la institucion
educativa Independencia Americana de
Pallpata Espinar - 2025.

e Determinar la relacion entre las estrategias de
colaboracion y la autoeficacia académica de los
estudiantes del VII ciclo de la institucién
educativa Independencia Americana de
Pallpata Espinar - 2025.

e Determinar la relacion entre las estrategias de
conceptualizacion y la autoeficacia académica
de los estudiantes del VII ciclo de la institucion
educativa Independencia Americana de
Pallpata Espinar - 2025.

e Determinar la relacion entre las estrategias de
planificacion y la autoeficacia académica de los
estudiantes del VII ciclo de la institucion
educativa Independencia Americana de
Pallpata Espinar - 2025.

e Determinar la relacion entre las estrategias de
preparacion ante examenes y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de la
institucion educativa Independencia
Americana de Pallpata Espinar - 2025.

e Determinar la relacion entre las estrategias de
participacion y la autoeficacia académica de los

e Existe relacion significativa entre las
estrategias de ampliacion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de
la institucion educativa Independencia
Americana de Pallpata Espinar - 2025.

e Existe relacion significativa entre las
estrategias de colaboracion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de
la institucion educativa Independencia
Americana de Pallpata Espinar - 2025.

e Existe relacion significativa entre las
estrategias de conceptualizacion y la
autoeficacia académica de los estudiantes del
VII ciclo de la institucion educativa

Independencia Americana de Pallpata
Espinar - 2025.
e Existe relacion significativa entre las

estrategias de planificacion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de
la institucion educativa Independencia
Americana de Pallpata Espinar - 2025.

e Existe relacion significativa entre las
estrategias de preparacion y la autoeficacia
académica de los estudiantes del VII ciclo de
la institucion educativa Independencia
Americana de Pallpata Espinar - 2025.

Existe relacion significativa _entre las

VARIABLE 1:

Aprendizaje auténomo

Dimensiones

o Estrategias de Ampliacion

o Estrategias de Colaboracion

o FEstrategias de
Conceptualizacion

o Estrategias de Planificacion

o FEstrategias de Preparacion
ante examenes

o Estrategias de Participacion

VARIABLE 2:

Autoeficacia Académica

Dimensiones

e Expectativas de la situacion

o Expectativa de los resultados

o Expectativa de autoeficacia
percibida

Poblacion:

211 estudiantes de la
institucion educativa
Independencia Americana

Muestra:

120 estudiantes del Ciclo
VII de la institucion

educativa Independencia
Americana.




los estudiantes del VII ciclo de la institucion estudiantes del VII ciclo de la institucion estrategias de participacion y la autoeficacia

educativa Independencia Americana de educativa Independencia Americana de académica de los estudiantes del VII ciclo de

Pallpata Espinar - 2025? Pallpata Espinar - 2025. la institucion educativa Independencia
Americana de Pallpata Espinar - 2025.

e TECNICA DE INVESTIGACION

ENFOQUE: TIPO DE INVESTIGACION: . Variable I:
Cuantitativo Basico. Cuestionario de Estrategias de Trabajo
DISENO: NIVEL DE INVESTIGACION: Autonomo (CETA)

. . . e  Variable 2:
No experimental De nivel Correlacional
Escala de Autoeficacia Académica

De tipo transversal (ESAA)




Anexo 2: Instrumento de investigacion






El Cuestionario de Estrategias de Trabajo Autonomo (CETA) de Lopez Aguado,
Mercedes. Adaptacion, Yuli Carrasco y Najely Davila

Escala de Autoeficacia Académica (ESAA) del Dr. Herbert Robles Mori

Adaptacion, Yuli Carrasco y Najely Davila.



Anexo 3: Fichas de validacion por juicio de expertos

Experto N° 01



Experto N° 02



Experto N° 03



Anexo 4: Baremos de los instrumentos

Estrategias de aprendizaje auténomo

Baremos del instrumento 1

Estrategias Estrategias Estrategias
d & Estrategias . & Estrategias de Estrategias
. e Estrategias de de .

Niveles dizai Colaboracis c tuali de Preparacion de
aprencizaje Ampliacion oraboracion ONCEPANZ planificacién ante Participacion
autonomo acion exémenes

Autonomia

limitada [45 - 89] [9-17] [11-21] [8-15] [5-9] [6-11] [6-11]
Autonomia

parcial [90-134]  [18-26] [22 - 32] [16 - 23] [10-14]  [12-17]  [12-17]
Autonomia

“decaada [135-179]  [27-35] [33 - 43] [24 - 31] [15-19]  [18-23]  [I8-23]
Alta autonomia [180 -225] [36 - 45] [44 - 55] [32 - 40] [20 - 25] [24 -30] [24 -30]

Baremos del instrumento 2
Autoeficacia académica
Autoeficacia Expectativas de Expectativa de Expectativa de
académica la situacion los resultados autoeficacia percibida

Inicial [28 - 55] [8-15] [10-19] [10-19]

En desarrollo [56 - 83] [16 - 23] [20 - 29] [20 - 29]
Consolidado [84-111] [24 - 31] [30-39] [30 - 39]
Avanzado [112 -140] [32 - 40] [40 - 50] [40 - 50]




Anexo 5: Constancia de aplicacion



Anexo 6: Base de datos

Captura N° 01: Variables insertadas en el programa SPSS version 26

Captura N° 02: Resultados de los cuestionarios ordenados y codificados por variable y

dimension en el programa SPSS.



Captura N° 03: Resultados a través de tablas de frecuencia y graficos de barras en el

programa SPSS

Captura N° 04: Prueba estadistica en el programa SPSS



Anexo 7: Evidencia fotografica

Foto N° 01: Tesistas en el frontis de la institucion educativa Independencia Americana de

Pallpata, Espinar.

Foto N° 02: Tesistas brindando indicaciones a los estudiantes del VII ciclo de la Institucion

Educativa Independencia Americana de Pallpata



Foto N° 03: Tesistas distribuyendo los cuestionarios a los estudiantes de del VII ciclo de la

Institucion Educativa Independencia Americana de Pallpata

Foto N° 04: Tesistas monitoreando el proceso de recoleccion de datos a los estudiantes del

VII ciclo de la Institucion Educativa Independencia Americana de Pallpata,
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