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RESUMEN

El baloncesto es una disciplina deportiva que fomenta el desarrollo fisico, mental y
social de los estudiantes. En el &mbito educativo, especialmente en el nivel secundario, su
practica se ha convertido en una herramienta fundamental para la formacion integral de los
jovenes. El objetivo general del estudio fue determinar el dominio de los fundamentos
técnicos del baloncesto en estudiantes del nivel secundario de la Emblematica Institucion
Educativa Humberto Luna de Cusco - 2025. La muestra estuvo constituida por 50 estudiantes
del segundo grado del nivel secundario. El disefio que se utilizo fue descriptivo simple no
experimental. El instrumento que se utilizé fue una ficha de observacion. Y los resultados
obtenidos han sido que, se observa que la mayoria de los participantes (70,0%) presenta un
nivel medio en los fundamentos técnicos del baloncesto, lo que refleja un dominio aceptable
de las habilidades basicas. Sin embargo, una proporcion significativa, el 8,0%, muestra un
nivel bajo en su desempefio, lo que indica dificultades en la ejecucion adecuada de estas
habilidades. Por otro lado, un 22,0% de los participantes ha alcanzado un nivel alto,
destacandose por su buen dominio técnico en areas clave como el drible, pase, tiro y defensa.
En general, los resultados revelan un panorama favorable, pero también evidencian que una

parte considerable de los participantes aun necesita mejorar su nivel técnico.

Palabras clave: Baloncesto, Estrategias, Fundamentos, Deporte, Técnica
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ABSTRACT

Basketball is a sport that fosters the physical, mental, and social development of
students. In the educational sphere, especially at the secondary level, its practice has become
a fundamental tool for the comprehensive development of young people. The general
objective of this study was to determine the mastery of basketball fundamentals among
secondary school students at the Humberto Luna Emblematic Educational Institution in
Cusco in 2025. The sample consisted of 50 second-year secondary school students. The
design used was a simple, non-experimental, descriptive study. The instrument used was an
observation sheet. The results obtained showed that the majority of participants (70.0%)
demonstrated an intermediate level of basketball fundamentals, reflecting an acceptable
command of basic skills. However, a significant proportion (8.0%) showed a low level of
performance, indicating difficulties in the proper execution of these skills. On the other hand,
22.0% of the participants reached a high level, standing out for their strong technical skills in
key areas such as dribbling, passing, shooting, and defense. Overall, the results paint a
positive picture, but also show that a significant portion of the participants still need to

improve their technical skills.

Keywords: Basketball, Strategies, Fundamentals, Sport, Technique
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INTRODUCCION

El baloncesto, como deporte colectivo, es reconocido mundialmente por sus
beneficios en el desarrollo fisico, mental y social de los individuos. En el ambito educativo,
particularmente en la educacion secundaria, la ensefianza de este deporte juega un rol clave
en la formacion integral de los estudiantes. Sin embargo, es fundamental evaluar el nivel de
los fundamentos técnicos del baloncesto que los estudiantes adquieren en este nivel
educativo, ya que este conocimiento técnico influye directamente en su rendimiento
deportivo. En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo determinar el dominio de
los fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes del nivel secundario de la

Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna de Cusco - 2025.

La razon por la que se escribe esta investigacion es para comprender el estado actual
del baloncesto en los estudiantes de la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna ,
cuya trayectoria académica y deportiva la posiciona como un referente en Cusco. Este estudio
pretende ser una herramienta util para los docentes de educacion fisica, los gestores de
politicas educativas y deportivas, con el fin de proporcionarles informacion clave que permita
mejorar la ensefianza del baloncesto en las escuelas secundarias. Ademas, al centrarse en un
contexto especifico, el estudio ofrece la oportunidad de identificar posibles areas de mejora

en la ensefianza y practica de este deporte.

En cuanto a los antecedentes, varios estudios han resaltado la importancia de los
fundamentos técnicos en el baloncesto, sobre todo en jovenes en edad escolar.
Investigaciones previas han mostrado que una correcta formacién en estos aspectos no solo
mejora el desempeno deportivo de los estudiantes, sino que también potencia sus habilidades
motrices, su capacidad para trabajar en equipo y su toma de decisiones bajo presion. De esta
manera, se entiende que la ensefianza de los fundamentos técnicos del baloncesto va mas alla

de la técnica deportiva, influyendo en el desarrollo integral de los estudiantes.
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Este estudio es de gran relevancia para la comunidad cientifica, ya que aporta datos
actuales sobre la calidad de la ensefianza de los fundamentos técnicos del baloncesto en una
escuela emblematica de Cusco. Los resultados podrian servir para enriquecer el debate sobre
la calidad de la educacion fisica en las escuelas peruanas, especialmente fuera de las grandes
ciudades. Ademas, podria proporcionar la base para el desarrollo de nuevas metodologias de
ensefianza, que no solo beneficien a los estudiantes de la institucidon en cuestion, sino que

también puedan aplicarse en otras regiones del pais.

Finalmente, la importancia de este estudio radica en su potencial para generar mejoras
en la practica deportiva escolar, no solo en la Emblematica Institucion Educativa Humberto
Luna , sino también en otras instituciones educativas de la region y el pais. Si se identifican
deficiencias en el nivel de los fundamentos técnicos, los resultados podrian impulsar la
creacion de nuevas estrategias pedagogicas y politicas educativas que fomenten una mejor
formacion deportiva en los estudiantes, contribuyendo al bienestar fisico y mental de los

jovenes y fortaleciendo la cultura deportiva escolar.

Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera.

Capitulo I: Se describe el ambito de estudio, la realidad problematica y se formula el
problema de investigacion, tanto general como especifico. Luego, se justifica la importancia

del estudio, se definen los objetivos (general y especificos) y se delimitan las limitaciones.

Capitulo II: Se expone el estado del arte, se presentan las bases teoricas y se define el

marco conceptual.

Capitulo III: No se plantean las hipotesis (general y especificas) por ser un estudio

descriptivo, operacionalizacion de las variables.

Capitulo IV: Se describe el tipo y disefio de la investigacion, se define la poblacion y

muestra de estudio, y se detallan las técnicas de recoleccion y analisis de la informacion.
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Capitulo V: Resultados de la investigacion, resultados descriptivos.

Capitulo VI: Discusion, conclusiones, sugerencias, bibliografia y anexos.



CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

La Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna se encuentra ubicada en la
ciudad de Cusco, capital de la region del mismo nombre, en el sur del Perti. Cusco, una de las
principales ciudades del pais, es conocida por su rica herencia cultural e histdrica, siendo
considerada la "capital historica de América" y un destino turistico de relevancia
internacional debido a su cercania con la ciudadela de Machu Picchu. La ciudad se sitiia a
una altitud de aproximadamente 3,400 metros sobre el nivel del mar, lo que le otorga un

clima templado y una geografia andina caracterizada por montafias y valles.

En términos politicos, Cusco es una de las regiones mas importantes del pais, con un
gobierno regional autobnomo que administra los asuntos locales en coordinacioén con las
politicas nacionales. La Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna esta ubicada
dentro del &mbito jurisdiccional de la Provincia de Cusco, especificamente en un sector
urbano de la ciudad, lo que la convierte en una institucion clave para la educacion en el area
urbana de la region. La ubicacion estratégica de la Institucion educativa le permite acceder a
diversas infraestructuras de apoyo educativo y servicios municipales, facilitando tanto la

integracion con la comunidad local como la participacion en actividades y eventos regionales.

La institucion se encuentra bien conectada con las principales vias de transporte de la
ciudad, lo que permite un facil acceso tanto para los estudiantes de la propia ciudad de Cusco
como para aquellos provenientes de zonas cercanas. Su ubicacion también facilita la
interaccion con otros centros educativos de la region, favoreciendo la participacion en
competiciones deportivas, culturales y académicas, asi como en proyectos conjuntos con

otras instituciones educativas de la provincia.



En cuanto a la localizacion geografica, la Emblematica Institucion Educativa
Humberto Luna se encuentra en una zona urbanizada, rodeada de diversos servicios basicos
como centros de salud, comercios, parques y otros establecimientos educativos, lo que
garantiza la accesibilidad y comodidad para la comunidad estudiantil y docente. Ademas, al
estar situada en el corazon de Cusco, los estudiantes tienen la posibilidad de disfrutar de una
rica diversidad cultural y de participar en actividades que promueven el conocimiento de la

historia y tradiciones de la region andina.

Esta localizacion politica y geografica proporciona un contexto Unico para el
desarrollo de este estudio, ya que permite observar como los aspectos culturales, sociales y
educativos de la ciudad de Cusco influyen en el desempeio de los estudiantes en actividades
deportivas como el baloncesto, y como estos factores podrian incidir en el nivel de los

fundamentos técnicos que poseen los estudiantes en dicho deporte.

Figura 1
Ambito de estudio

Fuente: Google Earth



1.2. Descripcion de la realidad problematica

En el ambito internacional, estudios recientes han destacado una preocupacion
generalizada sobre el nivel de los fundamentos técnicos del baloncesto en jovenes. Segiin
investigaciones realizadas en Ecuador y Cuba, muchos estudiantes de educacion basica y
secundaria presentan deficiencias en habilidades clave como el dribbling, el tiro y los pases.
Segtin Caamafio et al., (2021), esto estd asociado a la falta de metodologias adecuadas en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, lo que afecta negativamente el desarrollo técnico y
competitivo de los estudiantes en este deporte. Segiin Narvéez et al., (2022). Ademas,
estrategias innovadoras y ejercicios especificos han demostrado ser efectivos para mejorar las
capacidades técnicas en estas etapas, pero su implementacion es todavia limitada en muchas

regiones del mundo.

En el contexto peruano, el baloncesto escolar enfrenta desafios similares. Un estudio
en instituciones educativas revelé que menos del 40% de los estudiantes de nivel secundario
dominan los fundamentos técnicos basicos, debido a la escasa formacion de los docentes en
pedagogia deportiva especializada y a la limitada infraestructura deportiva disponible. Estos
factores contribuyen a un aprendizaje incompleto y a una baja participacion en competencias
regionales y nacionales, lo que debilita el desarrollo del baloncesto como deporte competitivo

en el pais.

A nivel regional en Cusco, estudios locales han mostrado resultados ain mas
preocupantes. En una evaluacion reciente realizada en instituciones educativas de la region,
se encontro que solo el 25% de los estudiantes logra niveles satisfactorios en habilidades
como el control del balon y el tiro al aro. Esto se debe principalmente a la falta de programas
estructurados de entrenamiento en el deporte escolar y al uso limitado de materiales

adecuados en las sesiones de educacion fisica. Esta situacion resalta la necesidad urgente de



implementar programas especializados que fortalezcan el aprendizaje técnico del baloncesto

entre los estudiantes.

La Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna, los estudiantes del segundo
grado de secundaria presentan deficiencias notables en la ejecucion de estos fundamentos, lo
que limita su capacidad para desenvolverse adecuadamente en el contexto deportivo. Esta
situacion se refleja en la falta de habilidades basicas necesarias para un rendimiento 6ptimo
en actividades relacionadas con el baloncesto, lo que afecta directamente la calidad del juego

y la participacion de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica.

La principal causa de esta deficiencia radica en la falta de una ensefanza sistemadtica y
continua de los fundamentos técnicos del baloncesto desde etapas tempranas de la educacion
fisica. La deficiencia en el pase, por ejemplo, se debe a la escasa practica de esta habilidad en
situaciones de juego real, lo que genera errores frecuentes durante las jugadas. Asimismo, la
falta de dribbling se relaciona con la ausencia de entrenamientos especificos que ayuden a
mejorar el control del balon y la rapidez en el manejo del mismo. El mal lanzamiento también
es un factor crucial, ya que los estudiantes no dominan las técnicas adecuadas para realizar
tiros precisos, mientras que el doble ritmo, esencial para cambiar de velocidad durante el

juego, es una habilidad que no se trabaja de manera eficaz en los entrenamientos.

Las consecuencias de este déficit en los fundamentos técnicos son significativas. Los
estudiantes tienen dificultades para realizar jugadas fluidas, lo que reduce su eficacia en
partidos y actividades deportivas. La coordinacion entre compafieros de equipo se ve
afectada, ya que la falta de precision en el pase y la incapacidad de manejar el balon
correctamente generan errores y frustraciones durante el juego. Ademas, los estudiantes
pierden confianza en sus habilidades, lo que disminuye su motivacion para participar en

futuras clases de baloncesto y en otras actividades fisicas. Este problema no solo afecta el



rendimiento deportivo, sino también la percepcion de la importancia de una correcta

formacion fisica y técnica.

Este estudio busca identificar las causas que originan las deficiencias en el dominio de
los fundamentos técnicos del baloncesto y ofrecer soluciones que mejoren la calidad de la
ensefianza de esta disciplina. A través de la implementacién de un plan de intervencion que
promueva la practica constante y la técnica adecuada, se espera que los estudiantes logren
mejorar su nivel de ejecucion en las habilidades basicas del baloncesto. Los aportes de esta
investigacion no solo serdn utiles para mejorar el rendimiento de los estudiantes en el
baloncesto, sino también para fomentar una mayor participacion y disfrute en la practica
deportiva, contribuyendo a la formacion integral de los estudiantes en su desarrollo fisico,

emocional y social.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1 Problema general
(Como es el dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes del

nivel secundario de la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna de Cusco - 2025?

1.3.2 Problemas especificos
(Como es el dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes del
nivel secundario de la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna de Cusco - 2025,

segun el pase?

(Como es el dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes del
nivel secundario de la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna de Cusco - 2025,

segun dribling?



(Como es el dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes del
nivel secundario de la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna de Cusco - 2025,

segun el Lanzamiento?

(Como es el dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes del
nivel secundario de la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna de Cusco - 2025,

segun el doble ritmo?

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion Teorica

La investigacion se justifica teéricamente debido a la importancia de los fundamentos
técnicos del baloncesto como base para el desarrollo de habilidades motoras y tacticas en los
estudiantes. Segun Garcia y Sdnchez (2020), la ensefianza de los fundamentos técnicos en
deportes colectivos, como el baloncesto, no solo favorece la mejora del rendimiento fisico,
sino que también contribuye al desarrollo de capacidades cognitivas y sociales,
fundamentales para el proceso educativo. La comprension y dominio de estos fundamentos
permiten una mejor ejecucion del juego y, en consecuencia, una mayor integracion de los
estudiantes en actividades deportivas, lo que es esencial para su formacion integral. Esta
investigacion se inserta en el estudio de como los fundamentos técnicos afectan el
rendimiento deportivo de los jovenes, como lo indican investigaciones recientes en el &mbito

de la educacion fisica (Gomez et al., 2021).

1.4.2. Justificacion Metodologica

Desde una perspectiva metodoldgica cuantitativa, esta investigacion se justifica por la
necesidad de obtener datos objetivos y medibles sobre el nivel de conocimiento y aplicacion
de los fundamentos técnicos del baloncesto en los estudiantes. La metodologia cuantitativa

permite aplicar instrumentos estandarizados, como fichas de observacion, para evaluar las



habilidades técnicas de los estudiantes de manera clara y precisa. Segun Garcia y Lopez
(2022), el enfoque cuantitativo facilita el analisis estadistico, proporcionando resultados que
son facilmente comparables y representativos de una poblacion més amplia, lo que permite
identificar patrones y tendencias en el aprendizaje de los estudiantes. Esto facilita la toma de

decisiones pedagodgicas basadas en datos sélidos y fiables.

1.4.3. Justificacion Pedagogica

Desde el punto de vista pedagogico, la investigacion se justifica por la relevancia que
tienen los fundamentos técnicos del baloncesto para el desarrollo de habilidades motoras y
cognitivas en los estudiantes. Segiin Martinez (2021), la ensefianza de fundamentos técnicos
en deportes contribuye a la formacion integral de los estudiantes, permitiéndoles mejorar su
coordinacidn, concentracion y trabajo en equipo. El estudio de estos aspectos es fundamental
para los docentes de educacion fisica, ya que les proporciona herramientas para mejorar la
calidad de la ensefianza y promover la participacion activa de los estudiantes en el proceso de
aprendizaje. Ademas, esta investigacion ayudara a identificar las fortalezas y debilidades en
la ensefianza de estos fundamentos en el contexto especifico de la Instituciéon Educativa

Humberto Luna de Cusco, lo que permitirad disefiar estrategias pedagogicas mas efectivas.

1.4.4. Justificacion Psicologica

Desde un enfoque psicoldgico, esta investigacion se justifica en funcion del impacto
que tiene el dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto en el desarrollo de la
autoestima y la motivacion de los estudiantes. Segun Pérez y Garcia (2020), el logro de
habilidades deportivas en jovenes aumenta su confianza y sentido de competencia, lo que
influye positivamente en su bienestar emocional y psicolégico. Ademas, el deporte colectivo
como el baloncesto fomenta la integracion social y el trabajo en equipo, habilidades

fundamentales en la adolescencia. Esta investigacion permitira evaluar como el nivel de



dominio de los fundamentos técnicos influye en la motivacion y el bienestar emocional de los

estudiantes, aportando informacion valiosa para la mejora del ambiente escolar y deportivo.

1.4.5. Justificacion Deportivo

Segun C6té (2007), manifiesta que desde el ambito deportivo, este estudio es esencial
para mejorar el nivel competitivo de los estudiantes en baloncesto. Un conocimiento sélido
de los fundamentos técnicos permite a los jugadores rendir de manera mas eficiente en el
campo, optimizando su rendimiento individual y colectivo. La correcta ensefianza de los
fundamentos técnicos es la base para el éxito deportivo, ya que facilita la ejecucion de
tacticas y estrategias en el juego. Este estudio contribuird a fortalecer las habilidades
deportivas de los estudiantes y a mejorar su desempefio en las competiciones escolares y

regionales, generando un impacto positivo en su desarrollo deportivo y personal.

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general
Determinar el dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes del

nivel secundario de la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna de Cusco - 2025.

1.5.2. Objetivos especificos
Estimar el dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes del
nivel secundario de la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna de Cusco - 2025,

segun el pase.

Verificar el dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes del
nivel secundario de la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna de Cusco - 2025,

segun dribling.



Estimar el dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes del
nivel secundario de la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna de Cusco - 2025,

segun el Lanzamiento.

Verificar el dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes del
nivel secundario de la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna de Cusco - 2025,

segun el doble ritmo.

1.6. Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Delimitacion de la investigacion

La presente investigacion se enfoca en evaluar el nivel de los fundamentos técnicos
del baloncesto en los estudiantes del nivel secundario de la Emblematica Institucion
Educativa Humberto Luna de Cusco durante el afio 2025. Este estudio se limita a los
estudiantes de los grados de secundaria (primero a quinto de secundaria) que participan en las
actividades deportivas relacionadas con el baloncesto, ya sea en su modalidad competitiva o
recreativa. La investigacion se centrara en evaluar aspectos clave como el pase, dribbling,
lanzamiento y doble ritmo, especificamente dentro del contexto educativo y deportivo de la
institucion. La recoleccion de datos se llevara a cabo mediante observaciones directas, asi
como pruebas practicas de rendimiento deportivo realizadas durante el ciclo escolar 2025. La
muestra estard conformada exclusivamente por los estudiantes activos en los programas
deportivos de baloncesto de la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna de Cusco,
por lo que los resultados no podran generalizarse a otras instituciones educativas o niveles de

ensenanza.

Limitaciones de la investigacion

Entre las principales limitaciones de la investigacion se encuentran el tamaio de la

muestra, ya que solo se consideraran los estudiantes de la Emblematica Institucion Educativa
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Humberto Luna de Cusco, lo que impide extrapolar los hallazgos a otras instituciones del pais
o la region. Ademas, la investigacion se limita a aquellos estudiantes que participan
activamente en las actividades deportivas de baloncesto, lo cual podria excluir a otros
estudiantes con potencial deportivo pero que no estan involucrados en el programa. Otras
limitaciones incluyen las condiciones geograficas de Cusco, como la altitud y el clima, que
podrian influir en el rendimiento fisico de los estudiantes durante las evaluaciones practicas,
asi como las restricciones de tiempo y recursos en las clases de educacion fisica, que podrian
afectar la cantidad de sesiones de evaluacion posibles. Asimismo, la investigacion depende de
la cooperacion de los estudiantes, profesores y personal de la institucion, lo que podria verse
afectado por factores como la participacion de los estudiantes en las actividades y la

disponibilidad de los docentes para colaborar con la recoleccion de datos.

CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Canseco (2024) realizé un estudio titulado: El ejercicio propioceptivo en el desarrollo
de los fundamentos técnicos del baloncesto de estudiantes de Bachillerato General Unificado
en la ciudad de Ambato del pais de ecuador. El objetivo general del estudio fue determinar la
incidencia del ejercicio propioceptivo en el desarrollo de los fundamentos técnicos en el
baloncesto en estudiantes de Bachillerato General Unificado de Unidad Educativa Bautista.
La muestra estuvo constituida por 20 estudiantes pertenecientes al segundo de Bachillerato
paralelo “A”. El disefio que se utilizé fue preexperimental con un alcance explicativo tras la
obtencion de datos de campo y de corte longitudinal. Los instrumentos que se usaron fue un

test de Evaluacion para los Fundamentos Técnicos Ofensivos con Balon en el Baloncesto”. Y
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los resultados obtenidos han sido que, lograron identificar una mejora en el nivel de
desarrollo de los fundamentos técnicos en el periodo post intervencion y estadisticamente son
respaldados por una significacion estadistica en el nivel de p < 0,5 que nos ayuda a verificar
la validez de la propuesta disefiada otorgandonos como resultado la existencia de una mejora
en el desarrollo de los fundamentos técnicos del baloncesto mediante la aplicacion de

ejercicios de propiocepcion.

Segun Zambrano et al., (2023), en un estudio desarrollado en Portoviejo, Ecuador,
titulado Fortalecimiento de los fundamentos técnicos ofensivos en la practica del baloncesto
escolar, se plante6 como objetivo principal establecer una guia didactica de metodologias
practicas orientada a mejorar las habilidades motrices de los estudiantes de 9no afio del
Colegio de Bachillerato Fiscal “Luis Arboleda Martinez”, especificamente en relacion con los
fundamentos técnicos ofensivos del baloncesto escolar. Para alcanzar dicho proposito, los
autores trabajaron con una muestra conformada por 40 estudiantes del mencionado
establecimiento educativo, a quienes se les aplicaron pre-pruebas y post-pruebas mediante
una serie de ejercicios practicos que evaluaron tres criterios técnicos fundamentales:
lanzamiento, drible y pase. Asimismo, la matriz diagndstica presentada en las paginas 181—
182 del estudio evidencia el uso de ribricas técnicas y registros cuantitativos que permitieron
valorar la ejecucion, efectividad, fluidez y dominio técnico de los participantes. Ademas, la
investigacion se sustentd en un enfoque mixto que integro la indagacion bibliografica-
documental y la investigacion de campo, junto con métodos descriptivo e inductivo-analitico,
articulados en un disefio cuasi-experimental basado en la comparacion entre pre-prueba y
post-prueba, con un alcance longitudinal debido a la aplicacion repetida de ejercicios en
distintos momentos. Finalmente, los resultados evidenciaron inicialmente un desempefio
técnico deficiente en los tres fundamentos evaluados; no obstante, tras seis semanas de

implementacion de la guia didéctica, se observd una mejora significativa reflejada en un
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incremento del 3,40% en el lanzamiento, del 4,10% en el pase y del 4,80% en el drible, lo
cual permitio concluir que el proceso de entrenamiento gener6 un avance notable en las
destrezas motrices y técnicas ofensivas de los estudiantes, demostrando asi la efectividad de

la propuesta pedagogica aplicada.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Reyes (2022), en Evaluacion de los fundamentos técnicos del baloncesto, desarrollada
en Lima, Perti, presenta un trabajo monografico orientado a optar el titulo profesional de
Licenciado en Educacion Fisica; en dicha investigacion, el autor plantea como objetivo
principal aportar de manera innovadora al entendimiento, evaluacion y aplicacion de los
fundamentos técnicos del baloncesto, articulando los principios metodoldgicos, los medios de
entrenamiento y las pruebas destinadas a valorar la base técnica del deportista, ademas de
organizar y sistematizar los criterios que sustentan la evaluacion de los aprendizajes técnicos
y tacticos. Asimismo, el estudio se centra en deportistas en formacion, especialmente en
categorias infantiles entre 11 y 12 afios, quienes son evaluados mediante pruebas técnicas
especificas, aclarando que la obra no pretende trabajar con una muestra estadistica sino
describir y fundamentar la evaluacion dentro del proceso formativo. Del mismo modo, se
emplea como instrumento una bateria de pruebas técnicas conformada por el test de
capacidad aerdbica (SIG/AER), el test anaerdbico lactico (SIG/ANA), el test de salto
Abalakov, el test de multisaltos, el test de rapidez de movimiento, el test de fuerza centripeta
y el test de evaluacion integral del deportista, complementados con planillas de observacion e
indicadores técnicos y cualitativos que facilitan valorar la ejecucion. En cuanto al disefio, la
investigacion se estructura bajo un enfoque descriptivo—documental que analiza, ordena y
sistematiza la informacion tedrica, metodologica y técnica relacionada con los fundamentos y
su evaluacion, sustentdndose en revision bibliografica y analisis estructural. Finalmente, los

resultados evidencian que los fundamentos técnicos del baloncesto requieren una evaluacion
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continua integrada al proceso de aprendizaje y al programa de entrenamiento; ademas, se
identifica la necesidad de estandarizar instrumentos y criterios de observacion, ya que no
todas las instituciones cuentan con indicadores precisos; del mismo modo, se concluye que la
evaluacion solo adquiere sentido cuando se articula con una metodologia organizada por
fases, mientras que los test aplicados permiten medir capacidades fisicas y técnicas esenciales
para el rendimiento, reafirmandose que sin evaluacion no es posible orientar adecuadamente
el proceso de entrenamiento debido a su dependencia del analisis sistematico del progreso del

atleta.

Lamas (2023), en Nivel de aprendizaje del basquet, investigacion desarrollada en
Huaura, Peru, y presentada para optar el grado académico en la Universidad Nacional José
Faustino Séanchez Carrion, establece como propoésito central analizar el nivel de aprendizaje
del basquet en los estudiantes, identificando tanto las dificultades técnicas y metodologicas
presentes en su formacién como los factores que influyen en el desarrollo adecuado de los
fundamentos del deporte; en este sentido, desde un enfoque critico y formativo, el estudio
busca examinar las carencias en la ensenanza y determinar el grado de dominio alcanzado por
los estudiantes en los componentes esenciales del baloncesto. Para ello, se trabajé con una
muestra de 131 estudiantes seleccionados de manera intencional entre los 180 matriculados,
quienes fueron observados para establecer su nivel real de aprendizaje técnico. Asimismo, se
empled como instrumento una encuesta estructurada que permitio recoger informacion sobre
el aprendizaje percibido y evidenciado en los fundamentos del baloncesto, integrando
indicadores técnicos, actitudinales y procedimentales a fin de valorar de manera integral el
proceso formativo. Del mismo modo, la investigacion adopt6 un disefio descriptivo
sustentado en la observacion sistematica y en la recopilacion de datos cuantitativos mediante
cuestionario, lo cual posibilit6é describir con precision las condiciones reales del proceso

educativo sin manipulacion de variables. Finalmente, los resultados evidencian dificultades
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notables en la comprension y ejecucion de los fundamentos técnicos y tacticos debido a
limitaciones metodologicas en la ensefianza; ademas, se observa que la mayoria de las
estudiantes presenta niveles insuficientes de dominio, por lo que se concluye que el
aprendizaje del basquet requiere una intervencion didactica mas sistemadtica, basada en la
practica guiada, la retroalimentacion continua y el fortalecimiento progresivo de habilidades

técnicas.

2.1.3. Antecedente local

Cruz y Ojeda (2023) realiz6 un estudio titulado: Capacidades coordinativas en el
aprendizaje del baloncesto en estudiantes de secundaria de la institucion educativa Fortunato
L. Herrera Cusco- 2021 en la ciudad de Cusco del pais de Pert. El objetivo general del
estudio fue determinar la préctica de las capacidades coordinativas con el aprendizaje del
baloncesto en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion
Fortunato L. Herrera Cusco. La muestra estuvo constituida por 49 estudiantes del cuarto
grado de secundaria de dicha institucion. El disefio que se utilizé fue no experimental. Los
instrumentos que se usaron fueron la ficha de observacion. Y los resultados obtenidos han
sido determinar que, teniendo en cuenta a 49 individuos, 2 de ellos representan el 4.1% son
los que a veces aprenden el baloncesto con la aplicacion de las capacidades coordinativas,34
estudiantes que son el 69,4% casi siempre aprenden el baloncesto cuando aplican sus
habilidades coordinativas; 13 escolares que representan el 26.5% logran siempre aprender el
baloncesto cuando son constantes en poner en practica sus habilidades coordinativas. Lo que
significa que cuando los docentes y personas inmersas en el que hacer del baloncesto ayudan
a poner en practica las capacidades coordinativas a sus alumnos en sus sesiones de clase,

permiten que sus dirigidos aprendan correctamente el baloncesto.

Alvares (2024) realiz6 un estudio titulado: Capacidades de coordinacion y los

fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes de tercer afo de secundaria de la
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Institucion Educativa Uriel Garcia — Cusco, 2024, y el objetivo general del estudio fue
determinar la relacion que existe entre las capacidades de coordinacion y los fundamentos
técnicos del baloncesto en los estudiantes de tercer aio de secundaria de la Institucion
Educativa Uriel Garcia — Cusco, 2024. La muestra estuvo constituida por 40 estudiantes del
tercer aflo de secundaria turno mafiana. El disefio que se utiliz6 fue de tipo correlacional
simple. Los instrumentos que se usaron fueron la ficha de observacion. Y los resultados
obtenidos han sido que, Los resultados de la investigacion evidencian una relacion
significativa entre las capacidades coordinativas y los fundamentos técnicos del baloncesto en
los estudiantes de tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa Uriel Garcia — Cusco,
2024. El valor de significancia (p = 0,002 < 0,01) confirma la aceptacion de la hipotesis
alterna y el rechazo de la hipdtesis nula, indicando que las capacidades coordinativas influyen
de manera relevante en el desarrollo técnico en baloncesto. Ademas, el coeficiente de
correlacion (r = 0,468) sefiala una correlacion positiva media, lo cual sugiere que a medida
que los estudiantes mejoran sus capacidades coordinativas, también optimizan sus
fundamentos técnicos en este deporte. Estos hallazgos subrayan la importancia de priorizar el
entrenamiento coordinativo en el disefio curricular y en las sesiones de Educacion Fisica para

potenciar el rendimiento técnico en el baloncesto

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Baloncesto

Segun Bredt et al., (2020) El baloncesto es un deporte colectivo en el que dos equipos,
compuestos por cinco jugadores cada uno, compiten para anotar puntos lanzando un balén en
la canasta contraria, mientras defienden la propia. El juego se desarrolla en una cancha
rectangular y combina habilidades técnicas, estrategias tacticas y capacidades fisicas como
velocidad, fuerza y coordinacion. Segiin FIBA. (2023). (Federacion Internacional de

Baloncesto), el baloncesto se caracteriza por su dinamismo y la integracion de movimientos
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técnicos como el drible, pase, tiro y defensa, que lo convierten en uno de los deportes mas

populares y completos a nivel mundial

2.2.2. Historia y Evolucion del Baloncesto

Segun Naismith (1929), el baloncesto, uno de los deportes mas populares a nivel
mundial, fue inventado por James Naismith en diciembre de 1891 en la YMCA Training
School de Springfield, Massachusetts, con el objetivo de proporcionar una actividad
deportiva que pudiera practicarse en interiores durante los meses de invierno. Naismith,
profesor de educacion fisica, ideo el juego como una alternativa a otros deportes de contacto
que eran mas violentos, como el futbol americano o el rugby. Utilizé un balén de fatbol y
cestas de duraznos como canastas para marcar los puntos, lo cual reflejaba la simplicidad y

accesibilidad de las primeras versiones del juego.

El baloncesto, tal como lo ided Naismith, tenia reglas sencillas y el nimero de
jugadores variaba segun las condiciones del espacio. Sin embargo, en poco tiempo, el deporte
gano popularidad en escuelas y universidades estadounidenses, donde comenzaron a ajustarse
las reglas para mejorar la jugabilidad. Uno de los primeros cambios significativos fue la
introduccion de equipos de cinco jugadores, una estructura que se mantiene hasta la

actualidad.

En 1936, el baloncesto fue incluido en los Juegos Olimpicos de Berlin, lo que
representd un paso fundamental para la internacionalizacion del deporte. La creacion de la
Asociacion Nacional de Baloncesto (NBA) en 1949 consolid6 la profesionalizacion del
baloncesto en Estados Unidos y, posteriormente, en el resto del mundo. La NBA, con equipos
como los Boston Celtics y Los Angeles Lakers, contribuyd al crecimiento global del
baloncesto, popularizando el deporte a través de figuras iconicas como Michael Jordan,

Magic Johnson, Larry Bird y Kobe Bryant.
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Hoy en dia, el baloncesto es practicado en todos los continentes, con ligas
profesionales en Europa, Asia y América Latina, y es una disciplina central en eventos como
los Juegos Olimpicos y los campeonatos mundiales. El baloncesto no solo ha evolucionado
en términos de reglas y estructuras organizativas, sino también en su faceta mediatica, con un
alcance que incluye plataformas de television y redes sociales, convirtiéndolo en un deporte

de masas.

2.2.3. Importancia del Baloncesto en el Desarrollo Fisico, Técnico y Tactico

Segun Chachapollas .et al. (2025), el baloncesto constituye una herramienta integral
para el desarrollo fisico, ya que promueve el fortalecimiento de capacidades como la
coordinacion, la resistencia y otras habilidades motrices necesarias para el rendimiento
deportivo. Asimismo, este deporte favorece la adquisicion de habilidades técnicas
fundamentales como el drible, pase, tiro y defensa, las cuales requieren una adecuada
integracion entre los procesos cognitivos y la ejecucion motriz. Estas capacidades permiten al
jugador adaptarse a situaciones cambiantes del juego, mejorando su desempefio y

contribuyendo a su desarrollo fisico y funcional.

Practicar baloncesto no solo mejora las capacidades fisicas y técnicas, sino que
también fortalece la toma de decisiones tacticas, fomentando un desarrollo integral en los

jugadores.

2.3.3.1. Clasificacion de los Fundamentos Técnicos

Los fundamentos técnicos del baloncesto constituyen la base sobre la cual se
construyen las habilidades de los jugadores y las estrategias del equipo. Su clasificacién
ayuda a comprender y ensefiar las habilidades de manera estructurada, permitiendo un
desarrollo progresivo desde los niveles basicos hasta los mas avanzados. En este apartado, se

detallan las principales categorias que integran los fundamentos técnicos del baloncesto.
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2.3.3.1.1. Fundamentos Ofensivos

Segun Castro y Gutiérrez (2022), los fundamentos ofensivos en baloncesto son las
habilidades técnicas esenciales que permiten a los jugadores desarrollar su juego ofensivo con
eficacia. Estos fundamentos incluyen el drible, el pase, el tiro y los movimientos sin balon, y
son cruciales para superar a la defensa contraria, mantener la posesion del balon y generar
oportunidades para anotar. El dominio de estas habilidades permite a los jugadores tomar
decisiones rapidas y precisas durante el juego, favoreciendo el trabajo en equipo y la fluidez
en las jugadas ofensivas. Asi, la perfeccion en los fundamentos ofensivos no solo mejora el
rendimiento individual, sino que optimiza el desempefio colectivo del equipo en ataque,

ayudando a crear espacios y oportunidades para anotar puntos.

Los fundamentos ofensivos son las herramientas técnicas clave que permiten al

equipo desarrollar estrategias de ataque efectivas y asegurar oportunidades de anotacion.

2.3.3.1.2. Fundamentos Defensivos

Segun Garzén (2024), los fundamentos defensivos en baloncesto son esenciales para
estructurar una defensa solida que permita a un equipo detener las jugadas ofensivas del rival.
Estos fundamentos incluyen una serie de habilidades técnicas interrelacionadas que deben ser
dominadas para lograr una defensa efectiva. La posicion defensiva es el primer paso, donde el
jugador debe mantener una postura baja, con las piernas flexionadas y los pies activos, listos
para moverse rapidamente en cualquier direccion. El marcaje es crucial, ya que un jugador
debe estar constantemente alineado con su oponente, anticipando sus movimientos para evitar
que reciba el balon o tenga opciones de tiro comodas. Ademas, se deben implementar
estrategias como la presion sobre el balon, que implica estar en constante contacto con el
portador del baldn para dificultar sus decisiones, y cerrar las lineas de pase, impidiendo que
el balon llegue a su destino deseado. La anticipacion de los movimientos del rival, es decir,

leer y predecir las intenciones del jugador contrario, es esencial para interceptar pases y robar



balones. Finalmente, el trabajo en equipo se vuelve indispensable, pues una defensa bien
coordinada asegura que no se dejen espacios abiertos para penetraciones o lanzamientos
faciles. El equipo debe estar preparado para defender en zona o hacer ajustes en el marcaje
individual, segun las circunstancias del juego, y colaborar en las ayudas defensivas para
proteger la canasta. Estos fundamentos no solo permiten detener al oponente, sino que
también crean oportunidades para transiciones rapidas al ataque, mejorando la eficacia del

equipo en ambas fases del juego.

Los fundamentos defensivos son habilidades técnicas y tacticas que permiten a los
jugadores limitar las oportunidades del equipo rival, combinando esfuerzo fisico,

concentracion y anticipacion.

2.3.3.1.3. Fundamentos Mixtos

Segun Pastrana et al. (2021), los fundamentos mixtos en baloncesto se entienden
como las habilidades y patrones técnico-tacticos que integran de forma coordinada los
aspectos ofensivos y defensivos del juego, permitiendo que los jugadores gestionen
eficazmente las transiciones entre ataque y defensa, respondan de manera adaptativa a las
situaciones de partido y maximicen tanto la creacidon de ventajas ofensivas como la

contencion del rival; estos fundamentos mixtos enfatizan la importancia de leer el juego,
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tomar decisiones rapidas, mantener equilibrio entre los roles ofensivos y defensivos y aplicar

técnicas de transition play y de cooperacion colectivo para mejorar el rendimiento en ambos

sectores del juego, promoviendo una mayor fluidez, precision y eficacia en la ejecucion de las

acciones durante las fases dinamicas del partido.

Los fundamentos mixtos son habilidades versatiles que permiten a los jugadores

adaptarse eficazmente a las transiciones entre ataque y defensa, optimizando su contribucién

al equipo.



20

2.3.4. Relacion entre Fundamentos Técnicos y Desempeiio Tactico

Segun Poureghbali et al. (2020), la relacion entre los fundamentos técnicos y el
desempefio tactico en baloncesto es estrecha y bidireccional, puesto que las habilidades
técnicas basicas como el pase, el drible, el tiro y el control del balon son necesarias para la
correcta ejecucion de acciones tacticas dentro del juego, y estas acciones tacticas a su vez
requieren que dichas habilidades técnicas se adapten a las demandas situacionales del partido;
por ejemplo, en situaciones de juego reducido (small-sided games), las modificaciones de
espacio y niimero de jugadores obligan a los jugadores a aplicar continuamente sus
fundamentos técnicos dentro de decisiones tacticas que implican percepcion, posicionamiento
y colaboracion con el equipo, demostrando que el desarrollo técnico potencia el rendimiento

tactico y viceversa en contextos aplicados de entrenamiento o competencia.

Los fundamentos técnicos son esenciales para ejecutar estrategias tacticas de manera
efectiva, destacando la interdependencia entre la técnica individual y la cohesion tactica del

equipo.

2.3.5. Dimensiones

2.3.5.1. Pase

Segun Quilez et al., (2021), el pase en baloncesto se define como una accion técnica
fundamental que permite transferir el balon de un jugador a otro con el fin de mantener la
posesion, facilitar la circulacion del balon y generar oportunidades de anotacion; esta
habilidad requiere precision, control, velocidad de ejecucion y la adaptacion al contexto
competitivo del juego, ya que su correcta aplicacion contribuye de forma significativa al
rendimiento ofensivo del equipo y a la eficacia en la toma de decisiones bajo presion durante

las situaciones reales del partido.

Los principales tipos de pases en el baloncesto incluyen:
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1. Pase de pecho: Este pase es el mas utilizado, pues es rapido y eficiente para
distancias cortas. Se realiza empujando el balon desde el pecho hacia el receptor

con ambas manos.

2. Pase picado: Es ideal para superar defensores cercanos, ya que el balon rebota

antes de llegar al receptor.

3. Pase por encima de la cabeza: Utilizado para superar defensas altas, es comun

en situaciones de contraataque o al alimentar a un pivot en la pintura.

4. Pase de una mano: Mas avanzado, se usa para transiciones rapidas y requiere

precision y control.

Un pase efectivo depende de la comunicacion entre los jugadores, la técnica adecuada
y la lectura del juego. La practica regular de ejercicios especificos mejora la precision,

velocidad y toma de decisiones durante el pase.

2.3.5.2. Dribbling

Segun Vencurik et al. (2021), el dribbling en baloncesto es una habilidad técnica
ofensiva fundamental que implica el control continuo del balon mediante rebotes repetidos
con una mano mientras el jugador se desplaza por la cancha, lo que permite maximizar la
posesion del balon, evadir la presion defensiva y crear mejores oportunidades de juego
ofensivo; esta habilidad debe ejecutarse con precision y adaptarse a las condiciones reales del
partido, ya que la eficacia del dribbling afecta directamente la fluidez del ataque y la
capacidad del equipo para organizar sus acciones colectivas bajo distintas circunstancias

competitivas.

Los principales tipos de dribbling son:
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1. Dribbling de control: Se utiliza en situaciones de presion defensiva, donde el

jugador debe proteger el balon mientras busca opciones de pase o ataque.

2. Dribbling de velocidad: Ideal para contraataques, permite al jugador avanzar

rapidamente por la cancha.

3. Dribbling de cambio de ritmo: Incluye movimientos como cruzados, reversos

y giros, utiles para desorientar al defensor.

La técnica correcta de dribbling requiere que el balon sea botado a una altura
controlada, utilizando las yemas de los dedos para mantener el control, mientras el jugador

observa el juego y no el balon.

2.3.5.3. Lanzamiento

Segun Quilez (2021), el lanzamiento en baloncesto es una de las habilidades ofensivas
mas cruciales, ya que se refiere a la accion de intentar anotar puntos desde diferentes
posiciones de la cancha. Un buen lanzamiento implica una combinacion de precision, control
y técnica, lo que permite al jugador superar la defensa y dirigir el balon hacia el aro con la
mayor efectividad posible. Los tipos de lanzamiento incluyen el tiro de campo, el tiro libre y
el tiro de tres puntos, cada uno con sus propias técnicas y situaciones especificas. El
lanzamiento efectivo depende de la posicion del cuerpo, la alineacion del brazo, el
seguimiento del balén y la lectura de la defensa, factores que, cuando se combinan
adecuadamente, incrementan las probabilidades de éxito en el intento de anotacion. Ademas,
la capacidad de realizar lanzamientos bajo presion, como en situaciones de contacto o en el

tiempo de juego limitado, es una habilidad esencial para los jugadores de alto rendimiento.

Los tipos principales de lanzamiento incluyen:

1. Lanzamiento en suspension: Se realiza en movimiento para evitar bloqueos

defensivos.
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2. Lanzamiento de tiro libre: Ejecutado desde la linea de tiros libres sin

interferencia defensiva, requiere concentracion y técnica precisa.

3. Lanzamiento de tres puntos: Realizado desde fuera del perimetro, es clave en

situaciones estratégicas del juego.

La técnica adecuada implica una alineacion correcta del cuerpo, un buen agarre del

balon, flexion de las rodillas y un seguimiento del movimiento de los brazos después del tiro.

2.3.5.4. Doble Ritmo

Segun Vencurik et al. (2021), la variacion de ritmo (change of pace) en baloncesto
concepto que en la practica se conoce como doble ritmo es una técnica avanzada dentro del
manejo del balon que implica alternar deliberadamente entre velocidades de desplazamiento
(por ejemplo, un ritmo mas lento seguido de una aceleracion subita) con la intencion de
descolocar al defensor, generar espacios y facilitar la penetracion, el pase o el tiro; esta
habilidad exige un control fino del balén, percepcion del juego y coordinacion motriz, y se
muestra como un recurso eficaz para crear ventajas ofensivas en situaciones competitivas

reales.

La ejecucion adecuada incluye:

1. Primer paso: Debe ser largo y controlado para ganar terreno hacia la canasta.

2. Segundo paso: Mas corto, utilizado para ajustar el equilibrio antes del

lanzamiento.

3. Lanzamiento: Se realiza con una mano, mientras la otra proporciona equilibrio

al balon.
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El doble ritmo es una técnica clave en situaciones ofensivas, especialmente en
penetraciones rapidas, y debe practicarse para mejorar la coordinacion y la fluidez en el

movimiento.

2.3. Marco conceptual

Baloncesto

Segun Gottlieb (2021), el baloncesto es un deporte colectivo en el que dos equipos de
cinco jugadores compiten para anotar puntos introduciendo un balon en el aro del equipo
contrario. Se juega en una cancha rectangular y requiere habilidades técnicas, coordinacion

fisica, toma de decisiones rapida y trabajo en equipo.

Colectivo

Segun de Souza (2024), el término colectivo en deportes se refiere a la interaccion
entre miembros de un equipo, quienes trabajan juntos hacia una meta comun. En baloncesto,
este trabajo en conjunto es crucial para el rendimiento, ya que las acciones de cada jugador

dependen de la coordinacion y cooperacion con los demas.

Equipos

Segun Carron y Hausenblas (1998), un equipo es un grupo de individuos que trabajan
de forma colaborativa, desempefiando roles especificos con el fin de lograr un objetivo
comun. En el baloncesto, los jugadores asumen diversas responsabilidades, tanto ofensivas
como defensivas, y su éxito depende de la coordinacion y estrategia colectiva implementada

durante el juego.

Jugadores

Segun Gottlieb (2021), los jugadores son los individuos activos en un deporte

colectivo como el baloncesto, quienes realizan tareas especificas dentro del juego. Cada
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jugador debe combinar habilidades técnicas, coordinacion fisica y conocimiento tactico para

desempefiar su rol dentro del equipo, contribuyendo tanto a la defensa como al ataque.

Puntos

Segun De Souza (2024), los puntos son la unidad de medida que representa el
resultado ofensivo de un equipo o jugador en baloncesto, conseguidos al encestar el baloén de
acuerdo con las reglas del juego, y constituyen el marcador principal para determinar el

ganador.

Canasta

Segun FIBA (s.f.), la canasta es el objetivo central del baloncesto, ubicada a 3.05
metros sobre el nivel de la cancha. Los jugadores deben introducir el balon en este aro
suspendido para obtener puntos. La canasta representa tanto un desafio técnico como téctico,

ya que involucra precision y tiempo adecuado en las jugadas.

Cancha

Segun Gottlieb (2021), la cancha de baloncesto es el espacio fisico donde se
desarrolla el juego, con dimensiones reglamentarias de 28x15 metros. Est4 dividida por lineas
que marcan zonas especificas como la linea de tres puntos, el area de tiro libre y la zona de

defensa, esenciales para el desarrollo de estrategias.

Habilidades

Segun Lépez et al. (2024), las habilidades en baloncesto son conductas motoras que
incluyen técnicas como el dribbling, los pases, los lanzamientos y la defensa. Estas
habilidades se perfeccionan a través de la practica repetitiva y son esenciales para la

ejecucion efectiva de jugadas tanto ofensivas como defensivas en un partido.
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Estrategias

Segun Ben et al. (2025), las estrategias en baloncesto son planes de accion
desarrollados para organizar las jugadas y tacticas dentro del juego. En baloncesto, las
estrategias incluyen la organizacion defensiva y ofensiva, como la distribucion de los
jugadores y el uso de jugadas preparadas para contrarrestar al equipo contrario y optimizar las

oportunidades de puntuacion.

Capacidades

Segtin Ding (2025), las capacidades en baloncesto incluyen caracteristicas fisicas
fundamentales como la resistencia, la agilidad, la fuerza y la coordinacion. Estas capacidades
permiten a los jugadores ejecutar de manera eficiente las habilidades técnicas requeridas para

el rendimiento en el juego, ademas de ayudar en la prevencion de lesiones.
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipdtesis
La presente investigacion no aplica hipdtesis por tratarse de una investigacion no

inferencial de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo y de disefio no experimental (Supo 2024,

p. 162).



3.2.  Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

28

lanzamiento tras el doble ritmo

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NIVELES
CONCEPTUAL OPERACIONAL

- tS)elgun Bredt et al., (2020) El Esta variable Pase de pecho O
= aloncesto es un deporte fund ¢ Pase picado
Cél colectivo en el que dos t?n amentos del Pases Muy
O equipos, compuestos por  CCMCOS © Pase por encima de la cabeza 1,23, Malo
% cinco jugadores cada uno, baloncesto se va a 4,5,6,7,
- compiten para anotar puntos Medir a través de Pase de una mano 8 1\/(12%
é lanzando un balén en la UDa ﬁ?ha de — alo
d canasta contraria, mientras observagon d}e Dribbling de control 1951%1112‘ 3)
a defienden la propia. El juego claboraciéon propia _— RRE : T
72) se desarrolla en una cancha para este estudio. Dribbling Dribbling de velocidad. Regular
8 rectangular 'y combina Dribbling de cambio de ritmo. @)
[t} ey , .
4 hab111dafies o tecnicas, . Lanzamiento en suspension Bueno
Lm) estrategias tacticas y Lanzamiento - — 15.16.17
= capacidades fisicas como Lanzam¥ento de tiro libre 18.19.20 (5)
= coordinacion. Coordinacion en los dos pasos
E finales antes del lanzamiento. 21,22,23,
% Doble Ritmo Posicion del cuerpo en el 24,2526
a
4
-
=

Uso del pie correcto en el inicio del

doble ritmo.

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion:

La investigacion fue de tipo bésica, debido a que estuvo orientada a ampliar y
fortalecer los conocimientos tedricos relacionados con los fundamentos técnicos del
baloncesto, sin buscar de manera inmediata la solucion de un problema practico especifico.
Su propdsito consistié en describir y comprender el nivel de dominio de los fundamentos
técnicos del baloncesto en los estudiantes del nivel secundario de la Emblematica Institucion
Educativa Humberto Luna de Cusco. Segin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la
investigacion basica tiene como finalidad generar conocimientos cientificos que contribuyan

al desarrollo y fortalecimiento de una determinada disciplina.

4.1.2. Nivel de investigacion:

La investigacion correspondid al nivel descriptivo, debido a que tuvo como proposito
identificar, describir y caracterizar el dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto en
los estudiantes del nivel secundario de la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna
de Cusco. Asimismo, permitio describir el comportamiento de las dimensiones pase, dribling,
lanzamiento y doble ritmo, sin establecer relaciones causales entre variables. Segin Sanchez
y Reyes (2018), los estudios descriptivos buscan especificar las caracteristicas, propiedades y

perfiles de una poblacion o fenomeno determinado.

4.1.3. Diseiio de investigacion:
La investigacion presentd un disefio no experimental, descriptivo simple y de corte
transversal, debido a que la variable fundamentos técnicos del baloncesto no fue manipulada

deliberadamente por el investigador, sino observada y evaluada tal como se manifesto en su
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contexto natural. Asimismo, fue transversal porque la informacion se recopilo en un unico
momento temporal. Carrasco (2019) sostiene que los disefios no experimentales se
caracterizan por observar los fendémenos sin intervenir en ellos, permitiendo describirlos tal

como ocurren en la realidad.

El esquema utilizado fue el siguiente:.

Donde:

M Muestra: 50 estudiantes del segundo grado del nivel
secundario de la Emblematica Institucion Educativa
Humberto Luna de Cusco.

O Observacion relevante
4.2. Poblacion y unidad de analisis

4.2.1 Poblacion de estudio

La poblacion estuvo constituida por los estudiantes del nivel secundario de la
Emblematica Instituciéon Educativa Humberto Luna de Cusco durante el afio académico 2025.
Esta poblacién compartio caracteristicas comunes relacionadas con la practica de actividades
deportivas y el aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto. Segin Arias (2020),
la poblacion es el conjunto de elementos o individuos que poseen caracteristicas similares y

que constituyen el universo de estudio.

La unidad de analisis estuvo conformada por cada estudiante del nivel secundario de

la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna de Cusco.
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4.2.2 Tamaiio de muestra y técnica de seleccion de muestra

Tamaiio de muestra

La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes del segundo grado del nivel
secundario de la Emblematica Institucion Educativa Humberto Luna de Cusco. La seleccion
de los participantes respondid a criterios de accesibilidad y disponibilidad para formar parte

del estudio.

Técnicas de seleccion de muestra

La técnica de muestreo utilizada fue el muestreo no probabilistico por conveniencia,
debido a que los participantes fueron seleccionados considerando la facilidad de acceso y las
condiciones establecidas por el investigador. Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialan
que en este tipo de muestreo los participantes son seleccionados de acuerdo con criterios

previamente definidos y no mediante procedimientos aleatorios.

4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

a. Técnica:

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la observacion, la cual permitio
registrar de manera directa y sistematica el desempefio de los estudiantes en relacion con los
fundamentos técnicos del baloncesto. Esta técnica facilito la evaluacion objetiva de las
dimensiones pase, dribling, lanzamiento y doble ritmo durante la ejecucion de las actividades

deportivas.

b. Instrumento:

Como instrumento se empleo una ficha de observacion, elaborada de acuerdo con las

dimensiones e indicadores establecidos en la operacionalizacion de la variable. Este
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instrumento permiti6 registrar y valorar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del

baloncesto de manera estructurada y uniforme.

4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

La informacion recopilada fue codificada, organizada y procesada mediante el
programa estadistico SPSS version 27. Posteriormente, se realizo el andlisis descriptivo de los
datos utilizando frecuencias absolutas, frecuencias relativas, porcentajes y tablas estadisticas,
lo que permiti6 describir el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto y de

cada una de sus dimensiones.

Asimismo, los resultados fueron presentados mediante tablas y figuras estadisticas
para facilitar su interpretacion y comprension. Finalmente, los hallazgos fueron analizados

considerando los objetivos de investigacion y los fundamentos teoricos relacionados con el

estudio.
Tabla 2
Analisis de confiabilidad de los instrumentos
Variable Alfa de Cronbach N de elementos
Fundamentos técnicos del ,943 26
baloncesto

4.5. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

La presente investigacion no formuld hipdtesis de investigacion, debido a que su
proposito se centrd en describir el dominio de los fundamentos técnicos del baloncesto,
considerando las dimensiones pase, dribling, lanzamiento y doble ritmo, sin contrastar
relaciones entre variables. Segiin Supo (2024), las investigaciones cuantitativas de nivel
descriptivo y disefio no experimental tienen como finalidad caracterizar y describir el
comportamiento de una variable en una poblacion determinada, sin establecer relaciones de

causalidad ni realizar inferencias estadisticas.



CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1. Resultados Descriptivos

Tabla 3
Frecuencias del nivel fundamentos técnicos del baloncesto

Fundamentos técnicos del baloncesto

N %

Bajo 4 8,0
Medio 35 70,0
Alto 11 22,0
Total 50 100,0

Nota; Elaboracion propia

Figura 2
Fundamentos técnicos del baloncesto

La tabla 3 y figura 2 presentan la distribucion de los niveles de dominio de los
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fundamentos técnicos del baloncesto en una muestra de 50 participantes, clasificados en tres

categorias: bajo, medio y alto. Los resultados muestran que 4 participantes (8,0%) poseen un

nivel bajo, lo que indica que una minoria presenta dificultades para ejecutar adecuadamente

las habilidades basicas del baloncesto. La mayoria, 35 participantes (70,0%), se ubican en un

nivel medio, lo que sugiere que la mayor parte del grupo domina de forma aceptable los

fundamentos técnicos, aunque alin requiere fortalecimiento para alcanzar un nivel superior.
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Tabla 4
Frecuencias del nivel pase del balon

Pase del balon

N %

Bajo 1 2,0
Medio 9 18.0
Alto 40 80,0
Total 50 100,0

Nota; Elaboracion propia

Figura 3
Frecuencias del nivel pase del balon

En la tabla 4 y figura 3 presenta la distribucion de los niveles en pase del balén en una
muestra de 50 participantes, clasificados en tres categorias: bajo, medio y alto. Los resultados
muestran que 1 participante (2,0%) tiene un nivel bajo, lo que indica que solo una pequefia
proporcion de la muestra tiene dificultades significativas con esta habilidad técnica. La
mayoria de los participantes, 9 personas (18,0%), tienen un nivel medio, lo que sugiere que la
mayoria posee una habilidad aceptable en el pase del balon, aunque con potencial para
mejorar. Sin embargo, 40 participantes (80,0%) muestran un nivel alto, lo que indica que la
gran mayoria de la muestra tiene un excelente dominio de esta habilidad técnica en
baloncesto. En resumen, el pase del balon estd predominantemente en niveles altos en esta
muestra, con solo un pequenio porcentaje en niveles bajos y medios, lo que refleja una fuerte

competencia en esta habilidad entre los participantes.



Tabla §
Frecuencias del nivel dribbling

Dribbling
N %
Bajo 12 24,0
Medio 24 48,0
Alto 14 28,0
Total 50 100,0

Nota; Elaboracion propia

Figura 4
Frecuencias del nivel dribbling

La tabla 5 y figura 4 muestran la distribucion de los niveles en dribbling en una
muestra de 50 participantes, clasificados en tres categorias: bajo, medio y alto. 12
participantes (24,0%) tienen un nivel bajo de dribbling, lo que indica que una proporcion
significativa tiene dificultades con esta habilidad basica del baloncesto. La mayoria de los
participantes, 24 personas (48,0%), se encuentran en un nivel medio, lo que sugiere que
tienen una habilidad razonable para driblar, pero aun hay espacio para mejorar. Finalmente,
14 participantes (28,0%) tienen un nivel alto de dribbling, lo que refleja que una porcion
importante de la muestra tiene un dominio destacado de esta habilidad. En resumen, el
dribbling se distribuye principalmente en niveles medios y bajos, con una proporcion

considerable en el nivel alto, lo que sugiere que, aunque muchos tienen habilidades

35

competentes, todavia existe un nimero significativo de participantes que podrian beneficiarse

de mayor practica para perfeccionar esta técnica.
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Tabla 6
Frecuencias del nivel lanzamiento del balén

Lanzamiento del balon

N %
Bajo 10 20,0
Medio 28 56,0
Alto 12 24,0
Total 50 100,0

Nota; Elaboracion propia

Figura §
Frecuencias del nivel lanzamiento del balon

En la tabla 6 y figura 5 muestra la distribucion de los niveles en lanzamiento del balén
en una muestra de 50 participantes, clasificados en tres categorias: bajo, medio y alto. 10
participantes (20,0%) tienen un nivel bajo de lanzamiento, lo que indica que una pequefia
proporcion de la muestra tiene dificultades con esta habilidad esencial en el baloncesto. La
mayoria de los participantes, 28 personas (56,0%), se encuentran en un nivel medio, lo que
sugiere que la mayor parte de la muestra tiene una habilidad aceptable para realizar
lanzamientos, aunque con margen para mejorar. Finalmente, 12 participantes (24,0%) tienen
un nivel alto de lanzamiento, lo que refleja que una parte significativa de la muestra tiene un
buen dominio en esta habilidad. En resumen, el lanzamiento del balon esta
predominantemente en niveles medios, con una proporcién menor en niveles bajos y altos, lo
que refleja que la habilidad esta bien distribuida, pero atn existe un espacio considerable para

mejorar entre la mayoria de los participantes.
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Tabla 7
Frecuencias del nivel doble ritmo

Doble ritmo

N %
Bajo 9 18,0
Medio 27 54,0
Alto 14 28,0
Total 50 100,0

Nota; Elaboracion propia

Figura 6
Frecuencias del nivel doble ritmo

En la tabla 7 y figura 6 presentan la distribucion de los niveles en doble ritmo en una
muestra de 50 participantes, clasificados en tres categorias: bajo, medio y alto. 9 participantes
(18,0%) tienen un nivel bajo de doble ritmo, lo que indica que una pequeiia proporcion de la
muestra tiene dificultades con esta habilidad técnica, posiblemente relacionada con la
coordinacién y el control del balon en situaciones de juego rapidas. La mayoria de los
participantes, 27 personas (54,0%), se encuentran en un nivel medio, lo que sugiere que
tienen una habilidad aceptable para ejecutar esta técnica, pero con espacio para mejorar en
términos de velocidad y control. Finalmente, 14 participantes (28,0%) tienen un nivel alto de
doble ritmo, lo que refleja que una porcion considerable de la muestra tiene un buen dominio

de esta habilidad, siendo capaces de realizar movimientos rapidos y controlados en el juego.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion muestran que la mayoria de los
participantes (70 %) posee un nivel medio en los fundamentos técnicos del baloncesto, lo
cual indica que existe un dominio aceptable de habilidades esenciales como el drible, pase,
tiro y defensa. No obstante, la presencia de un 8 % con nivel bajo evidencia la existencia de
dificultades que podrian limitar el rendimiento global del grupo y su progresion técnica. Este
panorama sugiere que, si bien la mayoria de los estudiantes demuestra un manejo adecuado,
aun persisten brechas que requieren la implementacion de estrategias pedagogicas especificas
que fortalezcan la ejecucion técnica en aquellos con desempefios mas bajos. Al contrastar
estos hallazgos con los resultados reportados por Canseco (2024), se observa una
coincidencia importante: la aplicacion de metodologias orientadas al fortalecimiento del
control corporal, como los ejercicios propioceptivos, puede generar mejoras significativas en
el desarrollo de los fundamentos técnicos. El estudio de Canseco evidencid avances
estadisticamente significativos tras una intervencion estructurada, lo cual respalda la idea de
que el nivel técnico puede optimizarse mediante programas de entrenamiento adecuados. Esto
sugiere que los participantes del presente estudio, especialmente aquellos con niveles medio y
bajo, podrian beneficiarse de propuestas similares que promuevan un mayor control motor y
precision en la ejecucion técnica. Los resultados invitan a reflexionar sobre la importancia de
implementar programas de entrenamiento que se ajusten a las necesidades reales de los
estudiantes. Aunque el panorama general es favorable, el hecho de que un porcentaje
considerable se ubique en niveles medio y bajo muestra que alin existe un margen importante
de mejora. Integrar ejercicios propioceptivos, como lo evidencia el estudio de Canseco
(2024), podria constituir una alternativa efectiva para elevar el rendimiento técnico,

desarrollando no solo habilidades especificas del baloncesto, sino también capacidades
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perceptivo—motoras fundamentales. De esta manera, la investigacion no solo evidencia el
nivel actual de los participantes, sino que también abre la posibilidad de adoptar enfoques

innovadores que contribuyan a un desarrollo técnico mas solido y equilibrado.

Los resultados de la presente investigacion muestran un panorama altamente favorable
en relacion con la habilidad técnica del pase del baldon, ya que el 80 % de los participantes se
ubica en un nivel alto, evidenciando un dominio sélido y eficaz de esta destreza fundamental
en el baloncesto. Este alto desempeio sugiere que los estudiantes han adquirido una adecuada
coordinacion, precision y capacidad para ejecutar pases eficientes en situaciones de juego.
Sin embargo, el 18 % con nivel medio refleja que atn existe un grupo con habilidades
aceptables pero susceptibles de perfeccionamiento, mientras que el 2 % con nivel bajo
representa una minoria que requiere intervenciones especificas para superar dificultades
técnicas relevantes. Al comparar estos resultados con el estudio de Zambrano et al. (2023), se
observa una coincidencia respecto a la posibilidad de generar mejoras significativas mediante
intervenciones pedagogicas planificadas. En dicho estudio, la aplicacion de una guia
didactica durante seis semanas produjo incrementos notables en las habilidades ofensivas,
incluida la del pase, con un aumento del 4,10 %. Esto respalda la idea de que, aunque la
mayoria de los participantes del presente estudio presenta un nivel alto, la implementacion de
programas didacticos estructurados puede potenciar atin mas el rendimiento técnico y
contribuir al desarrollo integral de aquellos con niveles medio y bajo. Ambas investigaciones,
por tanto, coinciden en la importancia de una ensefianza sistematica para fortalecer
habilidades esenciales del baloncesto. Los datos obtenidos permiten reflexionar sobre la
relevancia de continuar fortaleciendo las habilidades técnicas incluso en grupos que ya
presentan un desempefio elevado, como ocurre con el pase del balon. El hecho de que la
mayoria se ubique en un nivel alto no implica que el proceso formativo haya concluido; por

el contrario, abre la oportunidad de aplicar estrategias innovadoras que mantengan la
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motivacion y continien perfeccionando la ejecucion técnica. Asimismo, los participantes que
se encuentran en niveles medio y bajo requieren una atencién diferenciada que les permita
alcanzar estandares superiores. La evidencia presentada por Zambrano et al. (2023)
demuestra que intervenciones pedagogicas bien planificadas pueden generar mejoras
sustanciales en periodos relativamente cortos. Por ello, es fundamental asumir una
perspectiva de mejora continua, en la que la practica guiada, la retroalimentacion constante y
el uso de recursos didacticos adecuados se conviertan en herramientas clave para optimizar el

rendimiento técnico en el baloncesto.

Los resultados de la investigacion muestran que las habilidades de dribbling se
concentran mayormente en niveles medios (48 %) y bajos (24 %), lo que evidencia que una
parte considerable de los participantes aun no alcanza un dominio adecuado de esta destreza
fundamental del baloncesto. Esta distribucion sugiere la necesidad de fortalecer el proceso de
ensefianza—aprendizaje, especialmente en aquellos estudiantes que presentan dificultades para
controlar el balon con fluidez, precision y coordinacion. A pesar de ello, un 28 % demuestra
un nivel alto, lo que indica que existe un grupo con buen desempefio técnico que podria servir
como referente dentro del proceso formativo. En su conjunto, los datos reflejan un panorama
mixto, en el cual coexisten tanto competencias solidas como limitaciones especificas que
deben ser atendidas con estrategias metodoldgicas adecuadas. Estos hallazgos se relacionan
con las conclusiones del estudio de Reyes (2022), quien destaca que la evaluacion constante
es esencial para orientar el entrenamiento y mejorar el desempefio técnico en el baloncesto.
La necesidad de contar con instrumentos estandarizados y criterios claros de observacion
resulta coherente con la variabilidad del rendimiento encontrada en el dribbling dentro de la
presente investigacion. Mientras que Reyes enfatiza que la evaluacion solo cobra sentido
cuando se integra en una metodologia organizada por fases, los resultados actuales confirman

esa afirmacion: sin un proceso evaluativo continuo y bien estructurado, seria dificil
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identificar las brechas técnicas del grupo y planificar intervenciones efectivas. Asi, ambas
investigaciones convergen en la importancia de un monitoreo sistematico que permita
mejorar progresivamente el dominio técnico del dribbling. Los resultados invitan a
reflexionar sobre la responsabilidad que tiene el proceso educativo y deportivo de ofrecer
oportunidades de mejora adaptadas a las necesidades reales de los estudiantes. El hecho de
que una mayoria se encuentre en niveles medio y bajo sugiere que el dribbling debe ser
abordado con mayor énfasis, mediante ejercicios progresivos, retroalimentacion constante y
metodologias activas que favorezcan la practica frecuente y consciente. A su vez, la
evidencia presentada por Reyes (2022) resalta que la evaluacién debe ser un componente
permanente dentro del entrenamiento, no solo para medir el desempefio, sino para guiar
decisiones pedagogicas que optimicen el progreso técnico. Por ello, es fundamental que el
trabajo con los estudiantes se base en un enfoque reflexivo y sistematico que permita
fortalecer sus habilidades desde una planificacion clara, organizada y centrada en la mejora

continua.

Los resultados de la investigacion muestran que la habilidad de lanzamiento del balon
se concentra mayormente en un nivel medio (56 %), lo que evidencia que la mayoria de los
participantes posee un desempefio aceptable, aunque atn con oportunidades claras de
perfeccionamiento en precision, coordinacion y ejecucion técnica. El 20 % ubicado en nivel
bajo indica la presencia de dificultades importantes que requieren intervenciones especificas,
mientras que el 24 % con nivel alto demuestra que existe un grupo con un dominio solido y
eficiente del lanzamiento. En conjunto, la distribucion revela un panorama equilibrado, pero
con una marcada tendencia hacia la necesidad de mejorar esta habilidad fundamental para
asegurar un rendimiento ofensivo mas efectivo dentro del juego. Al contrastar estos
resultados con el estudio de Lamas (2023), se observa una coincidencia relevante: las

limitaciones en el dominio técnico del baloncesto suelen estar asociadas a deficiencias
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metodoldgicas en los procesos de ensenanza. Lamas sefiala que muchos estudiantes presentan
dificultades tanto técnicas como tacticas debido a la falta de préctica guiada y
retroalimentacion continua, lo cual coincide con la tendencia encontrada en el nivel medio
predominante de los participantes del presente estudio. Ambos trabajos subrayan la
importancia de implementar una intervencion didactica mas estructurada y progresiva que
permita consolidar las habilidades técnicas, particularmente el lanzamiento, mediante
estrategias de ensefianza activas y sistematicas que respondan a las necesidades reales de los
estudiantes. Los resultados invitan a reflexionar sobre la responsabilidad pedagdgica de
fortalecer la formacion técnica de los estudiantes a través de metodologias mas efectivas y
orientadas a la mejora continua. El predominio del nivel medio evidencia que la mayoria
posee las bases del lanzamiento, pero requiere un acompafiamiento mas riguroso para
alcanzar niveles superiores de precision y dominio. La evidencia presentada por Lamas
(2023) reafirma que las dificultades técnicas suelen ser consecuencia de procesos de
ensefianza poco estructurados, por lo que es esencial adoptar estrategias centradas en la
practica guiada, el seguimiento constante y la retroalimentacion directa. Bajo esta
perspectiva, el entrenamiento del lanzamiento debe concebirse como un proceso progresivo y
reflexivo, en el que cada estudiante pueda desarrollar su potencial técnico a través de

intervenciones pedagogicas planificadas y adaptadas a su ritmo de aprendizaje.

Los resultados de la investigacion evidencian que la habilidad de doble ritmo se
concentra mayormente en un nivel medio (54 %), lo que indica que la mayoria de los
participantes posee un dominio aceptable de esta técnica, aunque altn requiere fortalecer
aspectos como la velocidad, la coordinacion y el control del balon durante la ejecucion. EI 18
% ubicado en un nivel bajo revela que existe un grupo que enfrenta dificultades marcadas,
probablemente relacionadas con la falta de coordinacion motriz o de préctica en situaciones

dindmicas del juego. Por otro lado, el 28 % que presenta un nivel alto demuestra que un
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sector del grupo posee un dominio avanzado del doble ritmo, siendo capaces de ejecutar
desplazamientos rapidos y controlados con solidez técnica. En conjunto, los datos reflejan un
desempefio general competente, pero con una brecha significativa que requiere atencion para
elevar la calidad técnica de todos los participantes. Estos hallazgos se relacionan
directamente con los resultados obtenidos por Cruz (2023), quien destaca el papel
fundamental de las capacidades coordinativas en el aprendizaje del baloncesto. Su estudio
demuestra que la mayoria de estudiantes logra aprender de manera consistente cuando ponen
en practica habilidades coordinativas, lo que permite un mejor desempeiio en técnicas como
el doble ritmo. De esta manera, la presencia de niveles medio y bajo en la presente
investigacion podria estar relacionada con la falta de suficiente desarrollo o aplicacion
sistemdtica de estas capacidades durante el entrenamiento. Tanto Cruz (2023) como los
resultados actuales coinciden en que la intervencioén docente orientada a fortalecer la
coordinacién motriz es clave para mejorar la ejecucion técnica, por lo que una metodologia
centrada en el desarrollo coordinativo podria reducir las dificultades observadas y potenciar
el rendimiento general. Los resultados obtenidos permiten reflexionar sobre la importancia de
integrar de manera sistematica las capacidades coordinativas en el proceso de ensefianza del
baloncesto. El predominio del nivel medio y la presencia de participantes en nivel bajo
demuestran que, aunque existe una base técnica, esta no es suficiente sin un adecuado
desarrollo de la coordinacion, la velocidad de reaccion y el control motor. La evidencia
presentada por Cruz (2023) refuerza esta idea al mostrar que los estudiantes aprenden con
mayor eficacia cuando se trabajan conscientemente estas habilidades, lo que invita a
replantear las estrategias pedagogicas empleadas. Por ello, es necesario que las sesiones de
entrenamiento incluyan actividades que fortalezcan la coordinacion, adaptadas al ritmo de

aprendizaje de los estudiantes, para garantizar un progreso técnico mas solido y equilibrado.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion, se observa
que la mayoria de los participantes (70,0%) presenta un nivel medio en los fundamentos
técnicos del baloncesto, lo que refleja un dominio aceptable de las habilidades basicas. Sin
embargo, una proporcion significativa, el 8,0%, muestra un nivel bajo en su desempeiio, lo
que indica dificultades en la ejecucion adecuada de estas habilidades. Por otro lado, un 22,0%
de los participantes ha alcanzado un nivel alto, destacandose por su buen dominio técnico en
areas clave como el drible, pase, tiro y defensa. En general, los resultados revelan un
panorama favorable, pero también evidencian que una parte considerable de los participantes

aln necesita mejorar su nivel técnico.

SEGUNDA. De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion, se destaca
que la gran mayoria de los participantes (80,0%) presenta un nivel alto en la habilidad técnica
del pase del baldn, lo que indica un excelente dominio de esta destreza. Ademas, un 18,0% de
los participantes posee un nivel medio, lo que sugiere una habilidad aceptable con margen de
mejora. Solo un pequeno porcentaje (2,0%) muestra dificultades significativas, ubicandose en
el nivel bajo. En general, los datos reflejan una fuerte competencia en el pase del balon entre

los participantes, con un desempefio sobresaliente en su mayoria.

TERCERA. Segun los resultados obtenidos en la investigacion, se observa que el
dribbling esta principalmente distribuido en niveles medios (48,0%) y bajos (24,0%), lo que
indica que una parte significativa de los participantes tiene una habilidad razonable o presenta
dificultades en esta destreza basica del baloncesto. Sin embargo, un 28,0% de los
participantes demuestra un nivel alto de dribbling, lo que refleja una competencia destacada
en esta habilidad. En general, los datos sugieren que, aunque hay un grupo con un desempeino
solido en el manejo del balon, existe un nimero considerable de participantes que atin

necesita mejorar y perfeccionar esta técnica fundamental.
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CUARTA. De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion, se observa
que la habilidad de lanzamiento del balon se distribuye principalmente en un nivel medio
(56,0%), lo que indica que la mayoria de los participantes posee una habilidad aceptable en
esta area, aunque aun tiene margen de mejora. Un 20,0% de los participantes se encuentra en
un nivel bajo, lo que refleja algunas dificultades con esta habilidad fundamental en el
baloncesto. Por otro lado, un 24,0% de los participantes ha alcanzado un nivel alto,
demostrando un buen dominio del lanzamiento. En general, los datos muestran una
distribucion equilibrada, con una clara tendencia hacia el nivel medio, lo que sugiere que hay
un espacio significativo para mejorar la precision y la técnica de lanzamiento de la mayoria

de los participantes.

QUINTA. De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion, se observa
que la habilidad de doble ritmo se distribuye principalmente en niveles medios (54,0%), lo
que indica que la mayoria de los participantes tiene una habilidad aceptable para ejecutar esta
técnica, aunque aun tiene margen para mejorar en términos de velocidad y control del balon.
Un 18,0% de los participantes se encuentra en un nivel bajo, lo que refleja dificultades con
esta habilidad técnica, probablemente debido a problemas de coordinacién o control en
situaciones de juego rapido. Por otro lado, un 28,0% ha alcanzado un nivel alto, demostrando
un buen dominio de la habilidad para ejecutar movimientos rapidos y controlados. En
general, los datos muestran un desempefio competente en la mayoria de los participantes,

pero también evidencian un area significativa de mejora para el grupo.
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SUGERENCIAS
PRIMERA. Se sugiere a la Geredu implementar programas de entrenamiento

especificos para los participantes con un nivel bajo y medio, con el objetivo de fortalecer las
habilidades técnicas fundamentales del baloncesto y promover un avance hacia niveles
superiores. Esto podria incluir sesiones de practica mds intensivas en aspectos clave como el
control del balon, la precision en el pase y el tiro, asi como el perfeccionamiento de la
defensa. La Geredu debe asegurar los recursos necesarios para la implementacion efectiva de
estos programas, coordinando con las Instituciones Educativas para que las practicas sean

eficaces y alcancen a los estudiantes con mayores necesidades de desarrollo.

SEGUNDA. Es recomendable a la UGEL Cusco seguir fomentando y reforzando las
practicas de pase en los entrenamientos, especialmente para los pocos participantes que se
encuentran en el nivel bajo, con el fin de elevar su habilidad a un nivel medio o alto. Para los
que ya dominan esta habilidad, se sugiere introducir técnicas avanzadas que sigan desafiando
y perfeccionando su capacidad de pase, optimizando aun mas su rendimiento en el juego. La
UGEL Cusco deberia coordinar con las Instituciones Educativas y entrenadores para asegurar
que se implementen programas de formacion continua y recursos adecuados para el

perfeccionamiento de esta técnica esencial.

TERCERA. Se recomienda a la Institucion Educativa enfocar los entrenamientos en
mejorar la habilidad de dribbling de los participantes en los niveles bajo y medio, con
practicas que les permitan ganar mayor control y confianza en el manejo del balon. Para
aquellos en el nivel alto, se recomienda introducir ejercicios avanzados que refuercen la
rapidez, precision y capacidad para driblar bajo presion, de modo que continien
desarrollando su dominio de esta habilidad. La Institucion Educativa debe incorporar estos
ejercicios dentro de su plan de entrenamientos y asegurar que se ajusten a las necesidades de

los estudiantes en cada nivel, con un seguimiento constante de su progreso.



47

CUARTA. Es sugerente a los entrenadores de baloncesto y padres de familia centrar
los esfuerzos de entrenamiento en mejorar la técnica de lanzamiento en los participantes que
se encuentran en los niveles bajo y medio, mediante practicas especificas que refuercen la
precision, la mecdanica y la consistencia en los lanzamientos. Para los que ya presentan un
nivel alto, se recomienda seguir perfeccionando su habilidad mediante ejercicios avanzados
que potencien su capacidad para lanzar en situaciones de presion y en diversas posiciones del
campo. Los entrenadores de baloncesto deben implementar estas mejoras dentro de sus
entrenamientos, utilizando ejercicios adaptados a cada nivel de habilidad y realizando

evaluaciones periodicas para asegurar el progreso continuo.

QUINTA. Se sugiere a los profesores de educacion fisica implementar ejercicios de
coordinacién y control del balon dirigidos a los participantes en los niveles bajo y medio, con
el fin de mejorar la ejecucion de la técnica de doble ritmo. Para aquellos en el nivel medio,
seria beneficioso trabajar en la velocidad y la fluidez de los movimientos, mientras que los
participantes en el nivel alto podrian enfocarse en perfeccionar la habilidad en situaciones de
alta presion y con cambios rapidos de direccion, buscando asi optimizar ain mas su
rendimiento. Los profesores de educacion fisica deben incorporar estos ejercicios en su
curriculum de clases, trabajando de manera coordinada con los entrenadores para asegurar

que todos los estudiantes puedan mejorar su rendimiento fisico y técnico.
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ANEXOS



a. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

54

METODOLOGIA

Problema general

(Como es el dominio de los
fundamentos técnicos del baloncesto en
estudiantes del nivel secundario de la
Emblematica Instituciéon  Educativa
Humberto Luna de Cusco - 2025?
Problemas especificos

1) (Como es el dominio de los
fundamentos técnicos del baloncesto en
estudiantes del nivel secundario de la
Emblematica Institucion  Educativa
Humberto Luna de Cusco - 2025, segin
el pase?

2) ;Como es el dominio de los
fundamentos técnicos del baloncesto en
estudiantes del nivel secundario de la
Emblematica Institucion  Educativa
Humberto Luna de Cusco - 2025, segin
dribling?

3) (Como es el dominio de Ilos
fundamentos técnicos del baloncesto en
estudiantes del nivel secundario de la
Emblematica Instituciéon  Educativa
Humberto Luna de Cusco - 2025, segin

Objetivo general

Determinar €l dominio de los fundamentos
técnicos del baloncesto en estudiantes del
nivel secundario de Ila Emblematica
Instituciéon Educativa Humberto Luna de
Cusco - 2025.

Objetivos especificos

nivel secundario de la

Cusco - 2025, segun el pase.

nivel secundario de la

Cusco - 2025, segun dribling.

nivel secundario de la

Cusco - 2025, segiin el Lanzamiento.

1) Estimar el dominio de los fundamentos

técnicos del baloncesto en estudiantes del
Emblematica
Institucion Educativa Humberto Luna de

2) Verificar el dominio de los fundamentos

técnicos del baloncesto en estudiantes del
Emblematica
Institucion Educativa Humberto Luna de

3) Estimar el dominio de los fundamentos

técnicos del baloncesto en estudiantes del
Emblematica
Institucién Educativa Humberto Luna de

Hipotesis general Fundamentos

La presente
investigacion  no
aplica hipotesis por
tratarse de wuna
investigacion  no
inferencial de tipo
cuantitativo, de
nivel descriptivo y
de disefio no
experimental
(Supo 2024, p.
162)

técnicos del
baloncesto

- El pase.
- El dribling.
. Lanzamiento.

. Doble Ritmo

Paradigma: positivista.

Método: hipotético
deductivo.

Enfoque: cuantitativo.

Nivel de investigacion:
Descriptivo

Tipo (segin su
proposito): basico.

Tipo (segin su
temporalidad):
transversal.

Tipo de muestreo
No probabilistico

Diseiio: descriptivo
basico (no experimental).

% /rvi
\ W2

Poblacion:
estudiantes del nivel
secundario de la
Emblematica
Institucion Educativa
Humberto Luna de
Cusco.

Muestra:



el Lanzamiento?

(Como es el dominio de los
fundamentos técnicos del baloncesto en
estudiantes del nivel secundario de la
Emblematica Institucion Educativa
Humberto Luna de Cusco - 2025, segin
el doble ritmo?

4) Verificar el dominio de los fundamentos
técnicos del baloncesto en estudiantes del
nivel secundario de la Emblematica
Institucién Educativa Humberto Luna de
Cusco - 2025, segun el doble ritmo.

55

50 estudiantes del
segundo grado del
nivel secundario de la
Emblematica
Institucion Educativa
Humberto Luna de
Cusco.

Técnica:
observacion

Instrumento: Ficha
de observacion

Técnica estadistica;
SPSS 27



Otros

FICHA DE OBSERVACION:

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BALONCESTO.
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Dimemsiones

liems

Excala de valoraciin:

ardinal.

Excelermie &)

Faena (4]

Regular 3]

Wiala ()

Yoy mala (11

Pase del
e B

Coordina commeciunente ambas brases v manos al realiz
el pase de pecho, manleniendo ma Imyecioria recla y
preciza hacia el receplor.

4]

Realiza el pase de pecho con la foerea v velocidad
apropiadas segin la distancia vy siluacidn de juego.

Mudopta una postura técnica correcta [Nexion de rodillas,
exlemsion de brazos, melinacidn del ronee) al realiear el

P pacado

Ajusta comeclamente & fuerss v odngulo del] pese para
lograr gue & baldn rebobe aprocima@amente a dis tercios
el irayecto hacia el receplor,

Lh

Ubdca comeclammente el balin por encima de o cabeea
con ambxs bracos extemidos v orealiza el pase oon
mavimienlo [dda v coondinada.

Dirge & pate con precision aplicando la Tuerca
mevesaria para alcamzar al compaiens sin perder ooninod
i lEvecloria.

=]

Realiza el pate de uma mano con un movimiendo conlinuo
v comirlacks, miciande diesde el omtado o la alur del
b,

Fealiza el pase de und mano adoplamdo una pasiara
corparal estable (ronee alineado, piernas separadas,
brazn libee equilibranda el cuspo) durmle la ejecocidn
el prase.

Diribibling

Mantiene el baldn a una allura baja v cercana al cuerpo

thuramie & drbiding, conrolando @ bote con La yems de
las dedas.

.

Lliliza elicazmente ambas mamos al driblar y cambia de
direccion con contral, adaptindiose &l enlamoe v ritmo del

iR

11.

Mantiene un rilmo cipido ¥ contralade del dabiding,
asegurando que e baldn oo s aleje exosivamende del
LT ).

12

Mudopta una posiura corporal eliciente para la velocidad
ipiemas Nexionadss, nmoo ligeramente inclinado hacia
adelanbe, pases corlod ¥ cipicdog).




cC7

13.

Realiea cambidos de ridmio con el baldn de msaners (T,

allermands entre driblding lenlo v cipicdo para desarienbar
al delensor,

4.

Liiliza la [inea de cuerpo v el cambio de velocidad de
manera eleciiva, aceleramio repenticamente pany superar
al delensor sin pender esiahilidsd nd precision.

Lansarmismln
el Il cina.

15.

Fealiza el Lansamienlo en saspersiim con an salio
controladno, ulilizando la fuerss de las pierses para
impuliar el cuerpo hacia amiba mdeniras mantiens el
eguililaric.

16

Ejecula el larsamienio con precisidn, bascande La mejor
rayecioria posible hacia el an, sjustando Ly fueres el
dngualo segiin la distancia v la siluacidn de juesgo.

17.

Mantiene una posiura cormecta en el Liro libre ambes e
lanzamiento, con los pies bien alinesdos v Ia rodilla
ligeramente Mexiomada, estabilizamde el cusmpo,

18.

El estudiante realica un movimienio (lwide v contmlsdo
al elewar =] balin en el tiro libre, mameniendo las oomdos
alimeades v la muoieca extendicda al momento ded
| L.

4.

Mantiens wuma ecnica adecssda de brazsos en el
lanzmienta de tres puntes, aseguramlo que el codo eseé
alimeado com la canasta v que el balin e elve con La
rnuiiesca exlendida al mammenio die liberar el tim.

2(h.

Mplica la luerea v el contral adecsswlo para supenr k2
distamcia el tirg de ires punias, buscanda una irveclara
recia v precisa hacia el s

Dalle Ritmo

. Coording adecuadamente ¢ movimienio de los brazns v

L% piernas durmie 1os dos pasos [inales, permitiendo una
Iransicicn suave hacia el Enesmienlo.

Mantiene el comirel del balin v la postara corparal

correcla em los dos pasos linales, asegurinde gue el
movimiemlo o inlerdiers oon la precisian y 1a polencia
el lanzamienio.

- Mantiene uma puesiura eguililbrada &l momenboe die nealicar

el Emeamienio tras el daoble ritmo, con el pae de apoyo
bien plamtada en @l seelo v el coerpo aliresdo bacia el
dr.

Cfegnera guie la parle soperior del cuerpo {ronco v

brazis) esle alinesds comeclamente para sjecular un
lanzmmienta [uada, con la meneca v los dedos |xien
posicinnadog al liberar el laldn.

Uiiliza el pie de apovo sdecoado en el imicio del doble

rileng, aseguramde que el primer paso sem fome y
confrolads pary geserar el dimpuelse necsario bacia
adelamie.

Chlanbens  uma comeda Smronicacion . enlre el

movimienlo del pie v la cadera, permiliendo gque el
cuirpn s desplace de manera eliciente v equilibrada.
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MATRIZ DE INSTRUMENTO
VARIABLES INDICADORES ITEMS
FUNDAMENTOS Pase de pecho 1,2
TECNICOS DEL Pase picado 3,4
BALONCESTO. Pase por encima de la cabeza
Pase de una mano 5,6
7,8
Dribbling de control 9,10
Dribbling de velocidad. 11,12
Dribbling de cambio de ritmo. 13,14
Lanzamiento en suspension 15,16
Lanzamiento de tiro libre 17,18
Lanzamiento de tres puntos 19,20
Coordinacion en los dos pasos finales antes 21,22
del lanzamiento.
Posicion del cuerpo en el lanzamiento tras el
doble ritmo 23,24
Uso del pie correcto en el inicio del doble
ritmo.
25,26
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FOTOS O EVIDENCIAS

Realizando el driblin como
principal fundamento en

linea recta y con obstaculos.

Aplicando el pase pecho, teniendo

en cuenta la postura.

Pase por detras del cabeza
aplicado de ida y vuelta,

corrigiendo sus errores.
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Aplicando el Pase
picado en movimiento

teniendo en cuenta la

Pase pecho con las
orientaciones en cada

momento.

Lanzamiento a la
canasta, fuerza en los

brazos e impulso
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