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RESUMEN 

 

 
El presente Trabajo académico aborda la atención del paciente politraumatizado en el servicio 

de emergencia por el personal de enfermería, destacando su papel profesional a través del 

Proceso de Atención de Enfermería.  

Describimos el ingreso a emergencia de un paciente masculino de 28 años, tras un accidente de 

tránsito, en condición vulnerable, con alteración del estado de conciencia y múltiples lesiones 

físicas que comprometen su estabilidad. 

Las intervenciones de enfermería se centran no solo en la aplicación técnica y oportuna de 

cuidados, sino también en la atención digna, con empatía y segura del paciente en un contexto 

de alta complejidad, los cuidados se inician con la valoración inicial según el ABCDE 

permitiendo identificar riesgos vitales inmediatos, priorizando la permeabilidad de la vía aérea, 

el soporte hemodinámico y el control del sangrado activo. 

El uso ordenado de todos los pasos del PAE facilita la organización del cuidado enfermero, 

favoreciendo la respuesta rápida y coordinada del equipo frente a la situación de salud del 

paciente. La planificación e implementación de intervenciones contribuyen a la estabilización 

inicial del paciente, mientras se gestiona los estudios complementarios para un diagnóstico más 

preciso. 

Finalmente podemos evidenciar la importancia de contar con profesionales capacitados y 

especializados para resolver situaciones críticas, ya que de su intervención oportuna y 

competente dependerá la reducción de complicaciones del paciente. así mismo la atención de 

enfermería oportuna y basa en conocimiento científico es un eje fundamental en el manejo 

integral del paciente politraumatizado. 
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ABSTRACT 

 
This academic paper addresses the comprehensive care of polytrauma patients in the emergency 

department by nursing staff, encompassing both their dependent and independent duties, and 

highlighting their professional role through the Nursing Care Process. 

 

We describe the admission to the emergency department of a 28-year-old male patient 

following a traffic accident. He was in a vulnerable condition, with an altered state of 

consciousness and multiple physical injuries that compromised his stability. 

Nursing interventions focused not only on the timely and technical application of care, but also 

on providing dignified, empathetic, and safe care to the patient in a highly complex context. 

Care began with an initial assessment using the ABCDE approach, allowing for the 

identification of immediate life-threatening risks, prioritizing airway patency, hemodynamic 

support, and control of active bleeding. 

The systematic use of all steps of the Nursing Care Process facilitates the organization of 

nursing care, promoting a rapid and coordinated response from the team to the patient's health 

situation. The planning and implementation of interventions contribute to the initial 

stabilization of the patient while complementary studies are arranged for a more precise 

diagnosis. 

 

Finally, we can see the importance of having trained and specialized professionals to resolve 

critical situations, since the reduction of patient complications depends on their timely and 

competent intervention. Likewise, timely nursing care based on scientific knowledge is a 

fundamental pillar in the comprehensive management of the polytrauma patient. 

 

Keywords: Polytrauma, Nursing, Emergency, Nursing care, Humanized care 

 

 

 

 

 

 

 




