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RESUMEN 

 
La enfermedad renal crónica (ERC) es una condición que avanza de manera progresiva y que 

impacta profundamente la vida de las personas, especialmente cuando llega a etapas avanzadas 

en las que se requiere hemodiálisis para sobrevivir. Este tratamiento y procedimiento, aunque 

necesario, implica cambios importantes en la rutina diaria, generando no solo limitaciones 

físicas, sino también emociones como ansiedad, preocupación y desánimo. En este escenario, 

el Proceso de Atención de Enfermería (PAE) adquiere un papel fundamental, ya que permite 

brindar un cuidado más organizado, cercano y centrado en las verdaderas necesidades del 

paciente. 

El presente trabajo académico describe la aplicación del PAE en un paciente de 60 años con 

diagnóstico de ERC en estadio V, causado por hipertensión arterial y diabetes mellitus tipo 2 

con control irregular, quien recibe tratamiento de hemodiálisis en el Hospital Regional 

Guillermo Díaz de la Vega de Abancay durante el año 2026. El paciente manifiesta cansancio 

constante, calambres, dificultad para dormir, ansiedad y preocupación por su dependencia al 

tratamiento, además de dificultades para cumplir con la dieta indicada. 

A través del PAE, se identifican sus principales necesidades y/o problemas, permitiendo 

planificar cuidados que no solo atienden su estado físico, sino también su bienestar emocional. 

Este enfoque resalta la importancia de escuchar, comprender y acompañar al paciente, 

promoviendo una atención más humana que contribuya a mejorar su calidad de vida. 

 

Palabras clave: Enfermedad renal crónica, Hemodiálisis, Proceso de Atención de Enfermería, 

Cuidado humanizado, Calidad de vida, Adherencia al tratamiento. 
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ABSTRACT 

 
Chronic kidney disease (CKD) is a progressive condition that profoundly impacts people's lives, 

especially in advanced stages where hemodialysis is required for survival. This treatment and 

procedure, while necessary, involves significant changes in daily routine, generating not only 

physical limitations but also emotions such as anxiety, worry, and discouragement. In this 

scenario, the Nursing Care Process (NCP) plays a fundamental role, as it allows for more 

organized, personalized care focused on the patient's true needs. 

This academic paper describes the application of the NCP in a 60-year-old patient diagnosed 

with stage V CKD, caused by hypertension and type 2 diabetes mellitus with irregular control, 

who received hemodialysis treatment at the Guillermo Díaz de la Vega Regional Hospital in 

Abancay during 2026. The patient reported constant fatigue, cramps, difficulty sleeping, 

anxiety, and worry about their dependence on the treatment, as well as difficulty adhering to 

the prescribed diet. 

Through the Nursing Care Process (NCP), patients' main needs and/or problems are identified, 

allowing for care planning that addresses not only their physical condition but also their 

emotional well-being. This approach highlights the importance of listening to, understanding, 

and supporting the patient, promoting more humane care that contributes to improving their 

quality of life. 

 

Keywords: Chronic kidney disease, Hemodialysis, Nursing Care Process, Humanized care, 

quality of life, Treatment adherence. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




