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RESUMEN

El presente estudio analiz6 la relacion entre los factores internos (formacion deportiva,
condicion fisica medida mediante IMC y estructura del comando técnico) y el rendimiento
deportivo técnico—tactico del equipo femenino de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco (UNSAAC) durante el Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025. El disefio
fue cuantitativo, no experimental, correlacional y de corte transversal. La recoleccion se realizo
el 19 de septiembre de 2025; la poblacion estuvo constituida por las 19 jugadoras inscritas y el
comando técnico, y la muestra por las 14 jugadoras que participaron activamente en el Apertura
y el director técnico (n = 15), seleccionadas por muestreo no probabilistico por conveniencia.
Se emplearon dos técnicas: encuesta estructurada (cuestionario Likert 1-5) aplicada a
jugadoras y DT, registros para IMC. El analisis incluy¢ estadistica descriptiva y la prueba Tau-
b de Kendall para correlaciones, procesadas en SPSS; los niveles de significancia se reportaron
con p < 0.001. Los resultados mostraron que el 71,4 % de las jugadoras califico su formacion
previa como “regular”; el 57,1 % presentdo IMC en rango normal y 42,9 % con sobrepeso; el
64,3 % percibié como “regular” la especializacion y cantidad del comando técnico; y el
rendimiento técnico y tactico se ubico mayoritariamente en categoria “deficiente” (57,1 % y
64,3 %, respectivamente). El analisis llego6 a la conclusion: Existe relacion significativa entre
los factores internos y el rendimiento deportivo, indicando que niveles regulares en los factores

Internos se asocian con un rendimiento deficiente.

Palabras clave: Factores internos, Rendimiento deportivo, Formacion deportiva, Fatbol

femenino.



ABSTRACT

This study analyzed the relationship between internal factors (sports training, physical
condition measured by BMI, and coaching staff structure) and the technical-tactical
performance of the women's team of the National University of San Antonio Abad of Cusco
(UNSAAC) during the 2025 Women's League Opening Tournament. The design was
quantitative, non-experimental, correlational, and cross-sectional. Data collection took place
on September 19, 2025. The population consisted of the 19 registered players and the coaching
staff, and the sample comprised the 14 players who actively participated in the Opening
Tournament and the head coach (n = 15), selected by non-probability convenience sampling.
Two techniques were used: a structured survey (Likert 1-5 questionnaire) administered to
players and the head coach, and BMI records. The analysis included descriptive statistics and
Kendall's Tau-b test for correlations, processed using SPSS. Significance levels were reported
with p <0.001. The results showed that 71.4% of the players rated their prior training as “fair”;
57.1% had a BMI within the normal range and 42.9% were overweight; 64.3% perceived the
specialization and size of the coaching staff as “fair”; and technical and tactical performance
was mostly categorized as “poor” (57.1% and 64.3%, respectively). The analysis concluded
that there is a significant relationship between internal factors and athletic performance,

indicating that fair levels in internal factors are associated with poor performance.

Keywords: Internal factors, Sports performance, Sport sraining, Women’s soccer.
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PRESENTACION

El presente estudio tiene como objetivo principal analizar la relacion entre los factores
internos del equipo femenino de ftbol de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco (UNSAAC) y su rendimiento deportivo durante el Torneo Apertura de la Liga Femenina
2025. El futbol, deporte masivo, que constituye no solo una manifestacion cultural sino también
un espacio de competitividad grupal e individual.

El interés por investigar los factores internos, en particular la formacion deportiva de
las jugadoras, la condicion fisica y el comando técnico, parte de la evidencia de que la
preparacion, la planificacion y la estabilidad institucional inciden directamente en el
desempefio grupal. Por ello, este estudio centra su andlisis en aspectos técnicos (precision en
el pase, control de balon, dribleo y remate) y tacticos (organizacion defensiva, eficacia en
transiciones, mantenimiento de roles y adaptacion ante cambios del rival), con el fin de
identificar fortalezas y areas de mejora del equipo.

Mediante la recopilacion y andlisis sistematico de informacion proveniente de las
jugadoras, del comando técnico y de fuentes documentales, la investigacion busca ofrecer una
vision integral sobre como los factores internos afectan el rendimiento competitivo. Los
hallazgos aportardn datos practicos para la planificacion de entrenamientos, la gestion del
cuerpo técnico y el disefio de estrategias que contribuyan al fortalecimiento del rendimiento
del futbol femenino.

En sintesis, este estudio aspira a contribuir al conocimiento aplicado del futbol
femenino y a proponer orientaciones concretas que favorezcan el desarrollo integral de las

jugadoras y la mejora sostenida del rendimiento deportivo.
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INTRODUCCION

El fatbol femenino ha experimentado un crecimiento de visibilidad y profesionalizacion
en los ultimos afios; sin embargo, en muchos equipos de diferentes regiones persisten brechas
en la formacion de las jugadoras, el control de la condicion fisica y la estructuracion del
comando técnico. Estas dimensiones internas resultan determinantes para el desempefio
competitivo, particularmente en contextos universitarios y regionales donde la consolidacion
de procesos deportivos aun enfrenta limitaciones. En el contexto actual, se ubica la presente
investigacion, que se propone analizar la relacién entre los factores internos del equipo
femenino de la UNSAAC y su rendimiento deportivo en el Torneo Apertura de la Liga
Femenina 2025.

El interés por centrar la atencion en la formacion deportiva, en la condicion fisica
medida mediante el indice de masa corporal (IMC) y en la estructura del comando técnico
responde a la evidencia que sefiala que dichos factores inciden de manera directa en el
rendimiento deportivo de los equipos. Por ello, este estudio busca identificar si la falta de
formacion temprana de las jugadoras, la ausencia de un estado fisico optimo y la limitada
estabilidad del cuerpo técnico se asocian con niveles bajos de rendimiento en competencia.

Metodolégicamente, la investigacion adopta un enfoque cuantitativo, no experimental
y correlacional, con un disefio de corte transversal. La poblacion consider6 a las jugadoras
inscritas en el plantel y al comando técnico del club; la muestra estuvo conformada por las 14
jugadoras que participaron en el Apertura y por el director técnico (n = 15), seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se emplearon técnicas de encuesta
estructurada y registros documentales disponibles para IMC. El analisis combind estadistica

descriptiva y correlacional (Kendall’s Tau-b), procesada en SPSS.
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En cuanto a los antecedentes, investigaciones internacionales y nacionales han sefialado
la relevancia de la formacion temprana, el control de la composicion corporal y la presencia de
cuerpos técnicos multidisciplinares para el rendimiento competitivo (Prado, 2021; Herndndez,
2023; Romero-Caballero et al., 2022; entre otros). No obstante, existen pocas evidencias
especificas en el contexto, lo que hace pertinente el estudio de la UNSAAC como caso
representativo de este tipo de realidades organizativas y deportivas.

La hipdtesis general que orienta este trabajo plantea que existe una relacion
significativa entre los factores internos del equipo (formacion deportiva, IMC y estructura del
comando técnico) y su rendimiento deportivo en el Torneo Apertura 2025.

Este estudio esta dirigido a la comunidad académica y deportiva: cuerpo técnico y
directivos de la UNSAAC, entrenadores y preparadores fisicos, profesionales de la salud y
autoridades deportivas regionales, quienes podran utilizar los resultados para formular
estrategias orientadas a optimizar el rendimiento del equipo. Asimismo, contribuye al

conocimiento aplicado sobre el desarrollo del futbol femenino en el Pera



CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Ambito de estudio: Localizacién politica y geografica

El ambito de estudio de la presente investigacion corresponde al Club UNSAAC que
participa en el futbol profesional. El estudio se centra en la participacion del Torneo Apertura
en la Liga Femenina 2025 de la Federacion Peruana de Futbol (FPF).

Politicamente, el ambito de estudio se localiza en la provincia y region del Cusco, cuya
capital es la ciudad del Cusco. Esta ciudad se encuentra situada a una altitud aproximada de 3
399 metros sobre el nivel del mar, caracteristica geografica que condiciona el desarrollo de la
actividad fisica y deportiva. El Cusco es considerado el principal centro urbano del sur andino
del Pert y presenta un clima templado seco, con temperaturas que oscilan, en promedio, entre
los 5 °C y los 20 °C a lo largo del afio, factores que inciden directamente en la planificacion y
ejecucion de los entrenamientos deportivos.

En cuanto al aspecto geografico, el equipo femenino de la UNSAAC no cuenta con un
centro de entrenamiento propio, por lo que desarrolla sus sesiones en diversos escenarios
deportivos disponibles en la region. Entre los principales espacios utilizados se encuentran el
complejo deportivo de Ccoripata, ubicado en el distrito de Santiago, asi como el estadio de
Picol Orccompucyo, situado en el distrito de San Jeronimo, siendo este ultimo el recinto mas
utilizado de manera habitual. Asimismo, en determinadas ocasiones, el equipo realiza
entrenamientos en escenarios deportivos ubicados en la provincia de Anta. Esta diversidad de
espacios evidencia las condiciones logisticas en las que el equipo desarrolla su preparacion

deportiva durante la temporada competitiva.



Figura 1

Ambito de Estudio

Nota: Obtenido de la Plataforma Nacional de Datos Georreferenciados (GEO Peru):
https://visor.geoperu.gob.pe/?&base=2&lat=-13.533952220310256 &Ing=-
71.88694958641288&zoom=18.5&layers=579,

1.2 Situacion problematica

En el ambito internacional, el fatbol femenino ha tenido un crecimiento notable en las
ultimas décadas, consoliddndose como disciplina profesional en ligas de Europa, Norteamérica
y Sudamérica. Este desarrollo ha estado acompafiado por procesos de formacioén deportiva
sistematica desde edades tempranas, control riguroso de la condicion fisica y composicion
corporal de las jugadoras, asi como la conformacion de comandos técnicos multidisciplinarios
que integran preparadores fisicos, analistas de video, nutricionistas, psicologos y médicos
deportivos y otros profesionales. Estos factores internos se han reconocido como determinantes
para alcanzar un rendimiento deportivo competitivo en torneos de alta exigencia o nivel
competitivo como la Copa Mundial Femenina o las principales ligas profesionales.

En el Pert desde cuatro afios atras, el futbol femenino ha comenzado a consolidarse

como una disciplina competitiva y profesional, con importantes avances en la visibilidad,


https://visor.geoperu.gob.pe/?&base=2&lat=-13.533952220310256&lng=-71.88694958641288&zoom=18.5&layers=579
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organizacion y profesionalizacion. Sin embargo, a pesar de estos avances, existen diferentes
brechas muy significativas en cuanto a infraestructura, formacion de las jugadoras, estructura
de los equipos y soporte técnico, especialmente con los equipos que estan fuera de la capital o
equipos con bajo nivel de capitalizaciéon econdémica.

En el Cusco, el equipo femenino de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco (UNSAAC) logré su ascenso al futbol profesional tras una destacada participacion en la
Liga de Ascenso Femenina 2023, un torneo organizado por la Federacion Peruana de Futbol
(FPF) como parte del sistema de promocion hacia la Liga Femenina. Durante esta competencia,
la UNSAAC se impuso en la fase regional y accedio a la etapa nacional, donde demostrd un
alto nivel competitivo frente a otros equipos del interior del pais, llegando asi a la fase final, lo
cual le permitid obtener una de los cupos directos para disputar la Liga Femenina 2024 como
club profesional.

Este ascenso marco un hecho historico para la region Cusco, ya que convirtié a la
UNSAAC en el primer equipo femenino universitario cusquefio en integrar la maxima
categoria del fitbol femenino peruano, abriendo oportunidades para el talento local y regional.

Durante su primera participacion y al término del Torneo de la Liga Femenina 2024, el
equipo femenino de la UNSAAC mostré un desempefio que llam¢ la atencion por su bajo
rendimiento deportivo en comparacion con otros equipos participantes, finalizando en la

posicion 11 de 13 equipos participantes, como se puede mostrar en la siguiente figura 2:



Figura 2

Tabla de Posiciones Acumulada de la Lica Femenina 2024

Nota: Obtenido de FLASHCORE, recuperado de los “archivos” de Flashcore 2024.:
https://www.flashscore.pe/futbol/peru/liga-femenina-2024/#/MXnnOZ6F/table/overall

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos a lo largo del Torneo Apertura, el equipo
femenino de la UNSAAC debid disputar la fase de descenso de la Liga Femenina 2024,
instancia decisiva para definir la permanencia en el futbol profesional femenino nacional.
Durante esta etapa, el equipo mostré una mejora progresiva en su desempeio colectivo,
evidenciando mayor compromiso y esfuerzo por parte de las jugadoras y del comando técnico,
lo que permiti6 afrontar con mayor determinacion los partidos decisivos.

En el desarrollo de esta fase, la UNSAAC logr6 asegurar su continuidad en el fatbol

profesional al obtener un resultado favorable en su ultimo encuentro frente al equipo de


https://www.flashscore.pe/futbol/peru/liga-femenina-2024/#/MXnnOZ6F/table/overall

Ayacucho FC, partido que resultd determinante para cumplir el objetivo institucional de
permanencia. Este triunfo permitié al equipo sumar los puntos necesarios para evitar el
descenso, consolidando su posicion dentro del grupo correspondiente y garantizando su
participacion en la siguiente temporada de la Liga Femenina.

Como resultado de su desempefio en la fase de descenso, el equipo femenino de la
UNSAAC se ubico en la cuarta posicion de la tabla de clasificacion del grupo de descenso,

asegurando su permanencia, tal como se muestra en la figura 3:

Figura 3

Tabla Final del Grupo de Descenso de la Liga Femenina 2024

Nota: Obtenido de FLASHCORE, recuperado de los “archivos” de Flaschore 2024:
https://www.flashscore.pe/futbol/peru/liga-femenina-2024/#/EDSW4o6f/table/overall



https://www.flashscore.pe/futbol/peru/liga-femenina-2024/#/EDSW4o6f/table/overall

En el presente torneo de la liga femenina 2025, siendo su segundo afio en la liga
profesional, la UNSAAC vuelve a mostrar su bajo rendimiento deportivo donde finaliz6 en el
puesto 11 de 12 del torneo apertura, acumulando Gnicamente seis puntos en once fechas,
producto de una sola victoria, tres empates y siete derrotas. La diferencia de goles fue de -15,
esto al haber recibido 27 goles y marcado apenas 12 goles. Dicha informacion se aprecia con

mayor claridad en la siguiente figura 4:

Figura 4

Tabla de Posiciones Final del Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025

Nota: Obtenido de FLASHCORE  —  Liga Femenina 2025:
https://www.flashscore.pe/futbol/peru/liga-femenina/#/6ec5ciOe/table/overall
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Estos resultados evidencian una clara desventaja competitiva, no solo en el marcador,

sino también en el desempeio general durante los partidos, en aspectos como posicionamiento

tactico, condicion fisica, nivel técnico individual y juego colectivo. En encuentros contra clubes

consolidados por varios afios como Alianza Lima y Universitario donde estas derrotas fueron

amplias y la brecha entre planteles se hizo muy evidente.

Este bajo rendimiento deportivo observado en el equipo de la UNSAAC es debido a

una combinacion de factores internos que afectan directa o indirectamente el rendimiento

deportivo:

a)

b)

Formacion deportiva de las futbolistas: Gran parte de las jugadoras provienen de
diferentes regiones con poco acceso o nulo a escuelas deportivas, lo que significa que
su desarrollo deportivo ha sido en gran parte empirico o por otra parte su formacion
deportiva fue realizada durante la etapa universitaria. Aprender y desarrollar aspectos
técnicos a temprana edad como el pase, la conduccion del balon, control del balon y
tiro al arco, son fundamentos basicos para el dominio del deporte, sin estos aspectos no
se puede garantizar un buen juego colectivo como también la aplicacion de aspectos
tacticos. La ausencia de una formacion deportiva sistematica a temprana edad afecta
negativamente en la adquisicion de habilidades técnico-tacticas esenciales (Abad,
2024).

Condicion fisica de las futbolistas: Gran parte de las jugadoras presentan un indice de
masa corporal (IMC) inadecuado, este mostrar desbalances corporales importantes que
afectan la condicidn fisica y rendimiento durante el juego. El exceso de masa corporal
influye negativamente en la capacidad de mantener el ritmo competitivo exigido en
partidos de alta intensidad y el déficit de este es contraproducente para la salud y el

desempeiio deportivo (Gonzélez-Neira et al., 2015).



¢) Inestabilidad del Comando Técnico: A inicios de la pretemporada 2025, el equipo de

la UNSAAC tuvo como director técnico (DT) Jorge Guerrero. Sin embargo, tras un
arranque irregular en las primeras jornadas de la Liga Femenina, el 15 de abril de 2025
la institucién emitié un comunicado anunciando la salida del DT. Jorge Guerrero y de
algunos directivos del equipo. Posterior a ello diversos medios de comunicacion local
informaron sobre la incorporacion de Oséas M. De Zouza como nuevo DT, de igual
manera no tuvo éxito con el club. En la actualidad en la que se redacto este proyecto,
el profesor Roger Pezo es el DT, cabe resaltar que el Sr. Pezo formaba parte del equipo
desde el inicio de la pretemporada como Preparador Fisico y no como entrenador
principal.

Estos cambios sucesivos y con periodos en los que el plantel disputd encuentros sin un
DT claro, pudieron generar un ambiente de incertidumbre y falta de continuidad en la labor
tactica y preparatoria, afectando de manera negativa el rendimiento deportivo del equipo
femenino de la UNSAAC.

Asimismo, la estructura del comando técnico cumple un papel central en la preparacion
del equipo. En el caso de la UNSAAC, se ha evidenciado una posible ausencia de un cuerpo
técnico multidisciplinario completo. La carencia de profesionales especialistas como analistas
de video, profesionales en salud o psicélogos deportivos puede interpretarse en una preparacion
inadecuada y limitada a los conocimientos del DT, ya que la cohesion grupal multidisciplinar
de los diferentes profesionales ayuda a lograr los objetivos en comun (Santander Open
Academy, 2022). Esta situacion debilita los procesos de entrenamiento, recuperacion y
planificacion téctica, afectando el rendimiento deportivo del equipo.

Frente a este contexto, es necesario investigar de forma detallada como estos factores
internos se relacionan con el bajo rendimiento deportivo mostrado por el equipo de la

UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025. Entender estas relaciones nos



permitird generar un diagndstico profundo y proponer acciones concretas para mejorar el
desempefio del equipo en futuras temporadas. Ademas, contribuird a la literatura académica
sobre el desarrollo del deporte femenino profesional en el Peru, exponiendo las condiciones
reales en las que se forma y compite el talento deportivo femenino fuera de la capital.

1.3 Formulacion del Problema

1.3.1 Problema general

(Como es la relacion que existe entre los factores internos del equipo de futbol de la
UNSAAC y su rendimiento deportivo en el Torneo Apertura de la Liga Femenina 20257
1.3.2 Problemas especificos

a) ;Como es la relacion que existe entre la formacion deportiva y el rendimiento
deportivo del equipo de futbol de la UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga Femenina
20257?

b) ;Como es la relacion que existe entre el indice de masa corporal y el rendimiento
deportivo del equipo de futbol de la UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga Femenina
20257

¢) ;Como es la relacion que existe entre el comando técnico y el rendimiento deportivo
del equipo de futbol de la UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025?

d) ;Cuaél es el nivel de los factores internos del equipo de futbol de la UNSAAC en el
Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025?

e) /Cual es el nivel del rendimiento deportivo del equipo de futbol de la UNSAAC en

el Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025?
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1.4 Justificacion de la investigacion

Justificacion Teoérica:

La presente investigacion se justifica tedricamente en la necesidad de profundizar en
los factores internos que pueden condicionar el nivel competitivo de un equipo de futbol
femenino, como es el caso de la UNSAAC en el Torneo Apertura 2025 de la Liga Femenina.
A pesar del crecimiento del fatbol femenino, persiste una limitada produccion cientifica sobre
este género donde se dificulta poder trabajar con las deportistas por diferentes factores. El
impacto que tienen estas dimensiones como la formacion previa de las jugadoras, el indice de
masa corporal y la estructura del comando técnico en el rendimiento competitivo seran de gran
relevancia para la literatura cientifica.

Esta investigacion busco contribuir al cuerpo tedrico sobre rendimiento deportivo desde
una perspectiva integradora, reconociendo que el desempefio no se explica Unicamente por
factores externos como la competencia, sino también por aspectos internos que muchas veces
son obviados, como se dio en un estudio realizado por Gonzalez-Neira et al. (2015) a 17
jugadoras de un equipo de futbol femenino de Torrelodones C.F. de Madrid concluyo que
existe una contradiccion entre IMC y el peso producto de una inadecuada alimentacion y esta
se relaciona con su rendimiento deportivo. Otra investigacion menciona que el apoyo que tiene
un entrenador sobre sus deportistas mejora positivamente el desempefio individual y fomenta
la resiliencia de los deportistas (Llanos-Mufioz et al., 2023). Por otra parte, la inexistencia de
una coordinacion constante entre el entrenador y el cuerpo médico es perjudicial para el estado
fisico de los deportistas como se menciona en un estudio realizado por Ghrairi et al. (2019)
concluyo que existe un mayor riesgo de lesiones musculares cuando no hay cooperacion entre
el entrenador y el cuerpo médico. Estos estudios demuestran que factores internos afectan

notablemente en el rendimiento deportivo de un equipo.
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En ese sentido, el estudio ofrece fundamentos tedricos para enriquecer la literatura
especializada en ciencias del deporte, especialmente en un contexto local, donde atn existen
escasas investigaciones significativas en la documentacion académica del rendimiento
femenino en el futbol profesional.

Justificacion Metodologica:

La eleccion del enfoque cuantitativo con disefio no experimental, de tipo descriptivo-
correlacional, permiti6 analizar la asociacion entre variables observables sin manipulacion, lo
cual es idoneo para responder a los objetivos planteados. Un enfoque cuantitativo permite
medir y estructurar objetivamente las variables. Como se hizo en un estudio donde Hu (2023)
menciona que los métodos basados en datos reales permiten un impacto relevante en los
entrenamientos y rendimientos de los deportistas, lo cual es informacion valiosa y este permite
asistencia para las decisiones de los entrenadores.

La metodologia propuesta hizo posible no solo cuantificar el nivel de incidencia de los
factores internos sobre el rendimiento competitivo, sino también obtener un panorama
diagnostico integral del estado actual del equipo femenino de la UNSAAC, considerando
parametros como el IMC, la formacion deportiva de las jugadoras y el soporte del comando
técnico disponible.

Esta estrategia metodologica, ademads de ser viable, es adecuada para contextos donde
el acceso a tecnologias mas complejas o evaluaciones biomecanicas puede estar limitado. Se
empled como técnicas la aplicacion de cuestionarios estructurados, lo que facilita la recoleccion
de datos validos y confiables.

Justificacion Practica:

Desde el punto de vista practico, esta investigacion es de utilidad para los
administrativos y personal responsable de la gestion deportiva de la UNSAAC y para otros

equipos femeninos que buscan consolidarse y mejorar en la Liga Femenina. Al identificar y
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analizar los factores internos que afectan el rendimiento deportivo, se puede tomar decisiones
mas precisas en cuanto a la planificacion, reclutamiento, preparacion fisica y conformacion del
cuerpo técnico. Segun Iterpro (2023) al utilizar ciencia y andlisis de datos permite saber el
estado actual del deportista y el nivel de preparacion individual para asi poder desarrollar un
sistema de datos que permite mejorar la toma de decisiones.

En un escenario donde el futbol femenino aun enfrenta brechas y desigualdades, esta
investigacion aporta evidencias concretas que impulse cambios institucionales y mejoras
sostenibles en el rendimiento deportivo femenino.

1.5 Objetivos de la investigacion
1.5.1 Objetivo general

Determinar cémo es la relacion que existe entre los factores internos del equipo de
fatbol de la UNSAAC y su rendimiento deportivo en el Torneo Apertura de la Liga Femenina
2025.

1.5.2 Objetivos especificos

a) Evaluar como es la relacion entre la formacion deportiva y el rendimiento deportivo
del equipo de futbol de la UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025.

b) Determinar como es la relacion entre el indice de masa corporal y el rendimiento
deportivo del equipo de fatbol de la UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga Femenina
2025.

¢) Analizar como es la relacion que existe entre el comando técnico y el rendimiento
deportivo del equipo de ftbol de la UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga Femenina
2025.

d) Determinar cudl es el nivel de los factores internos del equipo de futbol de la

UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025.
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e) Determinar el nivel del rendimiento deportivo del equipo de la UNSAAC en el
Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025.

1.6 Delimitacion y limitaciones de la Investigacion

Delimitacion de la investigacion.

La presente investigacion se desarrolld en la ciudad del Cusco, en el distrito de San
Jerénimo en los entrenamientos del Club UNSAAC. Se delimita al Torneo Apertura 2025 de
la Liga Femenina, que se desarrolld entre los meses de marzo y mayo del afio 2025. La
recoleccion de datos se realizé el 19 de septiembre de 2025, tomando en cuenta solamente a
las jugadoras que participaron el torneo Apertura 2025 y al director técnico actual, quien estuvo
presente desde inicios de la Liga Femenina 2025.

Limitaciones de la investigacion.

Durante el desarrollo del estudio se presentaron diversas limitaciones que
condicionaron el proceso de investigacion. En primer lugar, el factor tiempo representd una
dificultad, debido a que el equipo se encontraba en competencia y se dificulté en establecer
una fecha exacta para realizar la recoleccion de datos. Asimismo, la validacion de los
instrumentos por parte de los expertos demand6 tiempo, ya que fue necesario coordinar,
levantar observaciones y efectuar correcciones.

Otra limitacién estuvo relacionada con el proceso estadistico, dado que fue la primera
experiencia de los investigadores con el uso del software SPSS, lo cual implic6 una curva de
aprendizaje y un tiempo adicional para el procesamiento y analisis de la informacion.

A pesar de estas dificultades, se logro cumplir con los objetivos planteados y garantizar

la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Antecedentes empiricos de la investigacion

Internacional

Segun Prado (2021), en su tesis “Futbol femenino ;Profesional? Percepciones sobre
profesionalismo en Jugadoras de Futbol Femenino de Primera Division chilena” para optar al
grado de Socidloga en la Universidad de Chile, con el objetivo de visibilizar las trayectorias
formativas y profesionales de 172 jugadoras de la Division A, utilizé un cuestionario online
con preguntas cerradas y abiertas. Este estudio busco determinar cémo la formacion previa
como el acceso a escuelas, academias y pruebas masivas impacta en la consolidacion de
competencias técnico-tacticas. Prado concluye que un proceso formativo diversificado,
sostenido en entrenamientos de calidad y apoyos sociales, constituye el pilar de la
consolidacion deportiva de las jugadoras. Recomienda reforzar politicas publicas y recursos
institucionales para academias femeninas, a fin de equiparar su profesionalizacion con la del
fatbol masculino.

Para Hernandez, (2023), en su investigacion titulada “Caracterizacion de la
composicion corporal y las capacidades fisicas especiales en estudiantes de la seleccion
representativa de futbol femenino de la Pontificia Universidad Javeriana”, presentada para
optar al titulo de Licenciado en Educacion Fisica en dicha universidad, el objetivo fue
identificar el perfil fisico de las jugadoras para mejorar su planificacion deportiva. El estudio
siguid una metodologia cuantitativa, descriptiva y transversal con una muestra de 14 futbolistas
universitarias, evaluadas mediante bioimpedancia, test de Luc Leger para resistencia
cardiorrespiratoria, OptoGait y test de Detent para potencia muscular, asi como también, se
buscod determinar los niveles de IMC, porcentaje de grasa, fuerza explosiva y VO.méx. Se

concluyo6 que una mejor caracterizacion de la composicion corporal y condicion fisica permite
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ajustar entrenamientos especificos, optimizar el rendimiento competitivo y facilitar la
inmersion de nuevas integrantes en equipos universitarios femeninos.

Por ultimo, Romero-Caballero et al. (2022), en su investigacion titulada “Estructura de
los cuerpos técnicos, métodos de planificacion, practicas metodologicas y gestion de la carga
en futbol”, publicada en la revista Retos y desarrollada por la Universidad Auténoma de
Madrid, tuvo como objetivo caracterizar la organizacion del comando técnico y su influencia
sobre la planificacion, el entrenamiento complementario y el control de carga y fatiga en 190
equipos de futbol de 20 paises. Utilizando una encuesta digital aplicada via Qualtrics XM,
participaron entrenadores, preparadores fisicos y personal médico de distintos niveles y
categorias competitivas. Los autores concluyen que una estructura técnica multidisciplinar, con
metodologias precisas y control fisioldgico constante, se asocia con mejores resultados
deportivos y menor incidencia de lesiones.

Nacional

Segun Palacios (2021), en su tesis titulada: "Conocimiento tactico en el futbol y
rendimiento ofensivo en futbolistas del Club Deportivo de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién-Huacho, 2014", para optar por el grado de Maestro en Ciencias de
la Gestion Educativa, se planteé como objetivo principal establecer si el conocimiento tactico
en el futbol se relaciona con el rendimiento ofensivo de los jugadores. Para recabar la
informacion, el autor utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional, aplicando
dos cuestionarios tipo encuesta a una muestra de 30 futbolistas del club mencionado. El estudio
concluye que existe una relacion significativa y directa entre el conocimiento tactico y el
rendimiento ofensivo en los futbolistas analizados, lo que sugiere que, a mayor conocimiento
de la tactica, mejor es el desempefio en las acciones de ataque durante el juego.

Para Tirado (2022), en su trabajo final de tesis titulada: "Estado nutricional y nivel de

hidratacion, y su relacion con la potencia aerdbica en futbolistas adolescentes, Lima-Perti”,
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presentada para optar por el Titulo Profesional de Licenciado en Nutricion en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
estado nutricional y el nivel de hidratacion con la potencia aerdbica en futbolistas adolescentes.
Para esta investigacion, se empled un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental,
transversal y correlacional, en una muestra de 41 futbolistas varones de entre 13 y 17 afios. La
investigacion concluye que existe una relacion inversa entre el estado nutricional y la potencia
aerobica, pero no se encontrd una relacion significativa entre el nivel de hidratacion y dicha
potencia aerdbica en la muestra estudiada.

Huarhua y Rosales (2019), en su tesis: "Liderazgo del Comando Técnico y su influencia
en el Desarrollo Formativo de las divisiones menores de los clubes profesionales de Lima en
el 2019", publicada por la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC), el objetivo
principal fue determinar como el liderazgo del comando técnico influye en el desarrollo
formativo de los jovenes futbolistas. Para su investigacion, utilizaron una metodologia mixta
con un disefio correlacional-causal, recabando informacion a través de encuestas tipo Likert
aplicadas a una muestra de 286 jugadores de entre 13 y 15 afios de cinco clubes profesionales
de Lima, asi como entrevistas a entrenadores expertos. La investigacion concluye que, si bien
existe una influencia, los clubes necesitan reforzar las habilidades de liderazgo en sus cuerpos
técnicos para fortalecer el impacto en la formacion integral de los deportistas.

En resumen, los antecedentes nacionales presentados ofrecen un panorama claro y
fundamentado sobre la importancia de diversos factores internos en el rendimiento deportivo
dentro del contexto peruano. La investigacion de Palacios (2021), establece una correlacion
directa y significativa entre el conocimiento tactico y el rendimiento en el campo, subrayando
coémo la formacion previa es un pilar para el desempeiio técnico-tactico. Por su parte, el estudio
de Huarhua y Rosales (2019), aporta evidencia sobre la influencia del liderazgo y la estructura

del comando técnico en el desarrollo formativo de los deportistas, validando la relevancia de
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este factor en la consolidacion de un equipo competitivo. Finalmente, la tesis de Tirado (2022),
demuestra una relacion inversa entre el estado nutricional, especificamente el IMC, y la
condicion fisica, medida a través de la potencia aerdbica, confirmando que los aspectos
fisiologicos son determinantes para el nivel competitivo.

Local

Checca (2023), en su tesis “La Gestion Administrativa Deportiva de la Escuela de
Futbol Femenino San Francisco de Asis, Cusco - 20217, para optar el titulo profesional de
Licenciada en Administracion, tuvo como objetivo general describir como se planifican,
organizan, dirigen y controlan los procesos administrativos deportivos en dicha escuela durante
2021. Para la recoleccion de datos, Apaza aplicd una encuesta estructurada a 108 alumnas,
estas determinadas mediante formula muestral para un universo de 150 con items dicotémicos,
numéricos y en escala Likert (1-4), y sostuvo entrevistas semiestructuradas al director
deportivo, coordinadora y cuerpo técnico. Apaza concluyd que, si bien la escuela ha logrado
posicionarse en el ambito local y regional por sus resultados deportivos, persisten deficiencias
en la planificacion estratégica y en los mecanismos de control interno. Recomienda
implementar un proceso de planificaciéon a mediano y largo plazo, formalizar manuales de
organizacion y funciones, y optimizar el seguimiento y evaluacion de las actividades, a fin de
consolidar el crecimiento y la eficacia de la institucién deportivo-administrativa.

Caceres y Ferro (2024), en su tesis "Las capacidades coordinativas y los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del 3er grado del nivel secundario de la institucion
educativa mixta Sagrado Corazén De Jesus del Cusco - 2023", para optar el titulo profesional
de Licenciado en Educacion, tuvieron como objetivo general determinar la relacion que existe
entre las capacidades coordinativas y las técnicas de futbol en dichos estudiantes. Para la
recoleccion de datos, Caceres y Ferro aplicaron una encuesta a una muestra constituida por 40

estudiantes, empleando un disefio descriptivo correlacional. Caceres y Ferro concluyeron que
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existe una alta relacion positiva entre las capacidades coordinativas y las técnicas de futbol,
obteniendo una constante de correlacion estimada de 0.905. Sefialan que un 55.0% de los
jovenes estan en un nivel medio de capacidades coordinativas y un 52.5% en un nivel medio
de técnicas de futbol. Recomiendan fortalecer el trabajo de la coordinacion 6culo-podal y el
equilibrio en los entrenamientos deportivos para potenciar el dominio del balon, lo cual incide
directamente en el rendimiento en el campo de juego.

Catalan y Charalla (2024), en su tesis "Capacidades coordinativas y los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del 3er grado del nivel secundario de la institucion
educativa de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco - 2024", para optar el titulo
profesional de Licenciado en Educacidn, tuvieron como objetivo general determinar la relacion
que existe entre las capacidades coordinativas y los fundamentos técnicos del futbol en los
estudiantes. Para la recoleccion de datos, Catalan y Charalla aplicaron una ficha de observacion
a una muestra de 50 estudiantes, bajo un disefio no experimental transeccional y correlacional.
Catalan y Charalla concluyeron que existe una relacion altamente significativa entre las
variables, evidenciada por un valor de significancia de P <0.01 y un coeficiente de correlacion
de 0.662, demostrando que las capacidades coordinativas (equilibrio, coordinacion y agilidad)
influyen considerablemente en el desempeio técnico (control del balon, pase, disparo y
dribbling). Recomiendan implementar estrategias pedagdgicas y de entrenamiento enfocadas
en el desarrollo motriz para asegurar un rendimiento deportivo ptimo.

Si bien la investigacion es enfocada primordialmente en el futbol femenino dentro del
contexto cusqueio, este alin se encuentra en una etapa inicial, como lo evidencia el estudio de
Checca (2023) centrado en la gestion administrativa, existen recientes esfuerzos académicos
locales que han comenzado a investigar la relacion entre los factores intrinsecos y el desempefio
en el futbol de la region (Caceres y Ferro, 2024; Catalan y Charalla, 2024). Sin embargo, estas

investigaciones previas se han limitado a etapas formativas escolares masculinas o mixtas,
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dejando en evidencia un vacio significativo en la literatura respecto a como estas variables
especificas como son la formacion deportiva, el IMC y el comando técnico, interactiian en el
alto rendimiento del futbol femenino profesional.

Este escenario justifica plenamente la presente investigacion. Al no existir
investigaciones locales que vinculen directamente dichos factores con el rendimiento deportivo
de las futbolistas, este trabajo no solo cubre un hueco critico en el ambito deportivo, sino que
establece un punto de partida metodologico y conceptual para futuras lineas de estudio. En
particular, el modelo de investigacion estructurado que aqui se propone podra adaptarse y
enriquecer investigaciones posteriores en otros equipos, ligas o categorias, contribuyendo asi
al desarrollo de un corpus de conocimientos s6lido y especifico para el crecimiento del futbol
femenino en la region.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Factores internos

En el contexto de deportivo, los factores internos hacen referencia a todos aquellos
elementos y/o factores internos que dependen directamente del equipo o de sus integrantes, y
que pueden influir positiva o negativamente en el desempeno competitivo. A diferencia de los
factores externos como las condiciones climaticas, el nivel del rival, la condicion del terreno
de juego o el arbitraje, los factores internos son gestionables y manejables desde el ambito
técnico, organizativo y formativo del club o institucion.

Segun Williams y James (2001, como se citd en Ursino, 2018) sefala que el
rendimiento deportivo es producto de multiples factores internos como capacidades fisicas,
cognitivas y motivacionales y externos como condiciones del terreno de juego, clima y el rival.

Investigaciones en rendimiento en competicidon menciona que los factores internos
como la fisiologia, la psicologia y las capacidades del deportista influyen en el rendimiento del

deportista (Vidaurreta & Mesa, 2011).
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Para Yang et al. (2024) las organizaciones deportivas pueden mejorar el rendimiento
de los atletas al proporcionar formacion técnica, apoyo emocional y recursos adecuados. Estas
acciones fortalecen los factores internos como la resiliencia y promueve un desempefio
sostenible en el tiempo.

Por otra parte, existe un factor interno importante para el desarrollo de un buen
rendimiento deportivo, el apoyo e intervencion de diferentes disciplinas cientificas como la
fisiologia, la anatomia, la tecnologia y otras. (Grosser y Neumaier, 1990 como se citd en
Cortegaza & Luong , 2015)

2.2.2 Formacion deportiva

La formaciéon deportiva se entiende como un proceso pedagdgico planificado que
articula la ensefianza-aprendizaje de habilidades motrices, técnicas y tacticas, con la
socializacién de valores y actitudes propias del deporte. Para Acosta (2012), este proceso
promueve la continuidad en la practica y la coherencia metodoldgica, mediante actividades que
fomentan la disciplina, la responsabilidad y el respeto en edades tempranas. Asimismo, Mozo
(2009) senala que la edad del deportista (cronologica, bioldgica y psicoldgica) condiciona la
estructuracion de las fases formativas, de modo que los contenidos y cargas se adapten a su
grado de maduracion. En este sentido, la formacion deportiva trasciende el dominio de gestos
técnicos; incorpora la consideracion de indicadores biologicos y cognitivos que garantizan un
progreso sostenible.

Desde una perspectiva multidimensional, Echeverri (2015) caracteriza la formacion
deportiva como un sistema donde interactiian factores fisicos, psicologicos, sociologicos y
ambientales para desarrollar el talento. Este autor destaca la necesidad de identificar
tempranamente potencialidades y acompafiar su progreso con estrategias que equilibren
exigencia y bienestar. Complementariamente, Acosta (2022) resalta que la formacién impulsa

el crecimiento integral del deportista, al integrar dimensiones culturales y emocionales que
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fortalecen la identidad personal y grupal. Ambas visiones coinciden en que la formacion no es
un fin en si misma, sino la base sobre la cual se construye el rendimiento competitivo futuro.

En la etapa de iniciacion deportiva, el juego y las dindmicas lidicas son fundamentales
para generar motivacion intrinseca. Arias (2008) propone un enfoque basado en actividades
recreativas que introducen de forma gradual habilidades técnicas basicas (control, pase, tiro) y
principios tacticos elementales. De manera similar, Arronte & Ferro (2020) aplican esta logica
al voleibol escolar, subrayando la renovacion metodoldgica mediante juegos contextualizados
que favorecen la exploracion motriz y el desarrollo de la cohesion grupal. Estos autores
coinciden en que el aprendizaje temprano debe combinar diversion y desafio para fomentar la
adherencia al deporte.

A medida que el deportista progresa, Balyi et al, (2005) plantea el modelo de Desarrollo
Deportivo a Largo Plazo, en el cual la formacion se organiza en siete etapas, desde las primeras
habilidades motrices hasta el alto rendimiento y se basa en la especializacion tardia y el soporte
multidisciplinar. Este marco enfatiza la progresion cientifica de las cargas de entrenamiento, la
diversificacion de experiencias deportivas y la prevencion de lesiones. Barbosa y Urrea (2018)
anaden que esta estructura favorece no solo la mejora fisica, sino también el estado mental y
social, pues los programas bien disefiados promueven la autoestima y la cohesion, elementos
esenciales para el rendimiento.

La epistemologia de la formacion deportiva también ha sido objeto de estudio. Mozo
(2009) argumenta que la edad como variable epistémica marca estadios claros en la formacion:
fases de aprendizaje psicomotor, de consolidacion técnica y de especializacion competitiva. En
cada estadio, la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo aportan criterios cientificos
que guian la seleccion de contenidos y métodos. De esta forma, la formacion se concibe como
un proceso perspectivo, donde cada etapa se define por objetivos especificos y caracteristicas

propias de maduracion.
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La distincion entre formacidon y entrenamiento competitivo resulta crucial para
clarificar su alcance. Rodriguez Verdura et al. (2022) sefalan que la formacion deportiva se
fundamenta en principios didacticos y pedagogicos orientados al desarrollo integral y
sostenible, mientras que el entrenamiento competitivo busca el rendimiento inmediato y la
especializacion de habilidades en funcion de resultados. Esta diferenciacion tedrica permite
estructurar planes de estudio y curricula de licenciaturas en Cultura Fisica o Educacion Fisica,
garantizando que los futuros profesionales comprendan los fines y métodos de cada proceso.

En sintesis, la formacion deportiva es un proceso complejo y sistémico que abarca
desde la iniciacion ludica hasta la transicion al alto rendimiento, integrando conocimientos
cientificos, consideraciones madurativas y valores sociales. Un modelo formativo exitoso
requiere planificacion diferenciada por edades, acompafiamiento multidisciplinar y una clara
distincion de sus objetivos frente al entrenamiento competitivo.

2.2.3 Indice de masa corporal

El indice de masa corporal (IMC) constituye una herramienta de evaluacion
ampliamente utilizada en ciencias de la salud y el deporte por su simplicidad, accesibilidad y
utilidad para estimar el estado nutricional. Este indicador relaciona el peso corporal, expresado
en kilogramos, con el cuadrado de la estatura en metros, y se calcula mediante la férmula: IMC
= peso (kg) + [estatura (m)]* (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2025).

Segun la Plataforma Digital del Estado Peruano (2023), en el caso de los adultos, el
IMC inferior a 18,5 indica bajo peso; entre 18,5 y 24,9 corresponde a peso normal; entre 25,0
y 29,9 refleja sobrepeso; y valores iguales o superiores a 30,0 se clasifican como obesidad. En
nifios y adolescentes, el IMC se interpreta a partir de referencias especificas por edad y sexo, a
través de puntuaciones de desviacion estdndar con base en patrones de crecimiento: en menores

de 5 afos, el sobrepeso se determina en > +2 desviacion estandar (DE) y la obesidad en > +3
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DE; para edades de 5 a 19 afios, los valores son > +1 DE y > +2 DE, respectivamente (OMS,
2025).

En el contexto deportivo, como muestra el estudio de Gonzalez-Neira et al. (2015), el
IMC permite evaluar de manera general la condicidn fisica de los atletas y su posible impacto
sobre el rendimiento aerobico, siendo Util como herramienta de cribado cuando se acompaiia
de otros indicadores mas especificos de composicion corporal.

En el ambito del futbol femenino universitario, el IMC se incorpora habitualmente
como parte de los protocolos de evaluacion inicial y seguimiento durante la temporada
deportiva. Preparadores fisicos y profesionales de la nutricion utilizan estos valores como
referencia para ajustar la ingesta calorica, personalizar las cargas de entrenamiento, y planificar
periodos de recuperacion de manera eficiente. Diversos estudios han evidenciado que mantener
un IMC dentro del rango saludable favorece la eficiencia energética, reduce el riesgo de
lesiones y optimiza la recuperacion fisioldgica tras esfuerzos de alta intensidad (Rodriguez-
Rodriguez et al., 2019; Bustos-Viviescas et al., 2020).

Por otro lado, el papel de un profesional en nutricion se vuelve indispensable ya que
evaluar la composicion corporal de una deportista no es lo mismo que evaluar a una persona
sedentaria. Para respaldar esta idea, desde la nutricion deportiva, Tirado Nieto et al. (2023),
investigaron como el estado nutricional impacta directamente en el rendimiento de los
futbolistas. Los autores encontraron una relacion muy clara: cuando el IMC sube sin el
monitoreo de un especialista (es decir, si el aumento es por grasa y no por masa muscular
magra), la capacidad aerdbica y la resistencia del jugador en la cancha caen significativamente
(r=-0.496; p <.01).

Llevando esto a nuestra investigacion, queda en evidencia que no podemos tomar el
IMC de las futbolistas de la UNSAAC como un simple numero aislado. Necesitamos la mirada

clinica y el criterio de un nutricionista para interpretar correctamente esos datos. Solo asi
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podremos entender si la composicidon corporal del equipo femenino esta realmente alineada con
la exigencia fisica, el desgaste y la rapida recuperacion que demanda un campeonato tan
competitivo como el Torneo Apertura.

2.2.4 Comando técnico

El comando técnico en el futbol femenino constituye el nicleo organizativo que
planifica, dirige y evalta integralmente el proceso de entrenamiento y competencia. Su
evolucion histérica ha transitado de la figura unica del entrenador principal a un cuerpo
multidisciplinar que incorpora especialistas en éareas de preparacion fisica, psicologia
deportiva, andlisis de rendimiento y tactica, respondiendo a la creciente complejidad cientifica
y metodolédgica del deporte moderno (Garcia, 2008; Gallardo et al., 2020)

Para Villalba-Gutiérrez et al, (2024) el comando técnico se entiende como el disefio y
la aplicacion sistematica de los fundamentos técnicos del futbol (conduccion, pase, tiro y
control de balon) orientados al desarrollo motor de las futbolistas. A través de un programa
estructurado, el cuerpo técnico establece fases de ensefianza-aprendizaje que progresan desde
ejercicios de iniciacion hasta tareas con aplicacion tctica, asegurando mejoras cuantificables
en habilidades motrices especificas.

En términos organizacionales, para Quispe y Rivera (2018) el comando técnico se
concibe como un recurso estratégico que integra conocimientos, capacidades y acciones de los
diferentes roles del cuerpo técnico (entrenador principal, asistentes, analistas y preparadores
fisicos). Bajo el marco de la Teoria Basada en Recursos, esta integracion coordina funciones
decisionales y operativas para generar una ventaja competitiva sostenible y maximizar el
rendimiento colectivo e individual del equipo.

En el ambito universitario, el comando técnico se estructura en roles claramente
definidos: el director técnico, responsable de la filosofia de juego y la estrategia colectiva; el

asistente técnico, encargado del andlisis de rivales y el seguimiento individual; el preparador
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fisico, responsable de las cargas de entrenamiento y la prevencion de lesiones; el entrenador de
arqueras, especialista en técnicas especificas de porteras; el psicologo deportivo, que gestiona
el clima emocional y la cohesion grupal; y el analista de rendimiento, que codifica acciones de
juego y aporta datos objetivos para la toma de decisiones (Huarhua & Rosales, 2019; Morocho,
2022).

El liderazgo dentro del comando técnico se sustenta en modelos que combinan estilos
orientados a la tarea y a la relacion interpersonal. En el contexto formativo, un liderazgo
democréatico y transformacional mejora la motivacion intrinseca y la cohesion grupal, factores
esenciales para el desarrollo de jugadoras (Quispe & Segura, 2021).

La teoria del entrenamiento deportivo enfatiza que toda planificacion debe ser
sistematica, individualizada y progresiva. El control técnico de gestos deportivos y cargas,
basado en mediciones continuas de indicadores de progreso, permite ajustar las sesiones a las
caracteristicas funcionales de cada jugadora, optimizando asi la eficiencia fisica y la
transferencia técnica-tactica al rendimiento competitivo (Jiménez, 2018; Villalba-Gutiérrez et
al., 2024).

El acompafiamiento psicologico forma parte integral del comando técnico profesional.
Programas estructurados de regulacion emocional, establecimiento de objetivos y
entrenamiento de la atencion han demostrado reducir la ansiedad competitiva y mejorar la
resiliencia de las futbolistas durante torneos de alto nivel (Vives & Garcés de los Fayos, 2003).
Estas intervenciones guardan coherencia con la dindmica de grupo, donde la cohesion y el
clima del vestuario influyen directamente en el rendimiento colectivo (Gallardo et al., 2020).

El analisis de rendimiento, potenciado por herramientas tecnologicas, enriquece la labor
del analista. Plataformas de video andlisis y aplicativos webs de scouting permiten codificar
incidencias tactica-mentales en tiempo real, generando informes que orientan la preparacion

estratégica y el entrenamiento colectivo e individual (Quispe & Vallejos, 2018).
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La coordinacion interdisciplinar dentro del comando técnico, basada en objetivos y
plazos comunes, asegura un proceso de entrenamiento armonico y formativo. La integracion
metddica de los roles técnico, fisico y psicoldgico crea un entorno de aprendizaje significativo
donde el crecimiento deportivo y personal convergen (Gallardo et al., 2020; Jiménez Trujillo,
2023).

En conclusién, el comando técnico en el futbol femenino profesional de un club
universitario en la liga profesional representa un modelo de gestion deportiva que fusiona
teorias de liderazgo, entrenamiento y psicologia con tecnologias de analisis y metodologias
innovadoras. Su correcta estructuracion y colaboracion multidisciplinar no solo optimizan el
rendimiento colectivo e individual, sino que también consolidan la formacién y la proyeccion
de las futbolistas hacia el mas alto nivel competitivo.

2.2.5 Rendimiento deportivo

Para Reina y Hernandez (2012), el rendimiento deportivo en el futbol profesional se
entiende como el trabajo conjunto de componentes técnicos, tacticos, fisicos, fisiologicos,
antropométricos, psicoldgicos y cognitivos que determinan el éxito competitivo de las
futbolistas.

Técnicamente, el rendimiento se mide por acciones técnicas como pases, controles,
regates y remates, asi como acciones tacticas como la ocupacidn inteligente de espacios
defensivos y ofensivos. Ademas, los sistemas de video-analisis y métodos observacionales
permiten cuantificar indicadores como porcentaje de pases completados, duelos ganados o
intervenciones defensivas exitosas, garantizando alta fiabilidad cuando se siguen protocolos
rigurosos (Reina & Hernéndez, 2012; Ballesta et al., 2015).

Segtin Morocho (2022), en su trabajo final de maestria menciona que el rendimiento

deportivo en el futbol depende en gran medida de indicadores técnico-tacticos especificos
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segun la funcion de juego. Estos elementos son clave para evaluar el rendimiento y orientar la
seleccion de talentos para fortalecer la planificacion deportiva.

Para Casais et al. (2011), el rendimiento deportivo en futbol se puede evaluar mediante
indicadores tacticos como tiros al arco, eficacia ofensiva, posesion y localizacion del partido.
Estas variables permiten distinguir a los equipos con mayor rendimiento y ofrecen pautas
valiosas para planificar entrenamientos y estrategias de juego.

Segun el Gabinete de Comunicacion de la Universidad de Almeria (UAL), en un
estudio conjunto con Laliga se determind que, el rendimiento deportivo depende de las
variables técnico-tacticas mas que del esfuerzo fisico individual (Universidad de Almeria,
2022).

Para Fajardo et al. (2023), el rendimiento deportivo en el fatbol formativo esta
altamente influenciado por la preparacion técnica. Una ensefianza estructurada de los
fundamentos técnicos mejora significativamente el desempefio en competencia, evidenciando
que el desarrollo técnico desde edades tempranas es clave para alcanzar un rendimiento
competitivo sostenido.

Para Garcia-Naveira y Remor (2010), el rendimiento deportivo se entiende como el
grado de rendimiento que un deportista demuestra en funcidon a su categoria, experiencia y
capacidad de respuesta en contextos de alta exigencia. Este nivel esta influenciado por factores
motivacionales, edad, madurez deportiva y contexto competitivo.

En el plano psicologico, entornos que promueven la iniciativa personal, la persistencia
y la resiliencia, optimizan el rendimiento deportivo. Deci y Ryan (2000) mencionan que
psicologicamente, la teoria de la autodeterminacion postula que la motivacion intrinseca brota
cuando se satisfacen las necesidades de autonomia, competencia y vinculacion, favoreciendo

la adherencia al entrenamiento, la creatividad tactica y la resiliencia ante la adversidad.
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2.2.6 Rendimiento Técnico-Tactico

El rendimiento técnico-tactico se refiere al conjunto de acciones ofensivas, defensivas
y de control del juego que permiten valorar la eficacia colectiva de un equipo. Este tipo de
rendimiento incluye variables como posesion, precision en el pase, tiros, efectividad y dominio
territorial, siendo clave para predecir el éxito competitivo (Diaz-Diaz et al., 2025).

Para Villarejo et al. (2016), el rendimiento técnico-tactico se refiere al conjunto de
acciones individuales y colectivas, la eficacia ofensiva y defensiva, y la toma de decisiones, las
cuales determinan la capacidad de un equipo para influir en el resultado durante la competicion.

Segun Rodrigues et al. (2022), el rendimiento técnico-tactico se refiere a las acciones
del juego que determinan el éxito competitivo, como la posesion, pases, tiros, recuperacion del
balon y eficacia ofensiva, evaluadas para guiar el entrenamiento y la planificacion estratégica.

Para Morocho (2022), el rendimiento técnico-tactico es el desempefio de los jugadores
en acciones propias de su funcién en el juego, siendo un indicador clave en la seleccion
deportiva por su alta relevancia frente a otros tipos de rendimiento.

Reina y Hernandez (2012), mencionan que el rendimiento técnico-tactico se entiende
como la ejecucion efectiva de estrategias tacticas y habilidades en el juego, las cuales estdn
relacionadas con el conocimiento tactico del futbolista, influyendo directamente en el
desempefio ofensivo.

2.2.6.1 Rendimiento técnico

El rendimiento técnico en el futbol se entiende como la capacidad de ejecutar con
eficacia y eficiencia habilidades motrices especializadas como pases, recepciones,
conducciones, regates, tiros y controles lo cual se ajusta en todo momento a las demandas
dindmicas del juego y a la velocidad de procesamiento perceptivo-cognitivo necesarias para la

toma de decisiones en tiempo real (Peralta & Castro, 2023; Abad, 2024).
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Bajo un enfoque dinamico, la técnica surge de la interaccion entre jugador, trabajo y
entorno; manipular variables como el numero de jugadores, dimensiones del espacio o reglas
promueve la exploracion de soluciones motrices adaptativas. Para Casamichana et al. (2015),
la adquisicion de esta técnica se basa en trabajos de espacios reducidos para desarrollar
primordialmente habilidades técnicas-tacticas, ademas ayuda a la toma de decisiones en juegos
reales tras una practica simulada.

En el plano metodolégico, los juegos reducidos ayudan con el desarrollo técnico del
jugador. Seglin Ferraz et al. (2025), tras realizar una revision bibliografica, concluyeron que
formatos 3v3 y 5v5 duplican el nimero de acciones técnicas por jugador y elevan la eficiencia
de pase frente a ejercicios.

2.2.6.2 Rendimiento tactico

El rendimiento tactico en el futbol constituye la manifestacion de la inteligencia de
juego, representando la capacidad de las jugadoras para percibir, interpretar y responder de
manera eficaz a las situaciones dinamicas y a menudo impredecibles que presenta la
competicion (Moreira et al., 2015).

El rendimiento tactico se materializa a través de la ejecucion de principios tacticos
fundamentales. En la fase ofensiva, el objetivo es la progresion hacia la porteria rival y la
creacion de oportunidades de gol. Esto se logra mediante acciones como la blisqueda de
amplitud, utilizando todo el ancho del campo para desorganizar la defensa contraria, y la
penetracion, que implica movimientos de ruptura para atacar los espacios vulnerables
(Garganta, 2009).

Para Sarmento et al. (2022) la valoracion del rendimiento tactico se puede valorar en
base a andlisis de video y el uso de Sistemas de Posicionamiento Global (GPS), estas son

herramientas tecnologicas fundamentales en el futbol profesional actual. El andlisis de video
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permite examinar detalladamente la ejecucion de los principios tacticos, la ocupacion de
espacios y la coordinacion de movimientos en situaciones especificas del partido.
2.3 Marco conceptual

Factores internos

Elementos propios del deportista (motivacion, habilidades cognitivas, disposicion
psicologica y estado fisico) que influyen directamente en su capacidad de entrenar y competir
(Calero, 2011).

Rendimiento deportivo

Grado de rendimiento de un equipo o atleta medido por su posicion en la tabla, el
coeficiente de victorias y la calidad de los rivales enfrentados, que define el estandar de
exigencia y éxito en una liga o torneo (Gonzales-Rodenas et al., 2019).

Futbol femenino

Modalidad del futbol practicada por mujeres, con torneos y ligas profesionales y
amateur, que ha crecido notablemente en participacion y profesionalizacion, adaptando
metodologias de entrenamiento y andlisis de rendimiento a las caracteristicas propias del juego
femenino (Ivan-Baragano & Maneiro, 2023).

Formacion deportiva

Proceso sistemdtico de iniciacion y perfeccionamiento en el deporte, que integra
ejercicios de base, tareas técnico-tacticas y principios de pedagogia deportiva para desarrollar
habilidades motrices, fisicas y estratégicas desde edades tempranas hasta el alto rendimiento
(Arias, 2008).

Rendimiento técnico-tactico

Capacidad de integrar habilidades técnicas (pases, regates, finalizaciones) con

decisiones estratégicas (posicionamiento, lectura de juego) en situaciones reales de partido,
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medido mediante indicadores especificos que cuantifican la frecuencia y eficacia de patrones
técnico-tacticos en funcion de las funciones de juego (Morocho, 2022; Vera et al., 2007).
2.4 Hipotesis general y variables
2.4.1 Hipotesis general
Existe relacion significativa entre los factores internos del equipo de futbol de la
UNSAAC y su rendimiento deportivo en el Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025.
2.4.2 Hipotesis especificas
a) Existe relacion significativa entre la formacion deportiva y el rendimiento deportivo
del equipo de futbol de la UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025.
b) Existe relacion significativa entre el indice de masa corporal y el rendimiento
deportivo del equipo de futbol de la UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga
Femenina 2025.
¢) Existe relacion entre el comando técnico y el rendimiento deportivo del equipo de
fatbol de la UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025.
d) Existe un nivel regular en los factores internos del equipo de futbol de la UNSAAC
en el Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025.
e) Existe un nivel insuficiente del rendimiento deportivo del equipo de la UNSAAC en

el Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025.
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2.4.3 Operacionalizacion de las variables
VARIABLES C]z)El\f él;gffll?ANL O]I)’ll;ifg:l élc(i(lzliL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Son elementos propios del | - Auto reporte de la trayectoria Formacién deportiva previa.
deportista 0 su entorno y caracteristicas de la Afios de formacién deportiva.
cercano, como la formacion futbolistica ., .
preparacion fisica, recibida antes de | Formacion deportiva Sesiones deportivas semanales.
FACTORES psicologica y técnica, que profesionalizarse, medida en Calidad de la institucién percibida en cuanto a lo
INTERNOS influyen directamente en términos de  existencia, técnico y tactico.
DEL EQUIPO su rendimiento duracion, frecuencia Yy [ {3
; . ; ! o Indice de masa | ; .
DE FUTBOL competitivo (Vidaurreta calidad percibida. corporal (IMC) Indice de masa corporal (IMC)
Blié:AC }23(1)116?)0 & Mesa Anoceto, _ Percepcion  de  diferentes Percepcion del nlimero de profesionales.
) o fesﬁonales <us roles en el Percepcion de los perfiles de los profesionales.
gquipo técnic’o y percepcién Comando técnico Impacto percibido por las jugadoras.
de 1?5 jugadoras y director Impacto percibido por el director técnico.
técnico.
Se define como el grado Aspecto técnico colectivo: Pase, control, dribleo, tiro | Escala de
de  rendimiento  que Rendimiento Técni al arco desde una perspectiva individual de cada | intensidad
exhibe un equipo durante endimiento 1ecnico | jygadora. ordinal
la competicién, medido Aspecto técnico colectivo: Pase, control, dribleo, tiro
mediante indicadores | Evaluacion colectiva basada en al arco; desde la perspectiva del DT..
tacticos como tiros al | dos versiones:
arco, posesi(')n de_l balon, y Aspecto tactico colectivo: Ocupacion del espacio de
RENDIMIENTO eﬁf:am.a’ ofensiva 'y | - Jugadgras: Percepcion juego, transiciones ofensivas y defensivas, juego
DEPORTIVO ubicacion en el campo, los colectiva del equipo. colectivo, presion y recuperacion del balon; desde la

cuales permiten valorar su
desempefio general
(Casais et al., 2011).

Director Técnico:
Observacion colectiva de
acciones técnico-tactico.

Rendimiento Tactico

perspectiva individual de cada jugadora.

Aspecto tactico colectivo: Ocupacion del espacio de
juego, transiciones ofensivas y defensivas, juego
colectivo, presion y recuperacion del balon; desde la
perspectiva del DT.
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CAPITULO 11T
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo, nivel y disefio de Investigacion.
3.1.1 Tipo de Investigacion

El presente estudio corresponde a una investigacion basica, también llamada pura o
fundamental (Naupas et al., 2018). Este tipo de investigacion se enfoca en la generacion de
conocimiento y la comprension de fendmenos con el fin de desarrollar o ampliar un marco
tedrico. Al respecto, Naupas et al. (2018), sefialan que la investigacion basica tiene como
proposito desarrollar un nuevo conocimiento de manera sistematica y metddica, sin desarrollar
aplicaciones o soluciones de algun problema en lo inmediato. En linea con esta definicion, el
proposito de este trabajo es profundizar en la comprension de la relacion entre los factores
internos y el rendimiento deportivo en el fatbol femenino profesional en el Pert, aportando
conocimiento tedrico a un campo especifico en lugar de proponer una intervencion directa.
3.1.2 Nivel de la Investigacion

La investigacion tiene un nivel descriptivo-correlacional. Para fundamentar esta
decision, tomamos en cuenta la obra de Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), un experto en
la materia. En una primera fase, el estudio es descriptivo, ya que se mediran y detallaran las
caracteristicas de las variables de forma independiente. Se busca describir de manera precisa
la situacion de la formacidn previa, el indice de masa corporal, la estructura del comando
técnico y rendimiento deportivo del equipo.

Posteriormente, el estudio avanza hacia un nivel correlacional, cuyo objetivo es
cuantificar la relacion entre dos o mas variables. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
afirman que la utilidad de este alcance es "saber como se puede comportar un concepto o una

variable al conocer el comportamiento de otras variables vinculadas" (p. 110). De este modo,
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se pretende establecer el grado de asociacion entre los factores internos y el rendimiento
deportivo.
3.1.3 Diseiio de la Investigacion

El disefio metodoldgico es no experimental y de corte transversal. Se clasifica como no
experimental porque la investigacion se realiza sin manipular deliberadamente ninguna
variable; por el contrario, se observan los fendmenos en su contexto natural para después
analizarlos (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). El equipo de investigacion no realizod
cambios en el entrenamiento, alimentacién o el comando técnico, sino que registro los datos
tal como se presentan. En base a ello que la presente, tiene un disefio correlacional, cuyo

esquema se presenta a continuacion.

X

<

M = Muestra con la que se realizara la investigacion.

X = Variable independiente.

Y = variable dependiente.

R =relacion entre variables.

El disefio es, ademas, de corte transversal, ya que la recoleccion de datos sobre todas
las variables se efectuard en un momento unico y determinado: el periodo del Torneo Apertura
de la Liga Femenina 2025. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) menciona que este disefio
permite describir variables y analizar su incidencia e interrelaciéon en un momento dado
proporcionando asi una instantanea de la dinamica del equipo en ese contexto competitivo

especifico.
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3.2 Poblacion y muestra

La unidad de anélisis de la presente investigacion estd conformada por miembros del
equipo femenino de fatbol del Club UNSAAC, que participa en el La Liga Femenina 2025.
3.2.1 Poblacion de estudio

La poblacion de estudio estuvo constituida por las 20 integrantes: 19 jugadoras inscritas
oficialmente en el plantel femenino de la UNSAAC para el Torneo Apertura 2025 de la Liga 1
Femenina, asi como el DT responsable del equipo.

Tabla 1

Poblacion de estudio

Integrantes del Club UNSAAC en la liga| Jugadoras DT Total

Femenina 2025 19 1 20

Nota: Relacion de participantes.
3.2.2 Muestra

La muestra de esta investigacion fue de tipo no probabilistica por conveniencia, ya que
se selecciond de forma intencionada a la totalidad de la poblacion disponible, conformada por
las 14 jugadoras que participaron en el Torneo Apertura 2025 de la Liga 1 Femenina y por el
director técnico actual que anteriormente tuvo el rol de preparador fisico del equipo femenino
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco (UNSAAC). En total, la muestra
estuvo compuesta por 15 participantes.

Tabla 2

Tamanio de muestra.

Integrantes del Club UNSAAC en el Jugadoras DT Total

Torneo Apertura de la liga Femenina 2025
14 1 15

Nota: Relacion de participantes.
Esta decision responde al interés del estudio por analizar de manera directa los factores

internos asociados al rendimiento deportivo del plantel durante dicho periodo. Este tipo de
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muestreo es utilizado cominmente en investigaciones descriptivas, cuando se requiere obtener
informacion de manera directa y accesible en poblaciones limitadas. Segin Herndndez y
Mendoza (2018), la muestra no probabilistica se caracteriza porque “la eleccion de las unidades
no depende de la probabilidad, sino de razones relacionadas con las caracteristicas y contexto
de la investigacion” (p. 200).
3.3 Técnicas de procesamiento de datos
3.3.1 Validez

Se valido el instrumento con tres expertos en la materia y conocedores del tema, quienes
son docentes de la especialidad de Educacion Fisica de la Facultad de Educacion de la
Universidad de San Antonio Abad del Cusco.
3.3.2 Confiabilidad

La confiabilidad del estudio se basa en la interpretacion de los datos bajo el Alfa de
Cronbach con ayuda de un programa estadistico.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplico la técnica de la encuesta estructurada, dirigida a las jugadoras y al comando
técnico, con preguntas cerradas medidas en frecuencias de intensidad, que recojan informacion
sobre su formacion deportiva, percepcion de la estructura técnica y aspectos sobre rendimiento
técnico-tactico. Cada dimension se medird con una escala de intensidad. Esta técnica permite
medir variables de manera objetiva y uniforme, siendo apropiada en estudios con enfoque

cuantitativo descriptivo (Hernandez & Mendoza Torres, 2018).



Tabla 3

Cuestionario/Valoracion
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TECNICAS INSTRUMENTOS | VALORACION/DIMENSIONES | VALORACION/VARIABLES

Muy eficiente = 5 Muy eficiente = 5
Eficiente = 4 Eficiente = 4

ENCUESTA II:NA"I?SI({)I\II{(])ES Regular =3 Regular =3
Deficiente = 2 Deficiente = 2
Muy deficiente = 1 Muy deficiente = 1
Muy eficiente = 5 Muy eficiente = 5
Eficiente = 4 Eficiente = 4

ENCUESTA REI}\EII]? (I)I\é}r]:isg)o Regular =3 Regular =3
Deficiente = 2 Deficiente = 2
Muy deficiente = 1 Muy deficiente = 1

Nota: Elaboracion propia

Por ultimo, se aplico la técnica de revision documental para la dimension del IMC y se

desarroll6 una ficha de registro donde se registré el peso y talla para medirlo en base a la escala

de clasificacion de IMC seglin el GDP.

Estas técnicas fueron seleccionadas por su pertinencia con el enfoque cuantitativo de

tipo descriptivo, ya que permiti6 registrar el comportamiento de las variables sin necesidad de
manipularlas directamente, lo cual resulta apropiado para un estudio que busca diagnosticar
una problematica y no intervenir en su desarrollo (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres,
2018).

3.5 Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion.

Se partié de la prognosis de la problematica para luego de esta realizar el planteamiento
del problema y con ella el disefio del cuestionario el cual fue aplicado a las unidades de anélisis
de este proceso investigativo dichos resultados fueron procesados estadisticamente del cual se
extrajo cuadros y graficos estadisticos cuyas descripciones analiticas fueron efectuadas con el
apoyo de programas estadisticos como es el SPSS y MINITAB, los cuales se muestran mas

adelante.
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3.5.1 Confiabilidad del cuestionario

Confiabilidad

Los cuestionarios pasaron por una evaluacion estadistica para determinar la constante
de confiabilidad, mediante el estadistico alfa de Cronbach, el modelo matematico establecido

por dicho autor se muestra a continuacion:

k

XV

Vi

]
|

a = Alpha de Cronbach

K = Numero de items

Vi= Varianza de cada item

Vt= Varianza Total

El modelo estadistico anterior, para una mejor argumentacion de los resultados viene
acompafiada por niveles de calificacion de confianza, establecidos por el mismo autor, estas
escalas varian en su estimacion desde cero hasta la unidad con rangos homogéneos el cual se

presente a continuacion:

Tabla 4

Rangos para interpretacion del coeficiente Alpha de Cronbach

Rango Magnitud
0.012a0.20 Muy baja
0.2120.40 Baja
0.41 2 0.60 Moderada
0.6120.80 Alta
0.80 a 1.00 Muy alta

Nota: Programa estadistico
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Tabla 5

Factores Internos

Alpha de N de
Cronobach® elemento

D1: Formacion deportiva. 0.788 10
D2: Comando técnico. 0.8009 8
Factores internos 0.7944 18

Nota: Instrumento de recoleccion de datos
* Valor de coeficiente Alpha es igual a 0.8 (Mas detalles ver anexos de la tesis)

Se aprecia en el cuadro que antecede que la constante de confianza estimada se
aproxima acero coma ocho en contraste con los rangos de Cronbach, se aduce que esta llega a
tener alta confiabilidad.

Tabla 6

Rendimiento deportivo

Alfa de N de
Cronobach® elemento
D1: Rendimiento técnico 0.78974 9
D2: Rendimiento tactico 0.8105 6
Rendimiento deportivo 0.8039 15

Nota: Instrumento de recoleccion de datos * Valor de coeficiente Alpha es igual a 0.8 (Mas
detalles ver anexos de la tesis)

Se aprecia también que para esta variable el coeficiente llego a cero coma ocho, lo que
indica que tiene alta confiabilidad.
3.6 Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipdtesis planteadas.

En toda indagacion se plantean los supuestos hipotéticos, del cual estos deben ser
sometidos a su prueba de veracidad y falsedad y por ser este trabajo de naturaleza correlacional,

se recurrio para este caso al estadistico Tau b de Kendall.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 Descripcion

La informacidén se recogié mediante encuestas estructuradas dirigidas a las jugadoras
del equipo femenino y al director técnico. Cada participante llend las encuestas de manera
individual, y luego los datos fueron organizados, agrupados para su andlisis estadistico. La
aplicacion de las encuestas se realizo durante una jornada de entrenamiento, sin intervenir ni
modificar las actividades del equipo; se esper6 a que las jugadoras terminaran su practica para
poder aplicar los instrumentos.

Antes de la recoleccion, se solicitd al club la autorizacion correspondiente para llevar a
cabo el estudio. Ademas, tres docentes especialistas en Educacion Fisica y expertos en el tema
revisaron los instrumentos y dieron su aprobacion para su uso. Con el permiso del club, se
procedid a aplicar las encuestas y se accedio también a documentos que contenian informacion
sobre el indice de masa corporal de las jugadoras, donde figuraban los registros de peso y talla
en distintas fechas.

El proceso de organizacion incluy6 la validacion de los instrumentos, la gestion del
permiso institucional, la planificacion de la fecha de aplicacion y la recoleccion de datos.
Finalmente, toda la informacion obtenida fue procesada y analizada con el programa estadistico
SPSS. En este entender, el presente trabajo de investigacion muestra la relacion que existe entre
los factores internos del equipo de futbol de la UNSAAC y su rendimiento deportivo en el
Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025, del cual para tener mejores indicios se elaboraron
instrumentos en relacion a las variables, es asi que para las dimensiones de formacion deportiva
se disefio diez items, para la componente comando técnico se planteé ocho preguntas, asi
mismo para la componente de rendimiento técnico se elabord nueve preguntas mientras que

para el rendimiento tactico se disefi0 seis items, a esto se adjunta la baremacién de ambas
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variables para poder ubicar las respuestas de las unidades de andlisis de esta indagacion el cual
se aprecia continuacion.
4.1.1 Baremacion para factores internos

Tabla 7

Baremacion para factores internos.

DIMENSIONES
CATEGORIAS Formacién o o
deportiva Comando técnico indice de masa corporal
Muy deficiente 1-10 1-8 Bajo peso =1
Deficiente 11-20 9-16 Regular = 2
Regular 21-30 1724 Sobre peso =3
Eficiente 31-40 25-32 Obesidad =4
Muy eficiente 41-50 33-40
Factores Muy deficiente Deficiente Regular  Eficiente Muy
internos eficiente
(1-18) (19-36) (37-54) (55-72) (73-90)
Nota: Elaboracion propia
4.1.2 Baremacion para rendimiento deportivo
Tabla 8
Baremacion para el rendimiento deportivo.
CATEGORIAS _ DIMENSIONES _ .
Rendimiento técnico Rendimiento tactico
Muy deficiente 1-9 1-6
Deficiente 10-18 7-12
Regular 19-27 13-18
Eficiente 28 —36 19-24
Muy eficiente 37-45 25-30
Rendimiento Muy deficiente Deficiente Regular Eficiente . f“i;[iléi te
deportivo
(1-15) (15-30) (31-45)  (46-60) (61-75)

Nota: Elaboracion propia
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4.2.1 Resultados de la variable: factores internos
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a) Resultados de la variable: factores internos desde la perspectiva de las jugadoras

Tabla 9

Factores internos desde la perspectiva de las jugadoras

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Deficiente 3
Regular 9
Eficiente 2
Total 14

Nota: Instrumento de recoleccion de datos
Figura 5

Factores internos

Nota: Tabla 9

Interpretacion:

En cuanto a la influencia de los factores internos, se encontré que el 64,3% de las

jugadoras encuestadas opind que estos factores son regulares, el 21,4% los considerd

deficientes y solo el 14,3% los calificd como eficientes.

En este caso, cuando los factores internos son eficientes, significa que la formacion

deportiva, el trabajo del comando técnico y el estado fisico del equipo funcionan de manera
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adecuada y contribuyen al buen rendimiento de las jugadoras. Cuando son regulares, indica
que existen avances, pero con ciertas limitaciones o falta de continuidad. En cambio, un nivel
deficiente refleja que hay debilidades importantes que afectan directamente el desempeiio
deportivo del equipo.

Estos resultados reflejan que la mayoria percibe un nivel regular en los factores internos
del equipo femenino de la UNSAAC durante el Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025.
En general, se observd que muchas jugadoras tuvieron una formacion deportiva regular durante
su etapa escolar; algunas la complementaron en academias o clubes amateur, lo cual aport6 a
su desarrollo, aunque no todas tuvieron las mismas oportunidades. Varias mencionaron que su
preparacion fue mas limitada en comparacion con otras compaifieras.

También se sefiald que el trabajo de los entrenadores ayudo en ciertos momentos, pero
no de forma continua. El tiempo y la planificacion de los entrenamientos no siempre fueron los
mas adecuados, lo que afectd su desarrollo técnico y tactico. Por otro lado, las jugadoras
mencionaron que el comando técnico no contaba con todos los profesionales necesarios, como
médicos, preparadores fisicos o psicologos. A ello se sumaron los cambios frecuentes de
entrenadores, situacion que generd inestabilidad en la organizacion del equipo y afectd su
rendimiento deportivo

b) Resultados de la variable: factores internos desde la perspectiva del DT

Tabla 10

Factores internos desde la perspectiva del DT

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Regular 5 71,4 71,4
Eficiente 2 28,6 100,0

Total 7 100,0
Nota: Elaboracion propia
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Figura 6

Factores internos desde la perspectiva del DT

Nota: Tabla 10

Interpretacion:

El cuadro anterior muestra los resultados obtenidos a partir de la opinion del director
técnico sobre esta dimension. En este caso, el 71,4% de las respuestas se ubico en el nivel
regular, mientras que el 28,6% fue considerado eficiente.

Un nivel eficiente implica que el comando técnico trabaja de manera organizada, con
buena comunicacion y estabilidad en la planificacion, lo que favorece el rendimiento del
equipo. En cambio, un nivel regular indica que, si bien se cumplen algunas funciones
importantes, aun existen limitaciones en la coordinacidon, la continuidad del trabajo y la
disponibilidad de personal o recursos humanos.

Segtn la informacion brindada por el director técnico, el respaldo institucional que
ofrece el club al comando técnico para asegurar la estabilidad y continuidad del trabajo con el
equipo es de nivel regular. Ademas, sefiald que los cambios frecuentes de entrenadores durante
el Torneo Apertura 2025 generaron un impacto negativo en la continuidad del proceso
deportivo. A ello se suma la escasa coordinacién y comunicacion entre los profesionales que

integran el comando técnico, lo cual influye en el rendimiento del plantel.



45

El director también mencion6 que existe un grado regular de compromiso y
disponibilidad por parte de los integrantes del comando técnico, y que no se cuenta con el
numero suficiente de profesionales para cubrir las distintas necesidades del equipo. Del mismo
modo, sefial6 que la formacion y especializacion académica de los miembros del comando
técnico es adecuada en términos generales, aunque su desempefio se mantiene en un nivel
regular. No obstante, destaco que la experiencia previa de algunos profesionales ha contribuido
de manera positiva al desarrollo del equipo durante el torneo.

Resultados por dimensiones de la variable: factores internos

a) Resultados de la dimension de la formacion deportiva

Tabla 11

Formacion deportiva de las jugadoras

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje
acumulado
Deficiente 1 7,1 7,1
Regular 10 71,4 78,6
Eficiente 3 214 100,0
Total 14 100,0
Nota: Elaboracion propia
Figura 7
Formacion deportiva
FORMACION DEPORTIVA
o 80
= 60
g 40
2 28 v 71.43% 21.43%‘
Deficiente Regular Eficiente

Nota: Tabla 11
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Interpretacion:

En relacion con la formacion deportiva, se evidencid que el 71,4% de las jugadoras
considerd que su formacion fue regular, el 21,4% la calificé como eficiente y solo el 7,1% la
percibié como deficiente.

En este contexto, una formacion eficiente implica que las jugadoras recibieron una
preparacion solida, con buena orientacion técnica y tactica desde etapas tempranas. Una
formacion regular sugiere que existieron aprendizajes basicos, pero con limitaciones en la
calidad, la frecuencia o la continuidad del entrenamiento. Por otro lado, una formacion
deficiente refleja una preparacion insuficiente para afrontar las exigencias del futbol de alta
competencia.

Estos resultados reflejan que la mayoria de las futbolistas tuvo una formacion deportiva
limitada antes de incorporarse al futbol profesional. La mayoria sefial6 que en el colegio
recibieron una preparacion béasica y con poca orientacion especifica al futbol, mientras que su
paso por academias o clubes amateur no logrd fortalecer de manera significativa sus
capacidades técnicas. Varias jugadoras coincidieron en que el aporte de los entrenadores
durante esa etapa no fue del todo efectivo, lo que influy6 en su rendimiento actual.

Asimismo, gran parte de ellas indicd que el tiempo total de formacion previo a su
ingreso al futbol profesional fue reducido, y que la frecuencia semanal de entrenamientos no
alcanzo6 el nivel necesario para un desarrollo deportivo 6ptimo. También mencionaron que la
calidad de la ensefianza técnica recibida fue regular, especialmente en aspectos como el pase,
la conduccidn, el dribling y el remate al arco. De igual manera, reconocieron que la formacion
tactica, referida al conocimiento de sistemas de juego y posicionamiento en el campo, fue poco
desarrollada.

En conjunto, estas percepciones evidencian que la formacion deportiva de la mayoria

de jugadoras no alcanzo6 un nivel que les permitiera llegar al futbol profesional con una base
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solida, lo que repercute directamente en su rendimiento actual y en la consolidacion del equipo
dentro de la competencia.
b) Resultados de la dimension de indice de masa corporal

Tabla 12

Indice de masa corporal de las jugadoras

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje
acumulado
Normal 8 57.1 571
Sobre peso 6 42.9 1000

Total 14 100,0
Nota: Elaboracion propia

Figura 8

Indice de Masa Corporal
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Normal Sobre peso
Nota: Tabla 12

Interpretacion:

Un IMC normal implica una proporcion equilibrada entre peso y altura, lo que favorece
la agilidad, la resistencia y el buen rendimiento deportivo. En cambio, un IMC elevado
(sobrepeso) refleja un exceso de masa corporal que puede afectar la velocidad, la recuperacion
y aumentar el riesgo de lesiones. Por ello, mantener un IMC adecuado es esencial para un

desempefio 6ptimo en el campo de juego.
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En este entender, de acuerdo con los datos presentados en la figura anterior, se observa
que el 57,1% de las jugadoras presenta un IMC dentro del rango normal, mientras que el 42,9%
se encuentra en condicion de sobrepeso. Estos resultados evidencian que mas de la mitad del
equipo mantiene un IMC adecuado, lo cual favorece su rendimiento fisico y deportivo durante
la competencia. Un peso corporal equilibrado contribuye a una mejor resistencia, velocidad y
agilidad, factores determinantes en el futbol de alto nivel. Sin embargo, el porcentaje de
jugadoras con sobrepeso representa un aspecto que merece atencion, ya que puede afectar su
capacidad aerdbica, recuperacion y desempefio técnico-tactico durante los partidos.

En general, los valores obtenidos reflejan una tendencia positiva en la condicion fisica
del plantel, aunque también ponen de manifiesto la necesidad de un seguimiento nutricional y
fisico mas constante por parte del comando técnico, con el fin de optimizar la preparacion
individual y colectiva del equipo en futuras competencias.

¢) Resultados de la dimension del comando técnico

Tabla 13

Comando técnico

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje
acumulado
Regular 9 64.3 643
Eficiente 5 35.7 1000

Total 14 100,0
Nota: Elaboracion propia

Figura 9
Comando técnico
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Interpretacion:

En la figura anterior se presentan los resultados sobre el desarrollo del comando técnico
del equipo femenino de la UNSAAC. En esta dimension, se considerd como eficiente cuando
el comando técnico cumple adecuadamente sus funciones y mantiene estabilidad en el trabajo
con el equipo; regular cuando existen avances, pero también limitaciones en la planificacion,
comunicacion o niumero de profesionales; y deficiente cuando se observan falencias que
afectan el rendimiento del grupo.

De acuerdo con los datos, el 64,3% de las jugadoras califico el trabajo del comando
técnico como regular, mientras que el 35,7% lo consider¢ eficiente.

Estos resultados muestran que la mayoria de las jugadoras percibe que el comando
técnico no cuenta con todos los profesionales necesarios para atender las distintas areas del
equipo. También sefialaron que la especializacion de los integrantes (médico, preparador fisico,
psicologo, analista, entre otros) es limitada, y que la atencién médica y psicologica no siempre
fue la mas adecuada para prevenir lesiones o fortalecer el estado emocional del plantel.

Ademés, las jugadoras mencionaron que los cambios constantes de entrenadores
afectaron la estabilidad del grupo y la planificacioén de los entrenamientos, lo que se reflejo en
un menor rendimiento en aspectos técnicos como el pase, el control, el dribling y el remate al
arco. Del mismo modo, comentaron que la organizacion tactica durante los partidos no siempre
fue la mas efectiva.

En general, aunque se reconocen algunos esfuerzos del comando técnico, la mayoria de
las futbolistas considera que su desempefio fue regular, debido a la falta de estabilidad,
comunicacion y coordinacion, factores que influyeron directamente en la preparacion y

rendimiento del equipo durante el Torneo Apertura 2025.
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4.2.2 Resultados de la variable rendimiento deportivo

Tabla 14

Resultados del rendimiento deportivo

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Deficiente 9 64,3 64,3
Regular 3 21,4 85,7
Eficiente 2 14,3 100,0

Total 14 100,0

Nota: Elaboracion propia
Figura 10

Resultados del rendimiento deportivo

Nota: Tabla 14

Interpretacion:

En cuanto a la variable rendimiento deportivo, se obtuvo que el 64,3% de las jugadoras
se ubico en el nivel deficiente, el 21,4% en regular y el 14,3% en eficiente.

Para esta variable, se considera eficiente cuando la jugadora demuestra un buen
dominio técnico y tactico, cumple adecuadamente su funcion dentro del equipo y mantiene un
rendimiento constante durante los partidos. Se clasifica como regular cuando presenta un
desempefio aceptable, pero con limitaciones en la precision técnica o en la aplicacion tactica.
Finalmente, se considera deficiente cuando el nivel mostrado en ambos aspectos es bajo,

afectando su participacion y la del equipo en general.
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Los resultados reflejan que la mayoria de las futbolistas presenta un rendimiento
deportivo deficiente, lo que evidencia dificultades tanto en el dominio técnico como en el
aspecto tactico. Esto se vio reflejado durante su participacion en el Torneo Apertura 2025 de
la Liga Femenina, donde el desempefio general del equipo fue limitado y no alcanzoé los
resultados esperados.

En conjunto, estos hallazgos muestran que el equipo necesita fortalecer su preparacion
técnica y tactica, ademas de mejorar la coordinacion y continuidad en el trabajo del comando
técnico, para elevar el nivel competitivo en futuras competencias.
4.2.2.1 Resultados por dimensiones de la variable: rendimiento deportivo

a) Resultados de la dimension rendimiento técnico desde la perspectiva de las

jugadoras

Tabla 15

Rendimiento técnico desde la perspectiva de las jugadoras

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Deficiente 8 57,1 57,1
Regular 3 21,4 78,6
Eficiente 3 214 100,0
Total 14 100,0
Nota: Elaboracion propia

Figura 11

Resultados de la dimension rendimiento técnico desde la perspectiva de las jugadoras

Nota: Tabla 15
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Interpretacion:

En cuanto al rendimiento técnico de las jugadoras, se encontrd que el 57,1% obtuvo
una calificacion deficiente, mientras que el 21,4% se ubic6 en regular y otro 21,4% en eficiente.

En esta dimension, se considera eficiente cuando la jugadora demuestra precision en el
pase, control del balon, dribling y remate al arco; regular cuando muestra un desempefio
aceptable, pero con fallas en la ejecucion técnica o en la toma de decisiones; y deficiente
cuando las acciones técnicas bésicas se realizan con poca efectividad o coordinacion, afectando
el juego colectivo.

Los resultados evidencian que la mayoria de las futbolistas presenta un nivel técnico
deficiente, especialmente en la precision y coordinacion de los pases, tanto entre defensoras,
mediocampistas y delanteras. Se observo también escasa efectividad en los remates al arco y
limitaciones en el dribling con proyeccion ofensiva, lo que redujo la capacidad del equipo para
generar y concretar jugadas de gol.

Estos hallazgos reflejan que el equipo requiere fortalecer su trabajo técnico y de
coordinacioén colectiva, aspectos fundamentales para mejorar el desempefio individual y
colectivo en futuras competencias.

b) Resultados de la dimension rendimiento tactico desde la perspectiva de las

jugadoras

Tabla 16

Rendimiento tactico desde la perspectiva de las jugadoras

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Deficiente 9 64,3 64,3
Regular 3 21,4 85,7
Eficiente 2 14,3 100,0

Total 14 100,0
Nota: Elaboracion propia
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Figura 12

Rendimiento tactico desde la perspectiva de las jugadoras

Nota: Tabla 16

Interpretacion:

En relacién con el rendimiento tactico, se encontrd que el 64,3% de las jugadoras lo
calific6 como deficiente, el 21,4% como regular y solo el 14,3% como eficiente.

En esta dimension, se considera eficiente cuando las jugadoras mantienen un orden
tactico, cumplen sus roles en el campo y logran una correcta transicion entre defensa y ataque;
regular cuando existe cierta organizacion, pero con fallas de coordinacioén o posicionamiento;
y deficiente cuando hay desorganizacion colectiva y dificultades para mantener la estructura
del equipo durante el juego.

Los resultados muestran que la mayoria de las jugadoras presentd un rendimiento
tactico deficiente, evidenciado en la falta de coordinacion en las transiciones defensivas y
ofensivas, asi como en el poco orden en la disposicion del equipo durante los partidos. Ademas,
se observd débil mantenimiento de roles y estructura téactica, especialmente entre las
defensoras, mediocampistas, extremas y delanteras, lo que afectd la estabilidad del juego

colectivo a lo largo del Torneo Apertura 2025.



¢) Resultados del rendimiento técnico desde la perspectiva del DT

Tabla 17

Rendimiento técnico segun el DT

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Regular 8 88,9 88,9
Eficiente 1 11,1 100,0

Total 9 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 13

Rendimiento técnico segun el DT

Nota: Tabla 17

Interpretacion:

En cuanto a la opinién del director técnico sobre el rendimiento técnico de las
jugadoras, se obtuvo que el 88,9% califico en regular, mientras que un 11,1% esta en eficiente.
Segun la valoracion del DT, la mayoria del plantel presenté un nivel técnico regular,
mostrando cierta coordinacion colectiva en los pases y jugadas, tanto desde la arquera como
desde las lineas defensivas y mediocampistas. Sin embargo, se evidencid poca precision en los

pases de las defensas y volantes, y limitada efectividad en los remates al arco durante el torneo.
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Pese a que en algunos encuentros se logré mejorar la conexion ofensiva, el equipo alin requiere
mayor consistencia técnica para consolidar un juego colectivo mas efectivo.
d) Resultados de la dimension de rendimiento tactico desde la perspectiva el DT

Tabla 18

Rendimiento tactico segun el DT

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Deficiente 6 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 14

Rendimiento tactico segun el DT

Nota: Tabla 18

Interpretacion:

En lo referente al rendimiento tactico la opinién del director técnico fue que el 100,0%
califico en deficiente.

Segun la observacion del DT, las jugadoras mostraron un nivel deficiente en la
organizacion defensiva y en las transiciones defensivas a ofensivas, lo que afect6 el orden y la

efectividad durante los partidos del Torneo Apertura 2025. Ademas, se evidenci6 falta de
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coordinacion entre las lineas defensivas, mediocampistas, volantes extremos y delanteras, lo
que redujo la cohesion tactica del equipo y, por ende, su rendimiento.
4.3 Prueba de hipotesis
4.3.1 Prueba de la hipotesis general

Se procedio al andlisis de la estadistica inferencial de esta indagacion para comprobar
las hipotesis, tomando en cuenta en esto el modelo estadistico de Tau-b de Kendall, cuyos

resultados se muestran a continuacion.

Tabla 19
Correlacion factores internos y rendimiento deportivo.

FACTORES RENDIMIENT
INTERNOS O DEPORTIVO

Tau b de FACTORES Coeficiente de correlacion 1,000 ,859
Kendall  INTERNOS Sig. (bilateral) . ,000
N 14 14
RENDIMIENT  Coeficiente de correlacion ,859 1,000
O DEPORTIVO  gio (bilateral) ,000 .
N 14 14

Interpretacion y analisis:

Ho: Factores internos y Rendimiento deportivo no se
relacionan significativamente.

Hipotesis estadisticas
Ha: Factores internos y Rendimiento deportivo se relacionan

significativamente.

Nivel de significacion o = 0,05
0,859 = Alta correlacion

Coeficiente de
correlacion

Valor p calculado p = 0,000
Conclusion Como p< 0,05, Existe relacion alta y significativa




57

Figura 15
Regresion para RENDIMIENTO DEPORTIVO vs. FACTORES INTERNOS
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El modelo de regresién puede explicar 97.43% de |z variacion en y . . §
RENDIMIENTO DEPORTIVO. La ecuacion ajustada para el modelo lineal que describe [a

relacion entre Yy X es:

Y=4034+ 07312 X
Si el modelo se ajusta adecuadamente a los datos, esta
ecuacion se puede utllizar para predecir RENDIMIENTO

Correlacion entre Y y X DEPORTIVO para un valor de FACTORES INTERNOS, ¢ hallar la
K 0 1 configuracion de FACTORES INTERNOS que corresponda a un
Negativo perfecto Sin corelacion Positivo perfecto valor o rango de valores deseados para RENDIMENTO
_ _‘ DEPORTIVC.
0.9 Una relacién estadisticamente significativa no implica que X se
la causa de Y.

La correlacion positiva (r = 0.99) indica que cuando FACTORES
INTERNOS aumenta, RENDIMIENTO DEPORTIVO también tiende a
aumentar,

Nota: Programa estadistico

Conclusion: Se aprecia en el cuadro anterior que el coeficiente de correlacion es alto y
con una significatividad relevante es decir que el p valor estimado es menor que el alfa (0,000
<0,05), cuyos resultados ayudan a concluir que, existe relacion significativa entre los factores
internos del equipo de futbol de la UNSAAC y su rendimiento deportivo en el Torneo Apertura

de la Liga Femenina 2025, a esto respalda a la grafica de la recta de regresion donde se aprecia
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que si los factores internos son regulares, entonces el rendimiento deportivo también sera
deficiente.

4.3.2 Prueba de hipotesis especificas

Para el caso de las pruebas estadisticas especificas también se utiliz6 el modelo
estadistico de tau_b de Kendall, cuyas estimaciones matemadticas se pueden observar en los
siguientes parrafos:

Tabla 20

Correlacion formacion deportiva y rendimiento deportivo.

FORMACION RENDIMIENT
DEPORTIVA O DEPORTIVO

Tau bde FORMACION Coeficiente de

Kendall DEPORTIVA correlacion 1,000 ,869
Sig. (bilateral) . ,000
N 14 14
RENDIMIENT Coeficiente de
O DEPORTIVO correlacion ,869 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 14 14

Interpretacion y analisis:

Ho: Formacién deportiva y Rendimiento deportivo no se
relacionan significativamente.

Hipotesis estadisticas : ‘ — :
Ha: Formacion deportiva y Rendimiento deportivo se

relacionan significativamente.

Nivel de significaciéon o = 0,05
0,869 = Alta correlacion

Coeficiente de

correlacion
Valor p calculado p = 0,000
Conclusién Como p< 0,05, Existe relacion alta y significativa

Nota: Programa Estadistico
Conclusion: Se aprecia en el cuadro anterior que el coeficiente de correlacion es alto y
con una significatividad relevante es decir que el p valor estimado es menor que el alfa (0,000

<0,05), cuyos resultados ayudan a concluir que, existe relacion significativa entre la formacion
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deportiva y el rendimiento deportivo del equipo de futbol de la UNSAAC en el Torneo

Apertura de la Liga Femenina.

Tabla 21

Correlacion indice de masa corporal y rendimiento deportivo.

RENDIMIENTO
IMC DEPORTIVO
Tau_bde INDICE DE MASA Coeficiente de correlacién 1,000 ,898
Kendall  CORPORAL Sig. (bilateral) . ,000
N 14 14
RENDIMIENTO Coeficiente de correlacion ,898 1,000
DEPORTIVO Sig. (bilateral) ,000 .
N 14 14

Interpretacion y analisis

Ho: indice de masa corporal y Rendimiento deportivo no se
relacionan significativamente.

Hipotesis estadisticas : — )
Ha: indice de masa corporal y Rendimiento deportivo se

relacionan significativamente.

Nivel de significacion o = 0,05
0,898 = Alta correlacion

Coeficiente de

correlacion
Valor p calculado p = 0,000
Conclusién Como p< 0,05, Existe relacion alta y significativa

Nota: Programa Estadistico

Conclusion: Se aprecia en el cuadro anterior que el coeficiente de correlacion es alto y
con una significatividad relevante es decir que el p valor estimado es menor que el alfa (0,000
<0,05), cuyos resultados ayudan a concluir que, existe relacion significativa entre el indice de

masa corporal y el rendimiento deportivo del equipo de futbol de la UNSAAC.
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Tabla 22

Correlacion comando técnico y rendimiento deportivo.

COMANDO RENDIMIENTO
TECNICO DEPORTIVO

Tau_ bde COMANDO Coeficiente de correlacion 1,000 ,836
Kendall  TECNICO Sig. (bilateral) . ,000
N 14 14
RENDIMIENTO Coeficiente de correlacion ,836 1,000
DEPORTIVO Sig. (bilateral) ,000 .
N 14 14

Interpretacion y analisis:

Ho: Comando técnico y Rendimiento deportivo no se
relacionan significativamente.

Hipotesis estadisticas : — :
Ha: Comando técnico y Rendimiento deportivo se

relacionan significativamente.

Nivel de significacion o = 0,05
0,836 = Alta correlacion

Coeficiente de

correlacion
Valor p calculado p = 0,000
Conclusién Como p< 0,05, Existe relacion alta y significativa

Nota: Programa Estadistico

Conclusion: Se aprecia en el cuadro anterior que el coeficiente de correlacion es alto y
con una significatividad relevante es decir que el p valor estimado es menor que el alfa (0,000
< 0,05), cuyos resultados ayudan a concluir que, existe relacion entre el comando técnico y el
rendimiento deportivo del equipo de futbol de la UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga

Femenina 2025.
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DISCUSION

Se aduce que el deporte rey es el futbol del cual este tendré resultados positivos en un
determinado torneo si el comando técnico y jugadores ponen el mejor empeio en esta actividad,
es por ello que en este proceso investigativo se pretende ver como es la relacion que existe
entre los factores internos del equipo de futbol de la UNSAAC y su rendimiento deportivo en
el Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025, del cual para tener mejores argumentos de este
proceso se elabord un cuestionario para cada variable, cuyas descripciones analiticas a los
resultados mayores se muestra en los parrafos siguientes.

En lo que respecta a la variable uno en la dimension de formacion se obtuvo que el
71,4% de las encuestadas adujeron que la formacion deportiva que han recibido de integrarse
al futbol profesional es regular, ademads tuvieron poco aprendizaje en la etapa escolar, asi como
también en academias de futbol antes de integrarse al futbol profesional, a esto se suma la
experiencia deportiva que vivid en el club amateur, y que el aporte de los entrenadores fue
deficiente durante su etapa de formacioén en su rendimiento deportivo actual, este mismo
contingente de muchachas adujeron que la cantidad de afios de formacion deportiva que recibio
antes de profesionalizarse fue insuficiente, las mismas encuestadas mencionan que durante su
periodo de formacion, la frecuencia diaria a la semana de entrenamientos no fue suficiente.
Estos hallazgos coincidieron con lo reportado por Prado Navarro (2021), quien, en su estudio
sobre jugadoras de la Primera Division femenina de Chile, identificé que la mayoria de
futbolistas no accedid a procesos formativos estructurados ni a escuelas deportivas
sistematicas, lo cual afect6 su rendimiento técnico y tactico en la etapa profesional. En ambas
investigaciones se observo que la falta de una formacion deportiva s6lida y continua constituye
un factor limitante para la consolidacion del rendimiento competitivo, y que el éxito deportivo
depende en gran medida del acceso temprano a entrenamientos de calidad y del

acompafiamiento de entrenadores especializados.
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Asi mismo, referente al indice de masa corporal se obtuvo que el 57,1% de la jugadoras
estd en un nivel normal lo que les permite ejercer de buena forma este deporte, mientras que el
42,9% de las jugadoras padecen de sobre peso, a esto se entiende que un poco menos de la
mitad del equipo tuvo sobre peso lo cual afecta en el rendimiento del equipo, Estos resultados
guardaron similitud con la investigacion de Herndndez Vargas (2023), quien analizé la
composicion corporal de jugadoras universitarias y reporté que cerca del 30% presentaba
sobrepeso. Por otro lado en lo que respecta al cuadro once de la dimensiéon comando técnico,
se estim6 que el 64,3% de las encuestadas adujeron que la cantidad y especializacion de los
profesionales que conforman el comando técnico (ej. médicos, preparadores fisicos,
psicologos, analistas, etc.) es regular, a esto se suma que es poco eficiente la atencion recibida
por profesionales de salud (médico/fisioterapeuta) para tratar lesiones en momentos oportunos
que se necesitan, a esto se adiciona también la atencion psicoldgica profesional para mantener
un buen temperamento, por otro lado las mismas muchachas adujeron que influyd
negativamente el cambio recurrente e inestabilidad del comando técnico. Este panorama
coincidid parcialmente con lo planteado por Romero-Caballero et al. (2022), quienes
demostraron que los equipos con estructuras técnicas multidisciplinarias y planificacion
metodoldgica definida presentan mejor control de carga, menor incidencia de lesiones y un
rendimiento deportivo mas estable. De estas descripciones en resumen en el cuadro doce se
hall6 que el 64,3 % de las encuestadas marcaron la respuesta de regular del cual se concluyo
que existe un nivel regular en los factores internos.

Se efectud también el analisis descriptivo de la variable dos del cual en lo que respecta
a la dimension rendimiento técnico, se obtuvo un 57,1% de las jugadoras que manifestaron ser
deficientes en la precision y coordinacion colectiva en la accion del pase del balon del equipo
en el torneo apertura a esto se suma la poca accion del pase del balon de la arquera, en este

mismo grupo de jugadoras se aprecia que hay minima precision del pase de las defensas, por
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otro lado también se observa que no hay buena precision en la accion del pase del balon de las
centrocampistas y volantes extremos en el torneo puesto que dicho equipo no coordinan buenos
pases del balon de las delanteras, por otro lado en este contingente de jugadoras se percibe que
la capacidad colectiva de las defensas en la accion de driblear con progresion de ataque con el
balon se da de forma deficiente, el cual se suma la poca capacidad colectiva de las
centrocampistas y volantes extremos en la accion de driblear con progresion de ataque con el
baldn, por otro lado de lo hallado en el cuadro doce respecto al rendimiento tactico, donde el
64,3% de la jugadoras adujeron que es deficiente en la organizacion defensiva colectiva del
equipo en el torneo apertura, puesto que con regularidad se dan transiciones defensivas a
ofensivas del equipo, lo que les conlleva a no tener un mejor orden al momento de jugar
diferentes partidos, por otro lado, en dicho equipo se aprecia que el mantenimiento de roles y
estructura tactica durante los partidos de las defensas en el torneo apertura es deficiente, de esta
descripciones que anteceden en el cuadro quince se halld un 64,3% de las jugadoras calificaron
en deficiente, del cual se concluy6 que existe un nivel deficiente del rendimiento. Este resultado
coincidid con lo reportado por Romero-Caballero et al. (2022), quienes demostraron que los
equipos con estructuras técnicas mas amplias y multidisciplinarias obtienen mejores resultados
y menor incidencia de lesiones, gracias a la planificacion y control de cargas.

Posterior al analisis descriptivo de los resultados de ambas variables, se procedi6 al
analisis de los datos para nuestra prueba de hipotesis, para lo cual se recurrio al estadistico
Tau_b de Kendall.

Por lo tanto, se confirma que los antecedentes concuerdan con los resultados obtenidos
y que existe una relacion significativa entre los factores internos y el rendimiento deportivo del

equipo femenino de la UNSAAC en el Torneo Apertura 2025.
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CONCLUSIONES

Primera. Las jugadoras del equipo femenino de la UNSAAC presentaron un
rendimiento deportivo deficiente, debido principalmente a la limitada orientacion técnica
recibida. Por ende, existe una relacion significativa y alta entre los factores internos y el
rendimiento deportivo, lo que indica que cuando los factores internos son regulares o
deficientes, el rendimiento también tiende a ser deficiente.

Segunda. Los factores internos del equipo alcanzaron un nivel regular, segun el 64,3%
de las participantes, mientras que un 21,4% los consider6 deficientes y solo el 14,3% los
calific6 como eficientes. Esto demuestra que atn existen debilidades en la organizacion interna,
la formacion y el apoyo institucional del equipo.

Tercera. El rendimiento deportivo del equipo fue deficiente, de acuerdo con el 64,3%
de las jugadoras. Solo el 21,4% lo considerd regular y el 14,3% eficiente. Este resultado refleja
que el desempefio del plantel no alcanz6 el nivel esperado en la competencia.

Cuarta. Existe una relacion significativa entre la formacion deportiva y el rendimiento
del equipo, con un coeficiente de correlacion de 0,869 (alta). Esto indica que una formacion
deportiva limitada influye directamente en el desempefio de las futbolistas, esto afecta su
rendimiento técnico y tactico.

Quinta. Las jugadoras presentan un estado corporal regular, lo cual se relaciona
significativamente con su rendimiento deportivo. El coeficiente de correlacion fue de 0,898,
demostrando que el indice de masa corporal (IMC) tiene una influencia directa en el desempefio
fisico y competitivo del equipo.

Sexta. Los constantes cambios del comando técnico generaron desorganizacion y
afectaron la continuidad del proceso deportivo. Por lo que existe una relacion significativa entre

el comando técnico y el rendimiento del equipo, con un coeficiente de correlacion de 0,836
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(alta), evidenciando que la estabilidad y coordinacion del cuerpo técnico son esenciales para

un mejor rendimiento colectivo.
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SUGERENCIAS

Primera. A la directiva y autoridades del Club UNSAAC: Se sugiere estabilizar el
comando técnico mediante la permanencia del mismo cuerpo técnico al menos durante toda la
temporada y formalizar un acuerdo de trabajo con objetivos y responsabilidades claras, con el
fin de garantizar continuidad en la planificacion, desarrollar procesos tacticos y técnicos
sostenidos y generar identidad y compromiso en el grupo.

Segunda. A la directiva y autoridades del Club UNSAAC: Se sugiere contar un equipo
médico completo como un preparador fisico, un médico/fisioterapeuta, un psicélogo
(directamente o mediante convenios), para mejorar la prevencion y atencion de lesiones,
optimizar la recuperacion de las jugadoras y ofrecer soporte fisico y emocional que eleve el
rendimiento colectivo.

Tercera. A la directiva y autoridades del Club UNSAAC: Se sugiere implementar un
analista de video, esto ayudara con la identificacion de deficiencias en el aspecto técnico y
tactico de cada una de las jugadoras, ademds contribuird con la planificacion tactica del
entrenador.

Cuarta. Al DT y su cuerpo técnico: Se sugiere priorizar la formacion técnica basica:
dedicar al menos dos sesiones semanales a ejercicios progresivos de pase, control, conduccion
y remate por lineas y una sesion para coordinacion colectiva, porque la base técnica es la que
permite ejecutar las ideas tacticas.

Quinta. A las jugadoras: Se sugiere fortalecer su formacion técnica mediante la practica
constante de fundamentos bésicos como el control, el pase, el dribling y el remate,
incorporando ejercicios especificos fuera del horario de entrenamiento. Esto permitira mejorar
su precision y desempefio durante los partidos, consolidando una base técnica mas sdlida para

afrontar competiciones de mayor exigencia.
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Sexta. A las jugadoras: Se sugiere que mantengan un control continuo de su condicion
fisica, priorizando una alimentacion equilibrada y la evaluacion perioddica de su indice de masa
corporal. Esta practica contribuird a optimizar su rendimiento y prevenir lesiones, ademas de
favorecer la resistencia y recuperacion en las sesiones de entrenamiento y partidos.

Séptima. A la directiva y autoridades del Club UNSAAC: Se sugiere promover la
creacion de una escuela formativa de futbol, orientada al desarrollo técnico, tactico y fisico de
futuras jugadoras desde edades tempranas. Esta iniciativa permitiria fortalecer la base deportiva
de las jugadoras y asegurar una continuidad en su proceso de formacidn, asi como también

crear una identidad por el club.



68

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Abad, C. A. (2024). Metodologia de ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol
categoria SUB-12. Polo del Conocimiento, 9(10), 405-427.

doi:https://doi.org/10.23857/pc.v9110.8123

Acosta Coronado, D. A. (2022). Aportes de la formacion deportiva a la formacion integral.
Una revision de experiencias investigativas. Ciencia Latina Revista Cientifica

Multidisciplinar, 6(5), 121-136. doi:https://doi.org/10.37811/cl rcm.v6i5.3062

Acosta, E. R. (2012). Iniciacién y Formacion Deportiva: Una reflexion y formacion
deportiva. UD.C.A Actualidad & Divulgacion Cientifica, 15, 57-65.

doi:https://doi.org/10.31910/rudca.v15.nsup.2012.893

Arias Estero, J. L. (2008). El proceso de formacion deportiva en la iniciacion a los deportes
colectivos fundamentado en las caracteristicas del deportista experto. Retos(13), 28-

32. Obtenido de https://www.redalyc.org/articulo.oa?1d=345732278005

Arronte Mesa, J. F., & Ferro Gonzalez, B. (2020). El proceso de iniciacion deportiva escolar
en voleibol: una mirada de renovacion para su aprendizaje. Revista PODIUM, 151(1),
127-141. Obtenido de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-

24522020000100127

Ballesta Castells, C., Garcia Romero, J., Fernandez Garcia, J., & Alvero Cruz, J. (2015).
M¢étodos actuales de Analisis del Partido de Futbol. Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 15(60), 785-803. Obtenido

de https://repositorio.uam.es/handle/10486/669153

Balyi, I., Way, R., Higgs, C., Norris, S., & Cardinal, C. (2005). Deporte canadiense para toda

la vida: Desarrollo a largo plazo del atleta. Canadian Sport Centres. Obtenido de



69

https://www.ualberta.ca/en/sport-system/media-library/Itad/ltad-20-handbook-

web.pdf

Barbosa Granados, S. H., & Urrea Cuéllar, A. M. (2018). Influencia del deporte y la actividad
fisica en el estado de salud fisico y mental: una revision bibliografica.
KATHARSIS(25), 141-159.

doi:https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6369972

Bustos-Viviescas, B. J., Delgado Molina, M. C., Acevedo-Mindiola, A. A., Rodriguez Acuiia,
L. E., & Lozano Zapata, R. E. (2020). Influencia del IMC en la huella plantar de
arbitros masculinos de futbol. Revista Cubana de Ortopedia y Traumatologia, 34(1),
1-23. Obtenido de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-

215X2020000100005

Caceres Garcia, R. F., & Ferro Huarancca, D. (2024). Las capacidades coordinativas y los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 3er grado del nivel secundario
de la institucion educativa mixta Sagrado Corazon De Jesus del Cusco —2023.
Cusco: Repositorio UNSAAC. Obtenido de

https://repositorio.unsaac.edu.pe/handle/20.500.12918/8342

Calero Morales, S. (2011). Variables significativamente influyentes en el rendimiento del
pasador de voleibol. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, 11(42),347-361. Obtenido de

https://www.redalyc.org/pdf/542/54222171008.pdf

Casais, L., Lago, C., Lago, J., Iglesias, S., & Gomez , M. (2011). Indicadores de Rendmiento
Competitivo que difernencian Equipos ganadores y perdedores de la Liga Espafiola.

Revista de Preparacion Fisica en el Futbol(2). Obtenido de



70

https://www.researchgate.net/publication/282870554 Indicadores de rendimiento co

mpetitivo_que_diferencian_equipos_ganadores_y perdedores de la liga espanola

Casamichana Gémez, D., San Roman Quintana, J., Calleja Gonzélez, J., & Castellano Paulis,
J. (2015). Los Juegos Reducidos en el entrenamiento del futbol. Editorial Futbol De
Libro SL. Obtenido de https://futboldelibro.com/wp-

content/uploads/2019/10/Muestra-Los-JR.pdf

Catalan Becerra, G., & Charalla Escalante, E. E. (2024). Capacidades coordinativas y los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 3er grado del nivel secundario
de la institucion educativa de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco —
2024. Cusco: Repositorio UNSAAC. Obtenido de

http://repositorio.unsaac.edu.pe/handle/20.500.12918/10056

Checca Apaza, F. (2023). La gestion Administrativa Deportiva de la Escuela de futbol
Femenino de San Franciso de Asis, region Cusco 2021. Cusco La gestion
Administrativa Deportiva de la Escuela de fitbol Femenino de San Franciso de Asis,
region Cusco 2021: Repositorio Unsaac. Obtenido de

https://repositorio.unsaac.edu.pe/handle/20.500.12918/7486

Cortegaza Fernandez, L., & Luong Cao, D. (2015). Bases teoricas del rendimiento deportivo.
Efdeportes, 20(207). Obtenido de https://www.efdeportes.com/efd207/bases-teoricas-

del-rendimiento-deportivo.htm

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). El “qué” y el “por qué” de la busqueda de objetivos:
necesidades humanas y autodeterminacion del comportamiento. Psychological
Inquiry, 11(4), 227-268. Obtenido de

https://selfdeterminationtheory.org/SDT/documents/2000 DeciRyan PIWhatWhy.pdf



71

Diaz-Diaz, R., Quiroga-Escudero, M., Castro-Nufiez, U., & Gonzéalez-Morales, G. (2025).
Estudio del Rendimiento Técnico-Tactico en la primera fase del mundo femenino de
2023 mediante Analisis de componentes principale. Journal of Sport an Health

Research, 17(2), 271-287. doi:https://doi.org/10.58727/jshr.111098

Echeverri Ramos, J. A. (2015). Modelos de desarrollo deportivo y factores condicionantes
relacionados con el desarrollo del talento deportivo. VIREF Revista de Educacion
Fisica, 4(2), 69-85. Obtenido de

https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/24383

Fajardo Barzola, K. E., Burgos Angulo, D. J., Espinoza Burgos, A.D., Angulo Porozo, C. H.,
Perlaza Estupiian, A. A., & Macias Rendon, C. H. (2023). La preparacion técnica y
su relacion con el rendimiento competitivo de los futbolistas categoria sub-12. Un
estudio en la Escuela de Futbol Emelec. Efdeportes, 28(303), 88-105.

doi:https://doi.org/10.46642/efd.v281303.3941

Ferraz, M., Garganta, J., Bagatin, R., & Barreira, D. (2025). Evaluacion del rendimiento
fisico, técnico y tactico de jugadores de futbol juveniles en partidos reducidos: una
revision sistematica. Retos, 66, 206-225.

doi:https://doi.org/10.47197/retos.v66.110366

Gallardo Carbo, G. B., Menocal Burgos, J. F., & Farfan Barrett, P. J. (2020). Fundamentos
teoricos sobre el proceso de ensenanza aprendizaje de los elementos técnicos del
fatbol. OLIMPIA. Revista de la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de

Granma., 17, 92-105. Obtenido de https://core.ac.uk/outputs/287156379/?source=oai

Garcia Lopez, L. (2008). Investigacion y ensefianza Técnico-Tactico. Cultura, Ciencia y

Deporte, 3(9), 161-168. doi:https://doi.org/10.12800/ccd.v3i9.163



72

Garcia-Naveira, A., & Remor, E. (2010). Motivacion de logro, indicadores de competitividad
y rendimiento en un equipo de jugadores de futbol de competicion varones entre 14 y
24 afios. Universitas Psychologica, 10(2), 477-487.

doi:https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy10-2.mlic

Garganta, J. (2009). Tendencias en el andlisis del rendimiento tactico en los deportes de
equipo: uniendo la investigacion, el entrenamiento y la competicion. Portuguese

Journal of Sport Sciences, 9(1), 81-89. doi:https://doi.org/10.5628/rpcd.09.01.81

Ghrairi, M., Loney, T., Pruna, R., Malliaropoulos, N., & Valle, X. (2019). Effect of poor
cooperation between coaching and medical staff on muscle re-injury in professional
football over 15 seasons. Dovepress, 2019(10), 107-113.

doi:https://doi.org/10.2147/OAJSM.S221292

Gobierno del Pert. (2023). Gobierno del Peru. Obtenido de https://www.gob.pe/14806-

calcular-indice-de-masa-corporal-imc-en-adultos

Gonzales-Rodenas, J., Aranda-Malavés, R., Tudela-Desantes, A., Calabuig Moreno, F.,
Casal, C. A., & Aranda, R. (2019). Effect of Match Location, Team Ranking, Match
Status and Tactical Dimensions on the Offensive Performance in Spanish ‘La Liga’

Soccer Matches. Frontiers, 10, 1-11. doi:https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02089

Gonzélez-Neira, M., San Mauro-Martin, I., Garcia-Angulo, B., Fajardo, D., & Garicano-
Vilar, E. (2015). Valoracidn nutricional, evaluacion de la composicion corporal y su
relacion con el rendimiento deportivo en un equipo de futbol femenino. Revista
Espariola De Nutricion Humana Y Dietética, 19(1), 36-48.

doi:https://doi.org/10.14306/renhyd.19.1.109

Hernandez Vargas, D. A. (2023). Caracterizacion de la composicion corporal y las

capacidades fisicas especiales en. Tesis, Pontifica Universidad Javeriana, Bogota.



73

Obtenido de https://repository.javeriana.edu.co/items/80a4del19-1ele-487d-b133-

cd47137ba7fl

Hernéndez-Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P. (2018). Metodologia de la Investigacion:
Las rutas cuantitava, cualitativa y mixta. (1a ed.). Mexico: McGraw-Hill

Interamericana Editores.

Hu, X. (2023). La influencia de los métodos de entrenamiento cuantitativos en el rendimiento
de los jugadores de fitbol americano universitario: un estudio. International Journal

of Education and Humanities, 7(3), 18-23. doi:https://doi.org/10.54097/ijeh.v713.5865

Huarhua Leén, E. K., & Rosales Berrocal, 1. E. (2019). Liderazgo del Comando Técnico y su
influencia en el Desarrollo Formativo de las divisiones menores de los clubes
profesionales de Lima en el 2019. Tesis, Lima. Obtenido de

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/651682

Iterpro. (2023). Obtenido de https://iterpro.com/how-sports-science-can-boost-football-club-

performance/

Ivan-Baragano, 1., & Maneiro, R. (2023). Investigacion en futbol femenino: antecedentes,
progreso y futuros horizontes. Efdeportes, 28(300), 127-146.

doi:https://doi.org/10.46642/efd.v281300.3590

Jiménez Trujillo, J. O. (2018). Control técnico del entrenamiento. Revistas UdeA. Obtenido

de https://revistas.udea.edu.co/index.php/expomotricidad/article/view/332352

Llanos-Muiioz, R., Pulido, J. J., Raya-Gonzales, J., & Lopez-Gajardo, M. (2023). Efecto del
estilo interpersonal de los entrenadores en la resiliencia individual y la intencion de
adhesion al equipo de los jovenes atletas: una investigacion de una temporada de

duracion. BMC Psychology, 11(412). doi:https://doi.org/10.1186/s40359-023-01445-3



74

Moreira Praca, G., Viana Soares, V., Alves da Silva Matias, C. J., Teoldo da Costa, I., &
Greco, P. J. (2015). Relacion entre el rendimiento tactico y técnico de los futbolistas

juveniles. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, 17(2),

136-144. doi:https://doi.org/10.5007/1980-0037.2015v17n2p136

Morocho Bonifaz, A. D. (2022). Criterios de especialistas sobre indicadores técnico-tdcticos
de seleccion deportiva por funciones de juego en futbol. Tesis, Universidad Central
del Ecuador, Quito. Obtenido de
https://www.dspace.uce.edu.ec/entities/publication/4ed17e00-3f17-4fd2-99d2-

b60841856€62

Mozo Caiete, L. D. (2009). Edad y formacion deportiva. Un enfoque epistemologico.
Efdeportes(139). Obtenido de https://www.efdeportes.com/efd138/edad-y-formacion-

deportiva.htm

Naupas Paitan, H., Valdivia Duefias, M. R., Palacios Vilela, J. J., & Romero Delgado, H. E.
(2018). Metodologia de la investigacion Cuantitativa - Cualitativa y Redaccion de la

Tesis (5a ed.). Bogota: Ediciones de la U.

Organizacién Mundial de la Salud. (7 de Mayo de 2025). Organizacion Mundial de la Salud.
Obtenido de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-

overweight

Palacios Serna, R. E. (2021). Conocimiento tactico en el futbol y rendimiento ofensivo en
futbolistas del Club Deportivo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion-Huacho, 2014. Tesis, Huacho. Obtenido de

https://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/5052

Peralta Naranjo, R. J., & Castro Valdiviezo, J. (2023). Ensefianza de las habilidades técnicas,

para mejorar el deporte formativo en el futbol escolar. Revista Lationamericana de



75

Ciencias Sociales y Humanidades(4), 3236-3255.

doi:https://doi.org/10.56712/latam.v411.484

Prado Navarro, T. (2021). Futbol femenino ;Profesional?. Percepciones sobre
profesionalismo en Jugadoras de Futbol Femenino de Primera Division chileno.
Tesis para optar al Grado de Socidloga, Universidad de Chile. Obtenido de

https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/195189

Quispe Lopez, E. O., & Vallejos Pongo, J. J. (2018). Implementacion de un aplicativo web
Scouting para la toma de decisiones del rendimiento tactico del CLub Deportivo
Sport Loreto. USMP-Institucional. Obtenido de

https://hdl.handle.net/20.500.12727/4103

Quispe Manosalva, S. Y., & Segura Oliva, R. A. (2021). Estilos de Liderazgo del Comando
Técnico y su influencia en el desarrollo deportivo de los paradeportistas de la
Federacion Peruana de Personas con Discapacidad Fisica en el 2019. Repositorio
Académico UPC. Obtenido de

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/659454

Quispe, J., & Rivera, J. (2018). Estrategias competitivas y gestion deportiva: Una perspectiva
de la Teoria Basada en Recursos aplicada al sector del futbol. Journal of Economics,
Finance and Administrative Science, 23(44), 29-59. Obtenido de
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-

18862018000100003

Reina Gémez, A., & Hernandez Mendo, A. (2012). Revision de indicadores de rendimiento

en futbol. RICCAFD, 1(1), 1-14. doi:https://doi.org/10.24310/riccatd.2012.v111.1990

Rodrigues Alves, M., Facco Stefanell, J., Oliveira, E., Perez Arthur, D., & Travassos, B.

(2022). Ferramentas de avaliagdo de desempenho técnico, tatico e fisico no futebol



76

feminino: uma revisao sistematica. Retos, 46, 586-596.

doi:https://doi.org/10.47197/retos.v46.93537

Rodriguez Verdura, H., Leon Vazquez, L. L., & de la Paz-Avila, J. E. (2022). La ensefianza
deportiva y el entrenamiento deportivo. PODIUM, 17(2), 823-838. Obtenido de

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-24522022000200823

Rodriguez-Rodriguez, F., Lopez-Fuenzalida, A., & Jorquera-Aguilera, C. (2019). Diferencias
antropométricas por posicion de juego en futbolistas profesionales chilenos. Nutricion

Hospitalaria, 36(4), 846-853. doi:http://dx.doi.org/10.20960/nh.02474

Romero-Caballero, A., Varela-Olalla, D., Collado-Lézaro, I., & Alvarez-Salvador, D. (2022).
Estructura de los cuerpos técnicos, métodos de planificacion, practicas metodologicas
y gestion de la carga en futbol. Retos, 43, 788-796.

doi:https://doi.org/10.47197/retos.v4310.89044

Santander Open Academy. (2022). Santander Open Academy. Obtenido de
https://www.santanderopenacademy.com/es/blog/equipo-
multidisciplinario.html#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20un%20equipo%20mu
Itidisciplinario%?20se,se%20unen%?20para%?20lograr%20un%20objetivo%20com%C

3%BAn.&text=E1%200bjetivo%20es%20lograr%20que%20cada%20indi

Sarmento, H., Clemente, F. M., Afonso, J., Araujo, D., Fachada, M., Nobre, p., & Davids, K.
(2022). Match Analysis in Team Ball Sports: An Umbrella Review of Systematic
Reviews and Meta-Analyses. Sports Medicine - Open, 8(66), 1-22.

doi:https://doi.org/10.1186/s40798-022-00454-7

Tirado Nieto, A. E. (2022). Estado nutricional y nivel de hidratacion, y su relacion con la
potencia aerdbica en futbolistas adolescentes, Lima-Peru. Tesis, Lima. Obtenido de

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/1122b4ad-ac6f-4a7a-9a8a-b7¢2d72e0318



77

Tirado Nieto, A. E., Vega Gonzélez, P. M., Palomino Quispe, L. P., & Segundo Nifo
Montero, J. (2023). Estado nutricional y capacidad aerdbica en futbolistas
adolescentes de alto rendimiento. Nutricon Clinica y Dietética Hospitalaria, 43(2),

90-96. doi:https://doi.org/10.12873/432tirado

Universidad de Almeria. (2022). NEWS UAL. Obtenido de https://news.ual.es/deporte/la-ual-
y-laliga-se-unen-para-determinar-los-mejores-indicadores-de-rendimiento-en-el-

futbol-de-maximo-nivel/

Ursino, D. J., Cirami, L., & Barrios, R. M. (2018). Aportes de la psicologia del deporte para
conceptualizar, operacionalizar y maximizar el rendimiento deportivoAportes de la
psicologia del deporte para conceptualizar, operacionalizar y maximizar el
rendimiento deportivo. Anuario de Investigaciones, 25, 331-339. Obtenido de

https://www.redalyc.org/journal/3691/369162253040/html/

Vera Haro, G., Pino Ortega, J., Romero Cerezo, C., & Moerno Contreras, M. 1. (2007).
Propuesta de valoracion técnico-tactica mediante una situacion de juego colectivo
basico en el futbol de iniciacion. RETOS(12), 29-35. Obtenido de

https://www.redalyc.org/pdf/3457/345732277004.pdf

Vidaurreta Bueno, R. R., & Mesa Anoceto, M. (Enero de 2011). Concepto de rendimiento en
competicion para el tiro deportivo. Efdeportes, 15(152). Obtenido de
https://www.efdeportes.com/efd152/concepto-de-rendimiento-en-competicion-para-

el-tiro-deportivo.htm

Villalba-Gutiérrez, C. R., Guerra-Castellanos, Y. B., Luciano-Alipio, R. A., & Arosemena-
Castilla, K. R. (2024). Fundamentos técnicos del futbol para el desarrollo motor en
estudiantes de primaria. CIENCIAMATRIA, 10(18), 133-150.

doi:https://doi.org/10.35381/cm.v10118.1246



78

Villarejo, D., Palao, J. M., & Ortega, E. (2016). Diferencias en los indicadores de
rendimiento técnico-tacticos entre ganadores y perdedores en la Women Rugby World
Cup 2010. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 16(1), 269-274. Obtenido de

https://revistas.um.es/cpd/article/view/25463 1

Vives Benedicto, L., & Garcés de los Fayos Ruiz, E. J. (2003). Intervencion psicoldgica en
un club de futbol base : Propuesta de un sistema de actuacion psicologica desde sus
diversas areas. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 3(2), 51-66. Obtenido de

http://hdl.handle.net/10201/30670

Yang, P., Xu, R., & Le, Y. (2024). Factores que influyen en el rendimiento deportivo: Un
analisis multidimensional de la calidad del entrenamiento, el bienestar del atleta, la
intensidad del entrenamiento y la nutricidon, con la autoeficacia como mediadora y los
valores culturales. CellPress, 10(17), 1-13. Obtenido de

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844024126771



ANEXOS



a) Matriz de consistencia
Titulo: Relacién de los factores internos del equipo de futbol de la UNSAAC y su rendimiento deportivo en el Torneo Apertura de la Liga

80

Femenina 2025.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general
(Como es la relacion que existe entre | Determinar como es la relacion que existe | Existe relacion significativa entre los | V1: Tipo de investigacion
los factores internos del equipo de | entre los factores internos del equipo de | factores internos del equipo de fatbol de la | Factores internos Basica
futbol de la UNSAAC y su rendimiento | futbol de la UNSAAC y su rendimiento | UNSAAC y su rendimiento deportivo en el
deportivo en el Torneo Apertura de la | deportivo en el Torneo Apertura de la Liga | Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025. | Dimensiones: Nivel de investigacion
Liga Femenina 2025? Femenina 2025. - Formacion Descriptivo-
Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas. deportiva. Correlacional
. Como es la relacion que existe entre la | Evaluar como es la relacion entre la | Existe relacion significativa entre la | - Indice de masa
formacion deportiva y el rendimiento | formacién deportiva y el rendimiento | formacion deportiva y el rendimiento corporal. Diseiio de la
deportivo del equipo de futbol de la | deportivo del equipo de futbol de la | deportivo del equipo de futbol de la | - Comando técnico. | investigacion

UNSAAC en el Torneo Apertura de la
Liga Femenina 2025?

(Como es la relacion que existe entre la
el indice de masa corporal y el
rendimiento deportivo del equipo de
fatbol de la UNSAAC en el Torneo
Apertura de la Liga Femenina 20257

(Como es la relacion que existe entre el
comando técnico y el rendimiento
deportivo del equipo de futbol de la
UNSAAC en el Torneo Apertura de la
Liga Femenina 20257

(Cual es el nivel de los factores internos
del equipo de futbol de la UNSAAC en
el Torneo Apertura de la Liga Femenina
20257

(Cual es el nivel del rendimiento
deportivo del equipo de futbol de la
UNSAAC en el Torneo Apertura de la
Liga Femenina 20257

UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga
Femenina 2025.

Determinar como es la relacion entre el
indice de masa corporal y el rendimiento
deportivo del equipo de futbol de la
UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga
Femenina 2025.

Analizar como es la relacidn que existe
entre el comando técnico y el rendimiento
deportivo del equipo de futbol de la
UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga
Femenina 2025.

Determinar cual es el nivel de los factores
internos del equipo de futbol de la
UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga
Femenina 2025.

Determinar el nivel del rendimiento
deportivo del equipo de la UNSAAC en el
Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025.

UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga
Femenina 2025.

Existe relacion significativa entre el indice
de masa corporal y el rendimiento deportivo
del equipo de futbol de la UNSAAC en el
Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025.

Existe relacion entre el comando técnico y
el rendimiento deportivo del equipo de
fatbol de la UNSAAC en el Torneo
Apertura de la Liga Femenina 2025.

Existe un nivel regular en los factores
internos del equipo de fatbol de la
UNSAAC en el Torneo Apertura de la Liga
Femenina 2025.

Existe un nivel insuficiente del rendimiento
deportivo del equipo de la UNSAAC en el
Torneo Apertura de la Liga Femenina 2025.

V2:
Rendimiento
deportivo.

Dimensiones:

- Rendimiento
Técnico.

- Rendimiento
Téctico.

No experimental

Poblacidén:

La poblacion  esta
compuesta por 20
integrantes: 19
jugadoras  registradas
oficialmente y 1
director técnico.

Muestra:

15 integrantes: 14
jugadoras que
participaron en el
Torneo Apertura 2025y
el director técnico (DT).




b) Otros

Matriz de instrumentos
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VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES INSTRUMENTOS | iITEMS ESCALA
Formacion previa. 1-2-3-4 ] )
Escala de intensidad:
Afios de formacion. 5 - Muy deficiente = 1
Formacion E ¢ - Deficiente = 2
deportiva Sesiones semanales. ncuesta 6 -Regular = 3
Calidad de Ila institucion - Eficiente = 4
percibida en cuanto a lo técnico 7-8-9-10 - Muy eficiente = 5
y tactico.
Clasificacion:
FACTORES poL . . - Bajo peso =1
INTERNOS Indice de masa Clasificacion de IMC. Revision Flcha de | Normal = 2
DEL EQUIPO corporal (IMC) documental registro - Sobre peso = 3
DE FUTBOL DE - Obesidad = 4
LA UNSAAC Percepcion del ntmero de 11-38
profesionales. Escala de intensidad:
Percepcion de los perfiles de los 12-13-14-39- | - Muy deficiente = 1
Comando profesionales. Encuesta 40 ) E ofi Cli ent_e; )
técnico Impacto percibido por las T oeEtare
jugadoras. 15-16-17-18 | _ Eficiente = 4
— : - Muy eficiente = 5
II:an'lC'[O percibido por el director Encuesta 34-35-36-37
técnico.
Rendimiento Aspecto técnico colectivo: Pase, 19-20-21.99- Escala de intensidad:
RENDIMIENTO | Técnico control, dribleo, tiro al arco Encuesta 23-24-25-26- | - Muy deficiente = 1
DEPORTIVO desde una perspectiva individual 27 - Deficiente = 2
de cada jugadora. - Regular =3
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- Eficiente = 4

Aspecto técnico colectivo: Pase, 19-20-21-22- .

control, dribleo, tiro al arco; 23-24-25-26- | - Muy eficiente = 5

desde la perspectiva del DT. 27

Aspecto  tactico  colectivo:

Ocupacion del espacio de juego,

transiciones ofensivas y

defensivas, juego colectivo, 55:32_30-3 I-| Escala de intensidad:

presion y recuperacion del - Muy c‘leﬁmente =1
Rendimiento balon; desde la perspectiva - Deficiente =2
Téctico individual de cada jugadora. Encuesta - Regular = 3

Aspecto tactico colectivo: - Eficiente = 4

Ocupaciéon del espacio de juego, - Muy eficiente = 5

transiciones ofensivas y defensivas, 28-29-30-31-

juego  colectivo, presion y 32-33

recuperacion del balon; desde la
perspectiva del DT.
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Base de datos: FACTORES INTERNOS

RESPUESTAS X JUGADORAS X FACTORES INTERNOS
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Base de datos: RENDIMIENTO DEPORTIVO

RESPUESTAS X JUGADORAS X DIMENSION RENIDMIENTO DEPORTIVO

RENDIMIENTO TACTICO

TOTAL

2
12
16
19
20
23
16
20
16
15
13
20
14
19

15

14

13

12

11

10

RENDIMIENTO TECNICO

TOTAL

19

17

9

§

JUGADORAS

Al

A2

A3

A

Ad

A6

AT

A8

A9

Al
All
AL2
AL3
Al4




Alfa de Cronbach por dimensiones

VARIABLE 1
FORMACION DEPORTIVA
Correlacion
Variable Media Desv.Est. .total Corlr'el.acwn Alfa de
- total total ajustada miultiple
omitida . . Cronbach
ajustada ajustada por cuadrada
elemento
Iteml1 58.357 15.628 0.8707 1.0000 0.7717
Item2 58.071 15.335 0.9460 1.0000 0.7606
Item3 58.357 15.843 0.8767 1.0000 0.7794
Item4 57.286 15.662 0.8463 1.0000 0.7730
Item5 59.143 15.226 0.6999 1.0000 0.7610
Item6 57.357 15.108 0.9624 1.0000 0.7523
Item7 57.643 15.515 0.9057 1.0000 0.7674
Item8 57.857 15.461 0.9455 1.0000 0.7652
Item9 57.714 15.519 0.9196 1.0000 0.7674
Item10 57.714 15.434 0.9224 1.0000 0.7644
TOTALI1 30.500 8.141 1.0000 1.0000 0.9618

Alfa de Cronbach

Alfa

0.7880
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COMANDO TECNICO
Correlaciéon
Variable | Media total | D¢SV-Est: total Correlacion Alfa de
- . total ajustada miultiple
omitida ajustada . Cronbach
ajustada por cuadrada
elemento
Item11 46.071 10.852 0.9195 1.0000 0.7693
Item12 46.143 10.741 0.9045 1.0000 0.7641
Item13 46.214 11.019 0.8968 1.0000 0.7781
Item14 46.571 10.910 0.9250 1.0000 0.7722
Item15 46.714 10.788 0.9452 1.0000 0.7657
Item16 45.786 11.095 0.8900 1.0000 0.7821
Item17 46.071 11.035 0.9150 1.0000 0.7787
Item18 46.071 11.180 0.8531 1.0000 0.7867
TOTAL2 24.643 5.839 1.0000 1.0000 0.9688

Alfa de Cronbach

Alfa

0.8009
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VARIABLE 2
RENDIMIENTO TECNICO
Correlacion
Variable | Media total AT .total Corl:el.a con Alfa de
o . total ajustada multiple
omitida ajustada . Cronbach
ajustada por cuadrada
elemento
Item1 50.071 12.652 0.9543 1.0000 0.7712
Item2 50.214 12.516 0.9496 1.0000 0.7653
Item3 49.929 12.905 0.8720 1.0000 0.7828
Item4 49.857 12.739 0.9115 1.0000 0.7753
Item5 49.857 12.841 0.9061 1.0000 0.7798
Item6 50.000 12.545 0.9318 1.0000 0.7668
Item7 50.143 12.715 0.9447 1.0000 0.7740
Item8 50.143 12.715 0.9447 1.0000 0.7740
Item9 50.286 12.682 0.9196 1.0000 0.7728
TOTALI 26.500 6.723 1.0000 1.0000 0.9796

Alfa de Cronbach

Alfa

0.7974



RENDIMIENTO TACTICO

Correlacion
Variable Media Desv.Est. .total Corl:el-aclon Alfa de
oo total total ajustada multiple
omitida . . Cronbach
ajustada | ajustada por cuadrada
elemento
Item10 32.571 6.501 0.8334 1.0000 0.7622
Item11 32.929 6.569 0.9170 1.0000 0.7640
Item12 32.786 6.750 0.9029 1.0000 0.7802
Item13 32.857 6.689 0.9317 1.0000 0.7742
Item14 32.571 7.057 0.6861 1.0000 0.8100
Item15 32.714 6.684 0.9147 1.0000 0.7741
TOTAL2 17.857 3.655 1.0000 1.0000 0.9345
Alfa de Cronbach
Alfa

0.8105
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Estimadas jugadoras del equipo de fatbel de la UNSAAC: La presente encuesta forma
parte de ima investigacion académica. cuye objetive es analizar los factores internos
del equipo v el rendimiento deportivo en el Torneo Apertura de la Liga Femenina
2025; por ello se solicita responder con honestidad y sincenidad. Cabe resaltar que toda

informacion sera tratada de manera anomima y utlizada unicamente con fines

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

académicos.

INDICACIONES: Por favor piense v analice durante el Torneo Apertura de la Liza

Femenina 3025 v marque con una “X* solo una altemativa de cada pregunta teniendo en

cuenta la sigmiente escala de intensidad:

Muy deficiente Deficiente Fegular Eficiente

1 2 3

4

Muv Eficiente

=

ITEMS

VARIABLE 1: FACTORES INTERNOS DEL EQUIPO
DE FUTBOL DE LA UNSAAC

DIMENSION: FORMACION DEPORTIVA

'
L)

La formacién deportiva que he recibide en el colegio antes
de mtegrarme al firthol profesional es:

La formacioén deportiva que he recibide en una academia de

futhol antes de integrarte al firthol profesional es:

La formacién deportiva que he recibide en algun club
amatenr antes de integrarte al fitthol profesional es:

El aporte de los entrenadores durante mi etapa de
formacion para mi rendimiente deportivo actual es:

La cantidad de afios de formacion deportiva que recibi antes
de profesionalizarme es de:

B
wa1z | 122

Durante mi periodo de formacién, la frecuencia diaria ala
semana de entrenamientos es de:

0 dizs

1 diaz | 2 diss

dias

-1

La calidad de la mstitucion ¢ club en el que he recibido
formacion deportiva en relacion al aspecto téenico del pase
es:

La calidad de la institucién o club en el que he recibido
formacion deportiva en relacion al aspecto técnico de la
conduccion v driblin del baldm es:
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VARIABLE I: EENDIMIENTO DEPORTIVO

ITEMS - . 2 5
DIMENSION: REENDIMIENTO TECNICO
La precision v coordinacion colectiva en la accidn del pase del balén
19 - 5 e
del equipo en el tomeo Apertura 2025 es:
70 La precisién en la accicn del pase del balén de la arguera en el tomeo
- Apertura 2025 es:
71 La precision en la accion del pase del baldn de las defensas en el tomeo
- Apertura 2025 es:
3y La precisién en la accion del pase del balén de las centrocampistas v
- volantes extremos en el tomeo Apertura 2023 es:
7 La precisién en la accion del pase del balon de las delanteras en el
- tomeo Apertura 20235 es:
4 La capacidad colectiva de las defensas en la accion de drnblear con
- progresion de atague con el balén en el tomeo Apertura 2025 es:
La capacidad colectiva de las centrocampistas v volantes extremaos en
25 la accion de dnoblear con progresion de ataque con el balon en el torneo
apertura 2025 es:
76 La capacidad colectiva de las delanteras en la accion de dnblear con
- progresion de atagque con el balon en el tomeo Apertura 2025 es:
La efectividad colectiva de las jugadoras en la accién de los remates al
27 arco con €l balén en juege para crear o concretar acciones de gol en el
tomeo apertura 2023 es:
. - . - - T -
ITEMS | DIMENSION: RENDIMIENTO TACTICO - .
La erganizacion defensiva colectiva del equipo en el tomeo Apertura
B 2025 es:
La eficacia en las transiciones defensivas a ofensivas del equipo en el
9 tomeo Apertura 20235 es:
El orden en las transiciones ofensivas a defemsivas del equipo en el
30 | torneo Apertura 2025 es:
El mantenimiento de roles v estructura tictica durante los partidos de
31 |las defensas en el tomeo Apertura 2025 es:
El mantenimients de roles v estructura tictica durante los partidos de
32 las centrocampistas v extremos en el tomeo apertura 20235 es:
El mantenimiento de roles v estructura tictica durante los partidos de
23

las delanteras en el tomeo apertura 2025 es:
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Estimade director técmico (DT) del equipe de fitbol de la UNSAAC: La presente

encuesta forma parte de una investigacion académica. cuyo objefivo es analizar los

factores internos del equipo v el rendimiento deportive en el Torneo Apertura de la

Liga Femenina 2025; por elle se solicita responder con honestidad y sinceridad Cabe

resaltar que toda informacidn sera tratada de manera anomima y utilizada inicamente con

fines académicos.

cuenta la siguiente escala de intensidad:

Muy deficiente Deficiente Fegular Eficiente

Wuv Eficiente

1 2 3 4

ITEMS

VARTABLE 1: FACTORES INTEENOS DEL EQUIPO DE
FUTBOL DELA UNSAAC

DIMENSION: COMANDO TECNICO

El respaldo institucional que brinda el club al comando técnico para

3“1 garantizar estabilidad v continuidad en el trabajo con el equipe es:
El impacto de los cambios recurrentes de directores técnicos en la
3 contimudad del proceso deportive del equipo en el torneo aperfura 2023
es:
La coordinacién v comunicacion entre los distintos profesionales de su
36 comando técnico en funcién al rendimiento del plantel en el tomeo
apertura 2023 es:
. El grade de compromise v dispomibilidad de su comando técnico
3 durante entrenamientos y partidos oficiales en el tomeo apertura 2023
es:
18 El numero de profesionales que conforman el comando técnico en
relacion con las necesidades del equipo en el tomeo apertura 2023 es:
19 La especializacion v formacion académica de los profesionales gue
integran el comando técnico en el torneo apertura 2023 es:
40 La experiencia previa de los miembros del comando técmico para

contribuir al desamollo del equipe en el tomee apertura 2023 es:
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ITEMS

VARTABLE 1: RENDIMIENTO DEPORTIVO

- . 2 5

DIMENSION: RENDIMIENTO TECNICO

La precision v coordinacion colectiva en la accion del pase del balon
19 : 5 ag-

del equipe en el tomeo Apertura 2025 es:
20 La precisién en la accion del pase del balén de la arguera en el tomeo
- Apertura 2025 es:
21 La precision en la accién del pase del balén de las defensas en el tomeo
- Apertura 2025 es:
9 La precisién en la accion del pase del balén de las centrocampistas v
- volantes extremos en el tomeo Apertura 2023 es:
41 La precision en la accion del pase del balén de las delanteras en el
=3 -

tomeo Apertura 2023 es:

La capacidad colectiva de las defensas en la accion de dnblear con
M4 — . _—

progresion de atagque con el balon en el tomeo Apertura 2025 es:

La capacidad colectiva de las centrocampistas v volantes extremaos en
25 la accidn de drblear con progresion de atague con el balon en el tomeo

apertura 2025 es:
%6 La capacidad colectiva de las delanteras en la accién de drblear con
- progresion de ataque con el balén en el tomeo Apertura 2023 es:

La efectividad celectiva de las jugadoras en la accién de los remates al
.y arce con el baldn en juego para crear o concretar acciones de gol en el

tormeo apertura 2025 es:

ITEMS | DIMENSION: EENDIMIENTO TACTICO 2 5

La organizacion defensiva colectiva del equipo en el tomeo Apertura
28 2025 es:

La eficacia en las transiciones defensivas a ofensivas del equipo en el
29 | tomeo Apertura 2025 es:

El orden en las tramsiciones ofensivas a defemsivas del equipo en el
30 | tomeo Apertura 2023 es:

El mantenimiento de roles v estructura tictica durante los partidos de
31 las defensas en el tomeo Apertura 2025 es:

El mantenimiento de roles v estructura tictica durante los partidos de
32 las centrocampistas ¥ extremos en el tomeo apertura 2023 es:

El mantenimiento de roles v estructura tictica durante los partidos de
22 las delamteras en el tomec apertura 2025 es:
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Evidencias fotograficas

En las imagenes se observa el momento en que se explico a las jugadoras y director
técnico del equipo femenino de la UNSAAC el proposito de la investigacion, detallando los
objetivos de la tesis y la importancia de su participacion. Asimismo, se brindaron las
indicaciones necesarias para el correcto llenado de las encuestas, resaltando que la informacion
recopilada seria utilizada inicamente con fines académicos y de manera confidencial, contando

con la colaboracidon voluntaria de las futbolistas.
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Evidencia de llenado de las encuestas dirigidas a las jugadoras y director técnico.
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Evidencia del proceso de observacion directa de una sesion de entrenamiento del equipo

femenino de la UNSAAC, realizada como parte del trabajo de campo de la investigacion.



