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RESUMEN

La conciencia ambiental se constituye en un requisito fundamental para desarrollar
acciones orientadas a mitigar el deterioro ambiental que en la actualidad pone en riesgo la
vida en el planeta. Dada su importancia, es crucial que el sistema educativo formal, desde
sus primeras etapas contribuya a desarrollar conciencia ambiental. En esta perspectiva, el
Ministerio de Educacion considera el enfoque ambiental como fundamental en la tarea de
formar personas con conciencia critica y colectiva sobre la problematica ambiental y el
desarrollo de habitos.

Considerando que los problemas ambientales identificados en la IE N° 50165
Putucusi Yanatile Calca y que no se contaba con un biohuerto escolar, la investigacion se
plante6 para Determinar la influencia del biohuerto escolar en el desarrollo de la
conciencia ambiental de los estudiantes del sexto grado de la Institucion antes citada,
investigacion de nivel preexperimental, orientados a determinar los cambios causados por
la variable dependiente (implementacion del biohuerto escolar) sobre la variable
independiente (conciencia ambiental). Los resultados proporcionados por el instrumento de
investigacion revelan que, a un nivel de confianza del 95%, existe evidencia estadistica de
que “La implementacion del biohuerto escolar influye en el desarrollo de la conciencia
ambiental de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca”;
los resultados encontrados en el post test respecto de la conciencia ambiental de los
estudiantes en su conjunto, son atribuibles al trabajo desarrollado durante la
implementacion del biohuerto escolar.

Palabras clave: Biohuerto, Conciencia Ambiental, Educacion ambiental, Biodiversidad,

Medio Ambiente.
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SUMMARY

Environmental awareness is a fundamental requirement to develop actions aimed at
mitigating environmental deterioration that currently puts life on the planet at risk. Given its
importance, it is crucial that the formal educational system, from its early stages, contributes
to developing environmental awareness. In this perspective, the ministry of education
considers the environmental approach as fundamental in the task of training people with
critical and collective awareness about environmental problems and the development of
healthy.

Considering that the environmental problems identified in E.I. N°. 50165 Putucusi
Yanatile Calca and that there was no school biogarden, the research was proposed to
determine the influence of the school biogarden on the development of environmental
awareness of the sixth-grade students of the institution. Mentioned above, pre-experimental
level research, aimed at determining the changes caused by the dependent variable
(implementation of the school biogarden) on the independent variable (environmental
awareness). The results provided by the research instrument reveal that, at a confidence level
of 95%, there is statistical evidence that "the implementation of the school bio garden
influences the development of environmental awareness of the sixth-grade students of ei no.
50165 putucusi yanatile calca”; the results found in the post test regarding the environmental
awareness of the students as a whole are attributable to the work developed during the
implementation of the school biogarden.

Keywords: biogarden, environmental awareness, environmental education, biodiversity,

environment.



xii
INTRODUCCION

Teniendo en consideracion que desarrollar conciencia ambiental es una responsabilidad
fundamental de las instituciones educativas, la investigacion se desarroll6 para determinar
la influencia del biohuerto escolar en el desarrollo de la conciencia ambiental de los
estudiantes del sexto grado de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca.

El informe final de esta investigacion se presenta en seis capitulos:

En el primer capitulo se desarrolla el planteamiento del problema lo que comprende la
descripcion y formulacion de problemas, los objetivos, la justificacion y la descripcion de
sus limitaciones

En el segundo capitulo se presentan investigaciones previas que fueron consideradas
como antecedentes de este estudio. Se presentan ademas las bases teoricas y el marco
conceptual.

En el tercer capitulo se presentan las hipotesis descriptivas respecto de los niveles que
se pronosticaron para la variable, detallandose ademas la operacionalizacion de esta ultima.

El cuarto capitulo corresponde a la metodologia lo que comprende el tipo, nivel y
disefio de investigacion, la poblacion y la muestra. En este capitulo se describe ademas las
técnicas de recoleccion de datos e interpretacion de la informacion.

En el quinto capitulo se presentan los resultados encontrados a partir de la aplicacion del
instrumento de investigacion.

El sexto capitulo corresponde a la discusion, en donde se precisan los hallazgos mas
importantes en relacion con los antecedentes y el marco tedrico de este estudio.

Finalmente, se presentan las conclusiones, sugerencias y anexos que comprenden la
matriz de consistencia, los instrumentos de investigacion la constancia y evidencias

fotograficas.



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.- Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

El distrito esta ubicado en la zona de ceja de selva y comprende los valles de los
rios Yanatile y Mapacho, de Lacco y Yavero. La capital es el poblado de Quebrada Honda,

situado a 1,357 msnm.

Politicamente pertenece a la Provincia de Calca, Departamento del Cusco, entre las
coordenadas geograficas, latitud: 12 16’ 39 latitud sur, y longitud 71 54’ 23” de longitud
oeste, ubicandose en la zona noreste del departamento del Cusco, teniendo una extension
territorial de 3,693.84 km?, siendo el distrito mas extenso de la provincia de Calca,
ocupando el 70,73% del territorio provincial, su capital es el poblado de Quebrada Honda,

a una altitud de 1,124 msnm.

La institucion educativa N° 50165 donde se desarrolla el estudio, se ubican en el
centro poblado de Putucusi distrito de Yanatile provincia de Calca region Cusco. es
un centro educativo en Cusco que pertenece a la poblacion Rural, una institucion educativa
Escolarizada perteneciente a la DRE Cusco con codigo 080004 y que estd supervisada por

la UGEL Calca.


https://es.wikipedia.org/wiki/Quebrada_Honda
https://es.wikipedia.org/wiki/Km%C2%B2
https://es.wikipedia.org/wiki/Msnm

Fuente:
https://earth.google.com/web/data=MKEKPwo09CiExSzBaekFCTIBoOMEOwaDVYaVJwM
VNLU2p3cTVPaFA4MkOSFgoUMEVCQ]E4QUFCQjMzMUUxQzYORkMgAUICCABK
CAjPsPmkAhAB
1.2.- Descripcion de la realidad problematica

La conciencia ambiental entendida como la comprension y preocupacion por el
impacto que nuestras acciones tienen en el medio ambiente, es fundamental en el actual
contexto, en el que la degradacion del ambiente pone en riesgo la vida en el planeta.

Es crucial que las personas tomen conciencia de la importancia de la proteccion del
medio ambiente, ya que es esencial para el bienestar de nuestro planeta y nuestra
supervivencia como especie. La formacion de esta conciencia debe desarrollarse en todas
las etapas del sistema educativo formal, ya que la etapa escolar es un momento clave en el
desarrollo cognitivo y moral de los nifios; durante los afios que corresponden a la
educacion primaria, los nifos estan abiertos a aprender nuevos conceptos y a absorber

informacién de su entorno.


https://earth.google.com/web/data%3DMkEKPwo9CiExSzBaekFCTlBoME0waDVYaVJwM

Asi, la formacion de la conciencia ambiental desde la educacion primaria puede
ayudar a comprender los problemas ambientales que enfrentamos y las soluciones que
pueden implementar para mitigarlos. Los nifios que se les ensefa a respetar y cuidar su
entorno tendran mas probabilidades de ser adultos conscientes del impacto que sus
acciones tienen en el medio ambiente y actuar, en correspondencia a ello.

Es en esta perspectiva que el Ministerio de Educacion considera el enfoque
ambiental, que orienta los procesos educativos hacia la formacioén de personas con
conciencia critica y colectiva sobre la problematica ambiental y el desarrollo de habitos y
estilos de vida saludables y sostenibles. (Ministerio de Educacion del Pert, 2016, pag. 19)

Al respecto, en la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca, se identificaron indicios de
que existen limitaciones en el desarrollo de la conciencia ambiental; evidencia de ello son
los residuos solidos en el patio, el descuido de las areas verdes y macetas existentes en la
Institucion, el desperdicio del agua y la energia eléctrica, visible en lamparas eléctricas
encendidas cuando no hay necesidad.

Adicional a ello, se evidencia que las familias de los estudiantes de la IE N° 50165
Putucusi Yanatile Calca, utilizan agroquimicos de modo intensivo, lo que genera impactos
negativos sobre los recursos agua, suelo y la biodiversidad; esta situacion, muestra que la
Institucion Educativa no ha logrado trascender a las familias en la tarea de formar
conciencia ambiental. En la citada Institucion, se aprecia ademas que pese a contar con
espacio suficiente, hasta antes del desarrollo de la presente investigacion, no se
implement6 un biohuerto escolar.

El biohuerto escolar se constituye en un espacio de aprendizaje pues permite
contactar a los estudiantes con la naturaleza, mostrar la germinacion de las semillas, la vida
de los insectos, la floracion y el reciclaje de la materia. Si bien los estudiantes de la IE N°

50165 Putucusi Yanatile Calca proceden de familias que tienen a la agricultura como una



de sus principales actividades econdmicas y poseen conocimientos ancestrales sobre su
desarrollo, en los biohuertos se puede incorporar estos conocimientos a los saberes
cientificos y la tecnologia que nos proporciona la modernidad, incorporando ademas un
enfoque ambiental al proceso, analizando los riesgos asociados al uso de agroquimicos,
cuyo uso es intensivo en la provincia de Calca.

Si bien la literatura especializada atribuye gran potencialidad educativa a los
biohuertos, en la Institucion Educativa objeto de estudio, se desconoce si la
implementacion y el trabajo en el biohuerto, puede contribuir o no a desarrollar la
conciencia ambiental de los estudiantes, cuestion a la que se orienta la presente
investigacion.

1.3.- Formulacion del problema
1.3.1.- Problema general
(Como influye la implementacion del biohuerto escolar en el desarrollo de la conciencia
ambiental de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca?
1.3.2.- Problemas especificos:

1) ¢(Como incide la implementacion del biohuerto escolar en el desarrollo de la
dimension afectiva de la conciencia ambiental de los estudiantes del sexto grado de
la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca?

2) (Como impacta la implementacion del biohuerto escolar en el desarrollo de la
dimensiodn cognitiva de la conciencia ambiental de los estudiantes del sexto grado
de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca?

3) (Coémo afecta la implementacion del biohuerto escolar en el desarrollo de la
dimension disposicional de la conciencia ambiental de los estudiantes del sexto

grado de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca?



4) (Cbémo contribuye la implementacion del biohuerto escolar en el desarrollo de la
dimension activa de la conciencia ambiental de los estudiantes del sexto grado de la

IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca?

1.4.- Justificacion de la investigacion

La investigacion se justifica por la importancia que tiene la conciencia ambiental,
dada su condicion de requisito para tomar acciones que contribuyan a mitigar el deterioro
ambiental de nuestra realidad actual. La investigacion se justifica ademas por las siguientes
razones:

1.4.1 Conveniencia.

Habiendo asumido el Ministerio de Educacion el enfoque ambiental como
propuesta estratégica para las instituciones de educacion basica regular, corresponde
verificar si este enfoque efectivamente se implementa en las instituciones educativas a
través de acciones concretas, como la implementacion y el trabajo en biohuertos escolares,
y si ello contribuye o no al desarrollo de la conciencia ambiental.

1.4.2 Utilidad pedagoégica.

La investigacion permitira implementar estrategias y utilizar técnicas e instrumentos para
mejorar la conciencia ambiental de los estudiantes en los contextos urbano y otro rural a
través de las practicas del biohuerto escolar. La informacion y experiencia que se obtenga
de la investigacion se prevé de utilidad para otras investigaciones que adopten tematica
similar.

1.4.3 Relevancia social

Estudiar los efectos de la implementacion de un biohuerto en la conciencia
ambiental tiene importancia debido a la trascendencia de los problemas ambientales y al

importante rol que le toca asumir a la educacion.



La importancia radica ademas en que los problemas ambientales y el cambio
climatico, vienen afectando severamente a poblaciones de zonas altoandinas dada su
ubicacion geografica y la afectacion a los recursos de los que depende su subsistencia.

1.4.3 Implicancias practicas.

Existiendo consenso en que la educacion desempefia un rol fundamental en la
solucion de la problematica ambiental, los resultados encontrados posibilitan impulsar la
investigacion en otros contextos, a partir de lo cual seré posible alcanzar los objetivos de la
educacion ambiental y sus proyectos, entre ellos, la implementacion de biohuertos
escolares.

1.4.4 Valor tedrico

Los resultados de la investigacion permitieron conocer los efectos de la
implementacion de un biohuerto escolar en la conciencia ambiental de los estudiantes de la
institucion educativa donde se desarrolla el estudio.

1.4.5 Utilidad metodolégica.

La investigacion permitid implementar estrategias y utilizar técnicas e instrumentos
que pueden servir de referencia para investigaciones posteriores. que adopten tematica
similar.

1.5.- Objetivos de la Investigacion
1.5.1.- Objetivo general

Determinar la influencia del biohuerto escolar en el desarrollo de la conciencia

ambiental de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca.
1.5.2.- Objetivos especificos:

1) Evaluar la influencia del biohuerto escolar en el desarrollo de la dimension

afectiva de la conciencia ambiental de los estudiantes del sexto grado de la IE

N° 50165 Putucusi Yanatile Calca.



2) Analizar la influencia del biohuerto escolar en el desarrollo de la dimension
cognitiva de la conciencia ambiental de los estudiantes del sexto grado de la IE
N° 50165 Putucusi Yanatile Calca.

3) Establecer la influencia del biohuerto escolar en el desarrollo de la dimension
disposicional de la conciencia ambiental de los estudiantes del sexto grado de la
IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca.

4) Examinar la influencia del biohuerto escolar en el desarrollo de la dimension
activa de la conciencia ambiental de los estudiantes del sexto grado de la IE N°

50165 Putucusi Yanatile Calca.

1.6.- Limitaciones de la investigacion

Como en todo trabajo de investigacion, aqui se advierte la existencia de limitaciones

que a continuacion se detallan:

La investigacion no indago sobre factores externos a la implementacion del
biohuerto que hayan podido incidir en la conciencia ambiental de los estudiantes.
La investigacion se desarrollo en una sola Institucion Educativa de un 4mbito
territorial, y con una poblacion especifica de estudiantes, lo que genera que las
conclusiones a las que se arribaron no se puedan generalizar directamente a otras
instituciones, asi estas pertenezcan al mismo ambito provincial o nivel socio
econdmico.

Al ser la investigacion transeccional, los resultados encontrados responden a la
realidad existente en el momento en que se desarroll6 la indagacion, pudiendo ello

variar en el transcurso del tiempo.



CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1.- Antecedentes de investigacion

Se han realizado diversas investigaciones respecto del desarrollo de valores en las
instituciones de educacion del nivel primaria. De ellas se consideran como antecedentes de
la investigacion:

2.1.1 Antecedente internacional

1) Huerto escolar en el desarrollo del Aprendizaje Activo en nifios y nifias de 4 a 5 afos
en la Unidad Educativa “Nueva Aurora”, D.M.Q periodo 2016.

En esta Tesis presentada por Janeth Marilu Quinatoa Villa ante la Universidad Central
del Ecuador en el 20017, se planted como objetivo general “Determinar cémo favorece el
huerto escolar en el desarrollo del aprendizaje activo en nifos/as de 4 a 5 afos de edad en
la Unidad Educativa Nueva Aurora, del Distrito Metropolitano de Quito, periodo escolar
2016”. (Quinatoa Villa, 2017, pag. 8)

La investigacion diversas conclusiones de las cuales, por su relacion con esta
investigacion, se transcribe las siguientes:

El huerto escolar contribuye en el aprendizaje activo de los nifios y nifias de
educacion inicial porque propone una metodologia de participacion activo del
alumno, es decir permite que el educando se interaccione, dialogue, participe y
adquiera conocimiento significativos a través de la experiencia placentera que le
provee el huerto escolar, ademas es un potencial agente de socializacién que se
enfoca en que el educando aprenda y comparta sus aprendizaje en el entorno, pero
los docentes de la institucion no utilizan el huerto escolar y el aprendizaje de los
estudiantes no es funcional ni participativo . Se ha identificado los siguientes tipos de
huerto que fomentan el aprendizaje activo de los nifios y nifias de educacion inicial,
asi el huerto en macetas, el huerto en el suelo y el huerto de cultivo son los mas

opticos con enfoque didactico y metodologico para que el nifio o nifia pueda trabajar



activamente creando conceptos de contenidos y conocimientos eficaces. (Quinatoa
Villa, 2017, pag. 85)

Este antecedente Internacional aporta en la variable numero 1, lo cual es Biohuerto
Escolar.

2.1.2 Antecedentes nacionales

1) El desarrollo de la conciencia ambiental por medio de la implementacion del
biohuerto en los estudiantes del 3ro y 4to grado de educacidn primaria de la institucion
educativa nimero 32632 de la comunidad de Huanin, distrito de Umari, provincia de
Pachitea, region Hudnuco en el afo 2019.

En esta Tesis presentada ante la Universidad Nacional Mayor de San Marcos por Edith
Bravo Ortiz en el afio 2022 se planted como objetivo general “Determinar el nivel de
desarrollo de la conciencia ambiental por medio de la implementacion del biohuerto en los
estudiantes del 3ro y 4to grado de educacion primaria de la institucion educativa nimero
32632 de la comunidad de Huanin, Distrito de Umari, Provincia de Pachitea, Region
Huanuco en el afio 2019”. (Bravo Ortiz, 2022, pag. 26)

De la investigacion antes citada se transcriben las siguientes conclusiones:

e Se concluye que existe un desarrollo significativo del nivel de desarrollo de
la dimension Afectiva de la conciencia ambiental por medio de la
implementacion del biohuerto en la poblacion investigada, donde se ha
probado que no existe diferencias significativas en los estudiantes del 3er y
4to grado, respecto del nivel de conciencia ambiental antes del experimento
como posterior a ¢l, indicando la efectividad del biohuerto.

e Se concluye que existe un desarrollo significativo del nivel de desarrollo de
la dimension Cognitiva de la conciencia ambiental por medio de la
implementacion del biohuerto en la poblacion investigada, donde se ha
probado que no existe diferencias significativas en los estudiantes del 3er y

4to grado, respecto del nivel de la dimension Cognitiva de la variable
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conciencia ambiental antes del experimento como posterior a él, indicando
la efectividad del biohuerto.

e Se concluye que existe un desarrollo significativo del nivel de desarrollo de
la dimension Conativa de la conciencia ambiental por medio de la
implementacion del biohuerto en la poblacion investigada, donde se ha
probado que no existe diferencias significativas en los estudiantes del 3er y
4to grado, respecto del nivel de la dimension Conativa de la variable
conciencia ambiental antes del experimento como posterior a ¢l, indicando
la efectividad del biohuerto.

e Se concluye que existe un desarrollo significativo del nivel de desarrollo de
la dimension Activa de la conciencia ambiental por medio de la
implementacion del biohuerto en la poblacion investigada, donde se ha
probado que no existe diferencias significativas en los estudiantes del 3er y
4to grado, respecto del nivel de la dimension Activa de la variable
conciencia ambiental antes del experimento como posterior a ¢€l, indicando
la efectividad del biohuerto.

e Se concluye que el nivel de la conciencia ambiental de los estudiantes de la
institucion educativa nimero 32632 de la comunidad de Huanin, Distrito de
Umari, Provincia de Pachitea, Region Hudnuco en el afio 2019 tienen un
desarrollo medio llegando a nivel alto y muy alto después de la

experimentacion con el biohuerto. (Bravo Ortiz, 2022, pag. 245)

2) El biohuerto y su relacion con el empoderamiento de la conciencia ecologica en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 135, Mollendo, Arequipa, 2017.

En esta Tesis presentada ante la Universidad Nacional San Agustin de Arequipa en
el afio 2018 por Jhasmina Arcos Pacheco y Elisabeth Arenas Delgado, tuvo por objetivo
“determinar la relacion del biohuerto con el empoderamiento de la conciencia ecologica en
los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa 135, Mollendo, Arequipa — 2017”. (Arcos
Pacheco. & Arenas Delgado., 2018, pag. 25)

En la investigacion antes citada se arribo a las siguientes conclusiones:
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PRIMERA: Existe una relacion significativa entre el biohuerto con el
empoderamiento de la conciencia ecoldgica en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa 135, Mollendo, Arequipa — 2017, lo cual se demuestra con los resultados
obtenidos, que se rechaza la hipotesis nula y se valida la hipdtesis de la
investigacion.

SEGUNDA: Al realizar el analisis de los datos obtenidos en la elaboracion del
biohuerto en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa 135, Mollendo, Arequipa
—2017, el 65 % (13 nifios) el nivel regular, en seguida el 25% (5 nifios) estan en el
nivel bueno y luego con 10% (2 nifios) estan en el nivel deficiente, es decir que la
mayoria de nifos se ubica en nivel regular donde aplican sus habilidades cognitivas,
colectivos y psicomotor.

TERCERA: El nivel de empoderamiento de la conciencia ecoldgica en los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa 135, Mollendo, Arequipa — 2017, nos da como
resultado que el 65% (13 nifios) en el nivel regular, en seguida el 35% (7 nifios) en el
nivel bueno, lo cual, indica que algunos nifios son conscientes en el cuidado de las
areas verdes y responsabilidad ambiental.

CUARTA: El grado de relacion que existe una relacion significativa entre el
biohuerto con el empoderamiento de la conciencia ecoldgica en los nifios de 5 afos
de la Institucion Educativa 135, Mollendo, Arequipa — 2017. Existe una relacion

positiva alta con un valor de r = 0,971 (Arcos Pacheco. & Arenas Delgado., 2018,
pag. 73)

3) El biohuerto escolar un espacio de aprendizaje en la Institucion Educativa Publica N°

30303 de Racracalla.

En esta Tesis presentada ante la Universidad San Ignacio de Loyola en el afio 2018

por Percy Walter Quispe Aquino, se tuvo por objetivo general “Articular y transversalizar

las areas curriculares a través del uso del Biohuerto Escolar con el objetivo de lograr

aprendizajes significativos en los estudiantes”. (Quispe Aquino, 2018)

En la investigacion antes citada se arribo a las siguientes conclusiones:

La Buena Practica “El Biohuerto escolar un espacio para el aprendizaje”, ha sido
considerado como Historia de Exito por el Ministerio de Desarrollo e Inclusiéon

Social, Asimismo, la coordinadora del Programa Qali warma de nuestra region Junin,
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ha elegido como un modelo a seguir en las instituciones de nuestra cuenca del Alto y
bajo Tulumayo.
Las instituciones educativas estdn dando apertura a este proyecto porque favorece
como recurso de ensefianza y aprendizaje vivencial, porque los maestros lo
relacionan con las 4reas curriculares y propicia un enfoque ambiental.
La cosecha de nuestro biohuerto escolar, favorecid una alimentacion balanceada,
cuyo efecto es disminuir la anemia en nuestros estudiantes.
Nuestro proyecto coadyuvo a tener estudiantes con fortalecimiento de sus
habilidades blandas en todo momento y lugar; esto favorece una buena convivencia
escolar.
El trabajo en el huerto escolar facilita el desarrollo de una practica educativa acorde
con los fines, los objetivos y contenidos de la Educacion Ambiental. (Quispe Aquino,
2018, pag. 22)
Este antecedente nacional aporta en las dos variables, Biohuerto Escolar y Conciencia
Ambiental.
2.2. Bases Teoricas
2.2.1 Reseia Historica
Para maximizar el impacto del biohuerto escolar en la conciencia ambiental, es
importante que se integre adecuadamente en el plan de estudios y que se le d¢ la
importancia que merece. Ademas, es fundamental que los estudiantes participen
activamente en la planificacion, el mantenimiento y la cosecha del huerto, para que puedan
desarrollar habilidades y actitudes relacionadas con la agricultura sostenible y la
conservacion del medio ambiente. (Casafias, 2015)
El biohuerto es una pequefia extension de terreno o un conjunto de envases donde
se cultivan hortalizas aplicando la agricultura ecologica.
El biohuerto escolar también tiene un impacto positivo sobre la conciencia

ambiental. Al cultivar plantas y hortalizas, los estudiantes pueden experimentar de primera

mano la importancia de cuidar y proteger el medio ambiente. Ademas, el biohuerto escolar
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puede ser un ejemplo de practica sostenible y puede motivar a los estudiantes a adoptar
habitos mas sostenibles en su vida diaria.
2.2.2 El biohuerto escolar

El biohuerto escolar es un espacio dentro de la escuela donde se cultivan plantas,
hortalizas y frutas, con el objetivo de fomentar la educacién ambiental, la alimentacion
saludable y la sostenibilidad. Este tipo de huerto se diferencia de los huertos tradicionales
por su enfoque educativo y su caracter pedagogico.

La importancia del biohuerto escolar radica en varios aspectos. En primer lugar,
puede fomentar la educacion ambiental al ensefar a los estudiantes sobre la
importancia de la agricultura sostenible y la conservacion del medio ambiente. En
segundo lugar, puede mejorar la alimentacidn y la nutricién de los estudiantes al
proporcionar alimentos frescos y saludables en la escuela. Ademas, el biohuerto
escolar puede fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion entre los estudiantes,
asi como el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas. (Rodriguez & Gonzales,

2017)

El biohuerto es una pequefia extension de terreno o un conjunto de envases donde
se cultivan hortalizas aplicando la agricultura ecolégica.

El biohuerto escolar también tiene un impacto positivo sobre la conciencia
ambiental. Al cultivar plantas y hortalizas, los estudiantes pueden experimentar de primera
mano la importancia de cuidar y proteger el medio ambiente. Ademas, el biohuerto escolar
puede ser un ejemplo de practica sostenible y puede motivar a los estudiantes a adoptar
habitos mas sostenibles en su vida diaria.

Para maximizar el impacto del biohuerto escolar en la conciencia ambiental, es
importante que se integre adecuadamente en el plan de estudios y que se le d¢ la
importancia que merece. Ademads, es fundamental que los estudiantes participen
activamente en la planificacion, el mantenimiento y la cosecha del huerto, para que
puedan desarrollar habilidades y actitudes relacionadas con la agricultura sostenible

y la conservacion del medio ambiente. (Casanas, 2015)
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En conclusion, el biohuerto escolar es una herramienta valiosa para fomentar la
educacion ambiental, la alimentacion saludable y la sostenibilidad en las escuelas. Ademas,
tiene un impacto positivo sobre la conciencia ambiental al ensefiar a los estudiantes sobre
la importancia de cuidar y proteger el medio ambiente y al proporcionar un ejemplo de
practica sostenible. Para maximizar su impacto, es importante que se integre
adecuadamente en el plan de estudios y que los estudiantes participen activamente en su
mantenimiento y cosecha.

2.2.3 Importancia del biohuerto escolar

Los huertos escolares son una herramienta educativa valiosa que va mas alla de la
simple siembra y cosecha. Estos espacios verdes no solo proporcionan un entorno
enriquecedor para el aprendizaje, sino que también promueven un estilo de vida saludable
y sostenible entre los estudiantes. Aqui exploramos las diversas razones por las cuales los
huertos escolares son esenciales en la educacion contemporanea. (Simoza, 2024)

En conclusion, al instalar un biohuerto en nuestra escuela podemos aprender a
cultivar nuestras propias hortalizas, utilizando abonos naturales para obtener alimentos
sanos y nutritivos. Ademas, podemos darle un uso productivo a los espacios que antes
estaban abandonados, mejorando de esta manera el paisaje de nuestra escuela.

2.2.4 Ventajas del biohuerto escolar
e Aprendizaje practico: proporciona a los estudiantes un entorno de aprendizaje
préctico donde pueden aplicar los conceptos tedricos aprendidos en clase.
e Alimentacion saludable: Cultivar y consumir alimentos frescos del huerto escolar
fomenta una alimentacion saludable entre los estudiantes.
e Desarrollo de habilidades: El huerto escolar ofrece a los estudiantes la
oportunidad de desarrollar diversas habilidades, como trabajo en equipo,

responsabilidad, paciencia y resolucion de problemas.
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e Conexion con la naturaleza: El huerto escolar brinda a los estudiantes la
oportunidad de conectarse con la naturaleza y desarrollar un mayor aprecio por el

medio ambiente.

2.2.5 Caracteristicas del biohuerto escolar
(Cajal, 2020) menciona las caracteristicas de un biohuerto escolar de manera préactica.

e Incluye experimentacion

El huerto escolar permite a los alumnos experimentar directamente el cultivo y la
siembra de plantas y alimentos dentro de campos naturales. De este modo, pueden
conciliar la relacion entre la teoria y la practica, y aprenden en la medida en que hacen.

e FEl docente tiene el rol de orientador

El rol del docente dentro del desarrollo del huerto escolar es crucial para que pueda
darse un aprendizaje efectivo en los estudiantes, ya que debe ser capaz de generar

experiencias significativas que despierten la motivacion y curiosidad de los alumnos.

e La evaluacion es cualitativa

El tipo de evaluacion que se hace a los alumnos dentro del huerto escolar es del tipo
cualitativo, que es aquella que busca medir o valorar la calidad del aprovechamiento de
cada alumno dentro del proceso de aprendizaje de modo continuo e integral.
2.2.1.1 Cultivos para sembrar en nuestro biohuerto
En un biohuerto escolar podemos cultivar diversas hortalizas, las cuales desarrollan un
organo especial que podremos consumir de forma cruda o cocida; pero también podemos
cultivar plantas aromaticas, que contienen aceites esenciales que nos permitiran acentuar el
sabor de nuestras comidas. Estos cultivos se agrupan de la siguiente manera.

* Hortalizas de Tallos: Apio, esparrago, poro, etc.
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* Hortalizas de Hojas: Espinaca, acelga, col, lechuga, etc.

e Hortalizas de Flores: Coliflor, brocoli.

» Hortalizas de Frutos: Zapallo, tomate, calabaza, berenjena, pepino, palta, arvejas y
habas frescas.

* Hierbas Aromaticas: Huacatay, culantro, hierba buena, paico, perejil, etc.

» Tubérculos y raices: Olluco, oca, zanahoria, nabo, rabanitos

2.2.1.2. Condiciones para instalar un biohuerto
1. Identificacion de las fuerzas naturales. Para empezar, el lugar que hemos
escogido para nuestro biohuerto debe tener luz solar todo el dia, corrientes leves de
aire, un punto de agua cerca y un suelo nivelado.
2. Delimitamos las dreas de siembra. Las camas de siembra son espacios
preparados correctamente para depositar la semilla y donde esta pueda crecer sin
problemas. Asi que, al ya conocer el espacio podemos empezar a disenarlas. Estas,
pueden tener forma circular, rectangular, triangular, etc.
3. Instalacion de las camas organicas. Estas son acumulaciones ordenadas de
residuos organicos (hojas, ramas, cascaras, etc.) y distintos suelos, que pueden
alcanzar hasta 30 cm. de altura.
4. Siembra. Para realizar la siembra nosotros/as depositaremos las semillas en un
suelo fértil a una profundidad adecuada (segun el tamafio de la semilla) y a una
distancia que dependera del tamaio final de la planta.

2.2.1.3 Mantenimiento del biohuerto.

A. Trasplante. Si hemos optado por una siembra indirecta, debemos realizar este
paso, el cual consiste en sembrar las plantulas extraidas de los almécigos en el suelo
destinado para su crecimiento. Para esto, debemos regar las plantulas unas horas

antes, asi el sustrato no se desmoronard. Ademas, el suelo donde se va trasplantar



17

debera estar humedo para que las raices no sufran la falta de agua. Al finalizar el
trasplante es bueno dar un riego ligero al suelo.

B. Aporque. Consiste en juntar el suelo alrededor del tallo de la planta para
protegerla de la desecacion. Esta técnica les permitird a las raices adherirse mas a la
tierra y absorber mejor los nutrientes.

C. Desmalezado. Casi todas las plantas tienen una funcion en la naturaleza, aunque
desconocemos las virtudes de muchas de ellas, y las llamamos “malas hierbas”.
Aun asi, siempre competirdn con nuestras hortalizas por el agua, los nutrientes en el
suelo y la luz, por ello, es recomendable mantener a raya a las malas hierbas. No
demos eliminarlas por completo, pero tampoco deben estar muy cerca de nuestros
cultivos.

D: Riego. En esta labor, hay que tener en cuenta lo siguiente:

* Losriegos deben ser ligeros y continuos, es decir, con poca agua, pero de
manera constante.

* El agua para el riego no debe tener presencia continua de cloro. El agua
potable contiene cloro y es perjudicial para las plantas ya que lo asimilan
rapidamente y se vuelve toxico con el tiempo. Para eliminar este quimico
debemos dejar reposar el agua en un recipiente por 24 horas antes de regar.

* En verano se debe regar mas seguido y en invierno con menos frecuencia.

* Cuando una planta es mas grande puede resistir mas la falta de agua que
cuando es pequefia

* Procuremos regar con agua reusada, la cual puede ser la que hemos usado

para lavarnos las manos o de lavados de verduras

E. Fertirriego. El fertirriego combina el riego con la fertilizacion, agregando al

agua un fertilizante liquido como el Biol. Este fertilizante contiene hormonas de



18

crecimiento y muchos nutrientes. Ademas, incentiva la germinacion de las semillas,
el crecimiento de las hojas y los frutos. El biohuerto se elabora descomponiendo la
materia organica (excremento de res, cuy, cerdo, etc.) leche y melaza. Con este
procedimiento se activaran millones de bacterias presentes en la mezcla que
empezaran a alimentarse del estiércol (Podemos enriquecerla con sangre de pescado
y alfalfa.
F. Control de plagas. Las plagas o insectos perjudiciales son aquellos que se
alimentan de la planta debilitdndola hasta el punto de volverla improductivas o
matarlas. Ademas, se multiplican con facilidad como los pulgones, las polillas, las
moscas y los escarabajos. Para que realicemos un buen control de estos insectos en
nuestro huerto necesitamos identificar a los insectos dafiinos y a los insectos
aliados.
2.2.1.4 El biohuerto para el desarrollo de la conciencia ambiental
El biohuerto escolar es un recurso pedagogico que ha cobrado relevancia en los
ultimos afos, especialmente en la educacion primaria y secundaria. Se trata de un espacio
donde los estudiantes pueden aprender sobre la produccion de alimentos, la agricultura
sostenible y la conservacion del medio ambiente. Ademas, el biohuerto escolar se presenta
como una herramienta efectiva para desarrollar la conciencia ambiental de los estudiantes.
Segun la UNESCO, la conciencia ambiental es "el conocimiento, la comprension,
la sensibilidad y la actitud hacia el medio ambiente y sus problemas" (Pérez, 2015). El
biohuerto escolar contribuye al desarrollo de la conciencia ambiental en varios aspectos.
En primer lugar, permite a los estudiantes experimentar de primera mano la importancia de
cuidar y proteger el medio ambiente. En segundo lugar, fomenta el respeto por la

naturaleza y la valoracion de los recursos naturales. En tercer lugar, el biohuerto escolar
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puede motivar a los estudiantes a adoptar habitos mas sostenibles en su vida diaria, como
el reciclaje, el ahorro de agua y energia, entre otros.

La importancia del biohuerto escolar como herramienta para el desarrollo de la
conciencia ambiental ha sido destacada en diversas investigaciones. Por ejemplo, Pérez
(Pérez, 2015) senala que "el biohuerto escolar es una herramienta valiosa para fomentar el
respeto y cuidado por el medio ambiente, asi como para la promocion de habitos y valores
sostenibles" (p. 32). Por su parte, Carrillo et al. (2017) destacan que "los biohuertos
escolares son una herramienta fundamental para la educacion ambiental, ya que permiten a
los estudiantes tener un contacto directo con la naturaleza y fomentan la reflexion sobre el
impacto de las actividades humanas sobre el medio ambiente" (Carrillo, Castro, & Oviedo,
2017).

El biohuerto escolar también puede contribuir a mejorar la alimentacion y la
nutricion de los estudiantes, lo que a su vez puede tener un impacto positivo en su salud y
bienestar. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agriculturay la
Alimentacidn, "los huertos escolares son una forma efectiva de mejorar la seguridad
alimentaria y la nutricion de los estudiantes, ya que permiten el acceso a alimentos frescos
y saludables" (FAO, 2017).

En conclusion, el biohuerto escolar es una herramienta valiosa para el desarrollo de
la conciencia ambiental en los estudiantes. Permite experimentar de primera mano la
importancia de cuidar y proteger el medio ambiente, fomenta el respeto por la naturaleza y
la valoracion de los recursos naturales, y puede motivar a los estudiantes a adoptar habitos
mas sostenibles en su vida diaria. Ademas, puede contribuir a mejorar la alimentacion y la
nutricioén de los estudiantes, lo que a su vez puede tener un impacto positivo en su salud y

bienestar.
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2.2.2 Reseiia Historia de Conciencia ambiental

Resefia historica

La educacion ambiental y la formacion de la conciencia ambiental son herramientas
fundamentales para lograr la sostenibilidad y el cuidado del planeta. Es por eso que es
importante que estas tematicas sean incluidas en la educacion desde edades tempranas y se
fortalezcan en todos los niveles educativos. El biohuerto escolar es una de las estrategias que
se pueden utilizar para el desarrollo de la conciencia ambiental y la educacion ambiental. A
través de esta herramienta, los estudiantes pueden aprender sobre la produccion de
alimentos, el cuidado de los recursos naturales y la importancia de la biodiversidad. (Pérez,
2015, pag. 15)

Ademas, el biohuerto escolar fomenta la conciencia ambiental a través del contacto
directo con la naturaleza y la comprension de la importancia de su conservacion. De acuerdo
con Carrillo, los biohuertos escolares "propician un acercamiento a la naturaleza, fomentan
actitudes y valores positivos hacia el ambiente y promueven la participacion activa de los
estudiantes y su comunidad en la solucion de los problemas ambientales locales" (Carrillo J.

,2014, pag. 2)

2.2.2 Conciencia ambiental

La conciencia ambiental se refiere a la percepcion, comprension y valoracion de los
individuos y grupos sociales sobre la importancia del ambiente y su conservacion. Es la
capacidad de percibir la interconexion de todo lo que nos rodea y el impacto que nuestras
acciones tienen en el medio ambiente. Desde hace varios afos, la conciencia ambiental ha
sido objeto de estudio y preocupacion por parte de distintas organizaciones internacionales,
gobiernos y sociedad en general, debido a la importancia de contar con una poblacién

consciente y comprometida con la preservacion de nuestro planeta.



21

Para comprender mejor la importancia de la conciencia ambiental, es necesario
analizar algunos de los principales problemas ambientales que enfrentamos en la
actualidad. Entre ellos, se encuentran el cambio climatico, la contaminacion del aire, del
agua y del suelo, la deforestacion, la pérdida de biodiversidad y la produccion de residuos,
entre otros. Todos estos problemas tienen en comun la intervencién humana como su
principal causa.

En este sentido, la conciencia ambiental se convierte en una herramienta
fundamental para combatir estos problemas. Una poblacién consciente de su impacto en el
ambiente tiene una mayor disposicion a tomar medidas para minimizarlo y buscar
soluciones. La educacion ambiental es una de las principales herramientas para formar esta
conciencia, especialmente desde edades tempranas en la educacion primaria y secundaria.

De acuerdo con Azevedo y Cunha, la educacion ambiental es "el proceso de
formacion que busca desarrollar la conciencia critica sobre el medio ambiente y sus
problemas, para capacitar a las personas y comunidades a intervenir en la preservacion,
conservacion y recuperacion del medio ambiente". (Acevedo & Cunha, 2019, pags. 743-
758) Es decir, se trata de un proceso que busca no solo informar a la poblacion sobre los
problemas ambientales, sino también desarrollar habilidades y actitudes que los lleven a
tomar decisiones mas responsables y sostenibles.

Uno de los medios mas efectivos para fomentar la conciencia ambiental en la
educacion es el contacto directo con la naturaleza. En este sentido, el biohuerto escolar se
ha convertido en una herramienta pedagogica cada vez mas popular en distintos paises del
mundo. Segun Pérez, el biohuerto escolar es "un espacio educativo donde se cultiva
hortalizas y plantas medicinales en un ambiente ecologico y se realiza un trabajo

interdisciplinario" (Pérez, 2015, pag. 62). Esta actividad permite a los estudiantes no solo
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aprender sobre la agricultura ecoldgica, sino también desarrollar habilidades sociales,
cognitivas y emocionales.

Ademas, el biohuerto escolar fomenta la conciencia ambiental a través del contacto
directo con la naturaleza y la comprension de la importancia de su conservacion. De
acuerdo con Carrillo, los biohuertos escolares "propician un acercamiento a la naturaleza,
fomentan actitudes y valores positivos hacia el ambiente y promueven la participacion
activa de los estudiantes y su comunidad en la solucidn de los problemas ambientales
locales" (Carrillo J. , 2014, pag. 2)

La educacion ambiental y la formacion de la conciencia ambiental son herramientas
fundamentales para lograr la sostenibilidad y el cuidado del planeta. Es por eso que
es importante que estas tematicas sean incluidas en la educacion desde edades
tempranas y se fortalezcan en todos los niveles educativos. El biohuerto escolar es
una de las estrategias que se pueden utilizar para el desarrollo de la conciencia
ambiental y la educacion ambiental. A través de esta herramienta, los estudiantes
pueden aprender sobre la produccion de alimentos, el cuidado de los recursos

naturales y la importancia de la biodiversidad. (Pérez, 2015, pag. 15)

En conclusion, la conciencia ambiental es fundamental para lograr un equilibrio entre
el desarrollo humano y la proteccion del medio ambiente. La educacion ambiental y el uso
de herramientas como el biohuerto escolar son estrategias efectivas para el desarrollo de la
conciencia ambiental en los estudiantes. Es importante que se promueva la inclusion de
estos temas en los programas educativos y que se fomente la participacion de la comunidad
educativa en su implementacion. Solo asi se podran formar ciudadanos comprometidos con
el cuidado del planeta y capaces de tomar decisiones informadas en beneficio del medio
ambiente.

2.2.3 Importancia de la conciencia ambiental
La importancia de la conciencia ambiental radica en su capacidad para influir y cambiar

nuestros comportamientos hacia practicas mas sostenibles. En un mundo donde los
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recursos son finitos y el impacto humano en el medio ambiente es significativo, fomentar
una mayor conciencia ambiental es esencial para asegurar la salud y el bienestar de nuestro
planeta y sus habitantes.
2.2.4 Ventajas de la conciencia ambiental

e Despierta la conciencia, fomenta la sensibilidad y el respeto por la naturaleza.

e Trasciende el aula, los nifios y jovenes aprenden a identificar las acciones buenas y

malas que impactan en la Naturaleza.
e Impulsa actitudes, y valores hacia el medio ambiente para tomar un compromiso de

acciones

2.2.5 Caracteristicas de la conciencia ambiental
e El reconocimiento, valoracion y uso adecuado de los recursos naturales.
e Acciones encaminadas al reciclaje y reutilizacion iniciando del hogar, escuela y

sitios de trabajo.

2.2.2.1 Teorias sobre el desarrollo de la conciencia ambiental
Una de las teorias mas influyentes sobre el desarrollo de la conciencia ambiental es
la Teoria de la Identidad Ambiental propuesta por Clayton.

Segun esta teoria, la conciencia ambiental se desarrolla a medida que las personas
desarrollan una identidad ambiental positiva, es decir, una conexién emocional con el
medio ambiente. La teoria sugiere que la identidad ambiental se puede cultivar a
través de experiencias positivas en la naturaleza, la educacion ambiental y la
participacion en actividades ambientales. Ademas, la identidad ambiental positiva

puede conducir a comportamientos proambientales. (Clayton, 2003, pag. 45)

Otra teoria sobre el desarrollo de la conciencia ambiental es la Teoria del Desarrollo
Moral propuesta por Kohlberg (1971). Segun esta teoria, la conciencia ambiental se

desarrolla a través de una serie de etapas de desarrollo moral, desde la obediencia y el
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castigo hasta la ética universal. La teoria sugiere que las personas pueden desarrollar una
conciencia ambiental mas sofisticada a medida que avanzan en estas etapas. (Kohlberg,
1971)

Ademéas de estas teorias, también se ha propuesto la Teoria de la Educacion
Ambiental Critica de Freire, que sugiere que la conciencia ambiental se desarrolla a través
de la reflexion critica sobre las interacciones entre los seres humanos y el medio ambiente.
La teoria sugiere que la educacion ambiental debe ser critica y liberadora, lo que significa
que debe permitir a las personas reflexionar sobre las estructuras sociales que influyen en
la relacion entre los seres humanos y el medio ambiente. (Freire, 1970)

Las teorias sobre el desarrollo de la conciencia ambiental tienen importantes
implicaciones para la educacion ambiental. En primer lugar, estas teorias sugieren que la
educacion ambiental debe involucrar experiencias positivas en la naturaleza, la
participacion en actividades ambientales y la reflexion critica sobre las interacciones entre
los seres humanos y el medio ambiente. En segundo lugar, estas teorias sugieren que la
educacion ambiental debe ser sensible al desarrollo moral y emocional de los estudiantes,
lo que significa que debe ser adaptada a las diferentes etapas de desarrollo de los
estudiantes. Finalmente, estas teorias sugieren que la educacion ambiental debe ser critica
y liberadora, lo que significa que debe permitir a los estudiantes reflexionar sobre las
estructuras sociales que influyen en la relacion entre los seres humanos y el medio
ambiente.

En conclusion, se puede afirmar que el desarrollo de la conciencia ambiental es un
proceso complejo que involucra multiples factores, incluyendo la identidad ambiental, el
desarrollo moral y la reflexion critica. Para abordar los desafios ambientales actuales y

futuros, es esencial que la educacion ambiental se adapte a las teorias del desarrollo de la
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conciencia ambiental y proporcione experiencias y oportunidades de aprendizaje
adecuadas para cultivar una conciencia ambiental positiva en las personas.
2.2.3 Educacion Ambiental

La educacion ambiental se define como el proceso de ensefanza y aprendizaje que
tiene como objetivo fomentar la comprension y la conciencia sobre los problemas
ambientales y promover el desarrollo sostenible. Segun la UNESCO, la educacién
ambiental es un proceso que se lleva a cabo en todos los &mbitos educativos y en todas las
etapas de la vida, desde la educacion infantil hasta la educacion de adultos. (UNESCO,
1997)

La educacion ambiental es importante porque nos ayuda a comprender los
problemas ambientales y sus causas, asi como las posibles soluciones. La educacion
ambiental puede ayudarnos a tomar decisiones mas informadas y a adoptar
comportamientos mas sostenibles. Ademas, la educacion ambiental puede fomentar el
desarrollo de habilidades y actitudes necesarias para proteger el medio ambiente y
promover un desarrollo sostenible.

Existen diversas estrategias para el desarrollo de la educacion ambiental. En primer
lugar, es importante que la educacion ambiental se integre en todos los &mbitos educativos,
desde la educacion infantil hasta la educacion superior. En segundo lugar, es necesario
fomentar la educacion ambiental a través de la participacion activa de la comunidad,
incluyendo a las empresas, las organizaciones no gubernamentales y las autoridades
locales. En tercer lugar, es importante desarrollar materiales educativos adecuados que
fomenten la comprension de los problemas ambientales y promuevan comportamientos
sostenibles. Finalmente, es esencial evaluar los resultados de la educacion ambiental para

medir su efectividad y ajustarla segun sea necesario.
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Para (Almachi & Aldaz, 2011) la educacién ambiental, es un proceso dindmico y
participativo, que busca despertar en la poblacion una conciencia que le permita
identificarse con la problemadtica ambiental tanto a nivel general como a nivel especifico;
busca identificar las relaciones de interaccion e independencia que se dan entre el entorno
y el hombre.

La Educacion Ambiental desde un punto de vista bioldgico o naturalista, se
encuentra fundamentada en la vision simplista del ambiente; el ambiente es
caracterizado por ser un conjunto de recursos fisicos, quimicos y biolodgicos, en otras
palabras, el ambiente es lo natural y entonces la Educacion Ambiental velara por el
cuidado de la naturaleza y lo natural. Los trabajos o la investigacion que se lleva a
cabo bajo este enfoque, conllevan a la proteccion de los recursos naturales, al buen
uso de ellos y la proteccion del ambiente a las generaciones futuras. (Camacho &

Marin, 2011)

Dentro de un enfoque sistémico de la Educacion Ambiental, se observa el estudio del
ambiente como un sistema, en este enfoque se estudia el ambiente desde la complejidad y
se tiene en cuenta en ¢l no solo caracteristicas bioldgicas y sociales, sino ademas
caracteristicas politicas y econdmicas, mostrando el funcionamiento del ambiente como un
engranaje.

Desde este punto, la Educacion Ambiental se plantea como eje integrador del
conocimiento, es necesario poner a trabajar las diferentes ciencias en torno a la
solucion de problemas ambientales; ademas, es fundamento de la Educacion
Ambiental la relacion entre hombre-sociedad-ambiente, es un error tratar por
separados estos items como si entre ellos no existiese relacion alguna, debe
entenderse la relacion de la sociedad globalizada y todos sus problemas con el
ambiente; debido a que, el ambiente es quien permite la evolucion de las
comunidades y el hombre a la vez modifica a su disposicion parte de su habitat.

(Vitale, 1983)

Se debe considerar al concepto de Educaciéon Ambiental tomando en cuenta como

fundamento no solo el factor bioldgico, sino ademas el social, politico y econdémico;
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dandole un enfoque mas complejo y lo anterior se refleja en la definicion planteada por el
Sistema Nacional Ambiental cuando dice:

“La educacion ambiental debe ser considerada como el proceso que le permite al
individuo comprender las relaciones de interdependencia con su entorno, con base en
el conocimiento reflexivo y critico de su realidad biofisica, social, politica,
econdmica y cultural, para que, a partir de la apropiacion de la realidad concreta, se
puedan generar en €l y en su comunidad actitudes de valoracion y respeto por el

ambiente” (SINIA, 2002).

2.2.3.1 La politica nacional de educacion ambiental
La politica nacional de educacion ambiental es un instrumento de gestion ambiental
que establece los objetivos, lineamientos de politica y resultados esperados en la formacion
y fortalecimiento de la ciudadania ambiental que requiere el desarrollo sostenible nacional.
La politica tiene como objetivo desarrollar la educacion y la cultura ambiental
orientadas a la formacion de una ciudadania ambientalmente responsable y una sociedad
peruana sostenible, competitiva, inclusiva y con identidad.

Objetivo general

Mejorar la calidad de vida de las personas, garantizando la existencia de entornos
saludables, viables y funcionales; y el desarrollo sostenible del pais, mediante la
prevencion, proteccion y recuperacion del ambiente, la conservacion y el
aprovechamiento sostenible de los recursos naturales, de una manera responsable y
coherente con el respeto de los derechos fundamentales de la persona.

Objetivo especifico

Alcanzar un alto grado de conciencia y cultura ambiental en el pais, con la activa
participacion ciudadana de manera informada y consciente en los procesos de toma
de decisiones para el desarrollo sostenible. (Politica nacional de educacion

ambiental, 2012)

La politica se aprobd el 29 de diciembre del afio 2012, mediante Decreto Supremo N°

017-2012-ED, refrendado por el presidente del Consejo de ministros, el ministro del
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Ambiente y la ministra de Educacion. Su publicacion fue hecha en el diario oficial El
Peruano el 30 de diciembre.

La Politica Nacional de Educacion Ambiental es parte de una tendencia reeducadora
frente a valores y estilos de vida que necesitamos reorientar para vivir de modo mas
armonico con la naturaleza revalorando el derecho a la existencia de otras especies;
de vivir de modo mas inclusivo y democratico con todas las culturas y sociedades;
asumir plenamente la responsabilidad social y ambiental por los impactos
ambientales reales o potenciales; ir hacia patrones de vida y consumo mas
sostenibles y responsables con el ambiente; generalizar la cultura de prevencion y
construir visiones de futuro con modos de vida mas sostenibles para todos.

(Ministerio del Ambiente, 2013)

2.2.3.2 Tipo de ciudadano al que se aspira desde la politica nacional de educacion
ambiental
La Politica Nacional de Educacion Ambiental orienta a la formacion de ciudadanos
a partir de nuevos valores y sentidos de vida como:

* Respetar y proteger toda forma de vida (principio de equidad biosférica).

* Asumir los impactos y costos ambientales de su actividad (principio de
responsabilidad).

» Valorar los saberes ambientales ancestrales (principio de interculturalidad).

* Respetar los estilos de vida de otros grupos sociales y de otras culturas,
fomentando aquellos que buscan la armonia con el ambiente (principio de
tolerancia).

* Practicar un consumo responsable (principio de responsabilidad).

» Trabajar por el bienestar de las otras personas o grupos sociales, presentes y
futuras (principio de solidaridad y sostenibilidad).

» Participar de manera activa en las decisiones publicas vinculadas con la gestion

ambiental (principio de corresponsabilidad). (Ministerio del Ambiente, 2013,

pag. 13)
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2.2.3.3 Instituciones del sector puablico que deben participar en la implementacion de
la politica nacional de educacion ambiental
De acuerdo con el Lineamiento de Politica 4.3.3 de la politica nacional de
educacion ambiental, todas las instituciones del sector publico deben incorporar la
educacion ambiental en sus politicas, programas y proyectos de inversion y desarrollo:

» Sectores del Estado (Ministerios), 6rganos adscritos y organismos publicos
descentralizados.

* Gobiernos regionales: el inciso “e” del articulo 53° de la Ley N° 27867, Ley
Organica de Gobiernos Regionales, establece que los gobiernos regionales deben
promover la educacion e investigacion ambiental en su localidad e incentivar la
participacion ciudadana en todos sus niveles.

* Municipalidades provinciales y distritales: El numeral 3.3 del articulo 73° de la
Ley N° 27972, Ley Organica de Municipalidades, establece que es
responsabilidad de las municipalidades promover la educacion e investigacion
ambiental en su localidad y la participacion ciudadana en todos sus niveles.

(Ministerio del Ambiente, 2013, pags. 12-14)

2.2.3.4 Lineamientos de la Politica Nacional de Educacién Ambiental para la
educacion basica y técnico productiva
La Politica Nacional de Educacion Ambiental es de cumplimiento obligatorio para
los procesos de educacion, comunicacion e interpretacion de las entidades que tengan su
ambito de accidn en el territorio nacional.
Para ello se dispone incorporar, desarrollar y/o fortalecer la aplicacion del enfoque
ambiental en las instituciones educativas y organizaciones de la sociedad, en el marco de

los procesos de gestion transectorial, descentralizacién, democratizacion y modernizacion
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del Estado y de los procesos de desarrollo sostenible a escala local, regional, nacional y
global, considerando el enfoque de género, intercultural y bilingtie.

Lineamiento 1. Aplicar el enfoque ambiental en la educacion basica a través de la
gestion institucional y pedagogica, la educacion en ecoeficiencia, en salud, en
gestion del riesgo y otros que contribuyen a una educacion de calidad y una cultura
de prevencion y responsabilidad ambiental.

Lineamiento 2. Promover la transversalidad de la educacion ambiental, articulada
con los proyectos educativos y de desarrollo local, regional y nacional.
Lineamiento 3. Afianzar la transectorialidad de la educacion ambiental en las
instituciones educativas.

Lineamiento 4. Incorporar el enfoque ambiental en todos los instrumentos de gestion
educativa como el proyecto educativo institucional (PEI), el proyecto curricular
institucional (PCI) y el plan anual de trabajo (PAT).

Lineamiento 5. Implementar proyectos educativos ambientales integrados,
aprovechando los avances cientificos y tecnologicos y fomentando el
emprendimiento, la critica, la inventiva e innovacion.

Lineamiento 6. Constituir comités ambientales como forma bésica de organizacion
de las instituciones para los fines de la educacion ambiental.

Lineamiento 7. Articular las acciones de educacion ambiental de las instituciones
educativas, el hogar y la comunidad local.

Lineamiento 8. Fortalecer las competencias en educacion y comunicacién ambiental
de docentes y promotores con programas y proyectos publicos y privados.
Lineamiento 9. Los centros de educacion técnico—productiva aplicaran el enfoque
ambiental en los procesos de formacion de competencias laborales y empresariales.

(Ministerio del Ambiente, 2012)

2.4. Marco Conceptual.

Biohuerto: es un area pequena dividida en parcelas, galpones o modulos que se
interrelacionan y tienen el proposito de facilitar la practica de la diversidad e integracion de
cultivos y crianzas en la institucion educativa.

Biohuerto escolar: Un huerto escolar es un espacio ubicado dentro de un centro

educativo donde se cultivan frutas, verduras y hortalizas, flores y/o plantas aromaticas, y
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donde se utiliza la actividad de cultivar como recurso educativo para el aprendizaje y
desarrollo fisico, mental y social de los alumnos.

Conciencia ambiental: es la formacion de conocimientos, interiorizacion de valores y
la participacion en la prevencion y solucion de problemas ambientales

Educacion ambiental: es el proceso permanente en el cual los individuos y la
colectividad toman conciencia sobre su ambiente y sobre los conocimientos, los valores,
las habilidades, las experiencias y la determinacion que les permita actuar individual y
colectivamente, para resolver los problemas ambientales presentes y futuros.

Enfoque ambiental: el enfoque ambiental es una estrategia que facilita la integracion
de las areas de aprendizaje, abordando problemas locales y globales. Se trata de una
conceptualizacion de la relacion existente entre la sociedad, su entorno y la cultura,
fomentando la conciencia critica en los y las estudiantes. La educacion con enfoque
ambiental se refleja transversalmente en la gestion escolar, tanto a nivel institucional como

pedagdgico, orientada al desarrollo sostenible.
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1.- Hipotesis general
La implementacion del biohuerto escolar influye en el desarrollo de la conciencia
ambiental de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca.
3.2.- Hipotesis especificas
1) Laimplementacion del biohuerto escolar influye en el desarrollo de la dimension
afectiva de la conciencia ambiental de los estudiantes del sexto grado de la IE N°
50165 Putucusi Yanatile Calca.
2) Laimplementacion del biohuerto escolar influye en el desarrollo de la dimension
cognitiva de la conciencia ambiental de los estudiantes del sexto grado de la [E N°
50165 Putucusi Yanatile Calca.
3) Laimplementacion del biohuerto escolar influye en el desarrollo de la dimension
disposicional de la conciencia ambiental de los estudiantes del sexto grado de la IE
N° 50165 Putucusi Yanatile Calca.
4) Laimplementacion del biohuerto escolar influye en el desarrollo de la dimension
activa de la conciencia ambiental de los estudiantes del sexto grado de la IE N°

50165 Putucusi Yanatile Calca.

3.3.- Identificacion de la variable de estudio
Variable independiente
Implementacion del biohuerto escolar.
Variable dependiente

Nivel de conciencia ambiental.
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3.4.- Operacionalizacion de la variable “conciencia ambiental”
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable “conciencia ambiental”

DIMENSION % z ESCALA DE
VARIABLE ES DEFINICION ITEMS VALORACION
sensibilidad ambiental o
Cognitiva la receptividad hacia los 1-6
temas ambientales
conocimientos que
tienen las personas con
Afectiva relacion a los temas| 7-12

ambientales que lo
involucran

implica la disposicion de
las personas para poder

realizar acciones 5 = muy favorable
i . roambientales, asi =
Conciencia Disposicional p ) ) 13-18 4 favprable
. como el nivel de eficacia 3 = indiferente
ambiental ) _
para asumirlas de manera 2 = desfavorable
responsable, en beneficio I = muy desfavorable
de su medio ambiente
esta referida a la
conducta de la persona,
es decir, el
comportamiento que
Activa tendra frente a las| 19-23

distintas situaciones que
se enfrente con relacion
al cuidado de su medio
ambiente
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Tipo y Nivel y Disefio de Investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo aplicado, puesto que se busca el conocer para hacer,
para actuar (modificar, mantener, reformar o cambiar radicalmente algin aspecto de la
realidad social); en este tipo de estudios se preocupa por la aplicaciéon inmediata sobre una
realidad circunstancial antes que el desarrollo de teorias, y contribuir en el desarrollo de la
actitud cientifica.

4.1.2 Nivel de investigacion

Por su nivel de profundidad es una investigacion pre-experimental porque esta
orientado a determinar las relaciones de causa- efecto y demostrar los cambios de la
variable dependiente a consecuencia de la accion de la variable independiente. (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010)

4.1.2 Disefio de investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) el estudio es preexperimental, ya
que se manipula la variable independiente que es la implementacion del biohuerto escolar
en la IE N° 50165 de la Provincia de Calca para luego observar el nivel de conciencia
ambiental los estudiantes del sexto grado de primaria de la citada institucion.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, pag. 141), es un pre experimento
cuando a un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento experimental,
después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al
estimulo, representado por el siguiente diagrama:

01--X--02

donde:
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X = Implementacion del Método Experimental Recoleccion Conceptualizacion del

biohuerto
O1 = Observacion 1
02 = Observacion 2
4.2.- Unidad de Analisis
Constituyeron unidad de anélisis la Institucion Educativa IE N° 50165 Putucusi
Yanatile Calca.
4.3.- Poblacion de Estudio
Constituyeron unidad de analisis los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

N° 50165 Putucusi Yanatile Calca.

Tabla 2
Poblacion de estudio
N°
1 Estudiantes 1° de primaria 10
2 Estudiantes 2° de primaria 4
3 Estudiantes 3° de primaria 5
4 Estudiantes 4° de primaria 6
5 Estudiantes 5° de primaria 7
6 Estudiantes 6° de primaria 15
TOTAL 47

Fuente: Estadistica de calidad educativa. Ministerio de Educacion. http://escale.minedu.gob.pe/padron-
de-iiee (Unidad de Estadistica Educativa del MINEDU)

4.4.- Tamaiio de Muestra

Tabla 3
Muestra de estudio
NO
1 Estudiantes 6° de primaria 15

TOTAL 15



http://escale.minedu.gob.pe/padron-de-iiee
http://escale.minedu.gob.pe/padron-de-iiee
http://escale.minedu.gob.pe/padron-de-iiee

4.5.- Técnicas de seleccion de muestra
En la presente investigacion, la muestra es de tipo no probabilistica o dirigida
debido a que la eleccion de la Institucion Educativa y del grado donde se aplicaron los
instrumentos no dependi6 de la probabilidad o de un procedimiento mecanico, sino de
causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion (apertura y facilidades
otorgadas para el desarrollo del estudio).
4.6.- Técnicas de Recoleccion de Datos e Informacion
Se utilizaron como técnicas durante el proceso de investigacion:
1) Observacion
2) Lista de cotejo
4.7.- Técnicas de Analisis e Interpretacion de la Informacion
Se utilizaron técnicas estadisticas de procesamiento y andlisis de la informacion:
e Plan de Tabulacién: para ordenar y agrupar los datos o resultados de las
encuestas para su posterior tratamiento estadistico.
e Cuadros Estadisticos y tablas: para que a través de ellos se comprenda y
visualice mejor los resultados de la investigacion.
e Medidas de tendencia central: para saber si los datos del instrumento de
investigacion se presentan de manera favorable o desfavorable
4.8.- Instrumento de investigacion
e Quia para la implementacién del biohuerto escolar
e Escala para medir la conciencia ambiental

4.9. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipdtesis

Para probar la hipdtesis general que afirma que los estudiantes del sexto grado de

primaria de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca, alcanzan un nivel de desarrollo

significativo de la conciencia ambiental con la implementacion del biohuerto escolar, se

36
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analizo la estadistica descriptiva de los datos obtenidos a partir de la aplicacion de los
instrumentos de investigacion y se aplico la prueba T para muestras relacionadas permite
identificar las variaciones después de la implementacion del biohuerto escolar. Esta prueba
es de utilidad para estudios experimentales o pre experimentales, como la presente
investigacion.
4.10. Plan de analisis de datos del instrumento para caracterizar el nivel de desarrollo
de la conciencia ambiental

Cada item del instrumento para caracterizar la conciencia ambiental, se respondid
en una escala de 1 al 5, de manera que cada eleccion implica actitudes que se caracterizan
segun el siguiente detalle:
5 = actitud muy favorable
4 = actitud favorable
3 = actitud indiferente
2 = actitud desfavorable
1 = actitud muy desfavorable

Dado que los items 1, 2, 3,4, 5,7,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20 y 21, estan

estructurados en forma negativa, la valoracion de las respuestas se realizé en orden inverso

a las valoraciones encontradas para los items 6, 8, 18, 22 y 23 que estan redactados en

forma afirmativa.



En péginas siguientes, se presentan los resultados proporcionados por el

CAPITULO V

RESULTADOS
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instrumento de investigacion para caracterizar el desarrollo de la conciencia ambiental en

los estudiantes del sexto grado, antes y después de la implementacion del biohuerto escolar

en la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca.

Los resultados se presentan seglin lo descrito en la seccion plan de analisis de datos

de este informe.

5.1. Resultados encontrados en la dimension afectiva de la conciencia ambiental en el

pre test y el post test

Tabla 4

Dimension afectiva de la conciencia ambiental, resultados en el pre test y el post test

Actitud pre test post test

Fi hi Pi Fi Hi Pi
Muy favorable 0 0.00 0.00 2 0.13 13.33
Favorable 2 0.13 13.33 9 0.60 60.00
Indiferente 12 0.80 80.00 3 0.20 20.00
Desfavorable 1 0.07 6.67 1 0.07 6.67
Muy desfavorable 0 0.00 0.00 0 0 0.00
Total 15 1.00 100.00 15 1.00 100.00

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Figura 1

Dimension afectiva de la conciencia ambiental, resultados en el pre test y el post test
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M pre test M post test

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La dimension afectiva de la actitud ambiental, implica preocupacion hacia los
problemas ambientales de su entorno; esta actitud es condicion inicial y fundamental para
que, a partir de ello se desarrollen otras actitudes favorables hacia la conservacion del
medio ambiente.

Los resultados que se muestran en la tabla y grafico precedentes, dejan ver un
incremento en las actitudes “muy favorables” y “favorables”, de 0 a 2 estudiantes y de 2 a
9 estudiantes respectivamente, en la dimension afectiva de la conciencia ambiental
posterior a la implementacion del biohuerto escolar; esto implica que los estudiantes del
sexto grado de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca expresaron respuestas orientadas a
la sensibilidad ambiental o receptividad hacia los temas ambientales en el post test, en
mayor nimero que en el pre test.

Dado que la dimension afectiva se caracterizo con 6 items aplicados a 15
estudiantes, al analizar las 90 respuestas en el pre test y post test se tiene la informacion
que se detalla en tabla y grafico siguiente:

Tabla §
Dimension afectiva de la conciencia ambiental, respuestas en todos los items

pre test post test

Respuestas en cada item

hi Pi Fi hi Pi
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muy favorable 6 0.35 35.00 9 0.15 15.00
Favorable 21 0.48 48.33 52 0.87 86.67
indiferente 26 0.05 5.00 19 0.32 31.67
desfavorable 25 0.05 5.00 9 0.15 15.00
muy desfavorable 12 0.07 6.67 1 0.02 1.67
Total 90 1.00 100.00 90 1.50 150.00

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Figura 2

Dimension afectiva de la conciencia ambiental, respuestas en todos los items
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Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Al analizar las 90 respuestas en el pre test y post test, se tiene la evidencia de un
incremento de 3 estudiantes del sexto grado en las respuestas correspondientes a la
valoracion “muy favorable” para la dimension afectiva de la actitud ambiental. Por su
parte, en la valoracion “favorable” se aprecia un incremento de 21 a 52 respuestas. Este
incremento se presenta posterior a la implementacion del biohuerto escolar.

Por su parte, se aprecia una disminucion en las valoraciones “indiferente”,
“desfavorable” y “muy desfavorable”; de 26 a 19 estudiantes, de 25 a 9 estudiantes y de 12
a 1 estudiante respectivamente.

Estas respuestas dejan ver el impacto positivo de la implementacion del biohuerto

sobre la dimension afectiva de la actitud ambiental.
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5.2. Resultados encontrados en la dimension cognitiva de la conciencia ambiental en el

pre test y el post test
Tabla 6
Dimension cognitiva de la conciencia ambiental, resultados en el pre test y el post test
pre test post test
Actitud - - ; - - -
Fi hi Pi Fi hi Pi
Muy favorable 0 0.00 0.00 1 0.07 6.67
Favorable 6 0.40 40.00 12 0.80 80.00
Indiferente 9 0.60 60.00 2 0.13 13.33
Desfavorable 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00
Muy desfavorable 0 0 0.00 0 0 0.00
Total 15 1.00 100.00 15 1.00 100

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Figura 3

Dimension cognitiva de la conciencia ambiental, resultados en el pre test y el post test
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Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Teniendo en consideracion de que la dimension cognitiva de la actitud ambiental se
refiere a los conocimientos que tienen las personas con relacion a los temas ambientales
que lo involucran, la implementacion del biohuerto escolar en la IE N° 50165 Putucusi

Yanatile Calca, produjo los cambios que se describen en la tabla y gréafico anteriores.
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Segun estos resultados, 1 estudiante del sexto grado proporcion6 respuesta catalogada

como “muy favorable” en el post test, a diferencia de ninguno en el pre test. En la
categoria “favorable” es donde se aprecia un mayor incremento: de 6 a 12 estudiantes.

Concordante con lo anterior, las respuestas que se catalogan como “indiferente”

disminuyeron de 9 en el pre test a 2 en el post test. Destaca ademds que no se encontraron

respuestas “desfavorables” o “muy desfavorables” en el pre y post test.

Dado que la dimension cognitiva se caracterizé con 6 items aplicados a 15

estudiantes, al analizar las 90 respuestas en el pre test y post test se tiene la informacion

que se detalla en tabla y gréafico siguiente:

Tabla 7

Dimension cognitiva de la conciencia ambiental, respuestas en todos los items

3 pre test post test

Respuestas en cada item = : - = : -

Fi hi Pi Fi hi Pi
muy favorable 15 0.4 35 20 0.3 33
favorable 26 0.5 48 48 0.8 80
indiferente 31 0.1 5 16 03 27
desfavorable 15 0.1 5 6 0.1 10
muy desfavorable 3 0.1 6.7 0 0 0
Total 90 1 100 90 15 150

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.
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Figura 4

Dimension cognitiva de la conciencia ambiental, respuestas en todos los items
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Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La tabla y grafico precedentes, muestran las 90 respuestas en el pre test y post test;
segun ello, se aprecia un incremento en las respuestas “muy favorables” y “favorables”; de
15 a 20y de 26 a 48, respectivamente. Estos incrementos son atribuidos a la
implementacion del biohuerto escolar en la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca.

Concordante con lo anterior, las respuestas “indiferentes”, desfavorables” y “muy
desfavorables” disminuyen entre el pre y el post test: de 31 a 16,de 15a6yde3 a0,
respectivamente.

5.3. Resultados encontrados en la dimension disposicional de la conciencia ambiental

en el pre test y el post test



44

Tabla 8
Dimension disposicional de la conciencia ambiental, resultados en el pre test y el post test

pre test post test

Actitud - - ; - - .

Fi hi Pi Fi hi Pi

Muy favorable 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00
Favorable 2 0.13 13.33 10 0.67 66.67
Indiferente 11 0.73 73.33 5 0.33 33.33
Desfavorable 2 0.13 13.33 0 0.00 0.00
Muy desfavorable 0 0 0.00 0 0 0.00
Total 15 1.00 100.00 15 1.00 100.00

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Figura §

Dimension disposicional de la conciencia ambiental, resultados en el pre test y el post test
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Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Teniendo en consideracion que la dimension disposicional implica la buena
predisposicion para poder realizar acciones en favor del medio ambiente y para asumirlas
de manera responsable en beneficio de su medio ambiente, los resultados que se muestran
en la tabla y grafico anteriores, dejan ver que en los estudiantes del sexto grado de la IE N°
50165 Putucusi Yanatile Calca, se aprecia incremento en las respuestas de connotacion
“favorable”, de 2 a 10 estudiantes, posterior a la implementacion del biohuerto escolar.
Concordante con este incremento, disminuyen las respuestas que se catalogan como

“indiferentes” o “desfavorables™.
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Dado que la dimension disposicional se caracterizd con 6 items aplicados a 15
estudiantes, al analizar las 90 respuestas en el pre test y post test se tiene la informacion

que se detalla en tabla y grafico siguiente:

Tabla 9
Dimension disposicional de la conciencia ambiental, respuestas en todos los items
, re test ost test
Respuestas en cada item P p
Fi hi Pi Fi hi Pi
muy favorable 7 0.35 35.00 20 0.33 33.33
Favorable 17 0.48 48.33 38 0.63 63.33
Indiferente 31 0.05 5.00 23 0.38 38.33
Desfavorable 25 0.05 5.00 8 0.13 13.33
muy desfavorable 10 0.07 6.67 1 0.02 1.67
Total 20 1.00 100.00 20 1.50 150.00

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Figura 6

Dimension disposicional de la conciencia ambiental, respuestas en todos los items
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Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

De la tabla y gréafico precedentes, se tiene la evidencia de un incremento en las
respuestas correspondientes a la valoracion “muy favorable” y “favorable”: de 7a 20y de
17 a 28, respectivamente. Este incremento se presenta en los estudiantes del sexto grado,

posterior a la implementacion del biohuerto escolar en la IE N° 50165 Putucusi Yanatile

Calca.
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Las respuestas catalogadas como “muy desfavorables” y “desfavorables” en el post
test, disminuyen respecto de las encontradas en el pre test: de 25a8yde 10a 1

respectivamente.

5.4 Resultados encontrados en la dimension activa de 1a conciencia ambiental en el pre

test y el post test

Tabla 10

Dimension activa de la conciencia ambiental, resultados en el pre test y el post test

T pre test post test
Fi hi Pi Fi hi Pi

Muy favorable 0 0.00 0.00 3 0.20 20.00
Favorable 3 0.20 20.00 8 0.53 53.33
Indiferente 8 0.53 53.33 4 0.27 26.67
Desfavorable 4 0.27 26.67 0 0.00 0.00
Muy desfavorable 0 0 0.00 0 0 0.00
Total 15 1.00 100.00 15 1.00 100.00

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Figura 7

Dimension activa de la conciencia ambiental, resultados en el pre test y el post test
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Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

El desarrollo la dimension activa de la actitud ambiental, implica que los
estudiantes del sexto grado de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca, reconocen la

adopcion de conductas favorables hacia el cuidado o conservacion de su entorno.
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Los resultados que se muestran en la tabla y grafico precedentes, dejan ver un

incremento en las respuestas que implican actitudes “muy favorables” y “favorables™: de 0

a 3y de 3 a 8 respectivamente; esto implica que los estudiantes del sexto grado de la IE

objeto de estudio, dieron respuestas mas favorables sobre sus conductas o

comportamientos frente a distintas situaciones que enfrentan con relacion al cuidado de su

medio ambiente, posterior a la implementacion del biohuerto escolar.

Dado que la dimension afectiva se caracterizo con 5 items aplicados a 15

estudiantes, al analizar las 75 respuestas en el pre test y post test se tiene la informacion

que se detalla en tabla y grafico siguiente:

Tabla 11
Dimension activa de la conciencia ambiental, respuestas en todos los items
i pre test post test
Respuestas en cada item = : = = -
hi Pi Fi hi Pi

muy favorable 7 0.35 35.00 22 0.37 36.67
Favorable 12 0.48 48.33 39 0.65 65.00
indiferente 31 0.05 5.00 9 0.15 15.00
desfavorable 22 0.05 5.00 4 0.07 6.67
muy desfavorable 3 0.07 6.67 1 0.02 1.67
Total 75 1.00 100.00 75 1.25 125.00

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Figura 8

Dimension activa de la conciencia ambiental, respuestas en todos los items
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Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.
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De la tabla y grafico precedentes, se tiene la evidencia de un incremento, en las

respuestas de los estudiantes del sexto grado, correspondientes a la valoracion “muy

favorable” y “favorable” para la dimension activa de la actitud ambiental: de 7a 22 y de 12

a 39 respuestas, respectivamente. Este incremento se presenta posterior a la

implementacion del biohuerto escolar la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca.

Concordante con lo anterior, las respuestas catalogadas como “indiferentes”,

“desfavorables” o “muy desfavorables” en el post test, disminuyen respecto del nimero de

respuestas identificadas en el pretest.

5.5. Resultados generales de la conciencia ambiental en el pre test y el post test

Tabla 12

Resultados generales de la conciencia ambiental en el pre test y el post test

. pre test post test
Actitud

Fi hi Pi Fi hi Pi
Muy favorable 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00
Favorable 3 0.20 20.00 12 0.80 80.00
Indiferente 11 0.73 73.33 3 0.20 20.00
Desfavorable 1 0.07 6.67 0 0.00 0.00
Muy desfavorable 0 0 0.00 0 0 0.00
Total 15 1.00 100.00 15 1.00 100.00

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Figura 9

Resultados generales de la conciencia ambiental en el pre test y el post test

12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Muy
favorable

Favorable Indiferente

M pre test M post test

12
11
3 3
1
0 O 0
A— L

Desfavorable

0 O
A—

Muy
desfavorable

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.
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Teniendo en consideracion que la conciencia ambiental implica la conviccidn de
que los recursos naturales deben protegerse y usarse racionalmente en beneficio del
presente y el futuro de la humanidad, los resultados que se muestran en la tabla y grafico
precedentes, dejan ver que, posterior a la implementacion del biohuerto escolar en la IE N°
50165 Putucusi Yanatile Calca, se encuentra incremento en las respuestas favorables, de 3
a 12, mientras que las respuestas indiferentes y desfavorables disminuyen: de 11 a3 y de 1
a 0 respectivamente.

Los resultados antes descritos implican que los estudiantes del sexto grado de la IE
donde se desarroll6 el estudio, expresaron respuestas que implican actitudes ambientales
positivas en el post test, en mayor nimero que en el pre test.

El desarrollo de la actitud ambiental encontrado es atribuible a la implementacion del
biohuerto escolar.
Prueba estadistica

Respecto de la hipotesis de la investigacion que manifiesta que la implementacion
del biohuerto escolar influye en el desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes
del sexto grado de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca, se implement6 la prueba T para
muestras relacionadas; esta prueba permite identificar si se ha producido variaciones
significativas en un mismo grupo después de la implementacion de la variable
independiente.

La prueba T es de utilidad para estudios experimentales o pre experimentales, como
la presente investigacion.

La prueba T de Student para muestras relacionadas es una prueba paramétrica de
comparacion de dos muestras relacionadas, cuya funcion es comparar dos mediciones de

puntuaciones (medias aritméticas) y determinar que la diferencia no se deba al azar (que



50

las diferencia sea estadisticamente significativa). En el presente estudio, se comparo el

promedio de puntuaciones general del pre test y el post test.

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Error
Media N Desv. Desviacion promedio
Par 1 Pre test 3,0093 15 ,30588 ,07898
Post test 3,8287 15 ,34069 ,08797

Promedio de puntaje del pre test = 3.0093

Promedio de puntaje del post test = 3.8287

Ho: La implementacion del biohuerto escolar no influye en el desarrollo de la
conciencia ambiental de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 50165 Putucusi
Yanatile Calca.

HI1: La implementacion del biohuerto escolar influye en el desarrollo de la conciencia

ambiental de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.
Media Desviacién promedio Inferior Superior t o] (bilateral)
Par Pretest— - ,58051 ,14989  -1,14081 -,49786 -5,466 14 ,000

1 Post test ,81933

P valor encontrado = 0,000
Como 0,000 < 0,05, entonces se rechaza la hipotesis nula y se adopta la hipotesis
alterna, es decir, que a un nivel de confianza del 95%, existe evidencia estadistica de que
“La implementacion del biohuerto escolar influye en el desarrollo de la conciencia
ambiental de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca”;

los resultados encontrados en el post test respecto de la conciencia ambiental de los
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estudiantes en su conjunto, son atribuibles al trabajo desarrollado durante la
implementacion del biohuerto escolar.

Figura 10

Comparacion de los niveles de conciencia ambiental de los estudiantes de la I[E N° 50165

Putucusi Yanatile Calca

Fuente: elaboracion en base a los instrumentos de investigacion

De acuerdo al grafico, en el pretest, la puntuacion menor encontrada corresponde a
2.48 (desfavorable), mientras que el mayor valor encontrado es de 3.52 (favorable) de
acuerdo a la escala utilizada en el instrumento para caracterizar el nivel de conciencia
ambiental. La amplitud de la caja representa el rango intercuartilico, es decir la
variabilidad del conjunto de datos; de acuerdo a ello, el cuartil 1 corresponde a 2.78 puntos
(indiferente) y el cuartil 3 corresponde a 3.09 puntos (indiferente). Se aprecia ademas que
la mediana corresponde al valor de 2.96 puntos (indiferente), que la media aritmética tiene
un valor de 3.01 (indiferente) y que no existen valores atipicos.

En el mismo gréfico, se aprecia que, en el post test, el menor valor encontrado
corresponde al valor atipico 3.17 puntos (indiferente), mientras que el mayor valor

encontrado es de 4.26 puntos (favorable). La amplitud de la caja representa el rango
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intercuartilico, es decir la variabilidad del conjunto de datos; de acuerdo a ello, el cuartil 1
corresponde a 3.74 puntos (favorable) y el cuartil 3 corresponde a 4.09 puntos (favorable).
Se aprecia ademas que la mediana corresponde al puntaje de 3.91, y que la media
aritmética tiene un valor de 3.83 puntos y que existe un valore atipico (3.17).

El conjunto de estos valores indica que, al comparar el desarrollo de la conciencia
ambiental de los estudiantes del sexto grado de la N° 50165 Putucusi Yanatile Calca, antes
y después de la implementacion del biohuerto escolar, se encuentran puntajes mayores en

el post test; de acuerdo a la prueba t, estas diferencias son estadisticamente significativas.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Teniendo en consideracion que la conciencia ambiental se refiere a la comprension
y preocupacion por el impacto que nuestras acciones tienen en el medio ambiente, y que es
crucial que las personas tomen conciencia de la importancia de la proteccion del medio
ambiente, ya que es esencial para el bienestar de nuestro planeta y nuestra supervivencia
como especie, la formacion de esta conciencia debe comenzar desde las primeras etapas de
la educacion formal, ya que es un momento clave en el desarrollo cognitivo y moral de los
nifios.

En esta perspectiva, los resultados encontrados, respeto de la influencia del
biohuerto escolar en el desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes del sexto
grado de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca, se comparan con los antecedentes de la
investigacion y la bibliografia especializada.

Asi, en la investigacion de Janeth Marili Quinatoa, se concluyo, entre otros aspectos:

El huerto escolar contribuye en el aprendizaje activo de los nifios y nifias de
educacion inicial porque propone una metodologia de participacion activo del
alumno, es decir permite que el educando se interaccione, dialogue, participe y
adquiera conocimiento significativos a través de la experiencia placentera que le
provee el huerto escolar, ademas es un potencial agente de socializacién que se
enfoca en que el educando aprenda y comparta sus aprendizaje en el entorno, pero
los docentes de la institucion no utilizan el huerto escolar y el aprendizaje de los

estudiantes no es funcional ni participativo. (Quinatoa Villa, 2017, pag. 85)

Por su parte, en la investigacion de Edith Bravo Ortiz se concluy6 que:
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Se concluye que existe un desarrollo significativo del nivel de desarrollo de
la dimension Afectiva de la conciencia ambiental por medio de la
implementacion del biohuerto en la poblacion investigada (...).

Se concluye que existe un desarrollo significativo del nivel de desarrollo de
la dimension cognitiva de la conciencia ambiental por medio de la
implementacion del biohuerto en la poblacion investigada (...).

Se concluye que existe un desarrollo significativo del nivel de desarrollo de
la dimension Conativa de la conciencia ambiental por medio de la
implementacion del biohuerto en la poblacion investigada (...).

Se concluye que existe un desarrollo significativo del nivel de desarrollo de
la dimension activa de la conciencia ambiental por medio de la
implementacion del biohuerto en la poblacion investigada (...).

Se concluye que el nivel de la conciencia ambiental de los estudiantes de la
institucion educativa nimero 32632 de la comunidad de Huanin, Distrito de
Umari, Provincia de Pachitea, Regiéon Hudnuco en el afio 2019 tienen un
desarrollo medio llegando a nivel alto y muy alto después de la

experimentacion con el biohuerto. (Bravo Ortiz, 2022, pag. 245)

En esa misma perspectiva, Arcos Pacheco y Arenas Delgado, concluyo:

Existe una relacion significativa entre el biohuerto con el empoderamiento de
la conciencia ecologica (...).

El nivel de empoderamiento de la conciencia ecoldgica en los nifos de 5 afios
de la Institucion Educativa 135, Mollendo, Arequipa — 2017, nos da como
resultado que (...) los niflos son conscientes en el cuidado de las areas verdes
y responsabilidad ambiental.

(...) existe una relacion significativa entre el biohuerto con el
empoderamiento de la conciencia ecoldgica en los nifios de 5 anos de la
Institucion Educativa 135, Mollendo, Arequipa — 2017 (Arcos Pacheco. &
Arenas Delgado., 2018, pag. 73)

Finalmente, el estudio de Quispe Aquino, concluyo:

La Buena Practica “El Biohuerto escolar un espacio para el aprendizaje”, ha

sido considerado como Historia de Exito por el Ministerio de Desarrollo e
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Inclusion Social, Asimismo, la coordinadora del Programa Qaliwarma de
nuestra region Junin, ha elegido como un modelo a seguir en las instituciones
de nuestra cuenca del Alto y bajo Tulumayo.

e El trabajo en el huerto escolar facilita el desarrollo de una practica educativa
acorde con los fines, los objetivos y contenidos de la Educacion Ambiental.
(Quispe Aquino, 2018, pag. 22)

En el presente estudio, de manera similar a los resultados encontrados en las
investigaciones consideradas como antecedentes, se encontrd que la implementacion del
biohuerto escolar impacta de modo favorable sobre el desarrollo de la conciencia
ambiental.

Respecto de la hipotesis de la investigacion que manifiesta que “la implementacion
del biohuerto escolar influye en el desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes
del sexto grado de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca”, a través de la prueba
estadistica T de student para muestras relacionadas, se encontré que, a un nivel de
confianza del 95%, existe evidencia estadistica de que la implementacion del biohuerto
escolar influye en el desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes de la IE donde
se desarrolld el estudio. Estos resultados son atribuibles al trabajo desarrollado durante la
implementacion del biohuerto escolar.

De acuerdo a los resultados proporcionados por el instrumento de investigacion
para caracterizar el desarrollo de la conciencia ambiental, se tiene que, en la dimension
afectiva de la conciencia ambiental, se encontr6 incrementos en las actitudes muy
favorables y favorables posterior a la implementacion del biohuerto escolar, de 0 a 2 y de 2
a 9 respectivamente, lo que implica que los estudiantes del sexto grado de la IE N° 50165
Putucusi Yanatile Calca, expresaron respuestas orientadas a la sensibilidad ambiental o
receptividad hacia los temas ambientales en el post test, en mayor numero que en el pre

test. El desarrollo de esta dimension de la actitud ambiental implica que los estudiantes
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expresan preocupacion hacia los problemas ambientales de su entorno, condicion inicial y
fundamental para el desarrollo de actitudes favorables hacia la conservacion del medio
ambiente.

En la dimension cognitiva de la conciencia ambiental, se apreciaron incrementos
significativos en las actitudes catalogadas como “favorables” de esta dimension: de 6 a 12
estudiantes. Teniendo en consideracion de que la dimension cognitiva de la actitud
ambiental se refiere a los conocimientos que tienen las personas con relacion a los temas
ambientales que lo involucran, posterior a la implementacion del biohuerto escolar, se
encontrd incremento de respuestas favorables en esta dimension.

Respecto a la dimension disposicional, se encontrd incremento en las respuestas de
connotacion “favorable” de esta dimension, posterior a la implementacion del biohuerto
escolar. Estos resultados implican que los estudiantes del sexto grado de la IE N° 50165
Putucusi Yanatile Calca, expresaron respuestas que implican predisposicion para poder
realizar acciones en favor del medio ambiente y para asumirlas de manera responsable en
beneficio de su medio ambiente.

En la dimension activa de la conciencia ambiental, se encontr incremento en las
respuestas que implican actitudes “muy favorables” y “favorables” posterior a la
implementacion del biohuerto escolar: de 0 a 3 y de 3 a 8 respectivamente; esto implica
que los estudiantes dieron respuestas positivas sobre sus conductas o comportamientos
frente a distintas situaciones que enfrentan con relacion al cuidado de su medio ambiente.
El desarrollo de esta dimension de la actitud ambiental implica que los estudiantes
reconocen la adopcion de conductas favorables hacia el cuidado o conservacion de su

entorno.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. A un nivel de confianza del 95%, existe evidencia estadistica de que “La
implementacion del biohuerto escolar influye en el desarrollo de la conciencia ambiental
de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca”; los
resultados encontrados en el post test respecto de la conciencia ambiental de los
estudiantes en su conjunto, son atribuibles al trabajo desarrollado durante la
implementacion del biohuerto escolar.

SEGUNDA. Se encontraron incrementos en la dimension afectiva de la conciencia
ambiental de los estudiantes del sexto grado, posterior a la implementacion del biohuerto
escolar en la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca: de 0 a 2 estudiantes en las actitudes
“muy favorables” y de 2 a 9 estudiantes en las actitudes “favorables” de esta dimension.
Las mejoras se expresan en mayor niimero de respuestas orientadas a la sensibilidad
ambiental en el post test, respecto de las encontradas en el pre test.

TERCERA. Se encontraron incrementos en la dimension cognitiva de la conciencia
ambiental de los estudiantes del sexto grado, posterior a la implementacion del biohuerto
escolar en la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca: de 0 a 1 estudiante en las actitudes
“muy favorables” y de 6 a 12 estudiantes en las actitudes “favorables” de esta dimension.
Las mejoras se expresan en conocimientos estructurados sobre temas ambientales.

CUARTA. Se encontraron incrementos en la dimension disposicional de la conciencia
ambiental de los estudiantes del sexto grado, posterior a la implementacion del biohuerto
escolar en la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca: de 2 a 10 estudiantes en las actitudes

“favorables” de esta dimension. Las mejoras se expresan en la predisposicion para realizar
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acciones en favor del medio ambiente y para asumirlas de manera responsable en beneficio
de su medio ambiente.

QUINTA. Se encontraron incrementos en la dimension activa de la conciencia
ambiental de los estudiantes del sexto grado, posterior a la implementacion del biohuerto
escolar en la IE N° 50165 Putucusi Yanatile Calca: de 0 a 3 estudiantes en las actitudes
“muy favorables” y de 3 a 8§ estudiantes en las actitudes “favorables” de esta dimension.
Las mejoras se expresan en respuestas sobre sus conductas o comportamientos frente a

distintas situaciones que enfrentan con relacion al cuidado de su medio ambiente.
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SUGERENCIAS

Al término de la investigacion, se proponen como sugerencias:

Primera: Divulgar las experiencias exitosas en el desarrollo de conciencia ambiental en
las instituciones educativas del nivel de educacion basica regular.

Segunda: Implementar la difusion de biohuertos escolares porque los estudiantes
adquieren conocimientos para una mejor alimentacion, a través de la produccion y
consumo de hortalizas, cuyos productos tienen un alto valor nutritivo en vitaminas y
minerales.

Segunda: Incorporar valores propios de la cultura andina a las actividades educativas de
las instituciones de educacion bésica regular, con el propdsito de desarrollar conciencia
ambiental.

Tercera: Incorporar a los procesos de formacion docente inicial de todas las
especialidades, competencias orientadas a desarrollar conciencia ambiental en los
estudiantes de educacion basica regular.

Cuarta: Incorporar a los procesos de formacion inicial docente de todas las
especialidades, competencias vinculadas al desarrollo de proyectos educativos referidos al
desarrollo de conciencia ambiental.

Quinta: Incorporar una ficha sobre el biohuerto y la conciencia ambiental, realizando
un video en YouTube para dar a conocer la importancia de estos temas para asi fomentar el

cuidado del medio ambiente.
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Cusco, 24 de julio del 2024
EL DECANO(E) DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO;

VISTO; los expedientes virtuales Nros. 657140 y 657122, presentado por las Bachilleres: HAYDY NINA SANCHEZ y ALICIA
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junio del 2024, |as Bachilleres: HAYDY NINA SANCHEZ y ALICIA ALEJANDRA ARMUTO YAURISQUI, han sido declarados Aptos
para Optar el Titulo Profesional de LICENCIADA EN EDUCACION: ESPECIALIDAD EDUCACION PRIMARIA;
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Anexo 2: matriz de consistencia

BIOHUERTO ESCOLAR Y EL DESARROLLO DE LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 50165
YANATILE CALCA 20222

PROBLEMA

Problema General

(Coémo influye la
implementacion del
biohuerto escolar en el

desarrollo de la conciencia
ambiental de los estudiantes
del sexto grado de la IE N°
50165
Calca?

Putucusi  Yanatile

Problemas especificos

1. ¢(Como incide la
implementacion del
biohuerto escolar en el
desarrollo de la

dimension afectiva de la
conciencia ambiental de
los estudiantes del sexto
grado de la IE N° 50165
Putucusi Yanatile Calca?
2. ;CoOmo  impacta la
implementacion del

OBJETIVOS DE
INVESTIGACION

Objetivo General
Determinar la influencia del

biohuerto

escolar en el

desarrollo de la conciencia
ambiental de los estudiantes
del sexto grado de la IE N°

50165 Putucusi

Yanatile

Calca.

Objetivos especificos

1.

Evaluar la influencia del
biohuerto escolar en el
desarrollo de la
dimension afectiva de la
conciencia ambiental de
los estudiantes del sexto
grado de la IE N° 50165
Putucusi Yanatile
Calca.

Analizar la influencia
del biohuerto escolar en
el desarrollo de Ia

HIPOTESIS

Hipotesis General

La implementacion del biohuerto
escolar influye en el desarrollo
de la conciencia ambiental de los

estudiantes del sexto grado de la
IE N° 50165 Putucusi Yanatile
Calca.

Hipotesis Especificas

1)

2)

La  implementacion  del
biohuerto escolar influye en
el desarrollo de la dimension
afectiva de la conciencia
ambiental de los estudiantes
del sexto grado de la IE N°

50165 Putucusi Yanatile
Calca.
La  implementacion  del

biohuerto escolar influye en
el desarrollo de la dimension

VARIABLE

Variable
independiente

Implementacion del
biohuerto escolar.

Variable
dependiente

Nivel de conciencia
ambiental.

METODOLOGIA

DISENO:
Experimental

Ol--X--02

donde:
X = Implementacion del
biohuerto escolar.

O1 =Observacion 1
02 = Observacion 2

POBLACION
Estudiantes de la IE N°
50165 Putucusi Yanatile
Calca

INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION




biohuerto escolar en el
desarrollo de la
dimension cognitiva de la
conciencia ambiental de
los estudiantes del sexto
grado de la IE N° 50165
Putucusi Yanatile Calca?

(Como afecta la
implementacion del
biohuerto escolar en el
desarrollo de la
dimension disposicional
de la conciencia
ambiental de los

estudiantes del sexto
grado de la IE N° 50165
Putucusi Yanatile Calca?

(Como contribuye la
implementacion del
biohuerto escolar en el
desarrollo de la

dimension activa de la
conciencia ambiental de
los estudiantes del sexto
grado de la IE N° 50165
Putucusi Yanatile Calca?

4.

dimension cognitiva de
la conciencia ambiental
de los estudiantes del
sexto grado de la IE N°
50165 Putucusi Yanatile
Calca.

Establecer la influencia
del biohuerto escolar en
el desarrollo de 1la
dimension disposicional
de la conciencia
ambiental de los
estudiantes del sexto
grado de la IE N° 50165
Putucusi Yanatile
Calca.

Examinar la influencia
del biohuerto escolar en
el desarrollo de 1la
dimension activa de la
conciencia ambiental de
los estudiantes del sexto
grado de la IE N° 50165
Putucusi Yanatile
Calca.

3)

4)

cognitiva de la conciencia
ambiental de los estudiantes
del sexto grado de la IE N°
50165 Putucusi Yanatile
Calca.

La  implementacion  del
biohuerto escolar influye en
el desarrollo de la dimensién
disposicional de la
conciencia ambiental de los
estudiantes del sexto grado
de la IE N° 50165 Putucusi
Yanatile Calca.

La  implementacion  del
biohuerto escolar influye en
el desarrollo de la dimension
activa de la conciencia
ambiental de los estudiantes
del sexto grado de la IE N°
50165 Putucusi Yanatile
Calca.

Escala para medir
conciencia ambiental.

la




Anexo 3: Ficha de validacion de los instrumentos












Anexo 4: Instrumento de investigacion

INSTRUMENTO PARA CARACTERIZAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL DE
LOS ESTUDIANTES DE LA IE N° 50165 PUTUCUSI YANATILE CALCA 2022

DATOS GENERALES:

1.

Grado y seccion:

2.  Edad:
3. Sexo:
2 o| T
5| 8| 8| E| 8
5| 5| 5| 2| ¢
Ne INDICADORES S| 3| 51 8| 3
CHE AR
| 2| B 2| 8
= A = = >,
= R | 5
=
DIMENSION AFECTIVA
1 | La contaminacién ambiental no es un tema de mi interés
2 | Considero que reciclar no ayuda a mejorar el medio
ambiente
3 | No me afecta cuando observo a un compaiiero arrojar
desperdicios al suelo
4 | La contaminacién ambiental no afecta personalmente mi
vida
5 | Considero que la adopciéon de medidas en cuanto a la
proteccion del medio ambiente no es urgente
6 | Considero importantes los conocimientos de los mayores
de la comunidad
DIMENSION COGNITIVA




o <
Tle|la|B| 8
IR AR
N° INDICADORES =l 2| & § -“3
TSI 8| =
SR
S R | 5
=
7 | Arrojar basura al piso no tiene repercusion en el medio
ambiente
8 | Conozco bien las causas y agentes contaminantes del
medio ambiente
9 | No conozco mucho de los tipos de contaminacion del
medio ambiente
10 | Los seres humanos pueden sobrevivir, aunque el medio
ambiente pierda su equilibrio
11 | No creo que la contaminacion conduzca a la ruina de la
humanidad
12 | No creo que los mayores de la comunidad tengan nada
nuevo que ensefiarnos
DIMENSION CONATIVA
13 | Es dificil que un estudiante como yo pueda hacer algo po
la conservacion del medio ambiente
14 | Es dificil que un estudiante como yo recoja desperdicios
del piso del colegio o de la comunidad
15 | Es dificil que un estudiante como yo traslade los residuos
solidos hasta los puntos de acopio
16 | Soy un estudiante que no le gusta ayudar a reciclar
17 | No me interesan mucho las conversaciones sobre la
conservacion del medio ambiente
18 | Me interesa aprender de los mayores de la comunidad
DIMENSION ACTIVA
19 | Soy un estudiante que ayuda a contaminar
20 | No me gusta informar a mis compaieros de la importancia
de la contaminacion y los problemas ambientales
21 | No es necesario que nos ensefien estrategias de reciclaje
22 | Es facil que un estudiante como yo se convierta en un
defensor del medio ambiente
23 | Me gusta escuchar a los mayores; ellos tienen mucho que
ensenar, ademas de lo que se aprende en la escuela




Anexo 5: Guia biohuerto escolar

GUIA PARA LA IMPLEMENTACION DEL BIOHUERTO ESCOLAR
I EL BIOHUERTO
1.1  ;QUE ES EL BIOHUERTO?

El biohuerto es un terreno donde sembramos verduras de distinto tipo (alimenticias,
medicinales, aromaticas, frutales).

En el biohuerto solo utilizaremos productos organicos. Para fertilizar la tierra, usaremos
guano de corral, compost y guano mejorado.

Atacaremos las enfermedades y plagas usando plantas repelentes y otros medios caseros.
Se evitara en todo momento el uso de fertilizantes e insecticidas quimicos.

1.2 IMPORTANCIA DEL BIOHUERTO.
a. Alimentacion y nutricion.

En zonas rurales, existe la costumbre de consumir harinas y grasas en exceso, pero éstas
no cubren las necesidades alimenticias del nifio, el joven y el adulto.

Por ello, es importante consumirlas hortalizas que se pueden producir en un biohuerto,
porque en éstas se encuentran mayor cantidad de vitaminas y minerales.

Cuando se cultivan verduras tratadas con abonos organicos se obtienen productos de
buena calidad. Estos productos son sanos y ricos en vitaminas y minerales.

El calcio

Este mineral se encuentra en las hortalizas. Sirve para el desarrollo de huesos, dientes y
ufias, principalmente en los nifios; interviene en la transmision de los impulsos nerviosos y
favorece la coagulacion de la sangre.

El hierro

Este mineral est4 presente en la espinaca, la acelga, el berro. Previene la anemia que se
forma por la falta de hierro en la sangre, favorece el trabajo mental

Vitamina A

Se encuentra en acelgas, espinacas, zanahorias, tomates. Mantiene la piel sana, previene
enfermedades en los ojos, tumores e infecciones.

Vitamina C

Se encuentra en la col, brocoli, coliflor. Fortifica las venas, reduce el colesterol en la
sangre, ayuda a asimilar el hierro que se encuentra en algunos alimentos y evita que los
nitratos que se encuentran en algunos alimentos tengan efectos negativos en nuestro
organismo.

b. Salud

Debemos proteger nuestro organismo de las enfermedades e infecciones. Para ello
debemos consumir proteinas, vitaminas y minerales.

Cultivar con abonos organicos, es decir si utilizar productos quimicos, contribuye a la
conservacion de la salud.

A veces encontramos desperdicios tirados a la intemperie: cascaras, orines, huesos y
excrementos. En ellos viven microorganismos que pueden producir enfermedades que son



transmitidas por insectos (principalmente moscas) cuando van de los desperdicios a nuestros
alimentos.

Sin embargo, podemos aprovechar los desperdicios para producir abono natural. Mas
adelante se describe formas de preparacion.

II. UBICACION DEL BIOHUERTO ESCOLAR
2.1 FACTORES QUE DEBEN TOMARSE EN CUENTA
a. Elclima
Para un buen desarrollo de los cultivos en el biohuerto, es importante conocer el clima.

Existen épocas de lluvia y otras secas.
En las zonas agricolas tenemos peligros climaticos como:

e Sequia.

e Adelanto o atraso de las lluvias.
e Inundaciones.

e (Qranizos.

b. Agua

El agua es un elemento muy importante para las plantas. Sin agua en cantidad suficiente
los cultivos no pueden existir, aunque el suelo sea bueno y se aplique abono.
El agua junto con el didéxido de carbono que estd presente en el aire y la luz solar, se
transforman en alimento para las plantas. A este proceso se le conoce como fotosintesis.
6 CO2 + 12H20 — CeH1206 + 602 + 6H20

c. Suelo

Los buenos suelos agricolas estdn compuestos por arena, arcilla, limo, agua, aire, materia
organica en descomposicion y microorganismos. El biohuerto debe tener un suelo adecuado
para la produccion de hortalizas.

e Arana. Estan conformados por fragmentos de rocas. Los suelos con abundante arena son
sueltos y escurren rdpidamente el agua, se secan con rapidez y son frecuentes en zonas
proximas a los rios. Necesitan materia orgdnica para retener la humedad.

e Arcilla. Estan formados por particulas muy pequeias. Los suelos con mucha arcilla son
compactos y dificiles de trabajar. Estos suelos no dejan pasar facilmente el agua. Cuando
los suelos arcillosos se secan se agrietan.

e Limo. Estd constituido
por particulas muy finas. COMPOSICION IDEAL DE UN SUELO
El limo da a los suelos
cualidades intermedias _
entre los suelos arenosos org;nn?z'fs% .

y arcillosos. o
. , . inorganica
e Materia organica. 45%
agua 20% °
Proceden de los seres

vivos. Son la hojarasca, aire 20%
los excrementos de
animales, restos de
animales muertos, etc.




Todos estos se pudren en el suelo se convierten en un polvillo negro que se denomina
humus o mantillo.
El suelo del biohuerto debe tener abundante materia organica, la cual le da una coloracién
oscura

.Como reconocer los suelos por su textura?

Recogemos un pufiado de tierra del terreno que queremos reconocer y le afiadimos un poco
de agua. Con el barro, hacemos una bola y después una especie de varilla cilindrica.
Finalmente se arquea la tira de barro hasta darle forma de herradura y se comprobara la
composicion del suelo.

e Sise forma la herradura sin romperse, el suelo es arcilloso.

e Sino se forma con facilidad e incluso se desmenuza con facilidad, el suelo es arenoso.
e Sise forma la herradura y se parte por la mitad, hay una mezcla de arena, arcilla y limo.

Se trata de un suelo adecuado para el biohuerto.
La textura gruesa es propia de los suelos arenosos. La textura fina es de los suelos arcillosos.

El color guarda relacion con la cantidad de materia organica que contiene. Los suelos
oscuros son los que contienen mayor cantidad de materia organica descompuesta. Los suelos
claros tienen escasa o ninguna materia organica. También son pobres en nitrégeno.

Casi cualquier suelo puede servir si se le aflade materia organica. Se favorece asi la mayor
retencion de agua y el aumento de microorganismos.

La porosidad

Un suelo bien preparado es poroso y suave. El aire se almacena en los poros de la tierra.
Se reconoce la porosidad cuando se introduce la punta de la mano con facilidad en el
suelo. La porosidad es importante porque:

e Evita que las raices se pudran.

La germinacion es mas rapida.

Las raices desarrollan mejor.

No se pierde agua. El agua penetra por la raiz y no se escurre a los lados.

Al existir poros hay oxigeno. Cuando hay oxigeno existen microorganismos que
descomponen la materia organica. Por eso, en los suelos porosos el guano se
descompone rapidamente.

d. Exposicion a la luz solar

El biohuerto debe recibir luz solar la mayor parte del dia y durante todo el afo. La luz
solar es fundamental para la produccion de hortalizas.

III. PREPARACION DEL TERRENO
3.1 Zonificacion de cultivos

Dentro del biohuerto se separaran las parcelas por cada uno de los cultivos, tal como se
hace en las chacras de una familia. Esto contribuye a un mejor manejo del suelo.



Para el biohuerto escolar es recomendable que la zonificacion se realice por grados de
estudios.

3.2 El parcelamiento
a. ;Coémo se parcela?

Parcelar es partir o dividir el terreno en areas o espacios utiles. Hay que considerar
espacios para sembrar, de separacion de parcelas y para los caminos.

El siguiente esquema muestra un biohuerto con tres camas de ocho parcelas cada una. En
total hay 24 parcelas de un
metro cuadrado cada una.

Cuando se hace la
distribucién, es importante
poner en cada parcela un
cultivo diferente, de esta camino de 1 m de ancho
manera se disminuye la
presencia de insectos o
enfermedades en el biohuerto
Se recomienda parcelar en camino de 1m de ancho
m 2 por que nos permite hacer
calculos con mayor rapidez y
facilidad (cantidad de estiércol
por m 2, cantidad de agua por

m 2, cantidad cosechada por m

2

parcelas de 1m 2

puerta

b. Division de parcelas.

La division de parcelas permite que los alumnos realicen con mayor facilidad sus labores
y se movilicen con libertad sin malograr los cultivos.

Podemos considerar las siguientes especies para cultivo: lechuga, rabanitos, espinacas,
col, betarraga, acelga, cebolla, brocoli, zanahoria y nabo. Esta distribucion nos permite:
e Realizar una buena rotacion de cultivos sin empobrecer el suelo.
¢ Que las hortalizas se ayuden a desarrollar entre ellas.
e Disminuir la presencia de plagas y enfermedades.

33 ,Como preparar el suelo?

La tierra se debe preparar terminada la temporada de lluvias (marzo y abril) aprovechando
la humedad.

Se entierran las hierbas y el guano, dejandolas por un tiempo (un mes en promedio) para
que se descompongan. Al exponerse a los rayos del sol, los huevos y larvas de las plagas son
destruidos o devorados por las aves.

Para preparar el suelo se siguen los siguientes pasos:

e Un dia antes, se humedece el suelo con cantidad suficiente de agua.
e Para aflojar y roturar el suelo se utiliza la lampa, pico; de esa manera, se airea y oxigena.

Luego se puede desterronar.

e Sesacan las piedras para que no se deformen las plantas al crecer ni estorben a las raices.



e Se incorpora el guano. Se echa de cuatro a cinco lampas (3 a 6 kilos) de estiércol seco
por parcela de 1 m 2. El estiércol debe cubrir toda la parcela y estar bien triturado,
desmenuzado o pulverizado.

e Se nivela el suelo con el rastrillo.

IV.  HERRAMIENTAS

e Pala recta. Sirve para aflojar la tierra. Con ella también podemos trasladar tierra de un
lugar a otro.

e Rastrillo. Sirve para nivelar el suelo y sacar las piedras y malezas. Con el rastrillo se
favorece la oxigenacion del suelo.

e Pico. Sirve para aflojar el terreno y para sacar las malezas.

e Estacas. Sirven para perforar el suelo y en ellos colocar las semillas. También se usa para
transplantar.

e Baldes o latas. Sirven para trasladar agua desde la fuente (riachuelo, manantial, pozo) al
biohuerto. También se usa para regar.

e Regadera. Tiene mucha importancia. Si no se tiene una especial, se puede hacer agujeros
a una lata o un balde.

V. ABONAMIENTO
5.1 Nutricion vegetal
a. Importancia

Si una planta tiene los nutrientes necesarios serd fuerte y dara buenos frutos; en caso
contrario, sera débil, facilmente atacada por plagas y enfermedades.

b. Los nutrientes
Entre los nutrientes tenemos nitrogeno, fosforo y potasio.

Nitrogeno. Aumenta el crecimiento de hojas y el nimero de tallos.

Calcio. Se encuentra en buena cantidad en el suelo mas que en la planta. El calcio da
resistencia a los tejidos vegetales.

Fosforo. Ayuda al crecimiento de las plantas y favorece a las raices, sobre todo al
principio. Este nutriente puede acelerar la maduracion de la planta y controlar su desarrollo.
Evita los inconvenientes que se presentan cuando hay mucho nitrégeno.

Potasio. Interviene en la fotosintesis. Hay que abonar con potasio en momentos de poca
luz solar. Disminuye la transpiracion de la planta y asi ayuda a ahorrar agua, por eso el
potasio da resistencia cuando se producen sequias y enfermedades.

Magnesio. Forma parte de clorofila. Cuando falta magnesio las hojas muestran un color
palido y mueren.

5.2 El abonamiento
Se debe abonar durante la preparacion del suelo. Se puede utilizar cualquier tipo de guano.

Hay que procurar usar 4 o 5 lampas de guano por parcela de un metro cuadrado (de 3 a 6
kilos).



Al momento de la siembra se debe utilizar estiércol seco y pulverizado, para evitar que
aumenten las malezas y enfermedades.

5.3 Materia organica

La materia orgédnica es un componente importante del suelo. Se forma por la
descomposicion de restos de plantas, animales, excrementos. Da el color oscuro a el suelo.

a. Funciones

La materia organica sirve para:
Mantener la humedad del suelo.
Conservar la temperatura del suelo.
Mejorar la textura del suelo.
Producir nutrientes.
Permitir la produccién de microorganismos favorables a las plantas.

b. Fuentes

e Abono verde. Consiste en incorporar o enterrar plantas vivas al suelo. Las plantas se
descomponen facilmente en el suelo himedo. El abono verde fertiliza el suelo.
Para hacer abono verde es mejor utilizar las leguminosas: tarwi, habas, trébol, lenteja,
arvejas.
El tarwi en forma de abono verde incorpora hasta 75 kilos de nitrogeno por hectarea.
Por eso, después de cosechar tarwi se pueden sembrar hortalizas u otros cultivos. En este
caso no necesitamos mucho abono.
e Estiércol de corral. Este estiércol puede ser de vacunos, ovinos y de aves. Se recoge y
almacena en un lugar protegido de la luz solar. Al protegerlo evitamos que se pierda el
nitrégeno.

c. Otros abonos

Plumas de aves. De preferencia en pedazos pequefios. Aportan nitrogeno.

Sangre de animales. Seca y molida. Contiene fosforo, calcio y nitrogeno.

Huesos de animales. Deben ser triturados. Contienen mayor cantidad de calcio y fosforo.
Orines. En un balde se diluyen orines en agua (1 medida de orines por 10 de agua). Se
aplican a las plantas y al suelo. Proporcionan nitrogeno.

e Pelos de animales. Contienen nitrégeno. Deben ser pedazos cortos.

5.4 El compost
a. ;Quées?

Se llama compost al abono preparado en base a todos los desperdicios de origen animal,

vegetal y mineral. El compost es uno de los mejores abonos para hortalizas.

e Componentes de origen anima: excrementos de animales, secos o frescos (gallinas,
vacas, corderos).

e Componentes de origen vegetal: flores, frutos, raices, tallos, paja, rastrojo de trigo,
cebada, quinua, maleza, hojas de todos los cultivos.



Ventajas e importancia

El compost es un abono completo. Contiene nutrientes que la planta necesita como
nitrogeno, fosforo, potasio y otros.

Contiene gran cantidad de microorganismos.

Mejora la formacion del suelo. Permite que el agua y el aire penetren y circulen con
facilidad.

Las plantas crecen mas fuertes y resistentes a plagas y enfermedades.

Las hortalizas no tienen sustancias toxicas.

.Como se prepara el compost?
El compost puede prepararse en hoyos o sobre el suelo.
Compost en hoyos.

Para zonas donde no llueve.

Cavar 2 hoyos de 80 x 80 centimetros cada uno. La distancia entre hoyos debe ser de 1
m.

Endurecer las paredes de los hoyos para evitar que se desmorone. Es bueno darles una
ligera inclinacion.

Compactar la base del hoyo Se debe afirmar el fondo golpedndolo con una piedra.
También podemos empedrar el fondo del hoyo y luego echarle una capa de arcilla y
apisonarlo.

Colocar una capa de aproximadamente 15 cm de restos vegetales. Estos tienen que estar
finamente picados para que su descomposicidon sea mas rapida.

Humedecer la capa de restos vegetales con 2 baldes de agua.

Colocar una capa de estiércol de aproximadamente 5 cm de altura.

Quemar la mala hierba e incorporar su ceniza al compost.

En cada capa espolvorear cal o ceniza sobre el estiércol o guano.

Si encontramos lombrices rojas al cavar los hoyos no hay que matarlas.

Repetir el mismo proceso hasta sobrepasar el hoyo. La tltima capa debe ser de cal o
ceniza.

A los 30 dias se traslada el material al segundo hoyo. Este sera el primer volteo.
Pasados 30 dias se vuelve a trasladar el material del segundo hoyo al primero. Este sera
el segundo volteo.

En el primer hoyo se puede empezar a preparar un nuevo compost.

Se esperara 30 dias més. El compost del primer hoyo estara listo en 90 dias.

El proceso de produccion del compost es de 120 dias aproximadamente.

Compost sobre el suelo

Para zonas donde llueve. En este caso no se hacen hoyos, sino se traza un area de 1.2 x

0.8 metros y se utilizan los mismos elementos.

Colocar los vegetales picados y formar un monticulo.
Humedecer la capa con 4 baldes de agua.
Poner guano seco, aproximadamente 5 cm de grosor.



e Espolvorear con cal o ceniza.

e Después, agregar una capa de tierra, aproximadamente 5 cm de grosor.

e Se repite todo el proceso. Es recomendable que la altura del monticulo sea de 0.8 a 1
metro.

e No se debe voltear. Cubrir con pléstico cuando llueve. El compost estara listo para ser
usado a los 90 dias.

d. Aplicacion

El compost puede aplicarse al suelo cuando preparamos el terreno. Echamos de 3 a 5
lampas (2 a 4 kilos) por metro cuadrado al momento del aporque, en chorro continuo.
También podemos echar por golpes, de tres a cuatro puiados por planta. No existe ningin
riesgo de dafiar a las plantas.

5.5 El abono de lombriz

En nuestro biohuerto, también podemos tener pozas para la crianza de lombrices; ellas
nos proporcionan excelente abono para mejorar la produccion de verduras.

. Como se prepara la poza de lombrices?

Lo primero que hay que hacer es preparar una poza de aproximadamente 1 metro de
ancho por 5 de largo. Esta poza debera tener aproximadamente 40 cm de profundidad.
Alli se colocaran rastrojos y paja semiseca. Pueden ser rastrojos de maiz, trigo, habas u
otros desechos vegetales que por lo general no faltan en una chacra. Se anade el rastrojo
hasta una altura aproximada de 15 cm, luego se coloca guano seco (de gallinas, vacas,
ovejas, no se recomienda de cerdos por que atrae muchas moscas) una altura aproximada
de 5 cm. De acuerdo a este orden se van colocando varias capas hasta que se llene la poza.
Después hay que regarla de forma regular, de manera que la humedad ayude a la
descomposicién y se vaya liberando el calor. Para que las lombrices se mantengan
saludables es necesario que la poza esté bien humeda. Por ello es conveniente tapar la
poza con hojas u otros materiales.

Esperamos un periodo de 20 a 30 dias antes de poner las lombrices. El riego debe
hacerse al menos interdiariamente. Tres puiiados de lobrices alcanzan para una poza de 1
x 5 m. No estamos hablando de las lombrices que encontramos en la tierra de forma
natural; hablamos de una especie particular de lombrices conocidas como “lombrices
californias”.

5.6 Otras especificaciones sobre abono de lombriz

El abono de lombriz esta listo pasados 3 6 4 meses. Es recomendable que un mes antes
se prepare otra poza, cercana a la primera, de la misma manera que la anterior para recibir a
las lombrices que vamos a retirar de la primera poza.

Es sencillo recoger las lombrices de la poza y transportarlas a otra, dejando el abono listo
para su utilizacion, el que ya puede ser colocado en bolsas o costales para su aplicacion. Si
quedaran algunas lombrices en la primera poza, hay que armar trampas para capturarlas.
Para ello se colocan pequenas cantidades de rastrojo con abono humedecido y se deja por un
dia. Alli se agruparan todas las lombrices y se pueden poner en la poza siguiente.

Es necesario proteger nuestra poza de lombrices de las aves y de los pollos que pueden
utilizarlas como alimento.



Un buen sintoma de que la crianza marcha bien, es la presencia de huevecillos de las
lombrices. Tienen un color amarillento y miden aproximadamente 1 milimetro de didmetro.
De cada huevecillo nacen alrededor de 20 lombrices de color blanco.

A los tres meses ya esta listo el abono. Se pasa por un tamiz o malla y se guardan en

sacos.
VI. LAS SEMILLAS

6.1 ;Por qué germinan las semillas?

Al introducir las semillas en el suelo y echarles agua, éstas se hinchan. El calor ayuda a
movilizar sustancias que inician la germinaciéon. La luz guia a la nueva planta hacia la
superficie.

Cuando la germinacion es lenta, la semilla puede podrirse.

6.2 Produccion de semillas

Para que las hortalizas produzcan flores y luego semillas, se necesita cierta cantidad de
calor y horas de luz.
En los valles interandinos se puede producir semillas de la mayoria de las hortalizas.

6.3 Recomendaciones para producir semillas

El terreno debe ser suave.

Tener disponibilidad de agua durante todo el afo.

El terreno debe estar bien abonado con compost o guano descompuesto.

Aplicar ceniza antes de la floracion.

No considerar plantas que muestren deformaciones o defectos.

No deben florecer simultdneamente plantas de la misma familia.

No es recomendable plantar juntas: betarraga y acelga; col, coliflor, brocoli, nabo y

rabanito; poro y cebolla.

Para evitar cruces es mejor sembrarlas en parcelas separadas.

e Cosechar las semillas al inicio de la maduracion. Secarlas sin exponerlas directamente al
sol y en lugares protegidos del viento. Una vez secas, guardarlas en frascos, bien tapados
y en lugar seco y bajo sombra.

e Esta semilla no debe sembrarse de inmediato. Para germinar necesita un tiempo de

descanso de 2 a 3 semanas.

6.4  Remojo de las semillas
Algunas semillas se remojan antes de la siembra para que tengan buena germinacion.
(Qué semillas debemos remojar?
En zonas altas, a mas de 3500 metros de altitud, conviene remojarlas todas.
Procedimiento

e Se ponen las semillas escogidas en un pedazo de tela.
e Se envuelve y amarra suavemente.



e Atar una piedra al nudo e introducirla en un recipiente con agua. Esto hara que no flote.
e Seespera un dia. Después sacar las semillas que ya estan listas para sembrar.

e Manipularlas con cuidado para no dafarlas.

e Se pueden colocar varios atados en el mismo recipiente.

VII. LA SIEMBRA
7.1 Siembra segun las fases de la luna

Este conocimiento se tiene desde épocas muy antiguas y se basa en la observacion de las
fases de la luna, determinando de esta manera cuando se debe sembrar.

a. La luna influye de dos maneras

e Porsu luz. La luz que refleja la luna estimula el crecimiento de las hojas.
e Porsu distancia a la tierra. A veces estd mas cerca (perigeo) o estd mas lejos (apogeo).
La cercania a la tierra estimula el desarrollo de la planta.

b. Las fases de la luna son cuatro

e Luna nueva. No es recomendable para sembrar. Se puede hacer dos o tres dias después.
e (Cuarto creciente. En este tiempo, la savia sube mas rapido a las partes altas de la planta.
Conviene sembrar hortalizas de hojas: lechugas, acelgas, espinacas, etc.
e Luna llena. Esta fase ayuda al desarrollo de las hojas. Es un buen tiempo para trasplante
por que estimula el desarrollo de la raiz.
e Cuarto menguante. Se debe sembrar hortalizas de bulbos y de raiz: zanahorias, nabos,
rabanitos, betarragas, cebollas, etc.
La influencia de la luna también se da cuando los dias estan nublados.

7.2 La siembra
a. (Quées?

La siembra consiste en introducir la semilla en el suelo para que germine, brote, crezca y
produzca.

b. Tipos de siembra

Existen dos tipos de siembra: la siembra directa y por almacigos.

La siembra directa se refiere a que en el mismo lugar donde se siembra, ahi se cosecha.
Se hace utilizando el sistema triangular o en surcos. El surco es util para grandes extensiones
de terreno. Se riega por acequia. Es recomendable para cultivos de porte alto como maiz,
trigo, etc.

En la siembra por almacigos, la semilla se introduce en un lugar especial llamado
“almaciguera”, se espera que germine y crezca hasta cierta altura. Después se extrae la planta
con raiz y se traslada a otro suelo preparado; en este lugar crecerd y producira.

7.3 La siembra en almacigos

a. Cobertura del suelo.



Consiste en cubrir el suelo con paja fina, formando el “colchon vegetal”. Asi se evita que
el suelo se caliente o se enfrie mucho y se destruyan los microorganismos. El suelo debe
estar protegido de la excesiva radiacion solar y del frio nocturno.

No se debe olvidar que los microorganismos son importantes en el suelo; ellos
transforman la materia orgénica.

Para la cobertura del suelo podemos utilizar rastrojo de trigo, de cebada, ichu, restos de
vegetales secos. No se debe utilizar aserrin.

Ventajas de la cobertura del suelo:

Aumenta la reproduccion de microorganismos que ayudan al suelo.
Permite que el suelo mantenga una buena porosidad.

Ahorra agua por que disminuye la transpiracion.

b. ¢(Como utilizar la cobertura del suelo?
La cobertura del suelo se puede utilizar de dos formas:

Uno:
Después de haber parcelado se siembra.
Luego, se coloca el material de cobertura.
Debe haber un pequefio espacio para permitir que la planta crezca sin obstaculos.

Dos:
Se siembra después de la parcelacion.
Se espera que germinen las plantas y luego se hace la cobertura del suelo.
Se debe cubrir toda la parcela. Hay que cuidar de no tapar las plantas.
Ambas formas de cobertura deben tener de 1 a 2 centimetros de altura.

Después de elegir el tipo de almacigo se debera considerar lo siguiente:
Dimensiones:
0 Largo: de 1 a 5 metros de longitud, segin la cantidad de plantulas que se
necesiten.
0 Acho: de 90 centimetros a 1 metro para facilitar el trabajo.
El tipo de siembra puede ser al voleo o en surcos.
Pasos: la separacion entre parcelas se recomienda de 30 cm.

e

Proceso de siembra y manejo del almacigo.

Luego de nivelado el suelo se procede a:

e Esparcir la semilla sobre el almacigo tratando de no amontonarla para evitar el
entresaque.

e Tapar la semilla sembrada con una capa de tierra fina y delgada para facilitar su
emergencia (2 a tres veces el tamafo de la semilla).

e Regar diariamente o cuando aparezcan manchas secas en el suelo.

e Elriego debe hacerse en las horas de menos calor, en las mafanas o en las tardes.

e Retirar la paja durante el dia cuando emergen las plantas. En la noche volver a taparlas
para protegerlas de las heladas.



e Deshierbar cuando crezcan las malezas.

e Es mejor sembrar con una separacion de 15 centimetros entre cada surco.

e En caso de semillas mucho mas pequefias, el surco debe tener una profundidad de medio
centimetro. Es el caso de la lechuga.

e Luego de colocar las semillas en los surcos, se tapan y presionan ligeramente.

d. Ventajas de la siembra en almacigos.

e Facilita el cuidado de las plantas.

e Se puede adelantar el cultivo de 1 a 2 meses.

e Se gasta menos semillas.

e Hay menor cantidad de mala hierba.

Se aprovecha mejor el abono.

Fortalece muchas especies de hortalizas.

Se puede tener mayor cantidad de plantas en un pequefio espacio.

Con buen cuidado se consigue mayor ramificacion de raices en el transplante.
Facilita el manejo de las plantas.

Nos permite escoger las plantas mas sanas.

®

Hortalizas que se almacigan.

Lechuga.
Cebolla.
Apio.
Brocoli.

Col o repollo.
Poro.
Tomate.

f. Transplante.

Transplantar es sacar la planta y llevarla a otro suelo preparado. Después que las plantas
estdn un tiempo en el almacigo, se las saca y se siembran en el biohuerto. El tiempo de
transplante varia segun el clima y la especie. Para transplantar, la planta debe tener mas de
4 hojas.

Procedimiento de transplante

Es importante que el suelo que recibe la planta esté humedo. Asi mismo, el dia del
transplante, hay que humedecer el almécigo unas horas antes. Si el almacigo esta en
invernadero, se debe destapar de 3 a 4 dias antes del transplante.

El transplante se hard en las tardes, con poco sol; se evitara asi que las plantas se
marchiten.

7.4 Siembra directa
a. Especies.
Se realiza con las especies que no soportan el trasplante, como es el caso de la zanahoria.

También con especies cuya raiz se consume. Si estas se trasplantaran se deformarian o no
prenderian. Estos son los casos de:



e Zanahoria.
e Nabo.
Zapallo.
Betarraga.
Acelga.
Culantro.
Habas.
Perejil.

b. Distanciamiento y formas.

Las plantas deben sembrarse a cierta distancia entre ellas, teniendo encuentra el tamafio
y el volumen de las raices, tallos y hojas. Con el adecuado distanciamiento evitaremos la
competencia por los nutrientes, por los rayos solares y por el espacio.

Se consideran dos formas de distanciamiento: triangular y hexagonal.

El sistema de triangulacién.

Consiste en hacer triangulos que tienen los tres lados iguales (equilateros). El tamaio de
los lados depende de la especie de hortaliza que se siembre.
El sistema de triangulacién también se conoce como tresbolillo.
Para la triangulacion seguiremos los siguientes pasos:
Se debe regar el suelo el dia anterior para humedecerlo.
Se hace un tridngulo de cartéon, madera o de otro material.
Se trazan diagonales en una parcela ubicando el centro.
Se hace coincidir una de las puntas y uno de los lados del tridngulo con la diagonal de la
parcela. Luego colocamos una piedrita o una ramita en cada punto o vértice.
e Sesaca el triangulo. Dos de las ramitas plantadas nos serviran de referencia para colocar
nuevamente el triangulo y asi sucesivamente hasta llenar toda la superficie.
e Después se cuentan las ramitas o piedritas. Esto nos dara el nimero de semillas y de
plantas que se tendré en la parcela.
e Sesacan los palitos y se pone una semilla en el orificio que deja la ramita. Luego se tapa
y se presiona suavemente.
Las medidas del tridngulo varian segun la especie de hortaliza:
Con 10 centimetros por lado: rabanito, perejil, culantro.
Con 15 centimetros por lado: betarraga, zanahoria, nabo, apio, cebolla, poro.
Con 20 centimetros por lado: acelga, lechuga, espinaca.
Con 45 centimetros por lado: brocoli, repollo.

El sistema de hexagonos.

Se puede utilizar hexdgonos en lugar de triangulos para sembrar mas rapido. El tamafio
de los lados dependera de la especie de cada hortaliza.

El sistema de tridngulos o de hexagonos tiene las siguientes ventajas:
e Seaprovecha al maximo el espacio de la parcela.
e Se ahorra semilla. Si se trata de almacigos sera mas facial el transporte.
e Las plantas tendran el espacio y los nutrientes necesarios para desarrollarse.



VIII. LABORES ADICIONALES
A continuacion, se describen las labores adicionales que no se trataron anteriormente:
8.1 Riego

El riego es una actividad que se realiza desde la preparacion del terreno hasta la cosecha.
Se debe asegurar el agua para los meses en que no llueve, construyendo pozos o reservorios.
La cantidad de agua depende del tipo de suelo, de la especie de la hortaliza cultivada y de la
época del afio. Un suelo arenoso necesita mas agua que un terreno arcilloso.

Las parcelas deben tener una pendiente o caida suave, no debe ser muy inclinada, lo
suficiente para que escurra o drene el exceso de agua de la lluvia o del riego.

Tipos de riego.

Se debe regar el suelo para que las raices absorban el agua. Si se riega sobre las hojas se
puede contribuir a la presencia de enfermedades.

e Por gravedad. Este tipo de riego se hace en surcos. Se trata de aprovechar el agua que
estd en rios o manantiales. Cuidadosamente se riegan los surcos que forman las parcelas,
desde la cabecera hasta el final, distribuyendo el agua uniformemente.

e Por aspersion. Para este tipo de riego se utiliza la regadera o similar. El agua se esparce
y no erosiona el suelo ni perjudica a las plantas pequefias.

Cuando las plantas son pequeias, las parcelas deben estar siempre himedas por que las
plantas tienen pocas raices y son débiles.

Es recomendable regar por las mafanas o por las tardes, pues en pleno dia el calor evapora
el agua ocasionando un menor aprovechamiento de la misma por la planta.

8.2 Escarda y deshierbe

La escarda consiste en remover el terreno superficialmente y el deshierbe en sacar las
malas hierbas y la maleza.

Se saca la mala hierba desde la raiz, para que no le quite nutrientes y para que no afecte
el aprovechamiento de los rayos solares por el cultivo.

Cuando aflojamos el suelo se conseguird una adecuada oxigenacion.

8.3 Raleo o entresaque

Consiste en eliminar las plantas malformadas, pequefias y delgadas, quedandonos con las
mejor formadas. Sirve para dar el distanciamiento adecuado a las plantas. Asi no habra
mucha competencia entre ellas por la absorcion de nutrientes del suelo. Se hace el raleo o
entresaque cuando la parcela esta himeda. Las plantas deberdn tener aproximadamente tres
dedos de alto.

8.4 Aporque

Se trata de cubrir con tierra la base de la planta, de esta manera, la planta tendra mayor
soporte y mejor desarrollo.



El aporque es recomendable para el cultivo de brocoli y col. Esta labor permite que la
planta desarrolle mas ramas y hojas y la formacion de cabeza, como en el caso de la col.
También contribuye al blanqueo de los tallos, como en el caso del apio y ademas, sirve para
reducir el ataque de plagas y enfermedades.

8.5 Quiebre de tallos

Se hace con la cebolla. Doblamos el tallo pisdndolo con cuidado para un mayor desarrollo
del bulbo.

8.6 Control fitosanitario

En el biohuerto se combaten las plagas y las enfermedades con productos que no causan
dafio a los animales ni al hombre. Se usa controladores bioldgicos y plantas repelentes.

8.7 Otras labores

Ademas de lo que hemos visto se sugiere:
e Colgar latas sobre los cultivos, para que con el ruido se espanten las aves y no se coman
las semillas y plantas.
e Poner banderas de colores para ahuyentar a las aves.
e [Evitar que gallinas, patos u otros entren al biohuerto.
e Rociar las semillas pasadas o malogradas con kerosene y esparcirlas por los alrededores
de las parcelas. Las aves, al probarlas, sentiran rechazo por el olor y el sabor, entonces
buscaran alimento por otro lado.

8.8 Cosecha
a. (Quées?

Es recolectar los vegetales cultivados cuando han logrado su desarrollo para ser
consumidos.

No todas las cosechas son iguales. Se deben tener en cuanta algunos criterios que varian
de acuerdo a la hortaliza y al clima.

b. Criterios

Algunas hortalizas o verduras tienen que cosecharse en un tiempo determinado, no
importa el tamafio que tengan. No siempre las verduras mas grandes son las mas nutritivas
o alimenticias.

Por ejemplo, el rabanito debe cosecharse entre los 35 y 50 dias. Cuando se pasa el tiempo
se vuelve amargo y esponjoso.

Otras hortalizas pueden estar varios meses cosechandose. En este caso se le arrancan las
hojas maduras, sin dafiar las raices. Es mejor utilizar para ello tijeras. La hortaliza
nuevamente producird hojas. Entre estas tenemos la acelgas, espinacas, atacco, paico. En la
acelga y la espinaca se cosechan las hojas de afuera, asi las del centro creceran mas rapido.
De esta manera podemos tener cosechas por varios meses.

IX. LASPLAGAS



9.1 ,Qué es una plaga?

Son animales, principalmente insectos que causan dafio a los cultivos.
9.2  Plagas mas comunes
a. Los gusanos de las mariposas.

Nacen de los huevos que depositan las mariposas sobre las hojas de los cultivos en el
biohuerto.
Al salir, las larvas devoran hojas y frutos. Algunas enrollan y pegan las hojas entre si.

b. Los pulgones.

Son insectos pequefios que son picadores — chupadores. Rompen las hojas e introducen
su estilete para chupar la savia. Prefieren las partes tiernas y blandas.

Los pulgones producen una miel oscura (fumagina) donde se desarrollan hongos. Las
hojas atacadas por el pulgén se enroscan hacia adentro.

Los pulgones abundan en invierno, también cuando las plantas estan muy juntas o tienen
demasiada humedad.

c¢. Mosca blanca.

Son insectos cubiertos con un polvillo blanco sobre las alas. Se posan en la parte posterior
de las hojas (envés), succionan la savia y enrollan las hojas.

d. Las querezas.

A estos insectos les agrada la oscuridad y la humedad. Las querezas tienen forma circular,
algunas veces son alargadas. Cuando comen se pegan a las ramas, tallos y hojas. Chupan la
savia.

e. Loritos y cigarras.

Estos insectos succionan la savia de la planta, dando lugar a la formacion de plantas
enanas y hojas encrespadas.

9.3 Control de plagas

Para eliminar o contrarrestar el ataque de plagas, hay varios tipos de control que estan
facilmente a nuestro alcance y no producen dano al hombre, suelo, plantas y en general, al
medio ambiente.

En el biohuerto no se utilizaran agroquimicos (insecticidas, fungicidas, y otros elaborados
por la industria quimica) porque nos envenenan poco a poco.

Para el control de plagas se puede utilizar insecticidas caseros.

Contra larvas o gusanos.

e Se hierve una cucharada de jabon rallado en un litro de agua. Se afiade rocoto molido y
se pasa por un colador. Cuando se enfria se fumiga sobre las hojas de la planta atacada.



También se puede usar aproximadamente 100 gramos de ortiga fresca. Se machaca y
remoja por 24 horas en un litro de agua fria. Después se agrega jabon, se cuela y aplica
al cultivo.

También se puede hervir 2 cigarrillos en un litro de agua. Colar y dejar enfriar, se fumiga
sobre hojas y tallo.

Para eliminar pulgones

En un litro de agua se hierve jabon rallado. Luego se echa 74 cucharadita de kerosene. Se
enfria, cuela y fumiga sobre las hojas de la planta atacada.

Se hierve en dos litros de agua medio kilo de hojas de sauco con una cucharada de jabon
rallado. Se cuela, se deja enfriar y se aplica.

Espolvorear ceniza en la planta hasta controlar la plaga.

Se hierve un pufiado de paico en un litro de agua. Se deja reposar por algunas horas, se

cuela y aplica sobre las hojas.

Se muele de 5 a 6 dientes de ajo mezclandolos con un litro de agua fria. Se apica sobre

las hojas y tallos.

Trampas

Hay animales masticadores que comen de noche. En el dia se observan los dafios que

ocasionan: hojas mordidas o tallos caidos.

Para ellos se hacen trampas de azicar donde se pegaran los gusanos. Se necesita de 1 kilo

de azucar rubia, medio litro de cerveza y una copa de ron. Se hierve todo junto hasta que
espese.

Se pone este preparado sobre pedazos de madera o carton ubicandolos en diferentes partes

del biohuerto.

Se puede hacer otra trampa especial para babosas y caracoles con un preparado de alcohol,

agua y azucar rubia. Se colocan partes iguales sobre un plato. Se entierra el preparado a ras
del suelo en distintos lugares. Alli caeran gusano y caracoles atraidos por el olor.

Control biologico

Los insectos tienen enemigos naturales que los eliminan:

Las arafias se alimentan de insectos.

Los ciempiés se alimentan de huevos de mariposas e insectos pequenos.
Las lagartijas comen pulgones.

Las mariquitas se alimentan de pulgones.

Los sapos y aves comen insectos y babosas.

Otras formas de control

Se puede reducir la poblacion de insectos mediante:

Rotacion de cultivos.

Preparacion oportuna del suelo. Al voltear el suelo las larvas quedan expuestas a los
rayos solares y los pajaros y mueren.

Inundaciones que ahoguen a las larvas dentro del suelo.

Aporques altos para evitar los gusanos cortadores e tallo.



Uso de plantas repelentes (ortiga, cebolla china, cardo santo).
Sembrar girasol con maiz. (por cada 10 surcos de maiz, uno de girasol). El girasol atrae
insectos benéficos.

Plantas repelentes

Son algunas plantas aromaticas que se cultivan en el biohuerto y alejan muchas plagas.
La hierba buena aleja a las hormigas y pulgas negras.

El ajo y la cebolla espantan a las arafias.

El mastuerzo y el izafo previenen los pulgones.

La muifia aleja al gorgojo de los andes.

El paico espanta a la mosquita blanca y la arafiita roja.

El geranio espanta a los pulgones.

X. ENFERMEDADES DE LAS PLANTAS

10.1  ;Qué son?

Son estados que alteran el crecimiento, desarrollo y produccién de las plantas. Son

causadas por organismos como hongos, bacterias y virus.

10.2 Control

Para el control de enfermedades se debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones:
Mantener un distanciamiento adecuado entre plantas y parcelas.
Evitar que haya mucha humedad.
Cuando se presenten plantas atacadas por alguna enfermedad, deben quemarse fuera del
biohuerto.
Para los hongos, se puede utilizar azufre en polvo, aplicando a la planta atacada mafianas
y tardes.



Anexo 6: evidencias fotograficas

IMAGEN 1. Investigadora en la puerta de la institucion educativa 50165 de Putucusi

IMAGEN 2. Investigadora en la puerta de la institucion educativa 50165 de Putucusi



IMAGEN 3. Investigadora aplicando el instrumento de investigacion en la Institucion

Educativa 60165 de Putucusi

IMAGEN 4. Estudiantes de la institucion educativa llenando el instrumento de

investigacion en la Institucion Educativa 60165 de Putucusi.



IMAGEN 5: Estudiantes de la institucion educativa 50165 de Putucusi haciendo los

trabajos del biohuerto escolar.

IMAGEN 6: Estudiantes de la institucién educativa 50165 de Putucusi realizando

acondicionando el biohuerto escolar.



https://youtu.be/ U9Uy4 XtROI



https://youtu.be/_U9Uy4XtR9I




Pre test

Anexo 7: tabulacion de resultados proporcionados por el instrumento de investigacion

AFECTIVA COGNITIVA DISPOSICIONAL ACTIVA
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Post test

AFECTIVA COGNITIVA DISPOSICIONAL ACTIVA
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