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Resumen

En el contexto del aprendizaje de la matematica, los estudiantes enfrentan diversas
dificultades que limitan el logro de las competencias matematicas, especialmente durante
los procesos de evaluacion, donde suelen experimentar ansiedad ante los examenes. Por
eso, el objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre la ansiedad ante
examenes y el logro de las competencias matematicas en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar,
2024. El método estuvo fundamentado en un disefio no experimental, de corte transversal
y nivel correlacional, con el proposito de analizar el comportamiento de ambas variables
en el contexto educativo. La muestra estuvo conformada por 115 estudiantes de quinto
grado de educacion secundaria, quienes respondieron el Cuestionario de Ansiedad ante
Exédmenes (CAEX), adaptado al contexto peruano, y desarrollaron una prueba de
matematica basada en las cuatro competencias del area. Los resultados evidencian una
relacion significativa, negativa y moderada entre la ansiedad ante examenes y el logro de
competencias matematicas, indicando que los estudiantes con mayores niveles de
ansiedad presentan menores niveles de desempefio en matematica. En conclusion, la
ansiedad ante los exdmenes constituye un factor que influye de manera desfavorable en
el aprendizaje matematico, por lo que resulta necesario implementar estrategias
pedagogicas y emocionales que contribuyan a fortalecer el desempefio académico y

reducir los niveles de ansiedad en los estudiantes.

Palabras clave: Ansiedad ante examenes, Competencias matematicas,

Aprendizaje, Rendimiento académico.
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Abstract

In the context of mathematics learning, students face various difficulties that limit the
achievement of mathematical competencies, especially during assessment processes,
where they often experience test anxiety. Therefore, the objective of this study was to
determine the relationship between test anxiety and the achievement of mathematical
competencies in fifth-grade secondary school students from the Teniente Coronel Pedro
Ruiz Gallo Educational Institution in Espinar, 2024. The method was based on a non-
experimental, cross-sectional, and correlational design, with the purpose of analyzing the
behavior of both variables in the educational context. The sample consisted of 115 fifth-
grade secondary school students, who answered the Test Anxiety Questionnaire (CAEX),
adapted to the Peruvian context, and completed a mathematics test based on the four
competencies of the area. The results show a significant, negative, and moderate
relationship between test anxiety and the achievement of mathematical competencies,
indicating that students with higher levels of anxiety show lower levels of performance
in mathematics. In conclusion, test anxiety constitutes a factor that negatively influences
mathematics learning; therefore, it is necessary to implement pedagogical and emotional
strategies that contribute to strengthening academic performance and reducing students’

anxiety levels.

Key words: Test anxiety, Mathematical competencies, Learning, Academic

performance.
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Introduccion

Los desafios en el aprendizaje de la matematica son multiples y complejos,
representando barreras que frecuentemente dificultan el logro de los niveles de
aprendizaje propuestos por el docente. En este contexto, el presente estudio tiene como
proposito implicito contribuir con fundamentos teodricos sobre uno de los factores
vinculados a estas dificultades: la ansiedad ante los examenes. Este fendomeno, se
abordara en la presente investigacion titulada “Ansiedad ante exdmenes y logro de
competencias matematicas en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar 2024”. Este trabajo no solo
busca analizar la relacion entre ambos constructos, sino también proporcionar una base

para el disefio de estrategias que mitiguen estas problemadticas en el contexto educativo.

Para desarrollar esta investigacion, se adoptd el enfoque cuantitativo como eje
metodoldgico, ya que permite establecer relaciones entre variables de manera objetiva y
precisa. Siguiendo los lineamientos académicos de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, la estructura del trabajo fue organizada en seis capitulos,
ademas de los anexos pertinentes. Esta organizacion garantiza un analisis exhaustivo y
sistematico del problema, proporcionando claridad y coherencia en la presentacion de los

hallazgos. A continuacion, se describe la estructura del estudio.

El Capitulo 1, titulado planteamiento del problema, ofrece un analisis detallado
del contexto educativo en el que se desarrolla la investigacion. Incluye la descripcion de
la situacion problematica, la formulacion del problema de investigacion, sus
justificaciones, los objetivos planteados, asi como la delimitaciéon del alcance y las
limitaciones del estudio. Este capitulo establece las bases conceptuales y metodologicas

que orientan el desarrollo de la investigacion.
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En el Capitulo 2, denominado marco tedrico conceptual, se presenta una revision
exhaustiva de las teorias y conceptos clave relacionados con la ansiedad y las
competencias matematicas. Asimismo, se incluyen antecedentes empiricos que respaldan
el analisis, destacando investigaciones previas sobre el impacto del estrés académico en
el rendimiento matematico. Este capitulo no solo enriquece el marco tedrico del estudio,
sino proporciona un contexto mas amplio sobre las metodologias pedagogicas
contemporaneas, como el aprendizaje basado en proyectos y el desarrollo de habilidades

de indagacion cientifica.

El Capitulo 3, centrado en la formulacion de la hipotesis y variables, detalla las
hipotesis propuestas y describe las variables del estudio junto con su operacionalizacion.
Se especifican las dimensiones de cada variable, lo que permite un analisis profundo y
estructurado de los datos. Este apartado es crucial para garantizar la validez y fiabilidad

del proceso investigativo.

En el Capitulo 4, titulado metodologia de la investigacion, se explican los aspectos
técnicos de la investigacion, como el tipo y nivel de estudio, el disefio metodologico, la
poblacioén y muestra seleccionada. También se describen los instrumentos de recoleccion
de datos, como cuestionarios y pruebas especificas, asi como las técnicas de analisis
empleadas. Este capitulo destaca la eleccion del disefio no experimental transversal,
enfatizando su adecuacion para analizar las relaciones entre variables en un tiempo

especifico.

El Capitulo 5 presenta los resultados y analisis de datos. Aqui, los hallazgos se
organizan en tablas de frecuencia y graficos estadisticos que facilitan la interpretacion
visual. También se exponen las pruebas de hipotesis aplicadas a cada objetivo especifico,
permitiendo una evaluacion precisa de las relaciones identificadas. Este capitulo

constituye el nucleo del andlisis cuantitativo, proporcionando evidencias claras sobre las
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dindmicas entre la ansiedad y el logro de competencias matemadticas. Por tltimo, se
aborda la “discusion, conclusiones y sugerencias”. En esta seccidon, se comparan los
resultados obtenidos con los hallazgos de investigaciones previas, contextualizandolos en
el marco teorico planteado. A partir de ello, se extraen conclusiones clave que responden
a los objetivos de la investigacion y se formulan sugerencias practicas para futuras
intervenciones educativas. Ademads, se incluye una lista exhaustiva de referencias
bibliograficas y los anexos necesarios para garantizar la transparencia y reproducibilidad

del estudio.



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Areay linea de investigacién

El presente trabajo de investigacion se basa en el area de Educacion secundaria y
la linea de investigacion “es el eje tematico, lo suficientemente amplio y con orientacion
disciplinaria y conceptual que se utiliza para organizar, planificar y construir el
conocimiento cientifico en un campo especifico de la ciencia, la tecnologia y las
humanidades” (UNSAAC, 2015, p. 3).

Considerando lo antes mencionado la linea de investigacion al que corresponde el
presente estudio corresponde al “curriculo de matematicas, competencia, estrategias,
recursos, medios educativos y evaluacion en la matematica. Aprendizaje significativo de
las matematicas en secundaria” (UNSAAC, 2018, p. 8) que esta codificado con EDMF —
134.

En tal sentido el objetivo del estudio de investigacion es determinar si existe
relacién entre la ansiedad ante examenes y logro de competencias matematicas en
estudiantes de quinto de secundaria de la I.E. Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de
Espinar, cuyos resultados al ser compartidos otorgardn beneficios a la comunidad

educativa de la IE antes mencionada.
1.2. Ambito de estudio: localizaciéon politica y geografica

La institucioén educativa donde se aplico el estudio de investigacion estd ubicada
en la region del Cusco, provincia de Espinar y distrito de Yauri, geograficamente se
encuentra a 241 km de la ciudad del Cusco, a una altura de 3 928 metros sobre el nivel
del mar, la provincia tiene una extension de 5 311,09 km2, esté situada en una zona frigida

ya que sus temperaturas oscilan entre -4°C y 19°C, sus limites son:



e Por el Sur con la region Arequipa.

e Por el norte con la provincia cusquefia de Canas.

e Por el este con la region de Puno.

e Por el oeste con la provincia cusqueiia de Chumbivilcas.

La institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo est4 supeditada a la
Ugel Espinar, su tipo de gestion es de tipo publico de gestion directa, brinda servicio en
el nivel de educacion secundaria de tipo mixto, el turno en el que presta el servicio
educativo es continuo solo por la mafana, estd ubicada en la avenida Caylloma S/N en el

nucleo urbano Huarcacanto, ademas estd considerada como area geografica urbana.

Figura 1
Ubicacion geogréfica de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo

Nota. Fuentes de informacién: Padrén de Instituciones Educativas, Censo Educativo 2022, Carta Educativa del
Ministerio de Educacion-Unidad de Estadistica y cartografia de OpenStreetMap.



1.3. Descripcion de la realidad problematica

El miedo a los exdmenes es un comportamiento comun entre los estudiantes, sobre
todo en aquellos que enfrentan presiones familiares y sociales que prestan mucha
importancia en lograr un gran éxito académico, sin embargo, son pocos los estudios que

han explorado la asociacion de la ansiedad ante examenes.

Segun Rosario et al. (2008), afirman que “los estudiantes afrontan situaciones de
presion, tales como adaptacion a nuevos profesores y compaiieros, el aprendizaje de
nuevos contenidos en constante actualizacion, las reorganizaciones curriculares y a las

exigentes y selectivas evaluaciones” (p. 2).

El prejuicio en nuestra sociedad es que los examenes son siempre desagradables,
produciendo diferentes niveles de malestar, es decir el efecto no es uniforme en todos los
estudiantes; estas reacciones varian de acuerdo a diversos factores como son el nivel de
importancia del examen, los factores externos o relacionados al medio ambiente y el que
consideramos importante es el rasgo de ansiedad que tenga el individuo considerando sus

efectos en lo fisioldgico y lo emocional.

La ansiedad produce respuestas de tension fisica y psicologica que puede
repercutir y tener incidencia directa en el desempefio académico del estudiante, ya que
diferentes estudios afirman que “la ansiedad puede llegar a desequilibrar la salud debido
a dolores de cabeza, nduseas, vomitos e inclusive producir insomnio” (Jadue, 2001), asi
mismo la autora refiere que “altos niveles de ansiedad reducen la eficiencia en el
aprendizaje, ya que disminuyen la atencidn, la concentracion y la retencion, con el

consecuente deterioro en el rendimiento escolar” (p. 5).

En ese sentido la ansiedad conduce a una serie de reacciones emocionales de

indole negativa en los que en algunos estudiantes puede llegar a presentar bajos niveles



de rendimiento académico y que en diversas circunstancias suele confundirse con
problemas de aprendizaje o con la capacidad que tiene el estudiante sin embargo son

victimas de la extrema ansiedad que padecen.

En relacion a todo lo manifestado, resulta importante la comprension de este
fenomeno y el problema que puede originar considerando las diferencias
socioemocionales individuales. En ese sentido, Bertoglia (2005) refiere que “la ansiedad
es el producto resultante de la intervencion de factores predisposicionales del individuo
y de la intensidad de las variables, que conforman la situacidén social que actia como

desencadenante del fendémeno” (p. 3).

Asimismo los resultados en evaluaciones internacionales, nacionales y locales no
son muy alentadoras en cuanto al logro de competencias matematicas, al respecto “la
medida promedio en el area de matematica en el aflo 2022 en la Evaluacién Muestral de
estudiantes de 2° grado de secundaria es de 561 puntos, que es menor al obtenido en el
afno 2019 de 567 puntos” (Reporte Nacional 2022) este resultado en relacion a los niveles
de logro entre ambos afios permite afirmar que en el nivel Satisfactorio se redujo en 5
puntos porcentuales; en el nivel de proceso se incrementd en 2,8 puntos porcentuales; en

el nivel de inicio y previo al inicio se redujo entre 4,7 y 2,7 respectivamente.

Ademas, considerando que el desarrollo de las competencias matematicas dista
mucho del propdsito propuesto por los docentes del area, se hace muy importante
considerar otros factores relevantes que impidan o produzcan condiciones negativas para
el logro de aprendizajes y en consecuencia el desarrollo de competencias matematicas, en

ese sentido el presente estudio es de mucha importancia para la comunidad educativa.

En el contexto local de la provincia de Espinar, los resultados académicos en el
area de matematica muestran una problematica recurrente y preocupante. Los datos del

SIRESE 2023 revelan que, el 62.5% de los 5 254 estudiantes evaluados en toda la



provincia se ubica en nivel “Inicio”, superando ligeramente el promedio regional
(64.79%), mientras que solo el 4.21% alcanza el nivel “Logrado”. Particularmente es
alarmante el caso de los 993 estudiantes evaluados de quinto de secundaria en la
provincia, donde el 62.94% se encuentra en “Inicio” y apenas el 3.32% en “Logrado”,
situando a Espinar en el sexto lugar de las 13 provincias de toda la region del Cusco. Estos
indicadores coinciden con los resultados obtenidos mediante la evaluacion diagnostica en
el area de matematica a inicios de afio escolar 2024 en la IE Teniente Coronel Pedro Ruiz
Gallo, donde mas del 60% de los estudiantes se encuentra en el nivel “Inicio”: con un
62.1% en la competencia resuelve problemas de cantidad, y en un 63.1% en la
competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion. Sin embargo, en
la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio, el 51,4% de
los discentes se encuentran en el nivel de “Inicio”, lo que nos indica que aun mas de la
mitad no alcanza el nivel esperado. Solo un 3.4% logra el nivel esperado en tres de las
cuatro competencias, y ningun estudiante alcanza un nivel destacado en la mayoria de

ellas.

A partir del diagndstico general sobre los bajos niveles de logro de competencias
matematicas, se evidencia que estas deficiencias no pueden explicarse de manera
exclusiva por carencias cognitivas o limitaciones pedagogicas; la ansiedad ante los
examenes emerge como un factor limitante y determinante. Segun, Ashcraft (2002)
demostré que las competencias matematicas son particularmente vulnerables a la
interferencia emocional debido a que la resolucion de problemas requiere un uso intensivo
y sostenido de la memoria de trabajo. Cuando un estudiante experimenta altos niveles de
ansiedad ante una evaluacion matemadtica, los pensamientos intrusivos, la preocupacion
y el temor al fracaso saturan esta memoria operativa, reduciendo significativamente los

recursos mentales disponibles para realizar célculos, establecer secuencias logicas y



sostener la capacidad de abstraccion. Esta disrupcion se encuentra respaldada por los
postulados de Cassady & Johnson (2002) y Zeidner (1998), quienes senalan que la tensién
evaluativa interfiere severamente en los procesos de codificacion y recuperacion de la
informacion. En consecuencia, los bajos resultados en las evaluaciones matematicas a
menudo reflejan no una falta de competencia o dominio del contenido, sino un colapso
en el desempeio originado por el bloqueo emocional durante la situacion especifica de
examen (Spielberger y Vagg, 1995), convirtiendo a la ansiedad en una barrera critica para

el aprendizaje.

La persistencia de estos bajos resultados en Espinar sugiere la presencia de
factores contextuales que incrementan las dificultades de aprendizaje. Las condiciones
socioeconomicas de la provincia, caracterizadas por una alta migracion laboral temporal
y la predominancia de actividades extractivas, generan entornos familiares inestables que
impactan en la continuidad educativa. Ademas, la ansiedad ante evaluaciones se ve
agravada por la escasez de programas de soporte emocional en las instituciones
educativas de la zona. Esta combinacion de factores, el bajo rendimiento generalizado en
matematicas, las condiciones sociales particulares de Espinar y la evidente carencia de
estrategias para manejar la presion académica, configura un escenario complejo que
requiere intervenciones focalizadas que consideren tanto el componente pedagodgico
como las particularidades del contexto espinarense para mejorar sustancialmente el logro

de competencias matematica.

Los resultados observados podrian estar asociados a factores socioemocionales
como el estrés, la ansiedad y problemas psicosociales que afectan el desempefio
académico. La presion por obtener buenas calificaciones, el miedo al fracaso y las
dificultades para manejar situaciones de evaluacion pueden generar bloqueos cognitivos,

falta de concentracidn, y en consecuencia un menor logro en competencias matematicas.



Ademés, el hecho de que la mayoria de estudiantes se ubique en el nivel “Inicio”
sugiere que, mas alla de las dificultades propias del aprendizaje matematico, existirian
factores emocionales y sociales que influyen en su rendimiento. La ansiedad no solo
limita la capacidad de razonamiento logico, sino que también puede llevar a los
estudiantes a subestimar sus habilidades, generando un circulo vicioso de bajo desempefio

y frustracion.
1.4. Formulacion del problema
1.4.1. Problema general

(Cual es el nivel de relacion entre la ansiedad ante examenes y el logro de las
competencias matematicas en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion

educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 20247

1.4.2. Problemas especificos

e Cual es el nivel de ansiedad ante exdmenes de los estudiantes de quinto grado de
secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar,

20247

e Cudl es el nivel de logro de las competencias matematicas en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo

de Espinar, 20247

e Existe relacion entre la ansiedad ante examenes y el nivel de logro de la competencia
resuelve problemas de cantidad en estudiantes de quinto grado de secundaria de la

institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024?

e ,Existe relacion entre la ansiedad ante examenes y el nivel de logro de la competencia

resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes de quinto



grado de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo

de Espinar, 2024?

e ,Existerelacion entre la ansiedad ante examenes y el nivel de logro de la competencia
resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo

de Espinar, 20247

e ,Existe relacion entre la ansiedad ante examenes y el nivel de logro de la competencia
resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo

de Espinar, 20247
1.5. Justificacion de la investigacion

El trabajo de investigacion se elabora con diferentes criterios de justificacion,
estos son precisados a través de la justificacidon normativa, teorica, metodoldgica y

pedagdbgica.
1.5.1. Justificacion normativa
- Ley General de Educacion 28044

El estudiante es el centro del proceso y del sistema educativo, y segun el articulo

53 al estudiante le corresponde:

a) Contar con un sistema educativo eficiente, con instituciones y profesores
responsables de su aprendizaje y desarrollo integral; recibir un buen trato y
adecuada orientacion e ingresar oportunamente al sistema o disponer de alternativas

para culminar su educacion.



b) Asumir con responsabilidad su proceso de aprendizaje, asi como practicar la
tolerancia, la solidaridad, el didlogo y la convivencia armoénica en la relacion con
sus compafieros, profesores y comunidad.

- Ley Universitaria 30220

La Ley Universitaria sefiala que la investigacion constituye una funcidon esencial
y obligatoria de la universidad, y que los docentes, estudiantes y graduados deben

participar en ella.

Por otra parte, la investigacion universitaria contribuye a preservar, acrecentar y
transmitir la herencia cientifica, tecnologica, cultural y artistica de la humanidad,

ademas de contribuir con su desarrollo sostenible.

1.5.2. Justificacion teorica

En el campo educativo atn existen ciertos temas que no han sido profundizados o
por lo menos, realizado estudios relacionados a algunas variables intervinientes en el
aspecto educativo y que tienen cierta implicacion directa en los logros de aprendizaje de

los estudiantes.

El presente estudio de investigacion se justifica en su realizacion debido a que
aportard a través de sus resultados teodricos con el estudio de la ansiedad que padecen
algunos estudiantes frente a los examenes y como hasta cierto punto se ve reflejado en el

logro de las competencias matematicas.

Asi mismo el presente estudio servird como referente para investigaciones futuras
en las que se profundice el tema en estudio o al menos una de sus variables de estudio; de
la misma forma los resultados a los que se llegue y la contrastacién de hipotesis serviran
como insumo para futuras investigaciones, todo ello contribuira fundamentalmente al

entorno educativo o como repercute en el.
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1.5.3. Justificacion metodologica

El presente estudio es factible metodologicamente ya que se empled el enfoque
cuantitativo para lograr el objetivo de la investigacion, que es determinar el nivel de
relacion de la ansiedad ante exdmenes y el logro de aprendizajes de las competencias
matematicas en estudiantes de quinto grado de secundaria, para ello ya se cuenta con
instrumentos estandarizados, que poseen validez y confiabilidad requerida segun los

estandares.

1.5.4. Justificacion pedagogica

El presente estudio de investigacion justifica su elaboracion ya que resulta en
cuanto a los propositos de la educacion en nuestro pais, en especial a docentes y
estudiantes; a los primeros les aportara a través de sus resultados, experiencia y
conocimiento a la hora de formular sus examenes o la forma de evaluar a los estudiantes,
buscando alternativas en las que puedan considerar el nivel de ansiedad que produce en
el estudiante las evaluaciones tradicionales. Y a los segundos les permitira contar con
alternativas o medidas que les permita minimizar el nivel de ansiedad que producen los
examenes en el area de matematica o afrontarlos de mejor forma tanto emocionalmente

como fisicamente.

1.6. Objetivos de la investigacion

1.6.1. Objetivo general

Determinar el nivel de relacion de la ansiedad ante exdmenes y el logro de las
competencias matematicas en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion

educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.
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1.6.2. Objetivos especificos

o Identificar el nivel de ansiedad ante examenes de los estudiantes de quinto grado de
secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de

Espinar, 2024.

e Verificar el nivel de logro de las competencias matematicas en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo

de Espinar, 2024.

o Establecer el nivel de relacion significativa de la ansiedad ante exdmenes y el nivel
de logro de la competencia resuelve problemas de cantidad en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo

de Espinar, 2024.

e Determinar el nivel de relacién de la ansiedad ante examenes y el logro de la
competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Teniente

Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

e Establecer el nivel de relacion de la ansiedad ante examenes y el nivel de logro de
la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Teniente

Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

e Comprobar el nivel de relacion de la ansiedad ante examenes y el nivel de logro de
la competencia resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Teniente

Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.



12

1.7. Delimitacion y limitaciones de la investigacion

a) Delimitacion de la investigacion

Una delimitacion esta relacionada a la poblacion que fue muy especifica, ya que
la investigacion se centrd exclusivamente en estudiantes del 5° grado de secundaria,
excluyendo a estudiantes de otros grados que podrian haber aportado una perspectiva

diferente sobre la relacion estudiada.

Otra delimitacion esta referida a la temporalidad del estudio, ya que se realizo en
un periodo determinado, por lo que los resultados reflejan unicamente el momento en

que se llevo a cabo y no consideran cambios a lo largo del tiempo.

b) Limitaciones de la investigacion
La investigacion se enfrent6 a algunas limitaciones que restringieron el alcance y

la generalizacion de los resultados:

e Generalizacion de los resultados: Al trabajar con estudiantes de una sola institucion
educativa, los hallazgos podrian no ser completamente representativos a la totalidad
de las instituciones de la region del Cusco, ya que la region presenta diferentes
realidades geograficas y socioecondmicas, solo representativos para la provincia de

Espinar.

e Recursos y tiempo limitados: El tiempo disponible para la recoleccion de datos y
analisis pudo haber restringido la profundidad del estudio, afectando la posibilidad

de realizar andlisis mas complejos o incluir variables adicionales.

e Acceso a datos previos: La falta de estudios previos de esta temdtica y especificos
sobre la poblacion objetivo en la provincia de Espinar ha limitado el

establecimiento de comparaciones o referencias en el analisis.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes empiricos de la investigacion (estado del arte)

2.1.1. Antecedentes internacionales

Anabal6n (2024) publico en la revista REINED su articulo de investigacion
titulado “Incidencia de la ansiedad ante la evaluacion en la comprension lectora de
estudiantes de educacion secundaria” que fue realizado con el objetivo de analizar como
la ansiedad asociada a los procesos evaluativos impacta en los resultados de comprension
lectora, especificamente en un colegio particular subvencionado de Chile. El disefio del
estudio fue cuantitativo con un enfoque correlacional. La muestra estuvo compuesta por
107 estudiantes de educacion secundaria, distribuidos en 61 varones y 46 mujeres. Para
recolectar los datos, se emplearon dos instrumentos principales: una prueba oficial del
Ministerio de Educacion, con 30 preguntas de opcion multiple para medir el nivel de
comprension lectora, y el Cuestionario de Ansiedad ante los Exdmenes (CAEX), disefiado
para evaluar respuestas motoras, verbales y cognitivas relacionadas con la ansiedad. En
conclusion, el estudio reafirma la necesidad de integrar en los sistemas educativos
herramientas para manejar y reducir la ansiedad ante los examenes. Estas estrategias no
solo mejorarian los resultados en comprension lectora, sino que también contribuirian a

un ambiente de aprendizaje mas saludable y equilibrado para los estudiantes.

Ruiz (2021) publico en la revista Horizontes su articulo de investigacion titulado
“Ansiedad ante exdmenes y habitos de estudio en educacion superior” con el objetivo de
analizar la relacion entre ansiedad ante examenes y habitos de estudio en 179 estudiantes
de tecnoldgicos universitarios de una institucion privada en Quito, Ecuador. La
investigacion utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo y correlacional.

Para la recoleccion de datos, se emplearon dos instrumentos: el Cuestionario de habitos
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de estudio y motivacion para el aprendizaje y el Cuestionario de ansiedad ante examenes.
Llegando a la siguiente conclusion, se destaca la importancia de implementar programas
de intervenciéon que promuevan hébitos de estudio adecuados, ya que estos no solo
mejoran el desempefio académico, sino que también reducen la ansiedad asociada a los

examenes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Bendezu (2023) desarroll6 una tesis titulada “Estudio comparativo de ansiedad
ante examenes en estudiantes de nivel secundario de tres instituciones educativas de Lima
— 2022” con el proposito de identificar y comparar las diferencias en los niveles de
ansiedad ante examenes en estudiantes de secundaria de tres instituciones educativas en
Lima. Para ello, se empled un disefio de investigacion no experimental, con un enfoque
cuantitativo de tipo basico y nivel descriptivo-comparativo. La poblacién estuvo
constituida por 353 estudiantes, quienes participaron en un censo completo. La técnica
utilizada para recopilar datos fue la encuesta, aplicando como instrumento el Inventario
de Autoevaluacion de Ansiedad ante Examenes (IDASE), considerando las dimensiones
de emocionalidad y preocupacion. Arribando a la siguiente conclusion, no se encontraron
diferencias significativas en los niveles de ansiedad entre los estudiantes de las tres
instituciones evaluadas. Sin embargo, se identificaron niveles altos de ansiedad en cada
institucion, con un 36.4% en la institucion 1, un 34.7% en la institucion 2 y un 32% en la

institucion 3.

Grijalba (2021) desarrollo su trabajo de investigacion titulado “Ansiedad ante los
examenes y habitos de estudio en estudiantes de una universidad privada de Villa el
Salvador” con el objetivo general de establecer la relacion entre ansiedad ante los
examenes y habitos de estudio en estudiantes de una universidad privada de Villa El

Salvador. Se emple6 una metodologia de tipo correlacional con un disefio no
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experimental-transversal, en una muestra de 400 estudiantes universitarios. Para ello se
aplico el Inventario de ansiedad ante los exdmenes y el Inventario de hébitos de estudio
CASM 85. Finalmente se arrib¢ a la siguiente conclusion, se encontrd que existe relacion
estadisticamente significativa entre la ansiedad ante los exdmenes y los habitos de estudio
(r=-.357, p<.001) en estudiantes de una universidad privada de Villa El Salvador; donde
los universitarios con mayor ansiedad ante los examenes, presentaron menores habitos de

estudio.

Abadia (2020) en su investigacion titulado “Relacion de la ansiedad ante los
examenes y el rendimiento académico en estudiantes del I ciclo de la carrera de Psicologia
de la Universidad Continental 2019-1" tiene como objetivo determinar la relacion de la
ansiedad estado ante los exdmenes y el rendimiento académico en estudiantes del primer
ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad Continental 2019-I, modalidad
presencial. Se emple6 una metodologia de investigacion de tipo correlacional y el disefio
es no experimental. La poblacion y muestra fue la misma, que estuvo compuesta por 224
estudiantes, a quienes se les aplicod el Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo (State -
Trait Anxiety Inventory, STAI), de Spielberger, R.L. Gorsuch y R.E. Lushen. Las
conclusiones a las que lleg6 el investigador son qué; los resultados indican que el 56.1%
presentan un nivel de ansiedad estado promedio, mientras que el 28.1% advierten una
ansiedad estado alta, por ultimo, solo el 15.8% de estudiantes evidencian un nivel de
ansiedad estado bajo. Y respecto al nivel del rendimiento académico, 38.9% tienen
aprendizaje regular, 38.5 % aprendizaje bajo y solo el 22.6% presenta un aprendizaje alto.
Finalmente, se puede concluir que existe una relacion indirecta entre ansiedad estado

(ante los exdmenes) y rendimiento académico en dichos estudiantes ya mencionados.

Chumpitaz (2019) presenta su investigacion titulada “Asociacion entre ansiedad

y rendimiento académico en alumnos de psicologia, Universidad Peruana Los Andes
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Lima 2019 cuyo objetivo fue determinar la asociacion que existe entre la ansiedad y el
rendimiento académico en alumnos de pre grado de la Escuela Profesional de Psicologia
de la Universidad Peruana Los Andes, Filial Lima. La presente investigacion es de tipo
cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental, con una muestra de 63
estudiantes universitarios. Se us6 para mensurar la variable ansiedad, el instrumento
CAEX creado por Valero (1999). Las principales conclusiones a las que llega el

investigador son las siguientes:

a) Existe asociacion entre ansiedad y el rendimiento académico en los alumnos
universitarios de pregrado.

b) Existe relacion entre la preocupacion producida por la ansiedad y el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios de pregrado.

¢) No existe relacion entre las reacciones fisioldgicas producidas por ansiedad y el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios de pregrado.

d) No existe relacion entre las situaciones producidas por ansiedad y el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios de pregrado,

e) Existe relacion entre las respuestas de evitacion producidas por ansiedad y el

rendimiento académico de los estudiantes universitarios de pregrado.

2.1.3. Antecedentes locales

Nufiez (2018) realizd6 un estudio de investigacion titulado “Los niveles de
ansiedad ante los exdmenes y su relacion con el rendimiento escolar en el area de
matematica en estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa San Francisco de Asis, Cusco-2018” con el propdsito de identificar y analizar
la relacion existente entre los niveles de ansiedad ante los exdmenes y el rendimiento
académico en el area de matematica en estudiantes de segundo grado de secundaria de la

Institucion Educativa San Francisco de Asis. El enfoque metodoldgico se basod en el
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método cientifico, utilizando un tipo de investigacion descriptivo-correlacional con un
disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 90 estudiantes seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de datos, se emplearon
técnicas como la encuesta y el analisis documental, utilizando como instrumentos el
registro de notas escolares y el Inventario de Ansiedad, cuya fiabilidad fue previamente
comprobada. Llegando a la conclusion de que los altos niveles de ansiedad actian como
un factor limitante en el aprendizaje, afectando directamente el desempefio escolar en
matematicas. Nufez subraya la importancia de implementar estrategias pedagdgicas y
psicoldgicas que ayuden a los estudiantes a manejar la ansiedad, con el objetivo de

mejorar tanto su experiencia de aprendizaje como su rendimiento académico en esta area.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Ansiedad en el ambito educativo

La ansiedad es en si misma parte de la existencia de toda persona, es decir que
todas las personas presentan en cierto grado niveles moderados de la ansiedad,

convirtiéndose en una respuesta adaptativa.

Mendez (2020) indica que la ansiedad en el &mbito escolar “se relaciona con el
estrés y la inquietud que los estudiantes experimentan dentro del entorno educativo” (p.
13). Ademas, afirma que este fenomeno “puede originarse por diversos factores, como la
presion para alcanzar altas calificaciones, el miedo a ser evaluados, conflictos
interpersonales con compafieros, desafios académicos o dificultades relacionadas con

problemas en el &mbito familiar” (p. 13).

La ansiedad es el producto de diferentes manifestaciones, estas pueden ser fisicas
y mentales y que generalmente no presentan peligros reales, sino que se manifiestan como
una crisis o un estado persistente y difuso pudiendo llegar al panico; sin embargo, pueden

también presentar otras caracteristicas como son los sintomas histéricos u obsesivos.
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Algunos estudios refieren que la ansiedad es cercana al miedo, pero que son dos

fenomenos diferentes,

2.2.1.1. Definiciones de ansiedad en la escuela

La ansiedad escolar es definida por Garcia et al. (2008) como “un conjunto de
sintomas agrupados en respuestas cognitivas, psicofisioldgicas y motoras emitidas por un

sujeto ante situaciones escolares que son percibidas como amenazantes y/o peligrosas”

(p. 413).

Este parrafo conceptualiza la ansiedad escolar como una reaccion
multidimensional, donde el estudiante responde cognitiva, fisioldgica y conductualmente
ante situaciones educativas percibidas como amenazantes. La definicion enfatiza que no
es solo un estado interno, sino una respuesta observable, vinculada a contextos especificos

del ambito académico.

Ogundokun (2011) refiere que “la ansiedad en el contexto escolar puede ocurrir
debido a una serie de situaciones. En ese ambiente, el nifio estd expuesto a las relaciones
interpersonales con adultos y nifios y a eventos sociales que requieren cierta capacidad de

adaptacion” (p. 321).

Aqui nos sefiala que la ansiedad escolar surge de la interaccion del estudiante con
su entorno, es decir, al relacionarse con adultos, sus pares y demandas de adaptacion
social. El autor subraya que el ambiente escolar, por su naturaleza social y evaluativa,
puede exacerbar la ansiedad, especialmente en estudiantes con dificultades para ajustarse

a estas dinamicas.

Las situaciones evaluativas también son propensas a producir altos niveles de

ansiedad. En este sentido, Birenbaum y Pinku (1997) relatan que la ansiedad frente a la
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evaluacion de desempefio escolar puede ser observada mucho antes, la vispera y en la

situacion de prueba en si, colocando al estudiante en condiciones de miedo o rechazo.

Este fragmento destaca como las evaluaciones académicas generan ansiedad
incluso antes de realizarse, afectando al estudiante en etapas previas (anticipacion) y
durante la prueba. Se resalta el ciclo de miedo - rechazo que puede surgir, perjudicando

no solo el rendimiento, sino también la actitud hacia el aprendizaje.

Eysenck et al. (2007) indican que “la ansiedad en el contexto escolar puede
manifestarse de diversas formas y por medio de los diversos sintomas fisiologicos que
afectan el funcionamiento cognitivo de los nifios necesarios para el aprendizaje y el buen

desempefio en la escuela” (p. 336).

El texto explica que la ansiedad escolar no es homogénea: se expresa mediante
sintomas fisioldgicos y cognitivos que interfieren directamente en capacidades esenciales
para el aprendizaje. Esto sugiere que su impacto va mdas alld de lo emocional,

comprometiendo funciones mentales como la memoria o la atencion.

Para Lang (2002, como se citd en Virues, 2005) la ansiedad ‘““es una respuesta
emocional que el individuo se enfrenta ante situaciones que percibe o interpreta como

amenazas o peligros” (p. 231).

Lang define la ansiedad como una reaccion subjetiva ante percepciones de peligro,
lo que implica que su intensidad varia segln la interpretacion individual. La cita refuerza
que no es la situacidn en si, sino la valoracion personal, lo que desencadena la respuesta

ansiosa.

Goleman (2000) define la ansiedad como “toda aquella elevacion incontrolada de
tension fisica y psiquica, un estado de desasosiego o agitacion de animo, una evidencia

de temor a algo difuso o indefinido. (p. 63).
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Goleman aborda la ansiedad desde una perspectiva psicologica, describiéndola
como un estado difuso de agitacion fisica y mental. Su enfoque resalta la falta de control
y la naturaleza indeterminada del temor, lo que dificulta su manejo en entornos

estructurados como la escuela.

Tobal (1990) refiere que "la ansiedad es una reaccion emocional ante la
percepcion de un peligro o amenaza, manifestindose mediante un conjunto de respuestas
agrupadas en tres sistemas: cognitivo o subjetivo, fisioldgico o corporal y motor,

pudiendo actuar con cierta independencia” (p. 11).

Tobal sintetiza la ansiedad en tres sistemas interconectados pero auténomos:
pensamientos, reacciones corporales y conductas. Esta clasificaciéon es clave para
entender que la ansiedad puede manifestarse de manera desigual (Ejm: sintomas fisicos

sin correlacion cognitiva), lo que demanda estrategias de intervencion diferenciadas.

Segun Lazarus (1976, como se cité en Virues, 2005) afirma que la ansiedad es:

Un fenomeno que se da en todas las personas y que, bajo condiciones normales,
mejora el rendimiento y la adaptacion al medio social, laboral, o académico.
Ademads, tiene la importante funcion de movilizarnos frente a situaciones
amenazantes o preocupantes, de forma que hagamos lo necesario para evitar el

riesgo, neutralizarlo, asumirlo o afrontarlo adecuadamente (p. 4).

Considerando lo antes mencionado, podemos afirmar que la ansiedad aparece
como una respuesta a situaciones consideradas por el individuo como peligro indefinido,
estas pueden ser confusas o imaginarias, es decir el individuo que la padece asume una
desgracia que como consecuencia se puede presentar sudoracion, tension muscular, pulso
acelerado, respiracion entrecortada, quejidos e inclusive consecuencias bioldgicas como

indigestion y malestar estomacal, entre otros.
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2.2.1.2. Ansiedad ante examenes

La ansiedad frente a los examenes es bien conocido por todos los profesores, sin
embargo, a pesar de conocer este fenomeno, ain no ha sido atendido y resuelto

convenientemente.

“Las presiones de la vida académica suelen tener serios efectos sobre aquellos
estudiantes que han desarrollado la tendencia a responder a las situaciones de evaluacion

con una ansiedad exagerada” (Kohan, 2009, p. 2).

Este parrafo destaca como las exigencias del entorno académico afectan de
manera mas intensa a aquellos estudiantes que tienen una predisposicion a experimentar
altos niveles de ansiedad ante situaciones de evaluacion. Kohan sugiere que no todos
reaccionan igual: algunos alumnos son mas vulnerables debido a una tendencia a percibir
estas situaciones como amenazantes, lo que puede desencadenar respuestas

desproporcionadas de estrés y miedo, afectando su desempefio y bienestar emocional.

La definicion de la “ansiedad frente a los examenes como constructo cientifico se
refiere a un conjunto de respuestas fenomenologicas, fisioldgicas y comportamentales
que estdn acompanadas de preocupacion sobre las posibles consecuencias negativas o

fracaso frente a un examen” (Sieber et al., 1977, p. 23).

Aqui se define la ansiedad ante los exdmenes como un fendmeno complejo que
involucra tres dimensiones: experiencias subjetivas, como la preocupacion; reacciones
fisiolodgicas, como la sudoracion o la taquicardia y comportamientos observables, como
la evitacion o el bloqueo. Lo relevante es que no solo se trata de nerviosismo
momentaneo, sino de un patrén de respuesta asociado al temor al fracaso y sus
consecuencias, lo que la convierte en un objeto de estudio valido dentro de la psicologia

educativa.
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En esa linea, Sarason et al. (1990) afirma que “los estudiantes ansiosos frente a
los examenes tienden a ver las situaciones evaluativas como amenazas personales, como
resultado reaccionan con percepciones de miedo, con baja autoeficacia, con baja
autoestima, con atribuciones anticipatorias de fracaso y con reacciones emocionales

exageradamente intensas al menor indicio de fracaso” (p. 25).

Este fragmento profundiza en el perfil cognitivo-emocional de los estudiantes con
ansiedad evaluativa, ademas interpretan los exdmenes como un peligro personal, lo que
desencadena una cascada de pensamientos negativos como la anticipacion al fracaso, baja
autoestima, y reacciones emocionales intensas. Sarason enfatiza que esta respuesta no es
proporcional al estimulo real, sino que est4 distorsionada por percepciones de ineptitud y

miedo al juicio externo, creando un circulo vicioso que perpetua la ansiedad.

La ansiedad ante los exdmenes segiin la DMS IV — TR dentro de los trastornos de
ansiedad generalizada, que se caracteriza por los altos niveles de preocupacion ante
determinadas situaciones, los mismos que causan preocupacion constante debido por las
dificultades cotidianas al que el individuo se percibe como incapaz de afrontar, y que
representan situaciones peligrosas o amenazantes. Frente a lo manifestado, Gémez (2019)
afirma que la ansiedad ante los examenes “debe ser entendida, por lo tanto, como aquella
respuesta de activacion fisiologica del organismo humano frente a un peligro, que se
origina mediante un examen” (p.24). Este tipo de situaciones se manifiesta por los
estudiantes con frases como; no voy a aprobar el examen, la mente se me queda en blanco,
me olvido todo en el momento del examen, entre otras ya conocidas, ademas les resulta

muy complicado lograr concentrarse en las actividades que realizan.

Este parrafo enmarca la ansiedad ante los exdmenes dentro de los trastornos de
ansiedad generalizada, destacando su caracteristica principal, que es una preocupacion

excesiva y persistente ante situaciones académicas percibidas como amenazantes. Esta
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ansiedad no es ocasional, sino que genera un estado de alerta constante, donde el
estudiante se siente incapaz de afrontar los desafios cotidianos e incluso cuando la

amenaza no es objetivamente grave.

La décima version de la clasificacion de enfermedades (CIE 10) clasifica a la
ansiedad ante los examenes dentro de las fobias especificas que son aquellas restringidas
a situaciones particulares. Estas fobias pueden desencadenar péanico como en la
agorafobia y en las fobias sociales.

Sobre ello, Spielberger (1980) afirma que:

En muchas personas, la percepcion de la situacion de examen como

potencialmente amenazante y causante de ansiedad se relaciona con el hecho de

que fallar en ella, puede interferir con el logro de metas importantes; o porque

frente a una ejecucidn pobre, tienden a bajar su sentido de auto valia (p. 87).

Asi mismo, el autor considera que la ansiedad eleva su nivel durante aquellos

examenes que son percibidos como dificiles, sobre aquellos considerados como faciles.

Hernandez et al. (1994) definen la ansiedad ante los exdmenes como “un miedo
intenso y persistente que se experimenta frente o ante la anticipacion, de situaciones de

evaluacion dentro del ambito educativo”.

2.2.1.3. Enfoques tedricos sobre la ansiedad
A. Enfoque conductual

Seglin esta teoria “la ansiedad es el resultado de un proceso condicionado, de
modo que los sujetos que la padecen han aprendido erroneamente a asociar estimulos en
un principio neutro con acontecimientos vividos como trauméaticos, por lo tanto,
amenazantes, de manera que cada vez que se produce contacto con dichos estimulos se

desencadena la angustia asociada a la amenaza”.
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El enfoque conductual parte de una concepcidon ambientalista, donde la ansiedad
es entendida como un impulso que provoca la conducta del organismo. Segun la
perspectiva de Hull (1952, como se citdé por Sierra et al., 2003) conceptualizan a la
ansiedad como “un impulso motivacional responsable de la capacidad del individuo para

responder ante una estimulacion determinada”.

El enfoque conductista utiliza en el estudio de la respuesta de ansiedad los
términos de miedo y temor frecuentemente. Desde las teorias del aprendizaje, la ansiedad
se relaciona con un conjunto de estimulos condicionados o incondicionados que provocan

respuesta emocional.

Algunas caracteristicas del sujeto o individuo que muestra el enfoque conductista
son, desde un simple enfado hacia los demas por alguna situacioén que le haya incomodado
o molestado, hasta moverse con inquietud, movimientos repetitivos, asi mismo, también
puede presentarse caracteristicas contrarias como intentar pasar desapercibido para el
resto de las personas que se encuentran en ese entorno concreto. A grandes rasgos, el
individuo busca evitar un afrontamiento a este tipo de situaciones, es decir, busca un
escape a la situacion o evitar el peligro percibido, esta situacion se le conoce como,
reaccion de lucha y huida. Para Sierra et al. (2003) este tipo de situaciones “puede derivar
en la inhibicion de la conducta, en comportamientos agresivos, en evitacion de situaciones
futuras que sean similares, en bloqueos momentaneos o en hiperactividad, segiin se trate

de un individuo u otro”.

B. Enfoque Cognitivo

La mayor aportacion del enfoque cognitivo ha sido desafiar el paradigma

estimulo-respuesta, que se habia utilizado para explicar la ansiedad. Los procesos
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cognitivos aparecen entre el reconocimiento de una sefal aversiva y la respuesta de

ansiedad que emite el sujeto.

Los procesos cognitivos ocurren entre el reconocimiento de sefiales aversivas y la
respuesta de ansiedad evocada por el individuo. A través de este enfoque, los individuos
perciben, evalian y valoran el impacto de las situaciones. Si el resultado de esta
valoracidn es una amenaza, se pone en marcha una respuesta de ansiedad modulada por
otros procesos cognitivos, situaciones similares provocan respuestas de miedo de similar

intensidad.

Sierra et al. (2003) ante las situaciones que provocan ansiedad afirman que:

Las situaciones que provocan mayor ansiedad se evitan y aiin en su ausencia, la
mera imagen de éstas también produce una reaccion de ansiedad; esto se explica
de diversas formas, pero en general, se asume que la reaccion se genera a raiz del
significado o interpretacion individual que el sujeto confiere a la situacion. Asi
mismo afiaden que, algunas veces el individuo reconoce que la situacién no
representa amenaza objetiva, y a pesar de ello no puede controlar voluntariamente

su reaccion de ansiedad (p. 8).

En conclusion “el eje cognitivo del individuo muestra los pensamientos, ideas,
creencias e imagenes que acompafan a la ansiedad; estos pensamientos inductores de
ansiedad giran en torno al peligro de una situacion determinada o al temor ante una

posible amenaza” (Sierra et al., 2003).

Las personas ansiosas interpretan la realidad como amenazante, pero esto no es
del todo cierto ya que la situacion que perciben puede no representar una amenaza real.
Esta percepcion suele incluir sentimientos subjetivos de ansiedad, nerviosismo, ansiedad,

irritabilidad, hipervigilancia, inquietud, preocupacion, ansiedad, agobio, sobreestimacion
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de la magnitud del peligro, panico, atencion selectiva a las amenazas y eventos con una
interpretacion devastadora, una subestimacion de deterioro de las habilidades de

afrontamiento, memoria, concentracion, etc.

C. Enfoque cognitivo-conductual

Sus representantes vinculados a este enfoque son Bowers et al. (1976 y citados en
Sierra et al., 2003) en que combinan las aportaciones del enfoque cognitivo y conductual.
En ese sentido “la conducta quedaria determinada a partir de la interaccion entre las
caracteristicas individuales de la persona y las condiciones situacionales que se

presentan”.

Cuando un individuo siente o afirma tener ansiedad, intervienen en dicho proceso
distintas variables, por lo que ninguna de ellas debe ser despreciada para el estudio del
mismo; se trata de variables cognitivas del individuo (pensamientos, creencias, ideas,
etc.) y variables situacionales (estimulos discriminativos que activan la emision de la
conducta). Segun esto, la ansiedad pasa de ser concebida como rasgo de personalidad a
ser considerada como un concepto multidimensional, existiendo areas situacionales

especificas asociadas a diferencias relativas al rasgo de personalidad (Sierra et al., 2003).

Considerando lo antes mencionado, la ansiedad es conceptualizada como una
respuesta emocional que puede manifestarse en tres diferentes tipos de respuesta, estos
incluyen aspectos fisiologicos, cognitivos y motores, como consecuencia de la influencia
de estimulos internos y externos del propio individuo, en ese sentido “el tipo de estimulo
que provoca la respuesta de ansiedad estd determinado, en gran medida, por las

caracteristicas del individuo” (Tobal, 1990).
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2.2.1.4. Sintomas de la ansiedad

Los sintomas de la ansiedad mas frecuentes segin el Diccionario de Psicologia

Cosacov (2007) son:

a) Sintomas a nivel cognitivo-subjetivo:

e Preocupacion

e Temor

e Inseguridad

e Miedo

e Pensamientos negativos sobre uno mismo

e Pensamientos negativos sobre nuestra actuacion ante los otros
e Temor a que den cuenta de nuestras dificultades

e Temor a la pérdida del control

e Dificultad para pensar

b) Sintomas a nivel fisiologico

e Sudoracion

e Tension muscular

e Palpitaciones

e Taquicardia

e Temblor

e Molestias en el estdmago
e Dificultades respiratorias
e Sequedad en la boca

e Dolor de cabeza
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e Mareos

e Nauseas

¢) Sintomas a nivel motor u observables

e Evitacion de situaciones temidas

e Fumar, comer o beber en exceso

e Intranquilidad motora

e Ir de un lado a otro sin una finalidad
e Tartamudear

e Llorar

e Quedarse paralizado

Segun esta relacion de sintomas de la ansiedad, se puede inferir que abarcan una
amplia gama de manifestaciones que afectan diversos niveles del funcionamiento
humano: cognitivo, fisioldgico y motor. Esto puede limitar la capacidad para pensar con
claridad en las personas, que a su vez impacta negativamente en su rendimiento
académico y/o profesional. Ademas, la interaccion de estos sintomas genera un impacto
multidimensional en la vida de las personas, comprometiendo tanto su bienestar

emocional, asi como su capacidad para enfrentar las demandas diarias.

2.2.1.5. Dimensiones de la variable ansiedad ante examenes

Para estudiar la ansiedad ante exdmenes se tomard en cuenta la clasificacion
elaborada por Gomez (2019) por ser la mas idonea segin los objetivos del presente

estudio. Estas dimensiones son:
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a) Preocupacion

La preocupacion generalmente estd vinculada a generar inquietud y/o
nerviosismo. “La preocupacion es una reaccion automatica cuya finalidad es resolver los
problemas. Cuando la preocupacion se debe a sucesos que tienen pocas posibilidades de
solucion, se convierte en patoldgica” (Sanchez, 2008).

Las preocupaciones segiin Redolar (2014) “afectan directamente en la salud fisica
y emocional, ademds ponen en evidencia un posible trastorno de ansiedad,
biologicamente se generan dos hormonas como la adrenalina y el cortisol” (p. 12).

Las preocupaciones generan malestar emocional. conflictos o problemas, es decir,
son aquellas situaciones que no se pueden o son dificiles de afrontar y resolver,
perturbando el normal comportamiento de la persona o individuo.

b) Reacciones fisiologicas

Las reacciones fisiologicas segun Gomez (2014) “son aquellas respuestas
organicas provocadas por la tension excesiva que afronta el estudiante, el cuerpo humano
responde a través de la fisiologia o funcion de sus o6rganos” (p. 24).

Toda amenaza que es percibida por la persona o individuo, abre paso a la
liberacion de dos hormonas, una llamada adrenalina que es secretada por la medula de las
glandulas suprarrenales, y un glucocorticoide llamado cortisol, secretado por la corteza
suprarrenal.

Al respecto Gomez (2019) afirma que:

La adrenalina estimula los receptores del sistema nervioso simpatico, cuyos

efectos podemos agruparlos en cardiovasculares, digestivos, musculares,

respiratorios y del sistema nervioso central. En el sistema cardiovascular provoca
incremento de la frecuencia cardiaca, con taquicardias superiores a los 80 latidos

por minuto; en las arterias provoca contraccion de los vasos, o vasoconstriccion,
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provocando un incremento de la presion arterial o hipertension arterial. En el tubo
digestivo provoca relajacion del musculo liso, y contraccidon de esfinteres. Por lo
tanto, pueden presentarse estrefiimiento, indigestion, dispepsia, llegando incluso
a la gastritis y ulcera péptica. A nivel muscular la adrenalina incrementa la
contracciéon muscular. A nivel respiratorio, la adrenalina provoca hiperventilacion
con el objetivo de incrementar la oxigenacion de la sangre y que esta llegue a los
musculos. En el sistema nervioso central produce un incremento de la actividad
del mismo, estimulando los sistemas de alerta, de atencion, agudeza visual, y

cogniciodn (p. 25 — 26).

¢) Situaciones externas

Al referirnos a “las situaciones”, segun Goémez (2019) “estamos haciendo
referencia a los factores externos o aquellos aspectos relacionados al &mbito académico
que desencadenan una respuesta de ansiedad” (p. 26). En ese sentido los tipos de
examenes son también desencadenantes de estados de ansiedad. En relacion a ello, existen
diferentes clasificaciones de examenes o evaluaciones, como pueden ser los escritos o los
examenes orales, en ese sentido los exdmenes orales son percibidos como aquellos que
ejercen mayor desafio y dificultad, sobre los examenes escritos podemos mencionar a los
de tipo admision, como aquellos que mayor ansiedad producen, sin embargo, también
pueden presentar estos rasgos aquellos exdmenes finales de curso o area que
desencadenan ansiedad.

Por otro lado, se deben indicar también aquellos aspectos del entorno académico
que ejercen presion en el estudiante, como el curso o area que se dard el examen, ya que
no producen el mismo nivel de ansiedad el area de religion como el de matematica. Asi
mismo es importante considerar las evaluaciones o el tipo de examen que los docentes

realizan, muchas veces imponiendo su autoridad y cargo, aqui se puede mencionar “los
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examenes orales que deben agregar a la dificultad cognoscitiva, la presion por parte de la
evaluacion directa del docente y la mirada de los compafieros” (Gomez, 2019, p. 26).
d) Respuestas de evitacion

Esté referida a las respuestas inconscientes que ejecuta el individuo o persona
frente a situaciones que producen ansiedad, es una forma de afrontamiento invertido,
como ejemplo se puede citar lo manifestado por Redolar (2014, como se citdo en Gomez,
2019) ante la cercania del examen el estudiante suele realizar alguna actividad fisica,
salir con sus amigos, entretenerse en otras cosas, entre otras (p. 27).

El afrontamiento se subdivide en dos momentos importantes, estos son la
anticipacion y la confrontacion.
- La anticipacion

“Consiste en la preparacion fisica y psicoldgica del estudiante frente a la
proximidad del examen” (Gémez, 2019). en relacion a lo manifestado, el estudiante toma
medidas para su evaluacion, se prepara, estudia o repasa los contenidos brindados en
clase, sin embargo, esto difiere en la realidad peruana, es decir, los estudiantes prefieren
postergar su preparacion hasta el ultimo momento, comunmente llamado

“procrastinacion”.

- La confrontacion

En la confrontacion para Gémez (2019, p. 27) pueden suceder tres estrategias
basicas; la primera puede ser la preparacion para el examen, la segunda puede ser la
evitacion y la tercera implica la busqueda de ayuda. En la primera estrategia el estudiante
inicia su revision bibliografica o comienza a estudiar y a prepararse para su examen o
evaluacidn, de esta manera reduce su ansiedad. En la segunda estrategia, el estudiante
realiza cualquier otra actividad, la misma que le permite olvidar el examen a rendir y en

consecuencia liberan su mente y preocupaciones, en este caso es comun observar como
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los estudiantes eligen realizar otras actividades y compromisos sociales como jugar futbol
u otro deporte o se entretienen en videojuegos, la internet, estar en las redes sociales, etc.
En la tercera estrategia, recurren a la ayuda de terceras personas que los puedan apoyar,
dandoles consejos, ayuda o incluso hasta resolver el problema; en los Ultimos afios
inclusive los estudiantes se apoyan en internet buscando digitalmente estos servicios

(Gomez, 2019, p. 28).

2.2.2. Logro de competencias matematicas
2.2.2.1. Definicion de logros de aprendizaje

Los logros de aprendizaje segin Fernandez et al. (2022):

Deben ser interpretados como aquellos que son alcanzados por los estudiantes,
durante y al término de las diferentes experiencias de aprendizaje, a través de los procesos
de ensefianza - aprendizaje; ademas estos logros sirven de reflexion tanto para docentes
y estudiantes de cémo se alcanzaron los conocimientos, se lograron habilidades, se
convirtieron en destrezas haciendo uso de tres subcategorias no previstas

aprioristicamente; las cuales fueron: las capacidades, aptitudes y potencialidades (p. 7).

2.2.2.2. Definicion de competencias

Seguin el Ministerio de Educacion del Peru, en adelante Minedu, afirma que la
competencia “es la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un proposito especifico en una situacion determinada,

actuando de manera pertinente y con sentido ético” (Minedu, 2016, p. 21).

En ese enfoque se infiere que el ser una persona competente implica poner en
juego y combinar diferentes caracteristicas personales con la finalidad de afrontar

situaciones problemadticas y evaluar las posibilidades para resolverlas.
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2.2.2.3. Desarrollo de competencias

En cuanto al desarrollo de competencias el Minedu afirma que “es una
construccion constante, deliberada y consciente, propiciada por los docentes y las
instituciones y programas educativos. Este desarrollo se da a lo largo de la vida y tiene

niveles esperados en cada ciclo de la escolaridad” (Minedu, 2016, p. 21).

Ademas, indica que el desarrollo de las competencias del Curriculo Nacional de
la Educacion Basica (CNEB) a lo largo de la Educacion Bésica permite el logro del Perfil
de egreso, asi mismo menciona que “las competencias se desarrollan en forma vinculada,
simultanea y sostenida durante la experiencia educativa. Estas se prolongardn y se

combinaran con otras a lo largo de la vida” (Minedu, 2016, p. 21).

Para el desarrollo de competencias es necesario que el docente propicie las
condiciones para que los estudiantes aprendan haciendo, es decir afrontando situaciones
lo mas reales a los acontecidos en la vida diaria, que lo lleve a pensar y reflexionar sobre

su presente y futuro en la sociedad.

Al respecto el Minedu (2016) a través de su plataforma JEC, considera que el
desarrollo de competencias “requiere de condiciones que posibiliten a las y los estudiantes
aprender haciendo y lo hagan en situaciones auténticas, reflexionando sobre lo que hacen,

en funcién de la solucidon de un problema o del logro de un proposito determinado”.

2.2.2.4. Dimensiones de las competencias matematicas

A. Resuelve problemas de cantidad

Consiste en la resolucion de problemas y el planteamiento de nuevos problemas
donde los alumnos necesitan desarrollar y comprender los conceptos de numeros,
sistemas numéricos, sus operaciones y propiedades. También da significado contextual a

este conocimiento y lo utiliza para expresar o reproducir relaciones entre datos y
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condiciones. Esto incluye distinguir si la solucion deseada debe especificarse como una
estimacion exacta o como un calculo, la seleccion de estrategias, procedimientos,
unidades de medida y recursos varios. En esta competencia, el razonamiento se usa
cuando los estudiantes comparan, razonan por analogia y derivan caracteristicas de casos

y ejemplos especificos durante el proceso de resolucion de problemas.

Lograr esta competencia implica que el estudiante desarrolle y trabaje estas

capacidades:

e Traduce cantidades a expresiones numéricas:

“Implica transformar las relaciones entre los datos y las condiciones del problema
en representaciones numéricas (modelos) que reproducen las relaciones entre ellos”

(Minedu, 2016, p. 74).

e Comunica su comprension sobre los niimeros y las operaciones:

“Es cuando el estudiante comprende los conceptos numéricos, sus operaciones y
propiedades, asi mismo las unidades de medida, las relaciones que se establecen entre
ellos; empleando lenguaje numérico y diversas representaciones; asi como leer sus

representaciones € informacion con contenido numérico” (Minedu, 2016, p. 74).

e Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo:

“Es cuando el estudiante selecciona, adapta, combina o crea diferentes estrategias
y procedimientos como el calculo mental y escrito, la estimacidn, la aproximaciéon y

medicion, comparar cantidades; y emplear diversos recursos” (Minedu, 2016, p. 74).

e Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones:

El objetivo es derivar una descripcion de las posibles relaciones entre los nimeros

naturales, enteros, racionales y reales, sus operaciones y propiedades. Basado en
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comparaciones y experiencias donde las caracteristicas se derivan de casos especificos.
Del mismo modo, explicar con parabolas, justificar con ejemplos y contragjemplos,

afirmar o refutar (Minedu, 2016, p. 74).
B. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

Implica que el estudiante “logre caracterizar equivalencias y generalizar
regularidades y el cambio de una magnitud con respecto de otra, a través de reglas
generales que le permitan encontrar valores desconocidos, determinar restricciones y

hacer predicciones sobre el comportamiento de un fenémeno” (Minedu, 2016, p. 76).

Esto también implica que el estudiante plantee y use estrategias al resolver
problemas, ya sean resolverlas, graficarlas o una combinacion de ambas. Esta
competencia se desarrolla a través de las siguientes capacidades de parte de los

estudiantes:

e Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas:

Implica que el estudiante transforme datos, valores desconocidos, cominmente
conocidos como variables, asi mismo el estudiante logre relacionar problemas con
expresiones graficas o algebraicas (modelo) que generalice la interaccidon entre estos.
Implica también evaluar el resultado o la expresion formulada con respecto a las
condiciones de la situacion; y formular preguntas o problemas a partir de una situacion o

una expresion.

e Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas:

Significa expresar su comprension de la nocidon, concepto o propiedades de los
patrones, funciones, ecuaciones e inecuaciones estableciendo relaciones entre estas;
usando lenguaje algebraico y diversas representaciones. Asi como interpretar informacion

que presente contenido algebraico.
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e Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales:

Implica que el estudiante seleccione, adapte, combine o cree estrategias y
procedimientos para simplificar o transformar expresiones simbolicas que le permitan

resolver problemas que implican valores desconocidos.

e Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia:

Implica que el estudiante elabore afirmaciones sobre variables, reglas y
propiedades algebraicas, razonando de manera inductiva para generalizar una regla y de

manera deductiva probando y comprobando propiedades y nuevas relaciones.

C. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

Implica que el estudiante “se oriente y describa la posicion y el movimiento de
objetos y de si mismo en el espacio, visualizando, interpretando y relacionando las
caracteristicas de los objetos con formas geométricas bidimensionales y
tridimensionales”. Implica también que el estudiante “realice mediciones directas o
indirectas de la superficie, del perimetro, del volumen y de la capacidad de los objetos, y
que logre construir representaciones de las formas geométricas para disefiar objetos,
planos y maquetas, usando instrumentos, estrategias y procedimientos de construccion y
medida. Ademas, describa trayectorias y rutas, usando sistemas de referencia y lenguaje

geométrico” (Minedu, 2016, p. 80).

Los estudiantes, segin el Minedu (2016, p. 80) para el logro de esta competencia

requieren la combinacion de las siguientes capacidades:

e Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones:

Implica que el estudiante construya modelos que representen las caracteristicas de
objetos, su localizacion y movimiento, a través de formas geométricas, a reconocer sus

elementos y emplear sus propiedades; la ubicacion y transformaciones en el plano.
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e Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas:

Que el estudiante sepa comunicar su comprension sobre las propiedades de las
formas geométricas, que transformaciones puede realizar y la ubicacion en un sistema de
referencia; ademas establecer relaciones entre estas formas, usando lenguaje geométrico

y representaciones graficas o simbdlicas.

e Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio:

Implica que el estudiante sepa seleccionar, adaptar, combinar o crear, una
variedad de estrategias, procedimientos y recursos para construir formas geométricas,
trazar rutas, medir o estimar distancias y superficies, y transformar las formas

bidimensionales y tridimensionales.

e Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas:

Esta capacidad implica que el estudiante elabore afirmaciones sobre las posibles
relaciones entre los elementos y las propiedades de las formas geométricas; fundado en
su exploracion o visualizacion, luego justificarlas, validarlas o refutarlas, basado en su

experiencia.

D. Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

Esta competencia “consiste en que el estudiante analice datos sobre un tema de
interés o estudio o de situaciones aleatorias, que le permitan tomar decisiones, elaborar
predicciones razonables y conclusiones respaldadas en la informacion producida”

(Minedu, 2016, p. 78).

Esto implica que el estudiante recopile, organice y represente datos que le dan
insumos para el andlisis, interpretacion e inferencia del comportamiento determinista o

aleatorio de estos usando medidas estadisticas y probabilisticas.
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Esta competencia segin el Minedu (2016) implica las siguientes capacidades:

e Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas:

El estudiante debe reconocer variables, poblacidon, muestras, representar el
comportamiento de un conjunto de datos, seleccionar tablas o graficos estadisticos,
medidas de tendencia central, de localizacion o dispersion, asi también implica el analisis
de situaciones aleatorias y representar la ocurrencia de sucesos mediante el valor de la

probabilidad.

e Comunica la comprension de los conceptos estadisticos y probabilisticos:
Implica que el estudiante sepa “comunicar su comprension de conceptos
estadisticos y probabilisticos en relacion a la situacion. Leer, describir e interpretar

informacion estadistica contenida en graficos o tablas provenientes de diferentes fuentes”.

e Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos:

Es seleccionar, adaptar, combinar o crear una variedad de procedimientos,
estrategias y recursos para recopilar, procesar y analizar datos, asi como el uso de técnicas

de muestreo y el calculo de las medidas estadisticas y probabilisticas.

e Sustenta conclusiones o decisiones con base en informacion obtenida:

El estudiante debe tomar decisiones, hacer predicciones o elaborar conclusiones
y sustentarlas con base en la informacion obtenida del procesamiento y analisis de datos,

asi como de la revision o valoracion de los procesos

2.2.3. Relacion entre ansiedad ante examenes y logro de competencias

matematicas

Diversos autores han estudiado la relacion entre la ansiedad ante los exdmenes y

el rendimiento en matematicas. Hembree (1990) encontré que la ansiedad ante los
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examenes correlaciona negativamente con el rendimiento académico, siendo el area de
matematicas una de las mas afectadas debido a su alto componente cognitivo y de

razonamiento logico.

Por su parte, Ashcraft y Kirk (2001) acufiaron el término "ansiedad matematica"
para describir la sensacion de tension y miedo que interfiere con la manipulacién de
numeros y la resolucion de problemas matematicos. Estos autores sefialan que la ansiedad
consume recursos de la memoria operativa, que es fundamental para el procesamiento
matematico, lo que explicaria por qué estudiantes competentes pueden fracasar en

examenes de matematicas debido a la presion evaluativa.

En el contexto educativo peruano, Nufiez (2018) encontrd que los altos niveles de
ansiedad actuan como un factor limitante en el aprendizaje de las matematicas, afectando
directamente el desempefio escolar en esta area. Asimismo, los datos locales presentados
en la realidad problematica muestran que mas del 60% de estudiantes de la L.LE. Teniente
Coronel Pedro Ruiz Gallo se ubican en el nivel "Inicio" en competencias matematicas, lo
que sugiere la necesidad de investigar si la ansiedad ante examenes esta influyendo en

estos resultados.

2.3. Marco conceptual (palabras clave)
e Ansiedad

La ansiedad es una respuesta emocional que da el individuo ante situaciones que
percibe o interpreta como amenazas o peligros a su persona (Lang, 2002, citado por
Virues, 2005).
e Examenes

Para los estudiantes, el examen es una prueba que tiene dos propdsitos: por una
parte, pone a prueba sus habilidades porque practican o ensayan su capacidad en acciones

que usaran en el futuro (laboral, académico y personal), por otra parte, da testimonio al
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demostrar a otros lo que han aprendido. Para los docentes, examen es evaluacion, recoge
evidencias para tomar decisiones; evidencias que pueden tener efectos directos sobre la
ensefanza y poner en marcha la investigacion (Otero, s.f.).
e Competencia

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un
conjunto de capacidades a fin de lograr un proposito especifico en una situacion
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético (Minedu, 2016).
e Comportamiento

El comportamiento es un proceso estrictamente fisico, registrable y verificable,
que consiste, precisamente, en ser la actividad por la que un individuo mantiene y
desarrolla su vida en relacion con su ambiente, respondiendo a ¢l y modificandolo.
(Galarsi et al., 2011).
e Tension psicologica

Algunos autores senalan que la tensioén psicoldgica también es conocida como
estrés psicoldgico, la nocion ademas puede aludir al estado de alteracion de una persona,
también se define como la reaccion fisiologica del organismo en el que entran en juego
diversos mecanismos de defensa para afrontar una situacion que se percibe como

amenazante o de demanda incrementada. (Pérez y Gardey, 2014).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

Monje (2011) afirma que “la hipotesis es aquella explicacion anticipada que le

permite al cientifico acercarse a la realidad, es decir, son soluciones o respuestas

tentativas a las preguntas de investigacion” (p. 82).

3.1.1. Hipdtesis general

Si existe relacion significativa de la ansiedad ante examenes y el logro de las

competencias matematicas en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion

educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

3.1.2. Hipaotesis especificas

El nivel de ansiedad ante exdmenes es bajo o leve en los estudiantes de quinto grado
de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de

Espinar, 2024.

El nivel de logro de las competencias matematicas es de satisfactorio a destacado en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Teniente

Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

El nivel de ansiedad ante examenes guarda relacion significativa con el logro de la
competencia resuelve problemas de cantidad en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar,

2024.

El nivel de ansiedad ante exdmenes guarda relacion significativa con el logro de la

competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en
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estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Teniente

Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

e El nivel de ansiedad ante exdmenes guarda relacion significativa con el logro de la
competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro

Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

e El nivel de ansiedad ante examenes guarda relacion significativa con el logro de la
competencia resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro

Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

3.2. Identificacion de variables y dimensiones

Variable 1: Ansiedad ante examenes
Dimensiones:

e Preocupacion

e Reacciones fisioldgicas

e Situaciones externas

e Respuestas de evitacion
Variable 2: Logro de competencias matematicas

Dimensiones:
e Resuelve problemas de cantidad
e Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio
e Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

e Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre
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Tabla 1

Definiciones de las variables
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VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

Ansiedad ante
examenes

Miedo intenso y persistente que experimenta un
estudiante, en situaciones de evaluacion dentro del
ambito educativo. Experimentan diversas
manifestaciones a nivel emocional, fisiol6gico, motor y

psicolégico (Hernandez et al., 1994).

La variable ansiedad ante examenes serda medida a través de un
cuestionario de 50 preguntas, asi mismo sera dividido en 4
dimensiones, estas son: la preocupacion, las relaciones fisiologicas; las

situaciones externas y las respuestas de evitacion.

Logro de
competencias
matematicas

El logro de competencias matematicas se define como
el nivel que se espera puedan alcanzar todos los
estudiantes al finalizar cada ciclo de educacion basica,
estos se expresan como descripciones del desarrollo de
competencias en nivel de creciente complejidad, asi
mismo estas descripciones definen el nivel que se espera
puedan alcanzar todos los estudiantes al finalizar cada

ciclo (Minedu, 2016, p. 25).

La variable logro de competencias matematicas se medira a través de
4 dimensiones, estas dimensiones son las competencias del area de
matematica, estas son: Resuelve problemas de cantidad; Resuelve
problemas de regularidad, equivalencia y cambio; Resuelve problemas
de forma, movimiento y localizacion; y Resuelve problemas de gestion

de datos.

Nota. En esta tabla se presentan la definicion conceptual y operacional
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Tabla 2
Matriz de operacionalizacion de las variables
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION
8,13,15,16,17, - [0 - 49]: Ausencia de ansiedad.
N Dificultad para concentrarse y pensar; pensamientos negativos relativos al 19, 21, 24, 25, )
Preocupacion o o el | ) I de los dem - [50 - 99]: Ansiedad leve/ No
rendimiento académico deficiente, a no alcanzar sus expectativas o la de los demas. 30, 31, 37, 38, afecta el rendimiento.
39
1.2.3.6.7.0. - [100 - 149]:, Ans1edad leve /
. Se perciben dificultad para respirar, ritmo cardiaco acelerado, sudoraciéon o manos Afecta minimamente el
Reacciones 10, 11, 20, 26, rendimiento.
) ) frias, sequedad de la boca, mareos, nauseas, escalofrios, sofocos, sensacion de tener
Ansiedad ant fisiologicas 27,28, 29, 33,
n’s1e ad ante un nudo en la garganta. 34 - [150 - 199]: Ansiedad
examenes ) moderada/ Afecta su
5,32, 36, 40, 41. rendimiento.
. . Percepcion del ambiente como incontrolable por su parte, nerviosismo excesivo,
Situaciones P P P 42,43, 44, 45, .
temor a los exdmenes en publico o exposiciones de trabajo, inseguridad al 46,47, 48. 49 - [200 - 250]: Grave presencia de
externas > 41,40, 47, i
responder, temor a exdmenes practicos de matematica o pruebas de gimnasia. answdgd/. Afecta notablemente
50. el rendimiento.
Respuestas de Es la evitacion de situaciones temidas o poner excusas para no rendir el examen; 4,12, 14, 18,22,
evitacion intranquilidad motora; quedarse paralizado, sentir alivio al cancelar el examen. 23, 35.
e Traduce cantidades a expresiones numéricas. ., . Escala Escala
Resuelve Una evaluacion Niveles . literal
Logro de e Comunica su expresion sobre los nimeros y las operaciones. . — numerica 1tera
competencias problemas de escrita por En inicio 00— 10 C
L. o Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo. ) En proceso 11-13 B
matematicas cantidad ] ] ) ) competencia P
e Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones. Logro 14-17 A




Resuelve
problemas de
regularidad,
equivalencia y
cambio

Resuelve
problemas de
forma, movimiento
y localizacion
Resuelve
problemas de
gestion de datos e

incertidumbre

Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas
Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas
Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales

Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia

Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones
Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas
Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio

Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas

Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilidades

Comunica la comprension de los conceptos estadisticos y probabilisticos.

Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos

Sustenta conclusiones o decisiones en base a informacion obtenida
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esperado

Logro
destacado

18-20

AD

Nota. Matriz de operacionalizacion de las variables
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

4.1.1. Tipo de investigacion

De acuerdo al conocimiento obtenido, el presente estudio se enmarca dentro de

las investigaciones puras o basicas.

Segun Aguirre y De la Torre (2019) “la investigacion basica tiene como proposito
hallar el conocimiento por el conocimiento en si, profundizar, si la explicacion actual es
vigente, o existen otras interrelaciones en la realidad, y estos hallazgos generalizar a

contextos mas diversos; como las leyes, principios y teorias” (p. 22).

4.1.2. Nivel de investigacion

Esta investigacion esta clasificada como un estudio de nivel correlacional debido
a que se propuso analizar la relacion entre dos variables: la ansiedad ante examenes y el
logro de competencias matematicas, al respecto, Aguirre y De la Torre (2019) enfatizan
que este nivel de investigacion se “realiza con la finalidad de apreciar si al medir existe

algin grado de relacion entre objetos, variables, o fendémenos estudiados” (p. 27).

4.1.3. Diseiio de investigacion

“El disefio es el plan o estrategia que se desarrolla para obtener la informacion o
datos requeridos en toda investigacion con el fin de responder satisfactoriamente el

planteamiento del problema” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 150).

Para este estudio se empled el disefio de investigacion de tipo no experimental,
“estos estudios se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que se
observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos” (Hernandez y Mendoza,

2018, p. 175).
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El tipo de disefio no experimental al que corresponde es el transeccional o
transversal, ya que la recoleccion de datos de la muestra seleccionada se realizard en un

solo momento dado.

Figura 2
Esquema de investigacion

S w

M\

Donde:

V1 = Variable 1, ansiedad ante examenes

V2 = Variable 2, logro de competencias matematicas
M = Muestra seleccionada

R = Relacién de ambas variables

4.2. Poblacion y unidad de analisis
4.2.1. Poblacion de estudio

La poblacioén “es el conjunto limitado de individuos, objetos, ente otros, los cuales

pertenecen a una misma clase por poseer caracteristicas similares” (Bautista, 2009, p. 36).

En el presente estudio la poblacion esta conformada por 734 estudiantes que
cursan o estan matriculados de primero a quinto grado de secundaria de la IE Teniente

Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar. Estos se distribuyen de la siguiente forma:
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Tabla 3
Poblacion de estudiantes de la I.E. Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo
N°  Estudiantes de la [E Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar Cantidad de
estudiantes
1  Primer grado de educacion secundaria 174
2 Segundo grado de educacién secundaria 164
3 Tercer grado de educacidn secundaria 145
4 Cuarto grado de educacion secundaria 136
5 Quinto grado de educacion secundaria 115
Total 734

Nota. Fuente del Censo Escolar 2024

4.2.2. Tamano de muestra

Para Herndndez y Mendoza (2018) la muestra “es un subgrupo del universo o

poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser representativo de esta, si se

desean generalizar los resultados” (p. 235).

Para fines de esta investigacion se busca la informacion lo mas preciso posible,

en ese sentido quizas los que puedan presentar mayor presion de su propia persona, la

familia y la sociedad son precisamente los estudiantes de 5to grado de secundaria, en

relacion a ello se estd considerando a todos los dicentes del quinto grado como objeto de

estudio, y estd conformado de la siguiente forma:

Tabla 4
Muestra de estudiantes de la I.E. Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo
Ne° GRADO SECCION TOTAL
A B C D E F
1 Quinto grado de 17 21 20 20 20 17 115

secundaria
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4.3.Técnicas de seleccion de muestra

La técnica empleada para la eleccion del tamafio de muestra es el no probabilistico
intencional o comunmente llamado eleccién por conveniencia, en este caso para el
investigador. Al respecto, Arias (2012) indica que el muestreo no probabilistico “es un
procedimiento de seleccion en el que se desconoce la probabilidad que tienen los
elementos de la poblacion para integrar la muestra” (p. 85). Ademads, el mismo autor
refiere que es intencional debido a que “los elementos son escogidos con base en criterios

0 juicios preestablecidos por el investigador” (p. 85).

4.4. Técnicas de recoleccion de informacion

4.4.1.Técnicas

Se empled como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario. Al
respecto, el cuestionario para Groves et al. (2019) “es una herramienta de recoleccion de
datos utilizada en investigaciones para obtener informacioén de los encuestados a través

de una serie de preguntas predefinidas” (p. 45).

4.4.2. Instrumentos

Para la primera variable se emple6 un cuestionario validado y con alta
confiabilidad, su nombre es: Cuestionario de Ansiedad ante los Examenes (CAEX). Fue
desarrollado en Espafia y adaptado para el Peru por los investigadores Chavez H., Chavez
J., Ruelas E. y Gémez M. de la Universidad Mayor de San Marcos en el afio 2012.

Ficha técnica del instrumento 01

Cuestionario de Ansiedad ante Examenes (CAEX)

Adaptacion para Peru

e Autor : Luis Valero Aguayo (1997)

e Ciudad : Madrid, Espana
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e Adaptacion : Arturo Paz Lopez para el Peru, en el afio 2016
e Objetivo : Evaluar la ansiedad ante los exdmenes en sus cuatro
dimensiones: preocupacion, respuestas fisiologicas,

situaciones externas y respuestas de evitacion.

e Contenido : Consta de 50 items, distribuidos a través de cuatro
dimensiones:
1. Preocupacion : Las respuestas de preocupacion antes o durante el
examen
2. Reacciones fisiologicas : Las respuestas o reacciones fisiologicas que

efectivamente le ocurren al estudiante en ese
momento.
3. Situaciones : Las situaciones o tipos de examenes mas
frecuentes, ya sea evaluaciones escritas u orales.
4. Respuestas de evitacion : Las respuestas afectivas de evitacion que se dan en
los examenes
Las alternativas de respuestas se daran a través de una escala de Likert con un
diferencial semantico, que tiene las siguientes alternativas.
(0) No siento nada/nunca me ocurre
(1) Casi nervioso/muy pocas veces me ocurre
(2) Un poco nervioso/algunas veces
(3) Algo nervioso/a menudo suele ocurrirme
(4) Muy nervioso/muchas veces me ocurre
(5) Totalmente nervioso/siempre me ocurre.
e Forma de aplicacion : Autoadministrado.

e Tiempo estimado de aplicacion: 30 minutos Aprox.



e Validez

e Confiabilidad
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: Este instrumento tiene una validez de 0,68 seglin

el andlisis factorial con rotacion varimax, segun

los resultados alcanzados por Valero en su estudio

de estudiantes de Lima Metropolitana.

: El instrumento cuenta con una confiabilidad de

Alfa de Cronbach de 0.92.

Para la segunda variable se tomd como fuente los exdmenes elaborados por el

Minedu de las cuales se extrajeron 20 preguntas, 5 preguntas por cada competencia, el

mismo que fue validado por expertos en temas educativos y sobre todo en el area de

matematica.

e Baremos de los instrumentos:

Tabla 5§

Baremos del instrumento 1: Ansiedad ante examenes

Ansiedad . L
. Reacciones Situaciones Respuestas de
ante Preocupacion S .
. fisiologicas externas evitacion
examenes
Ausencia de ansiedad [0-49] [0-13] [0 - 14] [0-13] [0 -6]
Ansiedad leve/ No
afecta el rendimiento [50 - 99] [14-27] [15 - 29] [14-27] [7-13]
Ansiedad leve / Afecta
minimamente el [100 - 149] [28 - 41] [30 - 44] [28 - 41] [14 - 20]
rendimiento
Ansiedad moderada/
Afecta su rendimiento [150 - 199] [42 - 55] [45 - 59] [42 - 55] [21 - 27]
Grave presencia de
ansiedad/ Afecta [200 - 250] [56 - 70] [60 - 75] [56 - 70] [28 - 35]

notablemente el
rendimiento
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Tabla 6

Baremos del instrumento 2: Competencias matematicas

Resuelve Resuelve

Resuelve problemas problemas rolelseliL\;e de
Competencias  problemas de de forma, p tion d
matematicas de regularidad, movimiento gedsa t(())s o ©
cantidad  equivalencia y incertidumbre
y cambio localizacion
Inicio [0 -40[ [0-10[ [0-10[ [0-10[ [0-10[
Proceso [41 -52[ [11-13] [11-13] [11-13] [11-13]
Logro
esperado [53 - 68] [14 - 17] [14 - 17] [14-17] [14-17]
Logro
destacado [69 - 80] [18 - 20] [18 -20] [18 - 20] [18 - 20]

4.5. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Todo el anélisis e interpretacion de la informacion, es decir, aquellas operaciones
y comprobaciones que se realizaron sobre los datos e informacion con la finalidad de
extraer el significado relevante en relacion al problema investigado se desarrolld con base
en las reglas de la estadistica descriptiva e inferencial. Es decir, fue necesario presentar
los resultados a través de tablas de frecuencia y graficos estadisticos por variable y
dimension. Luego se presentan los resultados de las pruebas de hipotesis también en
tablas, considerando los criterios establecidos de validez de hipotesis (valor de
significancia y de confiabilidad), y el nivel de correlacion en funcion de los valores

hallados.
4.6. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

De acuerdo con Neuman (2000) los investigadores usualmente buscan comprobar
las hipotesis planteadas, determinar si los resultados obtenidos en una muestra son
representativos de la poblacion y evaluar si las diferencias encontradas son lo

suficientemente significativas como para demostrar la existencia de una relacion.
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Las hipotesis, en cualquier estudio, deben ser evaluadas considerando las variables
involucradas. En esta investigacion en particular, se plantearon tanto hipdtesis
descriptivas como correlacionales. Para verificar su validez o falsedad, se sigui6 un

proceso bien definido para analizar las relaciones entre las variables.

a. Prueba de normalidad: Como primer paso, se verifico la normalidad de ambas
variables. Los resultados de esta prueba orientaron la seleccion del tipo de analisis
estadistico mas adecuado.

b. Seleccién de la prueba estadistica: Segin el comportamiento de los datos, se
eligié métodos no paramétricos para el analisis, especificamente la prueba
estadistica Rho de Spearman.

c. Criterios de aceptacion: Con la prueba estadistica definida, se establecieron
criterios para aceptar o rechazar las hipdtesis, considerando un nivel de
significancia de 0,05 y un nivel de confianza del 95%.

d. Conclusién: Finalmente, los resultados obtenidos permitieron concluir la

investigacion, determinando si se aceptaba o rechazaba la hipotesis nula formulada.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcion

La recoleccion de datos se realizo a través de un Test de Ansiedad ante los
examenes y una prueba objetiva del drea de matematica en el que se abarcaron las cuatro
competencias del area. La organizacién en ambas variables fue de acuerdo a cada
dimension para finalmente obtener una puntuacion total por ambas variables, asi mismo
se utiliz6 una plantilla en Excel para organizarlos, clasificarlos y procesarlos.

El procesamiento de los mismos se dio fundamentalmente en software
especializado para estadistica, siendo utilizado el SPSS, el mismo que fue empleado para
su proceso y luego presentado a través de tablas de frecuencias y graficos estadisticos,
ordenados por variable y sus respectivas dimensiones.

Las pruebas estadisticas también se procesaron en el mismo programa siendo
empleado la prueba estadistica de Rho de Spearman, ya que segin la prueba de
normalidad debe utilizarse una prueba no paramétrica y poder obtener resultados con alta
fiabilidad.

e Resumen de casos analizados

Tabla 7
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Vilido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N  Porcentaje

Ansiedad ante examenes 115 100,0% 0 0,0% 115 100,0%
Competencias

115 100,0% 0 0,0% 115 100,0%

matematicas
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Descripcion e interpretacion
En este caso, los casos validos y perdidos indican que no hay datos faltantes ni de

la variable de ansiedad ante exdmenes ni de las competencias matematicas, lo que
significa que todos los estudiantes incluidos en la muestra tienen respuestas completas
para ambas variables. El total de casos se mantiene en 115 estudiantes, y no hay casos
perdidos
5.2. Prueba de normalidad
a) Planteamos la hipdtesis de normalidad

Ho: Los datos tienen una distribucion normal

Hji: Los datos no tienen una distribuciéon normal
b) Nivel de significancia

Nivel de confianza. = 95%

Nivel de significancia (valor alfa) =5 %
c) Prueba estadistica que se empled

Se empled la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov por tener mas de 50

datos.
d) Criterios de decision

Si p < 0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la H;

Sip >= 0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la H;

Tabla 8
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Ansiedad ante examenes 0,165 115 0,000 0,889 115 0,000

Competencias matematicas 0,117 115 0,001 0,961 115 0,002
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a. Correccion de significacion de Lilliefors

Figura 3

Distribucion de datos de la variable ansiedad ante examenes

Normal esperado

Figura 4

Grafico Q-Q normal de Ansiedad ante los examenes

o

2

T T
a0 100 150 200

Valor observado

Distribucién de datos de la variable competencias matematicas

Normal esperado

Grafico Q-Q normal de Competencias matematicas

T T T T
20 40 &0 a0

Valor observado
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Descripcion y conclusion

La Tabla 6 muestra un p-valor de 0,000 para la variable ansiedad ante examenes,
lo que lleva a rechazar la hipdtesis nula, es decir, los datos no tienen una distribucion
normal

La Tabla 6 muestra un p-valor de 0,001 para la variable competencia matematicas,
lo que lleva al rechazo de la hipotesis nula, es decir, los datos no tienen una distribucion
normal

Las figuras 3 y 4 representan la distribucion y homogeneidad de datos para ambas
variables. En consecuencia, los datos no tienen una distribucion normal.

Esto significa que, los datos no siguen la forma de una curva normal o campana
de Gauss, que es una distribucion simétrica donde la mayoria de los valores se agrupan
alrededor de la media y las frecuencias disminuyen progresivamente hacia los extremos.
En términos simples, los datos no presentan un patron que se ajuste a este modelo

estadistico.



5.3. Resultados estadisticos por variables

5.3.1. Resultados de la variable ansiedad ante examenes

Tabla 9
Nivel de ansiedad ante examenes
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) . Porcentaje
Rango Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Ausencia de ansiedad [0 -49] 51 44.3% 44.3%
Ansyedgd leve/ No afecta el [50 - 99] 4 36.5% 80.9%
rendimiento
Ans1ed.ad.leve / Afecta minimamente [100 - 149] 15 13.0% 93.9%
el rendimiento
Ans&dgd moderada/ Afecta su [150 - 199] 7 6.1% 100,0%
rendimiento
Grave presencia de aps1§dad/ Afecta [200 - 250] 0 0% 0.0%
notablemente el rendimiento
Total 115 100,0
Figura 5

Nivel de ansiedad ante examenes
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Descripcion de los resultados

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes (44,3%) presentan
ausencia de ansiedad ante los examenes, ubicandose en el rango de puntajes de [0-49].
Un 36,5% de los estudiantes experimenta ansiedad leve que no afecta su rendimiento,
mientras que un 13,0% manifiesta una ansiedad leve que impacta minimamente en su
desempefio académico. Solo un 6,1% de los estudiantes presenta ansiedad moderada que
afecta su rendimiento y ninguno de los encuestados se encuentra en el rango de ansiedad
grave, que afectaria notablemente su desempefio.
Interpretacion de los resultados

Los datos reflejan una prevalencia considerable de niveles bajos o ausentes de
ansiedad ante examenes entre los estudiantes, lo que sugiere que el ambiente educativo
podria estar promoviendo un clima favorable para la evaluacion. Sin embargo, el
porcentaje acumulado del 19,1% de estudiantes que experimentan algun grado de
ansiedad que afecta su rendimiento, aunque sea minimamente, resalta la necesidad de
implementar estrategias para abordar esta problematica y prevenir que escale a niveles
mas severos, lo que podria impactar negativamente en su desempefio académico,

especialmente en areas complejas como las matematicas.



5.3.1.1. Resultados por dimension de la variable ansiedad ante exAmenes

a. Resultados de la dimension preocupacion

Tabla 10
Nivel de la dimension preocupacion

) . Porcentaje

Rango Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Ausencia de preocupacion [0-13] 38 33,0% 33,0%
fergdoicrllllli):;;(())n leve / No afecta el [14 - 27] 4 36.5% 69.6%
Preocupacion leve / Afecta o 0
minimamente el rendimiento [28 - 41] 21 18,3% 87.8%
ferggi(:r?l[i):;;(())n moderada / Afecta su [42 - 55] 12 10,4% 98.3%
Preocupacion intensa / Afecta o o
notablemente el rendimiento [36 - 70] 2 L.7% 100,0%
Total 115 100,0

Figura 6

Nivel de la dimension preocupacion
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Descripcion de los resultados

Los datos evidencian que el 33,0% de los estudiantes reporta ausencia de
preocupacion, mientras que el 36,5% experimenta una preocupacion leve que no afecta
su rendimiento. Un 18,3% de los estudiantes tiene preocupacion leve que afecta
minimamente su desempeno académico. Por otro lado, un 10,4% reporta preocupacion
moderada que impacta en su rendimiento y solo un 1,7% enfrenta una preocupacion
intensa que afecta notablemente su desempefio.
Interpretacion de los resultados

La mayoria de los estudiantes se encuentra en niveles bajos de preocupacion, lo
cual indica un nivel de estabilidad emocional ante las situaciones problematicas
relacionadas con los examenes. Sin embargo, el 12,1% acumulado que presenta
preocupacion moderada o intensa sefiala un grupo vulnerable que podria requerir apoyo
adicional, ya que este nivel de malestar emocional puede perturbar significativamente su

rendimiento académico y su capacidad para afrontar desafios en matematica.



b. Resultados de la dimension reacciones fisiologicas

Tabla 11
Nivel de la dimension reacciones fisiologicas
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Rango Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje
acumulado

Ausencia de reacciones

fisioldgicas [0-14] B

Reacciones fisiologicas leves / No
afecta el rendimiento [15-29] 28
Reacciones fisioldgicas leves /

Afecta minimamente el [30 - 44] 7
rendimiento

Reacciones fisiologicas moderadas
/ Afecta su rendimiento [45 -59] 3
Reacciones fisioldgicas intensas /

Afecta notablemente el [60 - 75] 0
rendimiento

Total 115

65,2%

24,3%

6,1%

4,3%

100,0

65,2%

89,6%

95,7%

100,0%

0.0

Figura 7
Nivel de la dimension reacciones fisiologicas
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Descripcion de los resultados

Los datos muestran que el 65,2% de los estudiantes no experimenta reacciones
fisiologicas ante examenes, mientras que un 24,3% manifiesta reacciones leves que no
afectan su rendimiento. Solo un 6,1% de los estudiantes reporta reacciones fisiologicas
leves que afectan minimamente su desempefio y un 4,3% presenta reacciones moderadas
que impactan en su rendimiento. Ningin estudiante reporta reacciones fisiologicas
intensas que afecten notablemente su desempefio académico.
Interpretacion de los resultados

El predominio de estudiantes sin reacciones fisiologicas o con reacciones leves no
disruptivas sugiere un buen manejo del estrés relacionado con los examenes,
posiblemente favorecido por estrategias personales o institucionales de control del estrés.
Sin embargo, el pequefio grupo (10,4% acumulado) que experimenta reacciones
fisioldgicas que afectan su rendimiento, aunque sea moderadamente, podria beneficiarse

de intervenciones que promuevan el manejo del estrés.



¢. Resultados de la dimension situaciones externas
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Tabla 12
Nivel de la dimension situaciones externas
i i Porcentaje
Rango Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Ausencia de situaciones y tipo de o o
examenes propuestos [0-13] 30 26,1% 26,1%
Situaciones leves / No afecta el
rendimiento [14 - 27] 49 42,6% 68,7%
Situaciones leves / Afecta o o
minimamente el rendimiento [28 - 41] 25 21L,7% 90,4%
Situaciones moderadas / Afecta su
rendimiento [42 - 55] 8 7,0% 97,4%
Situaciones intensas / Afecta . .
notablemente el rendimiento [56 - 70] 3 2,6% 100,0%
Total 115 100,0%
Figura 8

Nivel de la dimension situaciones externas
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Descripcion de los resultados

La tabla muestra la distribucion de frecuencias de los niveles de situaciones
vinculadas con la ansiedad y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes.
El grupo mas numeroso corresponde a ‘Situaciones leves donde se especifica que no
afecta el rendimiento’, representando a 49 estudiantes (42,6%), seguido por ‘Ausencia de
situaciones y tipo de exdmenes propuestos’, que incluye a 30 estudiantes (26,1%). La
categoria ‘Situaciones leves donde si afecta minimamente el rendimiento’ comprende a
25 estudiantes (21,7%), mientras que °‘Situaciones moderadas donde afecta su
rendimiento’ y ‘Situaciones intensas donde afecta notablemente el rendimiento’ se
presentan en 8 estudiantes (7,0%) y 3 estudiantes (2,6%), respectivamente.

El porcentaje acumulado evidencia que el 90,4% de los estudiantes se encuentra
en niveles que van desde la ausencia de situaciones hasta una afectacion leve, mientras
que solo el 9,6% se ubica en niveles donde las situaciones afectan moderada o
intensamente su rendimiento académico.

Interpretacion de los resultados

La mayoria de los estudiantes (68,7%) enfrenta situaciones que, aunque estan
presentes, no impactan significativamente en su rendimiento académico. Este hallazgo
indica que, en general, las situaciones relacionadas con la ansiedad ante exdmenes son
manejables para la mayoria de los estudiantes. Sin embargo, el 9,6% de los estudiantes se
ve afectado de manera moderada o intensa, lo cual es preocupante, ya que podria limitar
sus logros académicos y generar mayor estrés a largo plazo.

Este escenario subraya la necesidad de implementar estrategias preventivas y
correctivas en el ambito escolar, como talleres de manejo de la ansiedad, técnicas de

estudio mas efectivas y programas de apoyo emocional. Ademas, es importante realizar
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un seguimiento continuo a los estudiantes con afectacion leve para evitar que las

situaciones escalen a niveles mas criticos bajo condiciones de mayor presion.

d. Resultados de la dimension respuestas de evitacion

Tabla 13
Nivel de la dimension respuestas de evitacion
) ) Porcentaje
Rango Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Ausencia de respuestas de
evitacion [0-6] 72 62,6% 62,6%
Respuestas de evitacion leves / No . o
afecta el rendimiento [7-13] 32 27,8% 90,4%
Respuestas de evitacion leves /
Afecta minimamente el [14 - 20] 8 7,0% 97,4%
rendimiento
Respuestas de evitacion moderadas . .
/ Afecta su rendimiento [21-27] 3 2,6% 100,0%
Respuestas de evitacion intensas / . .
Afecta notablemente el rendimiento (28 =331 0 0% 0.0%
Total 115 100,0%

Figura 9
Nivel de la dimension respuestas de evitacion

Descripcion de los resultados
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La tabla indica que el 62,6% de los estudiantes no manifiesta respuestas de
evitacion ante examenes, mientras que un 27,8% presenta respuestas leves que no afectan
su rendimiento académico. Un 7,0% de los estudiantes reporta respuestas de evitacion
leves que afectan minimamente su desempefio y un 2,6% muestra respuestas moderadas
que impactan en su rendimiento. No se observan casos de respuestas de evitacion intensas
que afecten notablemente el rendimiento académico.

Interpretacion de los resultados

El alto porcentaje de estudiantes que no presenta respuestas de evitacion o que las
manifiesta de forma leve y no disruptiva sugiere que la mayoria enfrenta las evaluaciones
de manera activa y sin conductas significativas de evasion. Sin embargo, el 9,6% de los
estudiantes que presenta respuestas de evitacion que afectan su rendimiento, aunque de
manera minima o moderada, indica una necesidad de reforzar habilidades de
afrontamiento académico.

5.3.2. Resultados de la variable competencias matematicas

Tabla 14
Nivel de logro de competencias matematicas

Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Inicio [0-10] 59 51,3% 51,3%
Proceso [11-13] 29 25,2% 76,5%
Logro esperado [14-17] 25 21,7% 98.,3%
Logro destacado [18 -20] 2 1,7% 100,0%

Total 115 100,0%




68

Figura 10
Nivel de logro de competencias mateméticas

Descripcion de los resultados

Los datos revelan que el 51,3% de los estudiantes se encuentra en el nivel de inicio
en el desarrollo de competencias matematicas, mientras que un 25,2% se ubica en el nivel
de proceso. Un 21,7% alcanza el logro esperado y solo un 1,7% se encuentra en el nivel
de logro destacado. Esto indica una mayor concentracion de estudiantes en los niveles
mas bajos de desempeiio.
Interpretacion de los resultados

Los resultados sugieren que mds de la mitad de los estudiantes enfrenta
dificultades significativas en el desarrollo de competencias matematicas, permaneciendo
en el nivel inicial. Esta situacién resalta la necesidad de implementar estrategias

pedagbgicas especificas que fortalezcan habilidades clave, tales como resolucion de
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problemas y razonamiento 16gico. Asimismo, el hecho de que solo un pequefio porcentaje
alcance los niveles superiores de logro evidencia que las estrategias actuales podrian no
ser suficientes para fomentar el desarrollo 6ptimo de estas competencias, subrayando la
importancia de innovaciones metodolégicas y un enfoque individualizado en la ensefianza

de matematica.

a. Resultados de la dimension resuelve problemas de cantidad

Tabla 15
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de cantidad

Rango Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje acumulado
Inicio [0-10] 62 53,9% 53,9%
Proceso [11-13] 15 13,0% 67,0%
Logro esperado [14 -17] 30 26,1% 93,0%
Logro destacado [18 -20] 8 7,0% 100,0%

Total 115 100,0%
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Figura 11
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de cantidad

Descripcion de los resultados

Los resultados indican que el 53,9% de los estudiantes se encuentra en el nivel de
inicio en la competencia de resolver problemas de cantidad, mientras que un 13,0% esta
en el nivel de proceso. Un 26,1% logra el logro esperado y solo un 7,0% alcanza el nivel
de logro destacado. La mayoria de los estudiantes se concentra en los niveles iniciales de
desempeftio.
Interpretacion de los resultados

El predominio de estudiantes en los niveles de inicio y proceso sugiere que
resolver problemas de cantidad representa un desafio significativo para gran parte de la
poblacion estudiada. Esto podria estar asociado a dificultades en habilidades

fundamentales como el manejo de operaciones aritméticas o el razonamiento matematico.
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Por otro lado, aunque el 33,1% de los estudiantes alcanza niveles esperados o destacados,

el porcentaje es insuficiente para considerar que la competencia esta bien desarrollada en

el grupo.

b. Resultados de la dimension resuelve problemas de regularidad, equivalencia y

cambio
Tabla 16
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalenciay
cambio
Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Inicio [0-10] 49 42,6% 42,6%

Proceso [11-13] 36 31,3% 73,9%

Logro esperado [14 -17] 26 22,6% 96,5%

Logro destacado [18 -20] 4 3,5% 100,0%

Total 115 100,0%
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Figura 12
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia 'y
cambio

Descripcion de los resultados

Los resultados muestran que el 42,6% de los estudiantes se encuentra en el nivel
de inicio en la competencia de resolver problemas de regularidad, equivalencia y cambio.
Un 31,3% esta en el nivel de proceso, un 22,6% alcanza el logro esperado y solo un 3,5%
logra el logro destacado. La mayoria de los estudiantes se concentra en los niveles
iniciales y en proceso de desarrollo de esta competencia.
Interpretacion de los resultados

El alto porcentaje de estudiantes en los niveles de inicio y proceso sugiere que ain
existen dificultades significativas para comprender y aplicar conceptos relacionados con
regularidad, equivalencia y cambio en situaciones matematicas. Esto podria reflejar la

necesidad de reforzar la comprension de patrones, proporciones y transformaciones
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matematicas, habilidades clave en el curriculo de secundaria. Aunque una proporcion
menor de estudiantes alcanza el logro esperado o destacado, es crucial intensificar el
trabajo pedagogico en estas areas para mejorar el dominio de conceptos fundamentales

que sirven de base para otros aprendizajes matematicos avanzados.

¢. Resultados de la dimension resuelve problemas de forma, movimiento y

localizacion

Tabla 17
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacién

. . Porcentaje
Rango Frecuencia Porcentaje
acumulado
Inicio [0-10] 59 51,3% 51,3%
Proceso [11-13] 29 25,2% 76,5%
Logro esperado [14 -17] 23 20,0% 96,5%
Logro destacado [18 - 20] 4 3,5% 100,0%

Total 115 100,0%
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Figura 13
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion

Descripcion de los resultados

Los resultados revelan que el 51,3% de los estudiantes se encuentra en el nivel de
inicio en la competencia de resolver problemas de forma, movimiento y localizacion,
mientras que un 25,2% esta en el nivel de proceso. Un 20,0% alcanza el logro esperado y
solo un 3,5% logra el logro destacado. La mayoria de los estudiantes muestra dificultades
significativas en esta area, concentrandose principalmente en los niveles iniciales y de
proceso.
Interpretacion de los resultados

La alta concentracion de estudiantes en los niveles de inicio y proceso sugiere que
los estudiantes presentan dificultades para comprender y aplicar conceptos relacionados
con la geometria y el manejo de formas, movimientos y ubicaciones espaciales. Esto

indica la necesidad de fortalecer las bases de la geometria en la ensefianza secundaria,
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con un enfoque en la visualizacién espacial, el uso de herramientas geométricas y la
resolucion de problemas concretos. Ademas, a pesar de que algunos estudiantes logran
alcanzar el logro esperado o destacado, el porcentaje sigue siendo bajo, lo que resalta la
importancia de mejorar las estrategias pedagogicas para garantizar que todos los

estudiantes avancen en esta competencia clave del curriculo matematico.

d. Resultados de la dimension resuelve problemas de gestion de datos e

incertidumbre

Tabla 18
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre

Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Inicio [0 -10] 75 65,2% 65,2%
Proceso [11-13] 17 14,8% 80,0%
Logro esperado [14 -17] 17 14,8% 94,8%
Logro destacado [18 -20] 6 5,2% 100,0%

Total 115 100,0%
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Figura 14
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre

Descripcion de los resultados

Los resultados muestran que el 65,2% de los estudiantes se encuentra en el nivel
de inicio en la competencia de resolver problemas de gestion de datos e incertidumbre.
Un 14,8% esta en el nivel de proceso, un 14,8% alcanza el logro esperado y solo un 5,2%
logra el logro destacado. La mayoria de los estudiantes se encuentra en los niveles
iniciales, lo que sugiere que alin existe un reto importante en esta area.
Interpretacion de los resultados

La concentracién de estudiantes en los niveles de inicio sugiere que existe una
dificultad generalizada para abordar temas relacionados con la gestion de datos y el
manejo de la incertidumbre, conceptos fundamentales en la estadistica y probabilidad.
Esto podria indicar una necesidad urgente de fortalecer la ensefianza de estas

competencias en el aula, utilizando ejemplos practicos y aplicaciones reales para mejorar
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la comprension de la recoleccion y andlisis de datos, asi como el entendimiento de la
variabilidad y los conceptos probabilisticos. Aunque algunos estudiantes han alcanzado
el logro esperado o destacado, el porcentaje sigue siendo bajo, lo que sefiala la
importancia de innovar en las metodologias de ensefianza para mejorar los resultados en
esta area clave de las matematicas.
5.4. Pruebas de hipotesis
5.4.1. Hipdtesis general
e Hipotesis de investigacion nula

No existe relacion significativa de la ansiedad ante examenes y el logro de las
competencias matematicas en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.
e Hipdtesis de investigacion alternativa

Si existe relacion significativa de la ansiedad ante examenes y el logro de las
competencias matematicas en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

Tabla 19
Prueba estadistica de Rho de Spearman para la hipétesis general

Ansiedad ante  Competencias

examenes matematicas
Coeficiente de correlacion 1,000 -0,657""
Ansiedad ante Valor p ‘ 0,000
examenes
N 115 115
Rho de
Spearman Coeficiente de correlacion -0,657" 1,000
Competencias
L. Valor p 0,000
matematicas
N 115 115

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Descripcion de los resultados

Se aplico la prueba de correlacion de Rho de Spearman para determinar la relacion
entre la ansiedad ante exdmenes y el logro de competencias matematicas en los 115
estudiantes de quinto grado de secundaria. El coeficiente de correlacion obtenido fue
-0,657, lo que indica una correlacion negativa de magnitud fuerte (cercana a -0,70), segun
los criterios de interpretacion de Cohen (1988), donde valores entre +0,50 y +0,80 se
consideran correlaciones grandes o fuertes. El valor p fue de 0,000, inferior al nivel a =
0,01, lo que confirma que la relacion observada es estadisticamente significativa. Esto
significa que existe una relacion inversa entre ambas variables: a mayor nivel de ansiedad
ante examenes, menor es el logro de competencias matematicas en los estudiantes
evaluados de la L.E. Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.
Interpretacion y conclusion

El coeficiente negativo y significativo (-0,657; p < 0,01) evidencia que la ansiedad
ante examenes y el logro de competencias matematicas mantienen una relacion inversa
estadisticamente significativa. En términos practicos, este hallazgo indica que el
incremento de la ansiedad se asocia con una disminucion en el logro de las competencias
matematicas y viceversa. Este hallazgo permite rechazar la hipétesis nula (Hy : no existe
relacion significativa) y aceptar la hipodtesis alternativa (H; : si existe relacion
significativa) planteada en la investigacion.

Desde una perspectiva educativa, estos confirman lo sefialado por Nufiez (2018)
en el contexto cusquefio, por Ashcraft y resultados Kirk (2001) a nivel internacional, que
indican que la ansiedad consume recursos cognitivos esenciales como la memoria
operativa y la atencion, afectando directamente la resolucion de problemas matematicos.
En la L.LE. Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo, donde el diagnéstico local evidencid que

mas del 60% de estudiantes se ubica en nivel "Inicio" en competencias como cantidad y
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geometria, este resultado indica que programas de manejo de ansiedad podrian ser una

estrategia complementaria efectiva para mejorar el logro matematico, ademas de las

intervenciones pedagdgicas tradicionales.
5.4.2. Pruebas de hipotesis especificas
a. Prueba de hipdtesis especifica 3

e Hipotesis de investigacion nula

El nivel de ansiedad ante exdmenes no guarda relacion significativa con el logro

de la competencia resuelve problemas de cantidad en estudiantes de quinto grado de

secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar,

2024.

e Hipotesis de investigacion alternativa

El nivel de ansiedad ante exdmenes guarda relacion significativa con el logro de

la competencia resuelve problemas de cantidad en estudiantes de quinto grado de

secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar,

2024.

Tabla 20

Prueba estadistica de Rho de Spearman para la hipdtesis especifica 3

Ansiedad ante

examenes

Resuelve
problemas de

cantidad
Coeficiente de correlacion 1,000 -0,544™
An's1edad ante Valor p 0,000
examenes
N 115 115
Rho de
Spearman Coeficiente de correlacion -0,544™ 1,000
Resuelve problemas
. Valor p 0,000
de cantidad
N 115 115

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



80

Descripcion de los resultados

Se aplico la prueba de correlacion de Rho de Spearman para determinar la relacion
entre la ansiedad ante exdmenes y el logro de la competencia "Resuelve problemas de
cantidad" en los 115 estudiantes de quinto grado de secundaria. El coeficiente de
correlacion obtenido fue -0,544, lo que indica una correlacion negativa de magnitud
moderada segun los criterios de interpretacion de Cohen (1988), donde valores entre
+0,30 y £0,50 se consideran correlaciones moderadas, y valores superiores a +0,50 se
acercan a correlaciones fuertes. El valor p fue de 0,000, inferior al nivel o = 0,01, lo que
confirma que la relacion observada es estadisticamente significativa. Esto significa que
existe una relacion inversa entre ambas variables: a mayor nivel de ansiedad ante
examenes, menor es el logro en la competencia de resolucion de problemas de cantidad
en los estudiantes evaluados de la I.E. Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar,
2024.
Interpretacion y conclusion

El coeficiente negativo y significativo (-0,544; p <0,01) evidencia que la ansiedad
ante examenes y la competencia "Resuelve problemas de cantidad" mantienen una
relacion inversa estadisticamente significativa. En términos practicos, este resultado
indica que el incremento de la ansiedad se asocia con una disminucion en la capacidad de
los estudiantes para resolver problemas que involucran ntimeros, operaciones basicas,
estimaciones y calculos, tal como lo define el Minedu (2016) para esta competencia.

Desde una perspectiva educativa, la relacion encontrada (-0,544) indica que la
ansiedad ante exdmenes es uno de los factores que estaria contribuyendo a este bajo logro
de competencia. Por lo tanto, ademés de fortalecer las estrategias pedagogicas para la

ensefanza de operaciones numéricas y calculo, se recomienda implementar talleres de
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manejo de ansiedad y técnicas de relajacion antes de las evaluaciones, especialmente

aquellas que demanden competencias numéricas.

b. Prueba de hipoétesis especifica 4

e Hipotesis de investigacion nula

El nivel de ansiedad ante exdmenes no guarda relacion significativa con el logro
de la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel
Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.
e Hipotesis de investigacion alternativa

El nivel de ansiedad ante exdmenes guarda relacion significativa con el logro de
la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz
Gallo de Espinar, 2024.

Tabla 21
Prueba estadistica de Rho de Spearman para la hipétesis especifica 4

Resuelve problemas

Ansiedad ante de regularidad,
examenes equivalencia y
cambio
Coeﬁme-r}te de 1,000 -0,446"
correlacion
Ansiedad ante |
examenes Valor p . 0,000
N 115 115
Rho de :
Spearman Coeﬁl“e.rfte de 0,446" 1,000
Resuelve problemas correlacion
de regularidad, Valor p 0,000
equivalencia y
cambio N 115 115

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Descripcion de los resultados

La prueba de correlacion de Spearman se emple6 para evaluar la relacion entre el
nivel de ansiedad ante examenes y el logro de la competencia resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes de quinto grado de secundaria. El
analisis produjo un coeficiente de correlacion de -0,446, indicando una relacion negativa
moderada entre estas variables. El valor p fue de 0,000, lo que confirma que la correlacién
es estadisticamente significativa al nivel de 0,01. El analisis se realiz6 con una muestra
de 115 estudiantes, sin casos perdidos.

Interpretacion y conclusion

El coeficiente negativo y significativo (-0,446; p < 0,01) evidencia que la ansiedad
ante examenes y la competencia "Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y
cambio" mantienen una relacion inversa estadisticamente significativa. En términos
practicos, este resultado indica que el incremento de la ansiedad se asocia con una
disminuciéon en la capacidad de los estudiantes para caracterizar equivalencias,
generalizar regularidades y expresar el cambio de una magnitud respecto a otra mediante
lenguaje algebraico, tal como lo define el Minedu (2016) para esta competencia.

Este resultado permite rechazar la hipotesis nula (Ho ) y aceptar la hipdtesis
alternativa (H; ) planteada. Lo que representa un impacto moderado, aunque ligeramente
menor en comparacion con la competencia de cantidad.

Desde una perspectiva educativa, este resultado es relevante porque, segun los
datos de la evaluacion diagnostica 2024 presentados en la realidad problematica, el 51,4%
de los estudiantes de esta institucion se ubica en el nivel "Inicio" en la competencia
"Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio". Si bien esta competencia
presenta un porcentaje ligeramente menor de estudiantes en "Inicio" en comparacién con

las otras competencias, la relacion encontrada (-0,446) confirma que la ansiedad ante
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examenes también influye negativamente en el pensamiento algebraico y la
generalizacion de patrones. Por lo tanto, se recomienda que las estrategias de manejo de
ansiedad incluyan ejercicios especificos de razonamiento algebraico en contextos de baja
presion, asi como la ensefianza de técnicas de respiracion y autocontrol durante

evaluaciones que demanden este tipo de pensamiento abstracto.

c¢. Prueba de hipoétesis especifica 5

e Hipotesis de investigacion nula

El nivel de ansiedad ante exdmenes no guarda relacion significativa con el logro
de la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz
Gallo de Espinar, 2024.
e Hipotesis de investigacion alternativa

El nivel de ansiedad ante examenes guarda relacion significativa con el logro de
la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz
Gallo de Espinar, 2024.

Tabla 22
Prueba estadistica de Rho de Spearman para la hipétesis especifica 5

. Resuelve problemas
Ansiedad ante P .
de forma, movimiento

examenes .,
y localizacion
Coeficiente de o
. 1,000 -0,372
) correlacion
Ansiedad ante

Rho de examenes Valor p ) 0,000
Spearman N 115 115

Resuelve Coeficiente de "
-0,372 1,000

problemas de correlacion
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forma, Valor p 0,000
movimiento y
localizacion N 115 115

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Descripcion de los resultados

El analisis de correlacion de Spearman se utilizo para determinar la relacion entre
el nivel de ansiedad ante examenes y el logro de la competencia resuelve problemas de
forma, movimiento y localizacion en estudiantes de quinto grado de secundaria. El
coeficiente de correlacion obtenido fue de -0,372, lo que indica una relacidon negativa
débil a moderada entre ambas variables. El valor p fue de 0,000 el cual evidencia que esta
correlacion es estadisticamente significativa al nivel de 0,01. El andlisis incluyo a los 115
estudiantes de la muestra, sin casos perdidos.
Interpretacion y conclusion

El coeficiente negativo y significativo (-0,372; p < 0,01) evidencia que la ansiedad
ante examenes y la competencia "Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion" mantienen una relacion inversa estadisticamente significativa. En términos
practicos, este resultado indica que el incremento de la ansiedad se asocia con una
disminucién en la capacidad de los estudiantes para orientarse en el espacio, describir la
posicién y movimiento de objetos, visualizar formas geométricas bidimensionales y
tridimensionales y realizar mediciones de superficie, perimetro y volumen, tal como lo
define el Minedu (2016) para esta competencia.

Este resultado indica que se debe de rechazar la hipotesis nula (Ho ) y aceptar la
hipotesis alternativa (H; ) planteada. Es importante destacar que este coeficiente es el
mas bajo de las cuatro competencias analizadas, lo que indica que, si bien la ansiedad

influye negativamente en el aprendizaje geométrico espacial, otros factores contextuales
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o pedagogicos podrian estar teniendo un peso relativamente mayor en esta competencia
especifica.

Desde una perspectiva educativa, este resultado es importante porque, la relacion
encontrada (-0,372), aunque significativa y negativa, es de menor magnitud que en otras
competencias, lo que indica que las dificultades en la competencia podrian estar
influenciadas también por factores adicionales a la ansiedad, como metodologias de
enseflanza poco visuales, falta de materiales concretos o escasa practica en

representaciones graficas.

d. Prueba de hipoétesis especifica 6

e Hipdtesis de investigacion nula

El nivel de ansiedad ante exdmenes no guarda relacion significativa con el logro
de la competencia resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz
Gallo de Espinar, 2024.
e Hipotesis de investigacion alternativa

El nivel de ansiedad ante examenes guarda relacion significativa con el logro de
la competencia, resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre en estudiantes de
quinto grado de secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo

de Espinar, 2024.
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Tabla 23
Prueba estadistica de Rho de Spearman para la hipdtesis especifica 6

Resuelve
Ansiedad ante problemas de
examenes gestion de datos e
incertidumbre
Coeficiente de o
. 1,000 -0,648
correlacion
Ansiedad ante
examenes Valor p . 0,000
Rho de N 115 115
Spearman Coeficiente de .
Resuelve ., -0,648 1,000
correlacion
problemas de
gestion de datos e v/310r p 0,000
incertidumbre
N 115 115

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Descripcion de los resultados

Para la hipodtesis especifica que analiza la relacion entre el nivel de ansiedad ante
examenes y el logro de la competencia resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre, se utiliz6 el coeficiente de correlacion de Spearman. El resultado muestra
un valor de -0,648, indicando una relacidon negativa moderada a fuerte entre las variables.
Ademas, el valor de p fue de 0,000, lo que confirma que la correlacion es estadisticamente
significativa al nivel de 0,01. El andlisis consider? la totalidad de la muestra, es decir, 115
estudiantes, sin datos perdidos.
Interpretacion y conclusion

El coeficiente negativo y significativo (-0,648; p <0,01) evidencia que la ansiedad
ante examenes y la competencia "Resuelve problemas de gestion de datos e

incertidumbre" mantienen una relacion inversa estadisticamente significativa de
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magnitud fuerte. Este resultado indica que el incremento de la ansiedad se asocia con una
disminucion considerable en la capacidad de los estudiantes para analizar datos, elaborar
predicciones razonables, interpretar graficos y tablas, tomar decisiones basadas en
informacion estadistica y probabilistica, tal como lo define el Minedu (2016) para esta
competencia.

Este resultado indica que se rechaza la hipotesis nula (Hg ) y aceptar la hipotesis
alternativa (H; ) planteada. Desde la perspectiva teorica, existen razones que explican
por qué esta competencia es particularmente vulnerable a la ansiedad. Segun Ashcraft y
Kirk (2001), la ansiedad consume recursos de la memoria operativa, que es fundamental
para procesar informacion simultdneamente. La competencia de gestion de datos e
incertidumbre requiere que el estudiante integre multiples procesos cognitivos de manera

simultanea.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion confirman que existe una relacion
inversa y significativa entre la ansiedad ante examenes y el logro de competencias
matematicas en estudiantes de quinto grado de secundaria, con un coeficiente de
correlacion negativo moderado-alto (r = -0,657, p < 0,05). Este hallazgo confirma las
conclusiones halladas por Anabalon (2024), quien encontr6 una relacion inversamente
proporcional entre la ansiedad y la comprension lectora en estudiantes de secundaria en
Chile. En ambos casos, la ansiedad actia como una barrera que limita el desempefio
académico. No obstante, se refuta parcialmente el enfoque de Anabaldon que destaca el
impacto emocional y social de la ansiedad, en nuestra investigacion se resalta como la
ansiedad no solo afecta directamente el rendimiento, sino también el desarrollo de
habilidades matematicas especificas. Esto sugiere que la ansiedad, aunque transversal en
diversas areas, puede tener efectos diferenciados segin la naturaleza de la tarea evaluada,

ya sea lectora o matematica.

Asimismo, se identificod que la mayoria de los estudiantes (68,7%) experimenta
niveles de ansiedad leves que no impactan significativamente su rendimiento académico,
mientras que un pequefio pero significativo porcentaje (9,6%) presenta niveles moderados
o intensos de ansiedad que afectan su desempefio. Este patron es coherente o confirma
los hallazgos de Bendezu (2023), quien reporto altos niveles de ansiedad en estudiantes
secundarios de Lima, aunque sin diferencias significativas entre instituciones educativas.
Ambos estudios enfatizan o confirman la necesidad de atender a esta minoria de
estudiantes altamente ansiosos, ya que su estado emocional podria desencadenar un
circulo vicioso de bajo rendimiento y mayor ansiedad. En este sentido, resulta esencial
implementar programas de intervencidbn que combinen estrategias emocionales y

pedagogicas para garantizar un aprendizaje equitativo.
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Por otro lado, se observé una relacion negativa significativa, aunque de distintas
magnitudes, entre la ansiedad y las competencias matematicas especificas: resolucion de
problemas de cantidad (r = -0,544), regularidad, equivalencia y cambio (r = -0,446),
forma, movimiento y localizacion (r = -0,372) y gestion de datos e incertidumbre (r = -
0,648). Estos resultados confirman en parte las conclusiones de Abadia (2020), quien
manifiesta que la ansiedad tiene un impacto mas pronunciado en competencias
matematicas que requieren razonamiento abstracto y procesamiento de datos, como se
observa también en el estudio de Abadia (2020). Este autor concluy6 que la ansiedad esta
significativamente relacionada con el rendimiento académico, especialmente en areas que
demandan un mayor esfuerzo cognitivo, como los exdmenes de introduccién a la
Psicologia. En nuestro caso, la competencia “resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre” emerge como la mas afectada por la ansiedad, probablemente debido a la
complejidad inherente a interpretar y manejar datos, lo que genera un estrés adicional en

los estudiantes.

El hecho de que la competencia “resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion™ presente una relacion débil pero significativa con la ansiedad (r = -0,372)
es un hallazgo interesante que invita a reflexionar. Esto podria deberse a que esta
competencia demanda habilidades espaciales y geométricas que, aunque esenciales, no
generan el mismo nivel de estrés evaluativo que otras areas. Este resultado coincide
parcialmente con el trabajo de Grijalba (2021), quien report6 que los estudiantes con
menores niveles de ansiedad mostraron mejores habitos de estudio, lo que sugiere que la
ansiedad podria ser manejable si se incorporan técnicas especificas para fomentar la

organizacion y la confianza en las dreas menos demandantes.

Ademas, el rendimiento desigual observado en las competencias matematicas

podria estar relacionado no solo con la ansiedad, sino también con deficiencias en las
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estrategias didacticas. Otro estudio que refuerza las conclusiones halladas en el
presente estudio, es el realizado por Ruiz (2021) quien identificd que los estudiantes
con mejores habitos de estudio presentaron menores niveles de ansiedad, lo que destaca
la importancia de fomentar técnicas de aprendizaje organizadas y efectivas. En este
contexto, personalizar las estrategias pedagdgicas, como proponer actividades practicas
vinculadas a la vida cotidiana y reforzar el apoyo emocional, podria mitigar el impacto
de la ansiedad, tal como lo sugiere también Chumpitaz (2019), quien subray6 la

relevancia de abordar la preocupacion y el estrés emocional en el aula.

Finalmente, se resalta que la relacion moderada-alta entre ansiedad y logro de la
competencia “resuelve problemas gestion de datos e incertidumbre” (r = -0,648) refleja
la vulnerabilidad de los estudiantes en esta area especifica. Este hallazgo coincide con
la conclusion principal de este estudio y con lo hallado por Anabalén (2024), quien
evidencid que las altas expectativas académicas y la presion social pueden exacerbar la
ansiedad en tareas complejas. Ademas, el fuerte impacto negativo en esta competencia
refuerza la necesidad de disenar actividades practicas que reduzcan el estrés evaluativo,
tal como sugieren Ruiz (2021) y Grijalba (2021). Estas actividades podrian incluir
simulaciones de evaluacion en entornos relajados, resolucion colaborativa de problemas

y estrategias que fortalezcan la confianza académica de los estudiantes.

En sintesis, esta investigacion aporta evidencia clara de que la ansiedad ante
examenes es un factor determinante en el logro de competencias matematicas. La
implementacidon de programas preventivos y terapias breves, combinados con estrategias
pedagogicas personalizadas, se torna fundamental para abordar tanto los desafios
emocionales como las barreras académicas identificadas. Los hallazgos y su
concordancia con los diferentes estudios mencionados en los antecedentes reafirman

la importancia de integrar intervenciones que aborden la ansiedad como un problema
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multifacético, considerando su impacto en el aprendizaje y el bienestar general de los

estudiantes.
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CONCLUSIONES

Primera: Existe una relacion significativa, negativa y moderada entre el nivel de
ansiedad ante examenes y el logro de aprendizajes en las competencias
matematicas de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. Este resultado
demostrd que la elevada tension emocional incididé negativamente en el logro
de competencia de los estudiantes. A nivel cognitivo, se observd que la
excesiva activacion emocional interfirié con funciones superiores esenciales
para la resolucion de problemas matematicos, tales como la memoria de
trabajo, la atencion sostenida y el control ejecutivo. En consecuencia, la
ansiedad trascendi6 su naturaleza de estado emocional transitorio para operar
como una barrera que limit6 la eficiencia en el procesamiento de la
informacion, limitando significativamente el logro de competencias y
subrayando la necesidad de atender el bienestar socioemocional en el entorno

educativo.

Segunda: Se determind que la mayoria de los estudiantes (68,7%) experiment6 niveles
leves de ansiedad que no afectaron significativamente el logro de sus
competencias matematicas, mientras que un grupo reducido pero importante
(9,6%) presentd niveles moderados o intensos de ansiedad que impactan
negativamente en su logro de competencias. Este resultado evidencio que,
aunque la mayoria mantiene un nivel de activaciéon emocional funcional,
existié una parte de estudiantes que experimenta una sobrecarga emocional que
interfirid con su logro de competencias matematicas, ya que la ansiedad
elevada tiende a generar pensamientos intrusivos, inseguridad y dificultades

para concentrarse durante las evaluaciones. Estas condiciones limitaron la
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recuperacion de la informacion previamente aprendida y disminuyeron la

capacidad de responder con eficacia ante las demandas académicas.

Tercera: El logro de las competencias matematicas presenta una distribucion variada,
con un porcentaje significativo de estudiantes que no alcanzan los niveles
esperados, lo se relaciond con factores emocionales como la ansiedad ante
examenes. Este resultado evidencid que el logro de competencias no depende
unicamente de factores cognitivos o pedagogicos, sino también de variables
emocionales como la ansiedad, la cual actué como un elemento inhibidor del
aprendizaje. En consecuencia, la presencia de ansiedad elevada redujo la
disposicion para enfrentar tareas complejas, limité la persistencia ante la
dificultad y afect6 la confianza en las propias capacidades; todo ello generd un

impacto negativo en los resultados obtenidos.

Cuarta: Existe una relacion negativa significativa de magnitud moderada (7=—0,544; p
<0,01) entre el nivel de ansiedad ante exdmenes y el logro de la competencia
resuelve problemas de cantidad. Este resultado evidencido que los niveles
elevados de ansiedad afectaron la capacidad para operar con informacion
numérica y aplicar procedimientos matematicos, debido a que este tipo de
tareas exige concentracion, secuenciacion logica y control de errores. En
consecuencia, la ansiedad interfirid en estos procesos al generar bloqueos
cognitivos, aumentar la probabilidad de equivocaciones y dificultar la
verificacion de resultados, lo que se traduce en un menor logro de la

competencia.

Quinta: La relacion entre la ansiedad ante exdmenes y el logro de la competencia
resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio también fue

significativa y negativa (r=—0,446; p<0,01), aunque de menor magnitud en
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comparacion con la competencia anterior. Si bien la relacion fue menos intensa
en esta competencia, la ansiedad se mantuvo como un factor relevante. Este
resultado evidencié que la ansiedad incidi6 en el desarrollo del pensamiento
algebraico, ya que limito la capacidad de abstraccion, generalizacion y
establecimiento de relaciones entre variables. Cuando los niveles de ansiedad
son elevados, los estudiantes presentaron dificultades para organizar la
informacion, formular representaciones simbdlicas y mantener coherencia en
los procesos de transformacion, lo cual afectd su desempefio en esta

competencia.

Sexta: Existe una relacion negativa significativa pero débil (r=—0,372, p<0,01) entre la

Séptima:

ansiedad ante exdmenes y el logro de la competencia resuelve problemas de
forma, movimiento y localizacién, evidenciando que, aunque existe un
impacto, este fue menos pronunciado en comparacion con otras competencias
matematicas evaluadas. Este resultado evidencid que, aunque el impacto es
menor, la ansiedad sigui6 influyendo en el desempefio geométrico, ya que
puede gener6 inseguridad en la interpretacion de representaciones espaciales y
dificultades en la toma de decisiones. Asi, La interferencia emocional, aunque
mas moderada, afectd la precision en el razonamiento y la confianza para

resolver problemas de esta naturaleza.

Existe una relacion negativa, significativa y de magnitud moderada-alta
(r=—0,648; p<0,01) entre la ansiedad ante examenes y el logro de la
competencia resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre, lo cual
indicé que esta area es especialmente sensible al nivel de ansiedad que
presentaron los estudiantes. Este resultado evidencid que niveles elevados de

ansiedad afectaron de manera mas intensa esta competencia, debido a que el
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andlisis de datos y la toma de decisiones en contextos de incertidumbre
requirieron claridad cognitiva, pensamiento critico y evaluacion de
alternativas. La ansiedad interfiri6 en estos procesos al distorsionar la
interpretacion de la informacidn, generar respuestas impulsivas y limitar la
capacidad de razonamiento logico, lo que impacto significativamente en el

logro de la competencia.



Primera.

Segunda.

Tercera.
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SUGERENCIAS

Disefiar e implementar programas estructurados de gestion emocional
orientados a la reduccion de la ansiedad ante examenes, integrados dentro de
la planificacion tutorial o de bienestar escolar. Estos programas deben
incorporar técnicas validadas como respiracion diafragmatica, relajacion
progresiva, mindfulness y reestructuracion cognitiva, aplicadas de manera
sistematica antes, durante y después de las evaluaciones. Asimismo, se
recomienda incluir sesiones de psicoeducacion que permitan a los estudiantes
reconocer sus niveles de ansiedad y desarrollar estrategias de autorregulacion,

con énfasis en su impacto sobre el logro de las competencias matematicas.

Establecer un sistema de evaluacion continua del nivel de ansiedad estudiantil
mediante el uso de instrumentos psicométricos validados y adaptados al
contexto educativo, que permita la deteccion temprana y el monitoreo
periddico de los estudiantes. Este proceso debe articularse con un
acompafiamiento psicopedagdgico sostenido, que incluya orientacion
individual, seguimiento de casos, coordinacion con docentes y familias. Se
recomienda priorizar intervenciones diferenciadas para estudiantes con niveles
moderados y altos de ansiedad, asegurando un abordaje preventivo y

correctivo.

Fortalecer la practica pedagogica en el area de matemadticas mediante la
incorporacion sistematica de metodologias activas, tales como el aprendizaje
basado en problemas, el aprendizaje cooperativo y la contextualizacion de
situaciones matematicas en entornos reales. Estas estrategias deben orientarse
a promover la comprension significativa, incrementar la participacion activa

del estudiante y reducir la percepcion de dificultad y amenaza asociada a la
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asignatura. Asimismo, es pertinente diversificar las formas de evaluacion,
incorporando evaluaciones formativas que disminuyan la presion de los

examenes tradicionales.

Cuarta. Implementar estrategias pedagogicas diferenciadas y personalizadas para el
desarrollo de las competencias matematicas, considerando las particularidades
de cada area (cantidad, regularidad, forma y gestion de datos). Estas estrategias
deben incluir tutorias especificas segun necesidades de aprendizaje, uso de
recursos didacticos visuales e interactivos (simulaciones, organizadores
graficos, material concreto) que faciliten la comprensién conceptual y la
aplicacion de actividades progresivas que fortalezcan la confianza y autonomia
del estudiante. Del mismo modo, se recomienda promover un clima de aula
basado en la confianza, el acompafnamiento y la valoracion del error como
oportunidad de aprendizaje, reduciendo la presion evaluativa y contribuyendo
a mitigar los efectos de la ansiedad sobre el logro de las competencias

matematicas.
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ANSIEDAD ANTE EXAMENES Y LOGRO DE COMPETENCIAS MATEMATICAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA TENIENTE CORONEL PEDRO RUIZ GALLO DE ESPINAR, 2024

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES DE
INVESTIGACION

(Cual es el nivel de relacion entre la ansiedad ante
examenes y el logro de las competencias matematicas en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la
institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo
de Espinar, 2024?

Determinar el nivel de relacion entre la ansiedad ante
examenes y el logro de las competencias matematicas en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la
institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo
de Espinar, 2024.

Hipétesis de investigacion nula

No existe relacion significativa de la ansiedad ante
examenes y el logro de las competencias matematicas en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar,
2024.

Hipotesis de investigacion alternativa

Si existe relacion significativa de la ansiedad ante
examenes y el logro de las competencias matematicas en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar,
2024,

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. ¢(Cudl es el nivel de ansiedad ante examenes de los
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar,
20247

2. (Cual es el nivel de logro de las competencias matematicas
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar,
20247

3. ¢Existe relacion entre la ansiedad ante examenes y el nivel
de logro de la competencia resuelve problemas de cantidad
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar,
20247

4. (Existe relacion entre la ansiedad ante examenes y el nivel
de logro de la competencia resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Teniente
Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024?

5. (Existe relacion entre la ansiedad ante examenes y el nivel
de logro de la competencia resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la institucién educativa Teniente Coronel
Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024?

. Identificar el nivel de ansiedad ante exdmenes de los
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar,
2024.

Verificar el nivel de logro de las competencias matematicas
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar,
2024.

Establecer el nivel de relacion significativa entre la ansiedad
ante examenes y el nivel de logro de la competencia resuelve
problemas de cantidad en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la institucion educativa Teniente Coronel
Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

Determinar el nivel de relacion de ansiedad ante examenes y
el logro de la competencia resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Teniente
Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

Establecer el nivel de relacion de ansiedad ante exdmenes y
el nivel de logro de la competencia resuelve problemas de
forma, movimiento y localizacion en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la instituciéon educativa Teniente
Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

El nivel de ansiedad ante examenes es bajo o leve en los
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

El nivel de logro de las competencias matematicas es de
satisfactorio a destacado en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la institucién educativa Teniente Coronel Pedro
Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

El nivel de ansiedad ante examenes guarda relacion
significativa con el logro de la competencia, resuelve
problemas de cantidad en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la institucién educativa Teniente Coronel Pedro
Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

El nivel de ansiedad ante examenes guarda relacion
significativa con el logro de la competencia, resuelve
problemas de regularidad, equivalencia y cambio en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.
El nivel de ansiedad ante exdmenes guarda relacion
significativa con el logro de la competencia, resuelve
problemas de forma, movimiento y localizacion en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la institucion educativa
Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

VARIABLE 1:
Ansiedad ante examenes
Dimensiones

e Preocupacion

e Reacciones fisiologicas
o Situaciones externas

e Respuestas de evitacion

VARIABLE 2:

Competencias matematicas.

Dimensiones

e Resuelve problemas de
cantidad

e Resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y
cambio

e Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion

e Resuelve problemas de
gestion de datos e
incertidumbre




6. (Existe relacion entre la ansiedad ante examenes y el nivel 6.

de logro de la resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la institucion educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz

Comprobar el nivel de relacion de ansiedad ante examenes y 6.

el nivel de logro de la competencia resuelve problemas de
gestion de datos e incertidumbre en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Teniente
Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.

El nivel de ansiedad ante examenes guarda relacion
significativa con el logro de la competencia resuelve problemas
de gestion de datos e incertidumbre en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Teniente
Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024.
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Gallo de Espinar, 20247

METODO Y DISENO POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS
Enfoque: Poblacion: Técnica e instrumento
Cuantitativo 734 estudiantes de 1ro a 5to de educacion secundaria de  La técnica: La encuesta

la IE Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo Instrumento: Cuestionario.
TIPO DE INVESTIGACION: Muestra:

115 estudiantes de quinto grado de educacion secundaria
de la IE Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo

Tipo basico o pura

NIVEL DE INVESTIGACION:
Correlacional

DISENO:
No experimental de tipo transversal
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Instrumento de la variable 1: Ansiedad ante los examenes
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Instrumento de la variable 2: Competencias matematicas

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD
DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIGN SECUNDARIA

INSTRUMENTO N° 02
Prueba Diagnéstica de Matematica (Minedu, 2024)
EVALUACION DE MATEMATICA - DESARROLLO DE COMPETENCIAS

<Comoresponderlas pregumtasdel cuadernilio?

« En este cuadernillo. encontrards preguntas en las que debes marcar con una “X° solo
unarespuesta.

+ También encontrards preguntas en las que tienes qua realizar tus procedimientos y esceibir tu
respuests.

» Hazlo de forma clara y ordenada.

« Usa solo lipiz para responder las preguntas.

Ejermnplos:

@ Juantiene 4 canlcas. Luis Hene el doble de canlcas que Juan.
{Cuantas canicas tiene Luls?

E] 2 canicas.
@ 4 canicas.
@ 6 canicas.
& 8 canicas,

@ Resuelve la sigulente situacién:

Rosario prepard 16 galietas de vainilla y 12 galletas de chocolate
¢Cudntas galletas en total prepard Rosario?

( oc{dfﬁ')i‘cn‘.q:lilﬂ Wwapuets ‘\
16 +
12
28 -
Respuesta Preporé 28 gollefos.
\ »,
Tenencuentaque:

= Debes resolver tu cuademilo en silencio y sin mirar las respuestas de tus companeros.
» Si tienes dudas en alguna pregunta puedes pasar 3 & siguiente. Luego. st lodavia tienes tiempo
puedss regresar a las preguntas que no has respongida

iHaz tumejor esfuerzol
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Matriz de evaluacion de quinto de secundaria matematica
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NUMERO
COMPETENCIA| CAPACIDAD INDICADOR ‘ CLAVE| PUNTOS
DE ITEM
Expresa con lenguaje
Comunica su numeérico su comprension
Resuelve . . :
comprension sobre la equivalencia
problemas de , , . 1 B 4
cantidad sobre los niimeros | entre numeros racionales
y las operaciones | expresados como porcentaje o
fraccion
Expresa su comprension de
Comunica su los nimeros irracionales
Resuelve comprension segun sus caracteristicas
problemas de sobre los asociadas a su 2 RAC 4
cantidad nameros y las representacion como raiz
operaciones inexacta o decimal infinito
no periddico
Argumenta , .
gume Evalua la validez de
afirmaciones . .
Resuclve afirmaciones referidas a
sobre las .
problemas de . comparar ¢l valor posicional 3 A 4
. relaciones . .
cantidad . de nimeros racionales en su
numéricas vy las o .
. expresion decimal
operaciones
Establece relaciones entre
datos y condiciones de
Traduce situaciones de ganar, perder
Resuelve . .
cantidades a o comparar cantidades. Las
problemas de . : 4 C 4
: expresiones transforma a expresiones
cantidad . . ;
numéricas (numéricas) vinculadas a
descuentos porcentuales
sucesivos v las resuelve
. Emplea estrategias de
Usa estrategias y mp Feslas
Resuclve o calculo o estimacion para
procedimientos . . .
problemas de N determinar equivalencias 5 B 4
- de estimacion y ) .
cantidad ) entre magnitudes derivadas
calculo .
(velocidad)
Selecciona y adapta
Resuelve Usa estrategias y | estrategias heuristicas,
problemas de procedimientos recursos o procedimientos
regularidad, para encontrar para determinar un término 6 B 4
equivalencia y equivalencias v de una progresion geométrica
cambio reglas generales que considera condiciones de
una situacion
Establece relaciones entre
datos, valores desconocidos
Resuelve Traduce datos P
.. o regularidades. Transforma
problemas de y condiciones :
: : estas relaciones a una
regularidad, a expresiones . . 7 A 4
] : : expresion algebraica que
equivalencia y algebraicas y
) > representa la regla de
cambio graficas , .,
formacion de una progresion
aritmética
Resuelve Traduce datos Establece relaciones entre
problemas de y condiciones datos y valores desconocidos 3 D 4
regularidad, a expresiones transforma esas relaciones

equivalencia y

algebraicas y

a cxpresiones numéricas
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cambio graficas que incluyen relaciones de
proporcionalidad directa.
. Expresa su comprension
Resuelve Comunica su P P
.. sobre
problemas de comprension - -
. la funcion afin a partir de su
regularidad, sobre las o2 . 9 C 4
. . . representacion grafica para
equivalencia y relaciones . e
. : Interpretar una situacion €n su
cambio algebraicas
contexto
Resuclve
Compara y contrasta modelos
problemas de . b i
. Matematiza referidos a ecuaciones
regularidad, A o 10 C 4
. . situaciones cuadraticas en problemas
equivalencia y
: afines
cambio
Establece relaciones entre
las caracteristicas y atributos
Resuelve Modela objetos medibles de objetos reales
problemas de con formas o imaginarios. Representa
forma, geométricas y estas relaciones con formas 11 A 4
movimiento y sus bidimensionales que
localizacion transformaciones | involucran los angulos de
clevacion y depresion para
resolver situaciones
. Interpreta textos aficos
Resuelve Comunica su tpreta Y 8t
. que describen formas
problemas de comprension .
geométricas y sus
forma, sobre las formas . . 12 B 4
L . propiedades, reconociendo
movimiento y y relaciones . .
. i relaciones de semejanza
localizacion geometricas . .
entre dichas formas
Resuelve Evalua la validez de
Argumenta : .
problemas de . afirmaciones que involucran
afirmaciones .
forma, ) las propiedades o elementos 13 RAC 4
L sobre relaciones x
movimiento y " de los cuadrilateros (rombo
. geometricas .
localizacion y trapezoide)
Establece relaciones entre
las caracteristicas y
Resuelve Modela objetos atributos medibles de
problemas de con formas objetos reales o
forma, geométricas y imaginarios. Representa 14 A 4
movimiento y sus estas relaciones con formas
localizacion transformaciones | tridimensionales que
mvolucran calcular el
volumen de prismas
Organiza datos y los
Resuelve expresa en forma
problemas de . algebraica a partir de b
Matematiza . .
forma, L situaciones para expresar 15 B 4
. situaciones oy
movimiento y modelosanaliticos
localizacion relacionados a la
circunferencia y parabola
Representa datos | Representa las
Resuelve . .
cobleiis de con graficos y caracteristicas de una
p medidas poblacion mediante medidas 16 C 4

gestion de datos
e incertidumbre

cstadisticas o
probabilisticas

de tendencia central (media)
de un conjunto de datos
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RESPUESTA PARCIAL: El estudiante menciona explicitamente que Milagros y
Felipe tienen igual probabilidad de ganar. No justifica su respuesta o, si lo hace, esta
evidencia dificultades para interpretar la nocidn de probabilidad o para comparar las
probabilidades involucradas.por ¢jemplo:

Muestra su respuesta sin explicar su razonamiento.,

* Milagros y Felipe tienen la misma probabilidad de ganar.

* Igual probabilidad.

+ Ambos.

Muestra su respuesta con errores de interpretacion de la probabilidad.

» Felipe y Milagros tienen igual probabilidad, porque Felipe tiene 6/3 de probabilidad
frente a 2/1 de Milagros. Se verifica que 6/3 = 2/1.

* La probabilidad en ambos casos es 2.

Solo menciona las dos probabilidades, posiblemente porque no puede establecer una
comparacion entre ambas.

* Probabilidad de obtener cara = 1/2.

* Probabilidad de obtener tres o menos de tres al lanzar un dado = 3/6.

RESPUESTA ADECUADA: El estudiante afirma que no es correcto lo que dice Juan,
porque la probabilidad de ganar los pasajes al Cuzcoes solo el 43% y no se puede
ascgurar ganarlos porque e¢s menos del 50%.

RESPUESTA PARCIAL: El estudiante afirma que no es correcto lo quedice Juan,
PREGUNTA19 | Ppero justifica parcialmente su respuesta, diciendo que todas las posibilidades de ganar
los pasajes al Cuzco son poco probables porque es menos del 50%.

RESPUESTA INADECUADA: El estudiante afirma que es correcto loque dice Juan,
porque tiene un 60% de ganar, ¢l porcentaje que obtiene ¢s sacando una tarjeta de

pasaje al Cuzco y lo introduce a
la segunda anfora, de ahi saca la probabilidad: 3/5 = 0,60=60%

Nota. Adaptado del Minedu (2024).
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Validacion de los instrumentos por juicio de expertos
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Base de datos

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE - ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES

RESPUESTAS DE
EVITACION

SITUACIONES

7

REACCIONES FISIOLOGICAS
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EVALUACION DE MATEMATICA — DESARROLLO DE COMPETENCIAS
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Base de datos en el programa SPSS después de la tabulacion en el programa
Excel

Vista de las variables y dimensiones a ser analizadas y presentadas en el
programa SPSS de los estudiantes de 5° grado de secundaria de la IE TC Pedro
Ruiz Gallo.
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Solicitud para realizar la investigacion
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Constancia de aplicacion
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Panel fotografico
Figura 15
Tesista impartiendo indicaciones a estudiantes de 5° grado de secundaria

Nota. El tesista proporciono las indicaciones iniciales para completar los instrumentos de
investigacion a los estudiantes del 5° grado de educacion secundaria.

Figura 16
Estudiantes de la institucion educativa Pedro Ruiz Gallo respondiendo a los instrumentos de
Investigacion

Nota. Estudiantes del quinto grado de secundaria (5° “B”) de la institucion educativa Teniente
Coronel Pedro Ruiz Gallo, durante la aplicacion del Instrumento 2 de investigacion en el aula
de clases.
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Figura 17
Aplicacion de instrumentos de investigacion a estudiantes

Nota. Estudiantes del quinto grado (seccion C) de educacion secundaria durante la aplicacion
de los instrumentos de investigacion.

Figura 18
Aplicacién de instrumentos de investigacion en la institucion educativa Teniente Coronel

Pedro Ruiz Gallo

Nota. Se muestra a estudiantes de quinto grado de secundaria (Seccion D) en su aula durante
la aplicacion de los instrumentos de investigacion.
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Figura 19
Interacciodn de la tesista con estudiantes durante la aplicacién de la encuesta

Nota. Tesista absolviendo algunas preguntas o dudas de los estudiantes encuestados.





