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Resumen 

En el contexto del aprendizaje de la matemática, los estudiantes enfrentan diversas 

dificultades que limitan el logro de las competencias matemáticas, especialmente durante 

los procesos de evaluación, donde suelen experimentar ansiedad ante los exámenes. Por 

eso, el objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre la ansiedad ante 

exámenes y el logro de las competencias matemáticas en estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 

2024. El método estuvo fundamentado en un diseño no experimental, de corte transversal 

y nivel correlacional, con el propósito de analizar el comportamiento de ambas variables 

en el contexto educativo. La muestra estuvo conformada por 115 estudiantes de quinto 

grado de educación secundaria, quienes respondieron el Cuestionario de Ansiedad ante 

Exámenes (CAEX), adaptado al contexto peruano, y desarrollaron una prueba de 

matemática basada en las cuatro competencias del área. Los resultados evidencian una 

relación significativa, negativa y moderada entre la ansiedad ante exámenes y el logro de 

competencias matemáticas, indicando que los estudiantes con mayores niveles de 

ansiedad presentan menores niveles de desempeño en matemática. En conclusión, la 

ansiedad ante los exámenes constituye un factor que influye de manera desfavorable en 

el aprendizaje matemático, por lo que resulta necesario implementar estrategias 

pedagógicas y emocionales que contribuyan a fortalecer el desempeño académico y 

reducir los niveles de ansiedad en los estudiantes. 

Palabras clave: Ansiedad ante exámenes, Competencias matemáticas, 

Aprendizaje, Rendimiento académico. 
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Abstract 

In the context of mathematics learning, students face various difficulties that limit the 

achievement of mathematical competencies, especially during assessment processes, 

where they often experience test anxiety. Therefore, the objective of this study was to 

determine the relationship between test anxiety and the achievement of mathematical 

competencies in fifth-grade secondary school students from the Teniente Coronel Pedro 

Ruiz Gallo Educational Institution in Espinar, 2024. The method was based on a non-

experimental, cross-sectional, and correlational design, with the purpose of analyzing the 

behavior of both variables in the educational context. The sample consisted of 115 fifth-

grade secondary school students, who answered the Test Anxiety Questionnaire (CAEX), 

adapted to the Peruvian context, and completed a mathematics test based on the four 

competencies of the area. The results show a significant, negative, and moderate 

relationship between test anxiety and the achievement of mathematical competencies, 

indicating that students with higher levels of anxiety show lower levels of performance 

in mathematics. In conclusion, test anxiety constitutes a factor that negatively influences 

mathematics learning; therefore, it is necessary to implement pedagogical and emotional 

strategies that contribute to strengthening academic performance and reducing students’ 

anxiety levels. 

Key words: Test anxiety, Mathematical competencies, Learning, Academic 

performance. 
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Introducción 

Los desafíos en el aprendizaje de la matemática son múltiples y complejos, 

representando barreras que frecuentemente dificultan el logro de los niveles de 

aprendizaje propuestos por el docente. En este contexto, el presente estudio tiene como 

propósito implícito contribuir con fundamentos teóricos sobre uno de los factores 

vinculados a estas dificultades: la ansiedad ante los exámenes. Este fenómeno, se 

abordará en la presente investigación titulada “Ansiedad ante exámenes y logro de 

competencias matemáticas en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar 2024”. Este trabajo no solo 

busca analizar la relación entre ambos constructos, sino también proporcionar una base 

para el diseño de estrategias que mitiguen estas problemáticas en el contexto educativo. 

Para desarrollar esta investigación, se adoptó el enfoque cuantitativo como eje 

metodológico, ya que permite establecer relaciones entre variables de manera objetiva y 

precisa. Siguiendo los lineamientos académicos de la Universidad Nacional de San 

Antonio Abad del Cusco, la estructura del trabajo fue organizada en seis capítulos, 

además de los anexos pertinentes. Esta organización garantiza un análisis exhaustivo y 

sistemático del problema, proporcionando claridad y coherencia en la presentación de los 

hallazgos. A continuación, se describe la estructura del estudio. 

El Capítulo 1, titulado planteamiento del problema, ofrece un análisis detallado 

del contexto educativo en el que se desarrolla la investigación. Incluye la descripción de 

la situación problemática, la formulación del problema de investigación, sus 

justificaciones, los objetivos planteados, así como la delimitación del alcance y las 

limitaciones del estudio. Este capítulo establece las bases conceptuales y metodológicas 

que orientan el desarrollo de la investigación. 
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En el Capítulo 2, denominado marco teórico conceptual, se presenta una revisión 

exhaustiva de las teorías y conceptos clave relacionados con la ansiedad y las 

competencias matemáticas. Asimismo, se incluyen antecedentes empíricos que respaldan 

el análisis, destacando investigaciones previas sobre el impacto del estrés académico en 

el rendimiento matemático. Este capítulo no solo enriquece el marco teórico del estudio, 

sino proporciona un contexto más amplio sobre las metodologías pedagógicas 

contemporáneas, como el aprendizaje basado en proyectos y el desarrollo de habilidades 

de indagación científica. 

El Capítulo 3, centrado en la formulación de la hipótesis y variables, detalla las 

hipótesis propuestas y describe las variables del estudio junto con su operacionalización. 

Se especifican las dimensiones de cada variable, lo que permite un análisis profundo y 

estructurado de los datos. Este apartado es crucial para garantizar la validez y fiabilidad 

del proceso investigativo. 

En el Capítulo 4, titulado metodología de la investigación, se explican los aspectos 

técnicos de la investigación, como el tipo y nivel de estudio, el diseño metodológico, la 

población y muestra seleccionada. También se describen los instrumentos de recolección 

de datos, como cuestionarios y pruebas específicas, así como las técnicas de análisis 

empleadas. Este capítulo destaca la elección del diseño no experimental transversal, 

enfatizando su adecuación para analizar las relaciones entre variables en un tiempo 

específico. 

El Capítulo 5 presenta los resultados y análisis de datos. Aquí, los hallazgos se 

organizan en tablas de frecuencia y gráficos estadísticos que facilitan la interpretación 

visual. También se exponen las pruebas de hipótesis aplicadas a cada objetivo específico, 

permitiendo una evaluación precisa de las relaciones identificadas. Este capítulo 

constituye el núcleo del análisis cuantitativo, proporcionando evidencias claras sobre las 
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dinámicas entre la ansiedad y el logro de competencias matemáticas.  Por último, se 

aborda la “discusión, conclusiones y sugerencias”. En esta sección, se comparan los 

resultados obtenidos con los hallazgos de investigaciones previas, contextualizándolos en 

el marco teórico planteado. A partir de ello, se extraen conclusiones clave que responden 

a los objetivos de la investigación y se formulan sugerencias prácticas para futuras 

intervenciones educativas. Además, se incluye una lista exhaustiva de referencias 

bibliográficas y los anexos necesarios para garantizar la transparencia y reproducibilidad 

del estudio. 

 



 

CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Área y línea de investigación  

El presente trabajo de investigación se basa en el área de Educación secundaria y 

la línea de investigación “es el eje temático, lo suficientemente amplio y con orientación 

disciplinaria y conceptual que se utiliza para organizar, planificar y construir el 

conocimiento científico en un campo específico de la ciencia, la tecnología y las 

humanidades” (UNSAAC, 2015, p. 3). 

Considerando lo antes mencionado la línea de investigación al que corresponde el 

presente estudio corresponde al “currículo de matemáticas, competencia, estrategias, 

recursos, medios educativos y evaluación en la matemática. Aprendizaje significativo de 

las matemáticas en secundaria” (UNSAAC, 2018, p. 8) que esta codificado con EDMF – 

134. 

En tal sentido el objetivo del estudio de investigación es determinar si existe 

relación entre la ansiedad ante exámenes y logro de competencias matemáticas en 

estudiantes de quinto de secundaria de la I.E. Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de 

Espinar, cuyos resultados al ser compartidos otorgarán beneficios a la comunidad 

educativa de la IE antes mencionada. 

1.2. Ámbito de estudio: localización política y geográfica   

La institución educativa donde se aplicó el estudio de investigación está ubicada 

en la región del Cusco, provincia de Espinar y distrito de Yauri, geográficamente se 

encuentra a 241 km de la ciudad del Cusco, a una altura de 3 928 metros sobre el nivel 

del mar, la provincia tiene una extensión de 5 311,09 km2, está situada en una zona frígida 

ya que sus temperaturas oscilan entre -4°C y 19°C, sus límites son: 

1 
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 Por el Sur con la región Arequipa.  

 Por el norte con la provincia cusqueña de Canas. 

 Por el este con la región de Puno. 

 Por el oeste con la provincia cusqueña de Chumbivilcas. 

La institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo está supeditada a la 

Ugel Espinar, su tipo de gestión es de tipo público de gestión directa, brinda servicio en 

el nivel de educación secundaria de tipo mixto, el turno en el que presta el servicio 

educativo es continuo solo por la mañana, está ubicada en la avenida Caylloma S/N en el 

núcleo urbano Huarcacanto, además está considerada como área geográfica urbana. 

Figura 1  
Ubicación geográfica de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo 

 

Nota. Fuentes de información: Padrón de Instituciones Educativas, Censo Educativo 2022, Carta Educativa del 
Ministerio de Educación-Unidad de Estadística y cartografía de OpenStreetMap. 
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1.3. Descripción de la realidad problemática  

El miedo a los exámenes es un comportamiento común entre los estudiantes, sobre 

todo en aquellos que enfrentan presiones familiares y sociales que prestan mucha 

importancia en lograr un gran éxito académico, sin embargo, son pocos los estudios que 

han explorado la asociación de la ansiedad ante exámenes. 

Según Rosario et al. (2008), afirman que “los estudiantes afrontan situaciones de 

presión, tales como adaptación a nuevos profesores y compañeros, el aprendizaje de 

nuevos contenidos en constante actualización, las reorganizaciones curriculares y a las 

exigentes y selectivas evaluaciones” (p. 2). 

El prejuicio en nuestra sociedad es que los exámenes son siempre desagradables, 

produciendo diferentes niveles de malestar, es decir el efecto no es uniforme en todos los 

estudiantes; estas reacciones varían de acuerdo a diversos factores como son el nivel de 

importancia del examen, los factores externos o relacionados al medio ambiente y el que 

consideramos importante es el rasgo de ansiedad que tenga el individuo considerando sus 

efectos en lo fisiológico y lo emocional. 

La ansiedad produce respuestas de tensión física y psicológica que puede 

repercutir y tener incidencia directa en el desempeño académico del estudiante, ya que 

diferentes estudios afirman que “la ansiedad puede llegar a desequilibrar la salud debido 

a dolores de cabeza, náuseas, vómitos e inclusive producir insomnio” (Jadue, 2001), así 

mismo la autora refiere que “altos niveles de ansiedad reducen la eficiencia en el 

aprendizaje, ya que disminuyen la atención, la concentración y la retención, con el 

consecuente deterioro en el rendimiento escolar” (p. 5). 

En ese sentido la ansiedad conduce a una serie de reacciones emocionales de 

índole negativa en los que en algunos estudiantes puede llegar a presentar bajos niveles 
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de rendimiento académico y que en diversas circunstancias suele confundirse con 

problemas de aprendizaje o con la capacidad que tiene el estudiante sin embargo son 

víctimas de la extrema ansiedad que padecen. 

En relación a todo lo manifestado, resulta importante la comprensión de este 

fenómeno y el problema que puede originar considerando las diferencias 

socioemocionales individuales. En ese sentido, Bertoglia (2005) refiere que “la ansiedad 

es el producto resultante de la intervención de factores predisposicionales del individuo 

y de la intensidad de las variables, que conforman la situación social que actúa como 

desencadenante del fenómeno” (p. 3). 

Así mismo los resultados en evaluaciones internacionales, nacionales y locales no 

son muy alentadoras en cuanto al logro de competencias matemáticas, al respecto “la 

medida promedio en el área de matemática en el año 2022 en la Evaluación Muestral de 

estudiantes  de 2° grado de secundaria es de 561 puntos, que es menor al obtenido en el 

año 2019 de 567 puntos” (Reporte Nacional 2022) este resultado en relación a los niveles 

de logro entre ambos años permite afirmar que en el nivel Satisfactorio se redujo en 5 

puntos porcentuales; en el nivel de proceso se incrementó en 2,8 puntos porcentuales; en 

el nivel de inicio y previo al inicio se redujo entre 4,7 y 2,7 respectivamente.  

Además, considerando que el desarrollo de las competencias matemáticas dista 

mucho del propósito propuesto por los docentes del área, se hace muy importante 

considerar otros factores relevantes que impidan o produzcan condiciones negativas para 

el logro de aprendizajes y en consecuencia el desarrollo de competencias matemáticas, en 

ese sentido el presente estudio es de mucha importancia para la comunidad educativa. 

En el contexto local de la provincia de Espinar, los resultados académicos en el 

área de matemática muestran una problemática recurrente y preocupante. Los datos del 

SIRESE 2023 revelan que, el 62.5% de los 5 254 estudiantes evaluados en toda la 
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provincia se ubica en nivel “Inicio”, superando ligeramente el promedio regional 

(64.79%), mientras que solo el 4.21% alcanza el nivel “Logrado”. Particularmente es 

alarmante el caso de los 993 estudiantes evaluados de quinto de secundaria en la 

provincia, donde el 62.94% se encuentra en “Inicio” y apenas el 3.32% en “Logrado”, 

situando a Espinar en el sexto lugar de las 13 provincias de toda la región del Cusco. Estos 

indicadores coinciden con los resultados obtenidos mediante la evaluación diagnostica en 

el área de matemática a inicios de año escolar 2024 en la IE Teniente Coronel Pedro Ruiz 

Gallo, donde más del 60% de los estudiantes se encuentra en el nivel “Inicio”: con un 

62.1% en la competencia resuelve problemas de cantidad, y en un 63.1% en la 

competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localización. Sin embargo, en 

la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio, el 51,4% de 

los discentes se encuentran en el nivel de “Inicio”, lo que nos indica que aún más de la 

mitad no alcanza el nivel esperado. Solo un 3.4% logra el nivel esperado en tres de las 

cuatro competencias, y ningún estudiante alcanza un nivel destacado en la mayoría de 

ellas. 

A partir del diagnóstico general sobre los bajos niveles de logro de competencias 

matemáticas, se evidencia que estas deficiencias no pueden explicarse de manera 

exclusiva por carencias cognitivas o limitaciones pedagógicas; la ansiedad ante los 

exámenes emerge como un factor limitante y determinante. Según, Ashcraft (2002) 

demostró que las competencias matemáticas son particularmente vulnerables a la 

interferencia emocional debido a que la resolución de problemas requiere un uso intensivo 

y sostenido de la memoria de trabajo. Cuando un estudiante experimenta altos niveles de 

ansiedad ante una evaluación matemática, los pensamientos intrusivos, la preocupación 

y el temor al fracaso saturan esta memoria operativa, reduciendo significativamente los 

recursos mentales disponibles para realizar cálculos, establecer secuencias lógicas y 
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sostener la capacidad de abstracción. Esta disrupción se encuentra respaldada por los 

postulados de Cassady & Johnson (2002) y Zeidner (1998), quienes señalan que la tensión 

evaluativa interfiere severamente en los procesos de codificación y recuperación de la 

información. En consecuencia, los bajos resultados en las evaluaciones matemáticas a 

menudo reflejan no una falta de competencia o dominio del contenido, sino un colapso 

en el desempeño originado por el bloqueo emocional durante la situación específica de 

examen (Spielberger y Vagg, 1995), convirtiendo a la ansiedad en una barrera crítica para 

el aprendizaje. 

La persistencia de estos bajos resultados en Espinar sugiere la presencia de 

factores contextuales que incrementan las dificultades de aprendizaje. Las condiciones 

socioeconómicas de la provincia, caracterizadas por una alta migración laboral temporal 

y la predominancia de actividades extractivas, generan entornos familiares inestables que 

impactan en la continuidad educativa. Además, la ansiedad ante evaluaciones se ve 

agravada por la escasez de programas de soporte emocional en las instituciones 

educativas de la zona. Esta combinación de factores, el bajo rendimiento generalizado en 

matemáticas, las condiciones sociales particulares de Espinar y la evidente carencia de 

estrategias para manejar la presión académica, configura un escenario complejo que 

requiere intervenciones focalizadas que consideren tanto el componente pedagógico 

como las particularidades del contexto espinarense para mejorar sustancialmente el logro 

de competencias matemática. 

Los resultados observados podrían estar asociados a factores socioemocionales 

como el estrés, la ansiedad y problemas psicosociales que afectan el desempeño 

académico. La presión por obtener buenas calificaciones, el miedo al fracaso y las 

dificultades para manejar situaciones de evaluación pueden generar bloqueos cognitivos, 

falta de concentración, y en consecuencia un menor logro en competencias matemáticas.  
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Además, el hecho de que la mayoría de estudiantes se ubique en el nivel “Inicio” 

sugiere que, más allá de las dificultades propias del aprendizaje matemático, existirían 

factores emocionales y sociales que influyen en su rendimiento. La ansiedad no solo 

limita la capacidad de razonamiento lógico, sino que también puede llevar a los 

estudiantes a subestimar sus habilidades, generando un círculo vicioso de bajo desempeño 

y frustración. 

1.4. Formulación del problema  

1.4.1. Problema general  

¿Cuál es el nivel de relación entre la ansiedad ante exámenes y el logro de las 

competencias matemáticas en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 

educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024? 

1.4.2. Problemas específicos  

 ¿Cuál es el nivel de ansiedad ante exámenes de los estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 

2024? 

 ¿Cuál es el nivel de logro de las competencias matemáticas en estudiantes de quinto 

grado de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo 

de Espinar, 2024? 

 ¿Existe relación entre la ansiedad ante exámenes y el nivel de logro de la competencia 

resuelve problemas de cantidad en estudiantes de quinto grado de secundaria de la 

institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024? 

 ¿Existe relación entre la ansiedad ante exámenes y el nivel de logro de la competencia 

resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes de quinto 
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grado de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo 

de Espinar, 2024? 

 ¿Existe relación entre la ansiedad ante exámenes y el nivel de logro de la competencia 

resuelve problemas de forma, movimiento y localización en estudiantes de quinto 

grado de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo 

de Espinar, 2024? 

 ¿Existe relación entre la ansiedad ante exámenes y el nivel de logro de la competencia 

resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre en estudiantes de quinto 

grado de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo 

de Espinar, 2024? 

1.5. Justificación de la investigación  

El trabajo de investigación se elabora con diferentes criterios de justificación, 

estos son precisados a través de la justificación normativa, teórica, metodológica y 

pedagógica. 

1.5.1. Justificación normativa  

- Ley General de Educación 28044 

El estudiante es el centro del proceso y del sistema educativo, y según el artículo 

53 al estudiante le corresponde: 

a) Contar con un sistema educativo eficiente, con instituciones y profesores 

responsables de su aprendizaje y desarrollo integral; recibir un buen trato y 

adecuada orientación e ingresar oportunamente al sistema o disponer de alternativas 

para culminar su educación. 
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b) Asumir con responsabilidad su proceso de aprendizaje, así como practicar la 

tolerancia, la solidaridad, el diálogo y la convivencia armónica en la relación con 

sus compañeros, profesores y comunidad. 

- Ley Universitaria 30220 

La Ley Universitaria señala que la investigación constituye una función esencial 

y obligatoria de la universidad, y que los docentes, estudiantes y graduados deben 

participar en ella. 

Por otra parte, la investigación universitaria contribuye a preservar, acrecentar y 

transmitir la herencia científica, tecnológica, cultural y artística de la humanidad, 

además de contribuir con su desarrollo sostenible. 

1.5.2. Justificación teórica 

En el campo educativo aún existen ciertos temas que no han sido profundizados o 

por lo menos, realizado estudios relacionados a algunas variables intervinientes en el 

aspecto educativo y que tienen cierta implicación directa en los logros de aprendizaje de 

los estudiantes. 

El presente estudio de investigación se justifica en su realización debido a que 

aportará a través de sus resultados teóricos con el estudio de la ansiedad que padecen 

algunos estudiantes frente a los exámenes y como hasta cierto punto se ve reflejado en el 

logro de las competencias matemáticas.  

Así mismo el presente estudio servirá como referente para investigaciones futuras 

en las que se profundice el tema en estudio o al menos una de sus variables de estudio; de 

la misma forma los resultados a los que se llegue y la contrastación de hipótesis servirán 

como insumo para futuras investigaciones, todo ello contribuirá fundamentalmente al 

entorno educativo o cómo repercute en el. 
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1.5.3. Justificación metodológica  

El presente estudio es factible metodológicamente ya que se empleó el enfoque 

cuantitativo para lograr el objetivo de la investigación, que es determinar el nivel de 

relación de la ansiedad ante exámenes y el logro de aprendizajes de las competencias 

matemáticas en estudiantes de quinto grado de secundaria, para ello ya se cuenta con 

instrumentos estandarizados, que poseen validez y confiabilidad requerida según los 

estándares. 

1.5.4. Justificación pedagógica 

El presente estudio de investigación justifica su elaboración ya que resulta en 

cuanto a los propósitos de la educación en nuestro país, en especial a docentes y 

estudiantes; a los primeros les aportará a través de sus resultados, experiencia y 

conocimiento a la hora de formular sus exámenes o la forma de evaluar a los estudiantes, 

buscando alternativas en las que puedan considerar el nivel de ansiedad que produce en 

el estudiante las evaluaciones tradicionales. Y a los segundos les permitirá contar con 

alternativas o medidas que les permita minimizar el nivel de ansiedad que producen los 

exámenes en el área de matemática o afrontarlos de mejor forma tanto emocionalmente 

como físicamente. 

1.6. Objetivos de la investigación  

1.6.1. Objetivo general  

Determinar el nivel de relación de la ansiedad ante exámenes y el logro de las 

competencias matemáticas en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 

educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 
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1.6.2. Objetivos específicos 

 Identificar el nivel de ansiedad ante exámenes de los estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de 

Espinar, 2024. 

 Verificar el nivel de logro de las competencias matemáticas en estudiantes de quinto 

grado de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo 

de Espinar, 2024. 

 Establecer el nivel de relación significativa de la ansiedad ante exámenes y el nivel 

de logro de la competencia resuelve problemas de cantidad en estudiantes de quinto 

grado de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo 

de Espinar, 2024. 

 Determinar el nivel de relación de la ansiedad ante exámenes y el logro de la 

competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en 

estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución educativa Teniente 

Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

 Establecer el nivel de relación de la ansiedad ante exámenes y el nivel de logro de 

la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localización en 

estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución educativa Teniente 

Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

 Comprobar el nivel de relación de la ansiedad ante exámenes y el nivel de logro de 

la competencia resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre en 

estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución educativa Teniente 

Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 
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1.7. Delimitación y limitaciones de la investigación  

a) Delimitación de la investigación 

Una delimitación está relacionada a la población que fue muy específica, ya que 

la investigación se centró exclusivamente en estudiantes del 5º grado de secundaria, 

excluyendo a estudiantes de otros grados que podrían haber aportado una perspectiva 

diferente sobre la relación estudiada. 

Otra delimitación esta referida a la temporalidad del estudio, ya que se realizó en 

un período determinado, por lo que los resultados reflejan únicamente el momento en 

que se llevó a cabo y no consideran cambios a lo largo del tiempo. 

b) Limitaciones de la investigación 

La investigación se enfrentó a algunas limitaciones que restringieron el alcance y 

la generalización de los resultados: 

 Generalización de los resultados: Al trabajar con estudiantes de una sola institución 

educativa, los hallazgos podrían no ser completamente representativos a la totalidad 

de las instituciones de la región del Cusco, ya que la región presenta diferentes 

realidades geográficas y socioeconómicas, solo representativos para la provincia de 

Espinar. 

 Recursos y tiempo limitados: El tiempo disponible para la recolección de datos y 

análisis pudo haber restringido la profundidad del estudio, afectando la posibilidad 

de realizar análisis más complejos o incluir variables adicionales. 

 Acceso a datos previos: La falta de estudios previos de esta temática y específicos 

sobre la población objetivo en la provincia de Espinar ha limitado el 

establecimiento de comparaciones o referencias en el análisis. 

 



 

CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL 

2.1. Antecedentes empíricos de la investigación (estado del arte)  

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Anabalón (2024) público en la revista REINED su artículo de investigación 

titulado “Incidencia de la ansiedad ante la evaluación en la comprensión lectora de 

estudiantes de educación secundaria” que fue realizado con el objetivo de analizar cómo 

la ansiedad asociada a los procesos evaluativos impacta en los resultados de comprensión 

lectora, específicamente en un colegio particular subvencionado de Chile. El diseño del 

estudio fue cuantitativo con un enfoque correlacional. La muestra estuvo compuesta por 

107 estudiantes de educación secundaria, distribuidos en 61 varones y 46 mujeres. Para 

recolectar los datos, se emplearon dos instrumentos principales: una prueba oficial del 

Ministerio de Educación, con 30 preguntas de opción múltiple para medir el nivel de 

comprensión lectora, y el Cuestionario de Ansiedad ante los Exámenes (CAEX), diseñado 

para evaluar respuestas motoras, verbales y cognitivas relacionadas con la ansiedad. En 

conclusión, el estudio reafirma la necesidad de integrar en los sistemas educativos 

herramientas para manejar y reducir la ansiedad ante los exámenes. Estas estrategias no 

solo mejorarían los resultados en comprensión lectora, sino que también contribuirían a 

un ambiente de aprendizaje más saludable y equilibrado para los estudiantes.  

Ruiz (2021) publicó en la revista Horizontes su artículo de investigación titulado 

“Ansiedad ante exámenes y hábitos de estudio en educación superior” con el objetivo de 

analizar la relación entre ansiedad ante exámenes y hábitos de estudio en 179 estudiantes 

de tecnológicos universitarios de una institución privada en Quito, Ecuador. La 

investigación utilizó un enfoque cuantitativo con un diseño descriptivo y correlacional. 

Para la recolección de datos, se emplearon dos instrumentos: el Cuestionario de hábitos 

13 
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de estudio y motivación para el aprendizaje y el Cuestionario de ansiedad ante exámenes. 

Llegando a la siguiente conclusión, se destaca la importancia de implementar programas 

de intervención que promuevan hábitos de estudio adecuados, ya que estos no solo 

mejoran el desempeño académico, sino que también reducen la ansiedad asociada a los 

exámenes. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Bendezú (2023) desarrolló una tesis titulada “Estudio comparativo de ansiedad 

ante exámenes en estudiantes de nivel secundario de tres instituciones educativas de Lima 

– 2022” con el propósito de identificar y comparar las diferencias en los niveles de 

ansiedad ante exámenes en estudiantes de secundaria de tres instituciones educativas en 

Lima. Para ello, se empleó un diseño de investigación no experimental, con un enfoque 

cuantitativo de tipo básico y nivel descriptivo-comparativo. La población estuvo 

constituida por 353 estudiantes, quienes participaron en un censo completo. La técnica 

utilizada para recopilar datos fue la encuesta, aplicando como instrumento el Inventario 

de Autoevaluación de Ansiedad ante Exámenes (IDASE), considerando las dimensiones 

de emocionalidad y preocupación. Arribando a la siguiente conclusión, no se encontraron 

diferencias significativas en los niveles de ansiedad entre los estudiantes de las tres 

instituciones evaluadas. Sin embargo, se identificaron niveles altos de ansiedad en cada 

institución, con un 36.4% en la institución 1, un 34.7% en la institución 2 y un 32% en la 

institución 3. 

Grijalba (2021) desarrollo su trabajo de investigación titulado “Ansiedad ante los 

exámenes y hábitos de estudio en estudiantes de una universidad privada de Villa el 

Salvador” con el objetivo general de establecer la relación entre ansiedad ante los 

exámenes y hábitos de estudio en estudiantes de una universidad privada de Villa El 

Salvador. Se empleó una metodología de tipo correlacional con un diseño no 
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experimental-transversal, en una muestra de 400 estudiantes universitarios. Para ello se 

aplicó el Inventario de ansiedad ante los exámenes y el Inventario de hábitos de estudio 

CASM 85. Finalmente se arribó a la siguiente conclusión, se encontró que existe relación 

estadísticamente significativa entre la ansiedad ante los exámenes y los hábitos de estudio 

(r=-.357, p<.001) en estudiantes de una universidad privada de Villa El Salvador; donde 

los universitarios con mayor ansiedad ante los exámenes, presentaron menores hábitos de 

estudio. 

Abadía (2020) en su investigación titulado “Relación de la ansiedad ante los 

exámenes y el rendimiento académico en estudiantes del I ciclo de la carrera de Psicología 

de la Universidad Continental 2019-I” tiene como objetivo determinar la relación de la 

ansiedad estado ante los exámenes y el rendimiento académico en estudiantes del primer 

ciclo de la carrera de Psicología de la Universidad Continental 2019-I, modalidad 

presencial. Se empleó una metodología de investigación de tipo correlacional y el diseño 

es no experimental. La población y muestra fue la misma, que estuvo compuesta por 224 

estudiantes, a quienes se les aplicó el Cuestionario de Ansiedad Estado – Rasgo (State -

Trait Anxiety Inventory, STAI), de Spielberger, R.L. Gorsuch y R.E. Lushen. Las 

conclusiones a las que llegó el investigador son qué; los resultados indican que el 56.1% 

presentan un nivel de ansiedad estado promedio, mientras que el 28.1% advierten una 

ansiedad estado alta, por último, solo el 15.8% de estudiantes evidencian un nivel de 

ansiedad estado bajo. Y respecto al nivel del rendimiento académico, 38.9% tienen 

aprendizaje regular, 38.5 % aprendizaje bajo y solo el 22.6% presenta un aprendizaje alto. 

Finalmente, se puede concluir que existe una relación indirecta entre ansiedad estado 

(ante los exámenes) y rendimiento académico en dichos estudiantes ya mencionados. 

Chumpitaz (2019) presenta su investigación titulada “Asociación entre ansiedad 

y rendimiento académico en alumnos de psicología, Universidad Peruana Los Andes 
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Lima 2019” cuyo objetivo fue determinar la asociación que existe entre la ansiedad y el 

rendimiento académico en alumnos de pre grado de la Escuela Profesional de Psicología 

de la Universidad Peruana Los Andes, Filial Lima. La presente investigación es de tipo 

cuantitativo, nivel correlacional y diseño no experimental, con una muestra de 63 

estudiantes universitarios. Se usó para mensurar la variable ansiedad, el instrumento 

CAEX creado por Valero (1999).  Las principales conclusiones a las que llega el 

investigador son las siguientes:  

a) Existe asociación entre ansiedad y el rendimiento académico en los alumnos 

universitarios de pregrado.  

b) Existe relación entre la preocupación producida por la ansiedad y el rendimiento 

académico de los estudiantes universitarios de pregrado.  

c) No existe relación entre las reacciones fisiológicas producidas por ansiedad y el 

rendimiento académico de los estudiantes universitarios de pregrado.  

d) No existe relación entre las situaciones producidas por ansiedad y el rendimiento 

académico de los estudiantes universitarios de pregrado, 

e) Existe relación entre las respuestas de evitación producidas por ansiedad y el 

rendimiento académico de los estudiantes universitarios de pregrado. 

2.1.3. Antecedentes locales 

Nuñez (2018) realizó un estudio de investigación titulado “Los niveles de 

ansiedad ante los exámenes y su relación con el rendimiento escolar en el área de 

matemática en estudiantes del segundo grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa San Francisco de Asis, Cusco-2018” con el propósito de identificar y analizar 

la relación existente entre los niveles de ansiedad ante los exámenes y el rendimiento 

académico en el área de matemática en estudiantes de segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa San Francisco de Asis. El enfoque metodológico se basó en el 
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método científico, utilizando un tipo de investigación descriptivo-correlacional con un 

diseño no experimental. La muestra estuvo conformada por 90 estudiantes seleccionados 

mediante un muestreo no probabilístico. Para la recolección de datos, se emplearon 

técnicas como la encuesta y el análisis documental, utilizando como instrumentos el 

registro de notas escolares y el Inventario de Ansiedad, cuya fiabilidad fue previamente 

comprobada. Llegando a la conclusión de que los altos niveles de ansiedad actúan como 

un factor limitante en el aprendizaje, afectando directamente el desempeño escolar en 

matemáticas. Núñez subraya la importancia de implementar estrategias pedagógicas y 

psicológicas que ayuden a los estudiantes a manejar la ansiedad, con el objetivo de 

mejorar tanto su experiencia de aprendizaje como su rendimiento académico en esta área. 

2.2 Bases teóricas  

2.2.1 Ansiedad en el ámbito educativo 

La ansiedad es en sí misma parte de la existencia de toda persona, es decir que 

todas las personas presentan en cierto grado niveles moderados de la ansiedad, 

convirtiéndose en una respuesta adaptativa. 

Mendez (2020) indica que la ansiedad en el ámbito escolar “se relaciona con el 

estrés y la inquietud que los estudiantes experimentan dentro del entorno educativo” (p. 

13). Además, afirma que este fenómeno “puede originarse por diversos factores, como la 

presión para alcanzar altas calificaciones, el miedo a ser evaluados, conflictos 

interpersonales con compañeros, desafíos académicos o dificultades relacionadas con 

problemas en el ámbito familiar” (p. 13). 

La ansiedad es el producto de diferentes manifestaciones, estas pueden ser físicas 

y mentales y que generalmente no presentan peligros reales, sino que se manifiestan como 

una crisis o un estado persistente y difuso pudiendo llegar al pánico; sin embargo, pueden 

también presentar otras características como son los síntomas histéricos u obsesivos. 
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Algunos estudios refieren que la ansiedad es cercana al miedo, pero que son dos 

fenómenos diferentes,  

2.2.1.1. Definiciones de ansiedad en la escuela 

La ansiedad escolar es definida por García et al. (2008) como “un conjunto de 

síntomas agrupados en respuestas cognitivas, psicofisiológicas y motoras emitidas por un 

sujeto ante situaciones escolares que son percibidas como amenazantes y/o peligrosas” 

(p. 413). 

Este párrafo conceptualiza la ansiedad escolar como una reacción 

multidimensional, donde el estudiante responde cognitiva, fisiológica y conductualmente 

ante situaciones educativas percibidas como amenazantes. La definición enfatiza que no 

es solo un estado interno, sino una respuesta observable, vinculada a contextos específicos 

del ámbito académico. 

Ogundokun (2011) refiere que “la ansiedad en el contexto escolar puede ocurrir 

debido a una serie de situaciones. En ese ambiente, el niño está expuesto a las relaciones 

interpersonales con adultos y niños y a eventos sociales que requieren cierta capacidad de 

adaptación” (p. 321). 

Aquí nos señala que la ansiedad escolar surge de la interacción del estudiante con 

su entorno, es decir, al relacionarse con adultos, sus pares y demandas de adaptación 

social. El autor subraya que el ambiente escolar, por su naturaleza social y evaluativa, 

puede exacerbar la ansiedad, especialmente en estudiantes con dificultades para ajustarse 

a estas dinámicas. 

Las situaciones evaluativas también son propensas a producir altos niveles de 

ansiedad. En este sentido, Birenbaum y Pinku (1997) relatan que la ansiedad frente a la 
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evaluación de desempeño escolar puede ser observada mucho antes, la víspera y en la 

situación de prueba en sí, colocando al estudiante en condiciones de miedo o rechazo. 

Este fragmento destaca cómo las evaluaciones académicas generan ansiedad 

incluso antes de realizarse, afectando al estudiante en etapas previas (anticipación) y 

durante la prueba. Se resalta el ciclo de miedo - rechazo que puede surgir, perjudicando 

no solo el rendimiento, sino también la actitud hacia el aprendizaje. 

Eysenck et al. (2007) indican que “la ansiedad en el contexto escolar puede 

manifestarse de diversas formas y por medio de los diversos síntomas fisiológicos que 

afectan el funcionamiento cognitivo de los niños necesarios para el aprendizaje y el buen 

desempeño en la escuela” (p. 336). 

El texto explica que la ansiedad escolar no es homogénea: se expresa mediante 

síntomas fisiológicos y cognitivos que interfieren directamente en capacidades esenciales 

para el aprendizaje. Esto sugiere que su impacto va más allá de lo emocional, 

comprometiendo funciones mentales como la memoria o la atención. 

Para Lang (2002, como se citó en Virues, 2005) la ansiedad “es una respuesta 

emocional que el individuo se enfrenta ante situaciones que percibe o interpreta como 

amenazas o peligros” (p. 231). 

Lang define la ansiedad como una reacción subjetiva ante percepciones de peligro, 

lo que implica que su intensidad varía según la interpretación individual. La cita refuerza 

que no es la situación en sí, sino la valoración personal, lo que desencadena la respuesta 

ansiosa. 

Goleman (2000) define la ansiedad como “toda aquella elevación incontrolada de 

tensión física y psíquica, un estado de desasosiego o agitación de ánimo, una evidencia 

de temor a algo difuso o indefinido. (p. 63). 
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Goleman aborda la ansiedad desde una perspectiva psicológica, describiéndola 

como un estado difuso de agitación física y mental. Su enfoque resalta la falta de control 

y la naturaleza indeterminada del temor, lo que dificulta su manejo en entornos 

estructurados como la escuela. 

Tobal (1990) refiere que "la ansiedad es una reacción emocional ante la 

percepción de un peligro o amenaza, manifestándose mediante un conjunto de respuestas 

agrupadas en tres sistemas: cognitivo o subjetivo, fisiológico o corporal y motor, 

pudiendo actuar con cierta independencia” (p. 11). 

Tobal sintetiza la ansiedad en tres sistemas interconectados pero autónomos: 

pensamientos, reacciones corporales y conductas. Esta clasificación es clave para 

entender que la ansiedad puede manifestarse de manera desigual (Ejm: síntomas físicos 

sin correlación cognitiva), lo que demanda estrategias de intervención diferenciadas. 

Según Lazarus (1976, como se citó en Virues, 2005) afirma que la ansiedad es: 

Un fenómeno que se da en todas las personas y que, bajo condiciones normales, 

mejora el rendimiento y la adaptación al medio social, laboral, o académico. 

Además, tiene la importante función de movilizarnos frente a situaciones 

amenazantes o preocupantes, de forma que hagamos lo necesario para evitar el 

riesgo, neutralizarlo, asumirlo o afrontarlo adecuadamente (p. 4). 

Considerando lo antes mencionado, podemos afirmar que la ansiedad aparece 

como una respuesta a situaciones consideradas por el individuo como peligro indefinido, 

estas pueden ser confusas o imaginarias, es decir el individuo que la padece asume una 

desgracia que como consecuencia se puede presentar sudoración, tensión muscular, pulso 

acelerado, respiración entrecortada, quejidos e inclusive consecuencias biológicas como 

indigestión y malestar estomacal, entre otros. 
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2.2.1.2. Ansiedad ante exámenes 

La ansiedad frente a los exámenes es bien conocido por todos los profesores, sin 

embargo, a pesar de conocer este fenómeno, aún no ha sido atendido y resuelto 

convenientemente. 

“Las presiones de la vida académica suelen tener serios efectos sobre aquellos 

estudiantes que han desarrollado la tendencia a responder a las situaciones de evaluación 

con una ansiedad exagerada” (Kohan, 2009, p. 2). 

Este párrafo destaca cómo las exigencias del entorno académico afectan de 

manera más intensa a aquellos estudiantes que tienen una predisposición a experimentar 

altos niveles de ansiedad ante situaciones de evaluación. Kohan sugiere que no todos 

reaccionan igual: algunos alumnos son más vulnerables debido a una tendencia a percibir 

estas situaciones como amenazantes, lo que puede desencadenar respuestas 

desproporcionadas de estrés y miedo, afectando su desempeño y bienestar emocional. 

La definición de la “ansiedad frente a los exámenes como constructo científico se 

refiere a un conjunto de respuestas fenomenológicas, fisiológicas y comportamentales 

que están acompañadas de preocupación sobre las posibles consecuencias negativas o 

fracaso frente a un examen” (Sieber et al., 1977, p. 23). 

Aquí se define la ansiedad ante los exámenes como un fenómeno complejo que 

involucra tres dimensiones: experiencias subjetivas, como la preocupación; reacciones 

fisiológicas, como la sudoración o la taquicardia y comportamientos observables, como 

la evitación o el bloqueo. Lo relevante es que no solo se trata de nerviosismo 

momentáneo, sino de un patrón de respuesta asociado al temor al fracaso y sus 

consecuencias, lo que la convierte en un objeto de estudio válido dentro de la psicología 

educativa. 
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En esa línea, Sarason et al. (1990) afirma que “los estudiantes ansiosos frente a 

los exámenes tienden a ver las situaciones evaluativas como amenazas personales, como 

resultado reaccionan con percepciones de miedo, con baja autoeficacia, con baja 

autoestima, con atribuciones anticipatorias de fracaso y con reacciones emocionales 

exageradamente intensas al menor indicio de fracaso” (p. 25). 

Este fragmento profundiza en el perfil cognitivo-emocional de los estudiantes con 

ansiedad evaluativa, además interpretan los exámenes como un peligro personal, lo que 

desencadena una cascada de pensamientos negativos como la anticipación al fracaso, baja 

autoestima, y reacciones emocionales intensas. Sarason enfatiza que esta respuesta no es 

proporcional al estímulo real, sino que está distorsionada por percepciones de ineptitud y 

miedo al juicio externo, creando un círculo vicioso que perpetúa la ansiedad. 

La ansiedad ante los exámenes según la DMS IV – TR dentro de los trastornos de 

ansiedad generalizada, que se caracteriza por los altos niveles de preocupación ante 

determinadas situaciones, los mismos que causan preocupación constante debido por las 

dificultades cotidianas al que el individuo se percibe como incapaz de afrontar, y que 

representan situaciones peligrosas o amenazantes. Frente a lo manifestado, Gómez (2019) 

afirma que la ansiedad ante los exámenes “debe ser entendida, por lo tanto, como aquella 

respuesta de activación fisiológica del organismo humano frente a un peligro, que se 

origina mediante un examen” (p.24). Este tipo de situaciones se manifiesta por los 

estudiantes con frases como; no voy a aprobar el examen, la mente se me queda en blanco, 

me olvido todo en el momento del examen, entre otras ya conocidas, además les resulta 

muy complicado lograr concentrarse en las actividades que realizan. 

Este párrafo enmarca la ansiedad ante los exámenes dentro de los trastornos de 

ansiedad generalizada, destacando su característica principal, que es una preocupación 

excesiva y persistente ante situaciones académicas percibidas como amenazantes. Esta 
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ansiedad no es ocasional, sino que genera un estado de alerta constante, donde el 

estudiante se siente incapaz de afrontar los desafíos cotidianos e incluso cuando la 

amenaza no es objetivamente grave. 

La décima versión de la clasificación de enfermedades (CIE 10) clasifica a la 

ansiedad ante los exámenes dentro de las fobias específicas que son aquellas restringidas 

a situaciones particulares. Estas fobias pueden desencadenar pánico como en la 

agorafobia y en las fobias sociales.  

Sobre ello, Spielberger (1980) afirma que: 

En muchas personas, la percepción de la situación de examen como 

potencialmente amenazante y causante de ansiedad se relaciona con el hecho de 

que fallar en ella, puede interferir con el logro de metas importantes; o porque 

frente a una ejecución pobre, tienden a bajar su sentido de auto valía (p. 87). 

Así mismo, el autor considera que la ansiedad eleva su nivel durante aquellos 

exámenes que son percibidos como difíciles, sobre aquellos considerados como fáciles.  

Hernández et al. (1994) definen la ansiedad ante los exámenes como “un miedo 

intenso y persistente que se experimenta frente o ante la anticipación, de situaciones de 

evaluación dentro del ámbito educativo”. 

2.2.1.3. Enfoques teóricos sobre la ansiedad 

A. Enfoque conductual 

Según esta teoría “la ansiedad es el resultado de un proceso condicionado, de 

modo que los sujetos que la padecen han aprendido erróneamente a asociar estímulos en 

un principio neutro con acontecimientos vividos como traumáticos, por lo tanto, 

amenazantes, de manera que cada vez que se produce contacto con dichos estímulos se 

desencadena la angustia asociada a la amenaza”. 
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El enfoque conductual parte de una concepción ambientalista, donde la ansiedad 

es entendida como un impulso que provoca la conducta del organismo. Según la 

perspectiva de Hull (1952, como se citó por Sierra et al., 2003) conceptualizan a la 

ansiedad como “un impulso motivacional responsable de la capacidad del individuo para 

responder ante una estimulación determinada”.  

El enfoque conductista utiliza en el estudio de la respuesta de ansiedad los 

términos de miedo y temor frecuentemente. Desde las teorías del aprendizaje, la ansiedad 

se relaciona con un conjunto de estímulos condicionados o incondicionados que provocan 

respuesta emocional. 

Algunas características del sujeto o individuo que muestra el enfoque conductista 

son, desde un simple enfado hacia los demás por alguna situación que le haya incomodado 

o molestado, hasta moverse con inquietud, movimientos repetitivos, así mismo, también 

puede presentarse características contrarias como intentar pasar desapercibido para el 

resto de las personas que se encuentran en ese entorno concreto. A grandes rasgos, el 

individuo busca evitar un afrontamiento a este tipo de situaciones, es decir, busca un 

escape a la situación o evitar el peligro percibido, esta situación se le conoce como, 

reacción de lucha y huida. Para Sierra et al. (2003) este tipo de situaciones “puede derivar 

en la inhibición de la conducta, en comportamientos agresivos, en evitación de situaciones 

futuras que sean similares, en bloqueos momentáneos o en hiperactividad, según se trate 

de un individuo u otro”. 

B. Enfoque Cognitivo 

La mayor aportación del enfoque cognitivo ha sido desafiar el paradigma 

estímulo-respuesta, que se había utilizado para explicar la ansiedad. Los procesos 
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cognitivos aparecen entre el reconocimiento de una señal aversiva y la respuesta de 

ansiedad que emite el sujeto. 

Los procesos cognitivos ocurren entre el reconocimiento de señales aversivas y la 

respuesta de ansiedad evocada por el individuo. A través de este enfoque, los individuos 

perciben, evalúan y valoran el impacto de las situaciones. Si el resultado de esta 

valoración es una amenaza, se pone en marcha una respuesta de ansiedad modulada por 

otros procesos cognitivos, situaciones similares provocan respuestas de miedo de similar 

intensidad. 

Sierra et al. (2003) ante las situaciones que provocan ansiedad afirman que:   

Las situaciones que provocan mayor ansiedad se evitan y aún en su ausencia, la 

mera imagen de éstas también produce una reacción de ansiedad; esto se explica 

de diversas formas, pero en general, se asume que la reacción se genera a raíz del 

significado o interpretación individual que el sujeto confiere a la situación. Así 

mismo añaden que, algunas veces el individuo reconoce que la situación no 

representa amenaza objetiva, y a pesar de ello no puede controlar voluntariamente 

su reacción de ansiedad (p. 8). 

En conclusión “el eje cognitivo del individuo muestra los pensamientos, ideas, 

creencias e imágenes que acompañan a la ansiedad; estos pensamientos inductores de 

ansiedad giran en torno al peligro de una situación determinada o al temor ante una 

posible amenaza” (Sierra et al., 2003). 

Las personas ansiosas interpretan la realidad como amenazante, pero esto no es 

del todo cierto ya que la situación que perciben puede no representar una amenaza real. 

Esta percepción suele incluir sentimientos subjetivos de ansiedad, nerviosismo, ansiedad, 

irritabilidad, hipervigilancia, inquietud, preocupación, ansiedad, agobio, sobreestimación 
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de la magnitud del peligro, pánico, atención selectiva a las amenazas y eventos con una 

interpretación devastadora, una subestimación de deterioro de las habilidades de 

afrontamiento, memoria, concentración, etc. 

C. Enfoque cognitivo-conductual 

Sus representantes vinculados a este enfoque son Bowers et al. (1976 y citados en 

Sierra et al., 2003) en que combinan las aportaciones del enfoque cognitivo y conductual. 

En ese sentido “la conducta quedaría determinada a partir de la interacción entre las 

características individuales de la persona y las condiciones situacionales que se 

presentan”. 

Cuando un individuo siente o afirma tener ansiedad, intervienen en dicho proceso 

distintas variables, por lo que ninguna de ellas debe ser despreciada para el estudio del 

mismo; se trata de variables cognitivas del individuo (pensamientos, creencias, ideas, 

etc.) y variables situacionales (estímulos discriminativos que activan la emisión de la 

conducta). Según esto, la ansiedad pasa de ser concebida como rasgo de personalidad a 

ser considerada como un concepto multidimensional, existiendo áreas situacionales 

específicas asociadas a diferencias relativas al rasgo de personalidad (Sierra et al., 2003). 

Considerando lo antes mencionado, la ansiedad es conceptualizada como una 

respuesta emocional que puede manifestarse en tres diferentes tipos de respuesta, estos 

incluyen aspectos fisiológicos, cognitivos y motores, como consecuencia de la influencia 

de estímulos internos y externos del propio individuo, en ese sentido “el tipo de estímulo 

que provoca la respuesta de ansiedad está determinado, en gran medida, por las 

características del individuo” (Tobal, 1990). 
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2.2.1.4. Síntomas de la ansiedad 

Los síntomas de la ansiedad más frecuentes según el Diccionario de Psicología 

Cosacov (2007) son: 

a) Síntomas a nivel cognitivo-subjetivo: 

 Preocupación 

 Temor 

 Inseguridad 

 Miedo 

 Pensamientos negativos sobre uno mismo 

 Pensamientos negativos sobre nuestra actuación ante los otros 

 Temor a que den cuenta de nuestras dificultades 

 Temor a la pérdida del control 

 Dificultad para pensar 

b) Síntomas a nivel fisiológico 

 Sudoración 

 Tensión muscular 

 Palpitaciones 

 Taquicardia 

 Temblor 

 Molestias en el estómago 

 Dificultades respiratorias 

 Sequedad en la boca 

 Dolor de cabeza 
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 Mareos 

 Náuseas 

c) Síntomas a nivel motor u observables 

 Evitación de situaciones temidas 

 Fumar, comer o beber en exceso 

 Intranquilidad motora 

 Ir de un lado a otro sin una finalidad 

 Tartamudear 

 Llorar 

 Quedarse paralizado 

Según esta relación de síntomas de la ansiedad, se puede inferir que abarcan una 

amplia gama de manifestaciones que afectan diversos niveles del funcionamiento 

humano: cognitivo, fisiológico y motor. Esto puede limitar la capacidad para pensar con 

claridad en las personas, que a su vez impacta negativamente en su rendimiento 

académico y/o profesional. Además, la interacción de estos síntomas genera un impacto 

multidimensional en la vida de las personas, comprometiendo tanto su bienestar 

emocional, así como su capacidad para enfrentar las demandas diarias. 

2.2.1.5. Dimensiones de la variable ansiedad ante exámenes 

Para estudiar la ansiedad ante exámenes se tomará en cuenta la clasificación 

elaborada por Gómez (2019) por ser la más idónea según los objetivos del presente 

estudio. Estas dimensiones son: 
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a) Preocupación 

La preocupación generalmente está vinculada a generar inquietud y/o 

nerviosismo. “La preocupación es una reacción automática cuya finalidad es resolver los 

problemas. Cuando la preocupación se debe a sucesos que tienen pocas posibilidades de 

solución, se convierte en patológica” (Sánchez, 2008). 

Las preocupaciones según Redolar (2014) “afectan directamente en la salud física 

y emocional, además ponen en evidencia un posible trastorno de ansiedad, 

biológicamente se generan dos hormonas como la adrenalina y el cortisol” (p. 12). 

Las preocupaciones generan malestar emocional. conflictos o problemas, es decir, 

son aquellas situaciones que no se pueden o son difíciles de afrontar y resolver, 

perturbando el normal comportamiento de la persona o individuo. 

b) Reacciones fisiológicas 

Las reacciones fisiológicas según Gómez (2014) “son aquellas respuestas 

orgánicas provocadas por la tensión excesiva que afronta el estudiante, el cuerpo humano 

responde a través de la fisiología o función de sus órganos” (p. 24).  

Toda amenaza que es percibida por la persona o individuo, abre paso a la 

liberación de dos hormonas, una llamada adrenalina que es secretada por la medula de las 

glándulas suprarrenales, y un glucocorticoide llamado cortisol, secretado por la corteza 

suprarrenal. 

Al respecto Gómez (2019) afirma que: 

La adrenalina estimula los receptores del sistema nervioso simpático, cuyos 

efectos podemos agruparlos en cardiovasculares, digestivos, musculares, 

respiratorios y del sistema nervioso central. En el sistema cardiovascular provoca 

incremento de la frecuencia cardiaca, con taquicardias superiores a los 80 latidos 

por minuto; en las arterias provoca contracción de los vasos, o vasoconstricción, 
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provocando un incremento de la presión arterial o hipertensión arterial. En el tubo 

digestivo provoca relajación del músculo liso, y contracción de esfínteres. Por lo 

tanto, pueden presentarse estreñimiento, indigestión, dispepsia, llegando incluso 

a la gastritis y úlcera péptica. A nivel muscular la adrenalina incrementa la 

contracción muscular. A nivel respiratorio, la adrenalina provoca hiperventilación 

con el objetivo de incrementar la oxigenación de la sangre y que esta llegue a los 

músculos. En el sistema nervioso central produce un incremento de la actividad 

del mismo, estimulando los sistemas de alerta, de atención, agudeza visual, y 

cognición (p. 25 – 26). 

c) Situaciones externas 

Al referirnos a “las situaciones”, según Gómez (2019) “estamos haciendo 

referencia a los factores externos o aquellos aspectos relacionados al ámbito académico 

que desencadenan una respuesta de ansiedad” (p. 26). En ese sentido los tipos de 

exámenes son también desencadenantes de estados de ansiedad. En relación a ello, existen 

diferentes clasificaciones de exámenes o evaluaciones, como pueden ser los escritos o los 

exámenes orales, en ese sentido los exámenes orales son percibidos como aquellos que 

ejercen mayor desafío y dificultad, sobre los exámenes escritos podemos mencionar a los 

de tipo admisión, como aquellos que mayor ansiedad producen, sin embargo, también 

pueden presentar estos rasgos aquellos exámenes finales de curso o área que 

desencadenan ansiedad. 

Por otro lado, se deben indicar también aquellos aspectos del entorno académico 

que ejercen presión en el estudiante, como el curso o área que se dará el examen, ya que 

no producen el mismo nivel de ansiedad el área de religión como el de matemática. Así 

mismo es importante considerar las evaluaciones o el tipo de examen que los docentes 

realizan, muchas veces imponiendo su autoridad y cargo, aquí se puede mencionar “los 
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exámenes orales que deben agregar a la dificultad cognoscitiva, la presión por parte de la 

evaluación directa del docente y la mirada de los compañeros” (Gómez, 2019, p. 26). 

d) Respuestas de evitación 

Está referida a las respuestas inconscientes que ejecuta el individuo o persona 

frente a situaciones que producen ansiedad, es una forma de afrontamiento invertido, 

como ejemplo se puede citar lo manifestado por Redolar (2014, como se citó en Gómez, 

2019)  ante la cercanía del examen el estudiante suele realizar alguna actividad física, 

salir con sus amigos, entretenerse en otras cosas, entre otras  (p. 27). 

El afrontamiento se subdivide en dos momentos importantes, estos son la 

anticipación y la confrontación. 

- La anticipación 

“Consiste en la preparación física y psicológica del estudiante frente a la 

proximidad del examen” (Gómez, 2019). en relación a lo manifestado, el estudiante toma 

medidas para su evaluación, se prepara, estudia o repasa los contenidos brindados en 

clase, sin embargo, esto difiere en la realidad peruana, es decir, los estudiantes prefieren 

postergar su preparación hasta el último momento, comúnmente llamado 

“procrastinación”. 

- La confrontación 

En la confrontación para Gómez (2019, p. 27) pueden suceder tres estrategias 

básicas; la primera puede ser la preparación para el examen, la segunda puede ser la 

evitación y la tercera implica la búsqueda de ayuda. En la primera estrategia el estudiante 

inicia su revisión bibliográfica o comienza a estudiar y a prepararse para su examen o 

evaluación, de esta manera reduce su ansiedad. En la segunda estrategia, el estudiante 

realiza cualquier otra actividad, la misma que le permite olvidar el examen a rendir y en 

consecuencia liberan su mente y preocupaciones, en este caso es común observar cómo 
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los estudiantes eligen realizar otras actividades y compromisos sociales como jugar fútbol 

u otro deporte o se entretienen en videojuegos, la internet, estar en las redes sociales, etc. 

En la tercera estrategia, recurren a la ayuda de terceras personas que los puedan apoyar, 

dándoles consejos, ayuda o incluso hasta resolver el problema; en los últimos años 

inclusive los estudiantes se apoyan en internet buscando digitalmente estos servicios 

(Gómez, 2019, p. 28). 

2.2.2. Logro de competencias matemáticas 

2.2.2.1. Definición de logros de aprendizaje 

Los logros de aprendizaje según Fernández et al. (2022): 

Deben ser interpretados como aquellos que son alcanzados por los estudiantes, 

durante y al término de las diferentes experiencias de aprendizaje, a través de los procesos 

de enseñanza - aprendizaje; además estos logros sirven de reflexión tanto para docentes 

y estudiantes de cómo se alcanzaron los conocimientos, se lograron habilidades, se 

convirtieron en destrezas haciendo uso de tres subcategorías no previstas 

apriorísticamente; las cuales fueron: las capacidades, aptitudes y potencialidades (p. 7). 

2.2.2.2. Definición de competencias 

Según el Ministerio de Educación del Perú, en adelante Minedu, afirma que la 

competencia “es la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de 

capacidades a fin de lograr un propósito específico en una situación determinada, 

actuando de manera pertinente y con sentido ético” (Minedu, 2016, p. 21). 

En ese enfoque se infiere que el ser una persona competente implica poner en 

juego y combinar diferentes características personales con la finalidad de afrontar 

situaciones problemáticas y evaluar las posibilidades para resolverlas.  
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2.2.2.3. Desarrollo de competencias 

En cuanto al desarrollo de competencias el Minedu afirma que “es una 

construcción constante, deliberada y consciente, propiciada por los docentes y las 

instituciones y programas educativos. Este desarrollo se da a lo largo de la vida y tiene 

niveles esperados en cada ciclo de la escolaridad” (Minedu, 2016, p. 21). 

Además, indica que el desarrollo de las competencias del Currículo Nacional de 

la Educación Básica (CNEB) a lo largo de la Educación Básica permite el logro del Perfil 

de egreso, así mismo menciona que “las competencias se desarrollan en forma vinculada, 

simultánea y sostenida durante la experiencia educativa. Estas se prolongarán y se 

combinarán con otras a lo largo de la vida” (Minedu, 2016, p. 21). 

Para el desarrollo de competencias es necesario que el docente propicie las 

condiciones para que los estudiantes aprendan haciendo, es decir afrontando situaciones 

lo mas reales a los acontecidos en la vida diaria, que lo lleve a pensar y reflexionar sobre 

su presente y futuro en la sociedad. 

Al respecto el Minedu (2016) a través de su plataforma JEC, considera que el 

desarrollo de competencias “requiere de condiciones que posibiliten a las y los estudiantes 

aprender haciendo y lo hagan en situaciones auténticas, reflexionando sobre lo que hacen, 

en función de la solución de un problema o del logro de un propósito determinado”. 

2.2.2.4. Dimensiones de las competencias matemáticas 

A. Resuelve problemas de cantidad 

Consiste en la resolución de problemas y el planteamiento de nuevos problemas 

donde los alumnos necesitan desarrollar y comprender los conceptos de números, 

sistemas numéricos, sus operaciones y propiedades. También da significado contextual a 

este conocimiento y lo utiliza para expresar o reproducir relaciones entre datos y 
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condiciones. Esto incluye distinguir si la solución deseada debe especificarse como una 

estimación exacta o como un cálculo, la selección de estrategias, procedimientos, 

unidades de medida y recursos varios. En esta competencia, el razonamiento se usa 

cuando los estudiantes comparan, razonan por analogía y derivan características de casos 

y ejemplos específicos durante el proceso de resolución de problemas. 

Lograr esta competencia implica que el estudiante desarrolle y trabaje estas 

capacidades: 

 Traduce cantidades a expresiones numéricas:  

“Implica transformar las relaciones entre los datos y las condiciones del problema 

en representaciones numéricas (modelos) que reproducen las relaciones entre ellos” 

(Minedu, 2016, p. 74). 

 Comunica su comprensión sobre los números y las operaciones:  

“Es cuando el estudiante comprende los conceptos numéricos, sus operaciones y 

propiedades, así mismo las unidades de medida, las relaciones que se establecen entre 

ellos; empleando lenguaje numérico y diversas representaciones; así como leer sus 

representaciones e información con contenido numérico” (Minedu, 2016, p. 74). 

 Usa estrategias y procedimientos de estimación y cálculo: 

“Es cuando el estudiante selecciona, adapta, combina o crea diferentes estrategias 

y procedimientos como el cálculo mental y escrito, la estimación, la aproximación y 

medición, comparar cantidades; y emplear diversos recursos” (Minedu, 2016, p. 74). 

 Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones: 

El objetivo es derivar una descripción de las posibles relaciones entre los números 

naturales, enteros, racionales y reales, sus operaciones y propiedades. Basado en 
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comparaciones y experiencias donde las características se derivan de casos específicos. 

Del mismo modo, explicar con parábolas, justificar con ejemplos y contraejemplos, 

afirmar o refutar (Minedu, 2016, p. 74). 

B. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio 

Implica que el estudiante “logre caracterizar equivalencias y generalizar 

regularidades y el cambio de una magnitud con respecto de otra, a través de reglas 

generales que le permitan encontrar valores desconocidos, determinar restricciones y 

hacer predicciones sobre el comportamiento de un fenómeno” (Minedu, 2016, p. 76). 

Esto también implica que el estudiante plantee y use estrategias al resolver 

problemas, ya sean resolverlas, graficarlas o una combinación de ambas. Esta 

competencia se desarrolla a través de las siguientes capacidades de parte de los 

estudiantes: 

 Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas: 

Implica que el estudiante transforme datos, valores desconocidos, comúnmente 

conocidos como variables, así mismo el estudiante logre relacionar problemas con 

expresiones gráficas o algebraicas (modelo) que generalice la interacción entre estos. 

Implica también evaluar el resultado o la expresión formulada con respecto a las 

condiciones de la situación; y formular preguntas o problemas a partir de una situación o 

una expresión. 

 Comunica su comprensión sobre las relaciones algebraicas:  

Significa expresar su comprensión de la noción, concepto o propiedades de los 

patrones, funciones, ecuaciones e inecuaciones estableciendo relaciones entre estas; 

usando lenguaje algebraico y diversas representaciones. Así como interpretar información 

que presente contenido algebraico. 
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 Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales: 

Implica que el estudiante seleccione, adapte, combine o cree estrategias y 

procedimientos para simplificar o transformar expresiones simbólicas que le permitan 

resolver problemas que implican valores desconocidos. 

 Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia:  

Implica que el estudiante elabore afirmaciones sobre variables, reglas y 

propiedades algebraicas, razonando de manera inductiva para generalizar una regla y de 

manera deductiva probando y comprobando propiedades y nuevas relaciones. 

C. Resuelve problemas de forma, movimiento y localización 

Implica que el estudiante “se oriente y describa la posición y el movimiento de 

objetos y de sí mismo en el espacio, visualizando, interpretando y relacionando las 

características de los objetos con formas geométricas bidimensionales y 

tridimensionales”. Implica también que el estudiante “realice mediciones directas o 

indirectas de la superficie, del perímetro, del volumen y de la capacidad de los objetos, y 

que logre construir representaciones de las formas geométricas para diseñar objetos, 

planos y maquetas, usando instrumentos, estrategias y procedimientos de construcción y 

medida. Además, describa trayectorias y rutas, usando sistemas de referencia y lenguaje 

geométrico” (Minedu, 2016, p. 80). 

Los estudiantes, según el Minedu (2016, p. 80) para el logro de esta competencia 

requieren la combinación de las siguientes capacidades: 

 Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones: 

Implica que el estudiante construya modelos que representen las características de 

objetos, su localización y movimiento, a través de formas geométricas, a reconocer sus 

elementos y emplear sus propiedades; la ubicación y transformaciones en el plano. 
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 Comunica su comprensión sobre las formas y relaciones geométricas:  

Que el estudiante sepa comunicar su comprensión sobre las propiedades de las 

formas geométricas, que transformaciones puede realizar y la ubicación en un sistema de 

referencia; además establecer relaciones entre estas formas, usando lenguaje geométrico 

y representaciones gráficas o simbólicas. 

 Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio: 

Implica que el estudiante sepa seleccionar, adaptar, combinar o crear, una 

variedad de estrategias, procedimientos y recursos para construir formas geométricas, 

trazar rutas, medir o estimar distancias y superficies, y transformar las formas 

bidimensionales y tridimensionales. 

 Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas: 

Esta capacidad implica que el estudiante elabore afirmaciones sobre las posibles 

relaciones entre los elementos y las propiedades de las formas geométricas; fundado en 

su exploración o visualización, luego justificarlas, validarlas o refutarlas, basado en su 

experiencia. 

D. Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre 

Esta competencia “consiste en que el estudiante analice datos sobre un tema de 

interés o estudio o de situaciones aleatorias, que le permitan tomar decisiones, elaborar 

predicciones razonables y conclusiones respaldadas en la información producida” 

(Minedu, 2016, p. 78). 

Esto implica que el estudiante recopile, organice y represente datos que le dan 

insumos para el análisis, interpretación e inferencia del comportamiento determinista o 

aleatorio de estos usando medidas estadísticas y probabilísticas. 
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Esta competencia según el Minedu (2016) implica las siguientes capacidades: 

 Representa datos con gráficos y medidas estadísticas o probabilísticas:  

El estudiante debe reconocer variables, población, muestras, representar el 

comportamiento de un conjunto de datos, seleccionar tablas o gráficos estadísticos, 

medidas de tendencia central, de localización o dispersión, así también implica el análisis 

de situaciones aleatorias y representar la ocurrencia de sucesos mediante el valor de la 

probabilidad. 

 Comunica la comprensión de los conceptos estadísticos y probabilísticos: 

Implica que el estudiante sepa “comunicar su comprensión de conceptos 

estadísticos y probabilísticos en relación a la situación. Leer, describir e interpretar 

información estadística contenida en gráficos o tablas provenientes de diferentes fuentes”. 

 Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos:  

Es seleccionar, adaptar, combinar o crear una variedad de procedimientos, 

estrategias y recursos para recopilar, procesar y analizar datos, así como el uso de técnicas 

de muestreo y el cálculo de las medidas estadísticas y probabilísticas. 

 Sustenta conclusiones o decisiones con base en información obtenida: 

El estudiante debe tomar decisiones, hacer predicciones o elaborar conclusiones 

y sustentarlas con base en la información obtenida del procesamiento y análisis de datos, 

así como de la revisión o valoración de los procesos 

2.2.3. Relación entre ansiedad ante exámenes y logro de competencias 

matemáticas 

Diversos autores han estudiado la relación entre la ansiedad ante los exámenes y 

el rendimiento en matemáticas. Hembree (1990) encontró que la ansiedad ante los 
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exámenes correlaciona negativamente con el rendimiento académico, siendo el área de 

matemáticas una de las más afectadas debido a su alto componente cognitivo y de 

razonamiento lógico. 

Por su parte, Ashcraft y Kirk (2001) acuñaron el término "ansiedad matemática" 

para describir la sensación de tensión y miedo que interfiere con la manipulación de 

números y la resolución de problemas matemáticos. Estos autores señalan que la ansiedad 

consume recursos de la memoria operativa, que es fundamental para el procesamiento 

matemático, lo que explicaría por qué estudiantes competentes pueden fracasar en 

exámenes de matemáticas debido a la presión evaluativa. 

En el contexto educativo peruano, Núñez (2018) encontró que los altos niveles de 

ansiedad actúan como un factor limitante en el aprendizaje de las matemáticas, afectando 

directamente el desempeño escolar en esta área. Asimismo, los datos locales presentados 

en la realidad problemática muestran que más del 60% de estudiantes de la I.E. Teniente 

Coronel Pedro Ruiz Gallo se ubican en el nivel "Inicio" en competencias matemáticas, lo 

que sugiere la necesidad de investigar si la ansiedad ante exámenes está influyendo en 

estos resultados. 

2.3. Marco conceptual (palabras clave)  

 Ansiedad 

La ansiedad es una respuesta emocional que da el individuo ante situaciones que 

percibe o interpreta como amenazas o peligros a su persona (Lang, 2002, citado por 

Virues, 2005). 

 Exámenes 

Para los estudiantes, el examen es una prueba que tiene dos propósitos: por una 

parte, pone a prueba sus habilidades porque practican o ensayan su capacidad en acciones 

que usarán en el futuro (laboral, académico y personal), por otra parte, da testimonio al 
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demostrar a otros lo que han aprendido. Para los docentes, examen es evaluación, recoge 

evidencias para tomar decisiones; evidencias que pueden tener efectos directos sobre la 

enseñanza y poner en marcha la investigación (Otero, s.f.). 

 Competencia 

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un 

conjunto de capacidades a fin de lograr un propósito específico en una situación 

determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético (Minedu, 2016). 

 Comportamiento 

El comportamiento es un proceso estrictamente físico, registrable y verificable, 

que consiste, precisamente, en ser la actividad por la que un individuo mantiene y 

desarrolla su vida en relación con su ambiente, respondiendo a él y modificándolo. 

(Galarsi et al., 2011). 

 Tensión psicológica 

Algunos autores señalan que la tensión psicológica también es conocida como 

estrés psicológico, la noción además puede aludir al estado de alteración de una persona, 

también se define como la reacción fisiológica del organismo en el que entran en juego 

diversos mecanismos de defensa para afrontar una situación que se percibe como 

amenazante o de demanda incrementada. (Pérez y Gardey, 2014).



 

CAPÍTULO III 

3. HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1. Hipótesis 

Monje (2011) afirma que “la hipótesis es aquella explicación anticipada que le 

permite al científico acercarse a la realidad, es decir, son soluciones o respuestas 

tentativas a las preguntas de investigación” (p. 82). 

3.1.1. Hipótesis general  

Sí existe relación significativa de la ansiedad ante exámenes y el logro de las 

competencias matemáticas en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 

educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

3.1.2. Hipótesis específicas  

 El nivel de ansiedad ante exámenes es bajo o leve en los estudiantes de quinto grado 

de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de 

Espinar, 2024. 

 El nivel de logro de las competencias matemáticas es de satisfactorio a destacado en 

estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución educativa Teniente 

Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

 El nivel de ansiedad ante exámenes guarda relación significativa con el logro de la 

competencia resuelve problemas de cantidad en estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 

2024. 

 El nivel de ansiedad ante exámenes guarda relación significativa con el logro de la 

competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en 

41 
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estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución educativa Teniente 

Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

 El nivel de ansiedad ante exámenes guarda relación significativa con el logro de la 

competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localización en estudiantes 

de quinto grado de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro 

Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

 El nivel de ansiedad ante exámenes guarda relación significativa con el logro de la 

competencia resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre en estudiantes 

de quinto grado de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro 

Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

3.2. Identificación de variables y dimensiones 

Variable 1: Ansiedad ante exámenes 

Dimensiones: 

 Preocupación 

 Reacciones fisiológicas 

 Situaciones externas 

 Respuestas de evitación  

Variable 2: Logro de competencias matemáticas 

Dimensiones: 

 Resuelve problemas de cantidad 

 Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio 

 Resuelve problemas de forma, movimiento y localización 

 Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre
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3.3. Definiciones de las variables  

Tabla 1 
Definiciones de las variables 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL 

Ansiedad ante 
exámenes 

Miedo intenso y persistente que experimenta un 

estudiante, en situaciones de evaluación dentro del 

ámbito educativo. Experimentan diversas 

manifestaciones a nivel emocional, fisiológico, motor y 

psicológico (Hernández et al., 1994). 

La variable ansiedad ante exámenes será medida a través de un 

cuestionario de 50 preguntas, así mismo será dividido en 4 

dimensiones, estas son: la preocupación, las relaciones fisiológicas; las 

situaciones externas y las respuestas de evitación. 

Logro de 
competencias 
matemáticas 

El logro de competencias matemáticas se define como 

el nivel que se espera puedan alcanzar todos los 

estudiantes al finalizar cada ciclo de educación básica, 

estos se expresan como descripciones del desarrollo de 

competencias en nivel de creciente complejidad, así 

mismo estas descripciones definen el nivel que se espera 

puedan alcanzar todos los estudiantes al finalizar cada 

ciclo (Minedu, 2016, p. 25). 

La variable logro de competencias matemáticas se medirá a través de 

4 dimensiones, estas dimensiones son las competencias del área de 

matemática, estas son: Resuelve problemas de cantidad; Resuelve 

problemas de regularidad, equivalencia y cambio; Resuelve problemas 

de forma, movimiento y localización; y Resuelve problemas de gestión 

de datos. 

 Nota. En esta tabla se presentan la definición conceptual y operacional 
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3.4. Operacionalización de variables  

Tabla 2 
Matriz de operacionalización de las variables 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA DE MEDICIÓN  

Ansiedad ante 
exámenes 

Preocupación 
Dificultad para concentrarse y pensar; pensamientos negativos relativos al 

rendimiento académico deficiente, a no alcanzar sus expectativas o la de los demás. 

8, 13, 15, 16, 17, 

19, 21, 24, 25, 

30, 31, 37, 38, 

39 

- [0 - 49]: Ausencia de ansiedad. 
 
- [50 - 99]: Ansiedad leve/ No 

afecta el rendimiento. 
 

- [100 - 149]: Ansiedad leve / 
Afecta mínimamente el 
rendimiento. 

 
- [150 - 199]: Ansiedad 

moderada/ Afecta su 
rendimiento. 

 
- [200 - 250]: Grave presencia de 

ansiedad/ Afecta notablemente 
el rendimiento. 

Reacciones 

fisiológicas 

Se perciben dificultad para respirar, ritmo cardiaco acelerado, sudoración o manos 

frías, sequedad de la boca, mareos, náuseas, escalofríos, sofocos, sensación de tener 

un nudo en la garganta. 

1, 2, 3, 6, 7, 9, 

10, 11, 20, 26, 

27, 28, 29, 33, 

34. 

Situaciones 

externas 

Percepción del ambiente como incontrolable por su parte, nerviosismo excesivo, 

temor a los exámenes en público o exposiciones de trabajo, inseguridad al 

responder, temor a exámenes prácticos de matemática o pruebas de gimnasia. 

5, 32, 36, 40, 41. 

42, 43, 44, 45, 

46, 47, 48, 49, 

50. 

Respuestas de 

evitación  
Es la evitación de situaciones temidas o poner excusas para no rendir el examen; 

intranquilidad motora; quedarse paralizado, sentir alivio al cancelar el examen. 

4, 12, 14, 18, 22, 

23, 35. 

Logro de 
competencias 
matemáticas  

Resuelve 

problemas de 

cantidad 

 Traduce cantidades a expresiones numéricas. 

 Comunica su expresión sobre los números y las operaciones. 

 Usa estrategias y procedimientos de estimación y cálculo. 

 Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones. 

Una evaluación 

escrita por 

competencia 

Niveles 
Escala 

numérica 
Escala 
literal 

En inicio 00 – 10 C 
En proceso 11 – 13 B 
Logro 14 – 17 A 
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Resuelve 

problemas de 

regularidad, 

equivalencia y 

cambio 

 Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas 

 Comunica su comprensión sobre las relaciones algebraicas 

 Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales 

 Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia 

 

esperado 
Logro 
destacado 18 – 20  AD 

Resuelve 

problemas de 

forma, movimiento 

y localización 

 Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones 

 Comunica su comprensión sobre las formas y relaciones geométricas 

 Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio 

 Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas 

Resuelve 

problemas de 

gestión de datos e 

incertidumbre 

 Representa datos con gráficos y medidas estadísticas o probabilidades 

 Comunica la comprensión de los conceptos estadísticos y probabilísticos. 

 Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos 

 Sustenta conclusiones o decisiones en base a información obtenida 

Nota. Matriz de operacionalización de las variables 

 



 

CAPÍTULO IV 

4. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Tipo, nivel y diseño de investigación  

4.1.1. Tipo de investigación  

De acuerdo al conocimiento obtenido, el presente estudio se enmarca dentro de 

las investigaciones puras o básicas. 

Según Aguirre y De la Torre (2019) “la investigación básica tiene como propósito 

hallar el conocimiento por el conocimiento en sí, profundizar, si la explicación actual es 

vigente, o existen otras interrelaciones en la realidad, y estos hallazgos generalizar a 

contextos más diversos; como las leyes, principios y teorías” (p. 22). 

4.1.2. Nivel de investigación  

Esta investigación está clasificada como un estudio de nivel correlacional debido 

a que se propuso analizar la relación entre dos variables: la ansiedad ante exámenes y el 

logro de competencias matemáticas, al respecto, Aguirre y De la Torre (2019) enfatizan 

que este nivel de investigación se “realiza con la finalidad de apreciar si al medir existe 

algún grado de relación entre objetos, variables, o fenómenos estudiados” (p. 27). 

4.1.3. Diseño de investigación  

“El diseño es el plan o estrategia que se desarrolla para obtener la información o 

datos requeridos en toda investigación con el fin de responder satisfactoriamente el 

planteamiento del problema” (Hernández y Mendoza, 2018, p. 150). 

Para este estudio se empleó el diseño de investigación de tipo no experimental, 

“estos estudios se realizan sin la manipulación deliberada de variables y en los que se 

observan los fenómenos en su ambiente natural para analizarlos” (Hernández y Mendoza, 

2018, p. 175).  

46 
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El tipo de diseño no experimental al que corresponde es el transeccional o 

transversal, ya que la recolección de datos de la muestra seleccionada se realizará en un 

solo momento dado. 

Figura 2 
Esquema de investigación 

 

Dónde: 

V1 = Variable 1, ansiedad ante exámenes 

V2 = Variable 2, logro de competencias matemáticas 

M = Muestra seleccionada 

R = Relación de ambas variables 

4.2. Población y unidad de análisis  

4.2.1. Población de estudio  

La población “es el conjunto limitado de individuos, objetos, ente otros, los cuales 

pertenecen a una misma clase por poseer características similares” (Bautista, 2009, p. 36). 

En el presente estudio la población está conformada por 734 estudiantes que 

cursan o están matriculados de primero a quinto grado de secundaria de la IE Teniente 

Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar. Estos se distribuyen de la siguiente forma: 
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Tabla 3 
Población de estudiantes de la I.E. Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo 

N° Estudiantes de la IE Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar Cantidad de 
estudiantes 

1 Primer grado de educación secundaria  174 

2 Segundo grado de educación secundaria 164 

3 Tercer grado de educación secundaria 145 

4 Cuarto grado de educación secundaria 136 

5 Quinto grado de educación secundaria 115 

Total 734 

Nota. Fuente del Censo Escolar 2024 
 
4.2.2. Tamaño de muestra 

Para Hernández y Mendoza (2018) la muestra “es un subgrupo del universo o 

población del cual se recolectan los datos y que debe ser representativo de esta, si se 

desean generalizar los resultados” (p. 235). 

Para fines de esta investigación se busca la información lo más preciso posible, 

en ese sentido quizás los que puedan presentar mayor presión de su propia persona, la 

familia y la sociedad son precisamente los estudiantes de 5to grado de secundaria, en 

relación a ello se está considerando a todos los dicentes del quinto grado como objeto de 

estudio, y está conformado de la siguiente forma: 

Tabla 4 
Muestra de estudiantes de la I.E. Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo 

N° GRADO SECCIÓN TOTAL 

A B C D E F 

1 Quinto grado de 
secundaria 

17 21 20 20 20 17 115 
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4.3.Técnicas de selección de muestra 

La técnica empleada para la elección del tamaño de muestra es el no probabilístico 

intencional o comúnmente llamado elección por conveniencia, en este caso para el 

investigador. Al respecto, Arias (2012) indica que el muestreo no probabilístico “es un 

procedimiento de selección en el que se desconoce la probabilidad que tienen los 

elementos de la población para integrar la muestra” (p. 85). Además, el mismo autor 

refiere que es intencional debido a que “los elementos son escogidos con base en criterios 

o juicios preestablecidos por el investigador” (p. 85). 

4.4. Técnicas de recolección de información 

4.4.1. Técnicas   

Se empleó como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario. Al 

respecto, el cuestionario para Groves et al. (2019) “es una herramienta de recolección de 

datos utilizada en investigaciones para obtener información de los encuestados a través 

de una serie de preguntas predefinidas” (p. 45).  

4.4.2. Instrumentos 

Para la primera variable se empleó un cuestionario validado y con alta 

confiabilidad, su nombre es: Cuestionario de Ansiedad ante los Exámenes (CAEX). Fue 

desarrollado en España y adaptado para el Perú por los investigadores Chávez H., Chávez 

J., Ruelas E. y Gómez M. de la Universidad Mayor de San Marcos en el año 2012. 

Ficha técnica del instrumento 01 

Cuestionario de Ansiedad ante Exámenes (CAEX) 

Adaptación para Perú 

 Autor   : Luis Valero Aguayo (1997) 

 Ciudad   : Madrid, España 
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 Adaptación  : Arturo Paz López para el Perú, en el año 2016 

 Objetivo   : Evaluar la ansiedad ante los exámenes en sus cuatro 

  dimensiones: preocupación, respuestas fisiológicas, 

  situaciones externas y respuestas de evitación. 

 Contenido  : Consta de 50 ítems, distribuidos a través de cuatro 

  dimensiones: 

1. Preocupación   :  Las respuestas de preocupación antes o durante el 

examen  

2. Reacciones fisiológicas : Las respuestas o reacciones fisiológicas que 

efectivamente le ocurren al estudiante en ese 

momento.  

3. Situaciones   : Las situaciones o tipos de exámenes más  

frecuentes, ya sea evaluaciones escritas u orales. 

4. Respuestas de evitación : Las respuestas afectivas de evitación que se dan en 

los exámenes 

Las alternativas de respuestas se darán a través de una escala de Likert con un 

diferencial semántico, que tiene las siguientes alternativas. 

(0) No siento nada/nunca me ocurre 

(1) Casi nervioso/muy pocas veces me ocurre 

(2) Un poco nervioso/algunas veces 

(3) Algo nervioso/a menudo suele ocurrirme 

(4) Muy nervioso/muchas veces me ocurre 

(5) Totalmente nervioso/siempre me ocurre. 

  Forma de aplicación   : Autoadministrado. 

 Tiempo estimado de aplicación: 30 minutos Aprox. 
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 Validez     : Este instrumento tiene una validez de 0,68 según 

el análisis factorial con rotación varimax, según 

los resultados alcanzados por Valero en su estudio 

de estudiantes de Lima Metropolitana. 

 Confiabilidad    : El instrumento cuenta con una confiabilidad de 

Alfa de Cronbach de 0.92. 

Para la segunda variable se tomó como fuente los exámenes elaborados por el 

Minedu de las cuales se extrajeron 20 preguntas, 5 preguntas por cada competencia, el 

mismo que fue validado por expertos en temas educativos y sobre todo en el área de 

matemática. 

 Baremos de los instrumentos: 

Tabla 5 

Baremos del instrumento 1: Ansiedad ante exámenes 

 
Ansiedad 

ante 
exámenes 

Preocupación Reacciones 
fisiológicas 

Situaciones 
externas 

Respuestas de 
evitación 

Ausencia de ansiedad [0 - 49] [0 - 13] [0 - 14] [0 - 13] [0 - 6] 

Ansiedad leve/ No 
afecta el rendimiento [50 - 99] [14 - 27] [15 - 29] [14 - 27] [7 - 13] 

Ansiedad leve / Afecta 
mínimamente el 
rendimiento 

[100 - 149] [28 - 41] [30 - 44] [28 - 41] [14 - 20] 

Ansiedad moderada/ 
Afecta su rendimiento [150 - 199] [42 - 55] [45 - 59] [42 - 55] [21 - 27] 

Grave presencia de 
ansiedad/ Afecta 
notablemente el 
rendimiento 

[200 - 250] [56 - 70] [60 - 75] [56 - 70] [28 - 35] 
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Tabla 6 

Baremos del instrumento 2: Competencias matemáticas 

 Competencias 
matemáticas 

Resuelve 
problemas 

de 
cantidad 

Resuelve 
problemas 

de 
regularidad, 
equivalencia 

y cambio 

Resuelve 
problemas 
de forma, 

movimiento 
y 

localización 

Resuelve 
problemas de 

gestión de 
datos e 

incertidumbre 

Inicio [0 - 40[ [0 - 10[ [0 - 10[ [0 - 10[ [0 - 10[ 

Proceso [41 - 52[ [11 - 13[ [11 - 13[ [11 - 13[ [11 - 13[ 
Logro 
esperado [53 - 68] [14 - 17] [14 - 17] [14 - 17] [14 - 17] 

Logro 
destacado [69 - 80] [18 - 20] [18 - 20] [18 - 20] [18 - 20] 

 

4.5. Técnicas de análisis e interpretación de la información  

Todo el análisis e interpretación de la información, es decir, aquellas operaciones 

y comprobaciones que se realizaron sobre los datos e información con la finalidad de 

extraer el significado relevante en relación al problema investigado se desarrolló con base 

en las reglas de la estadística descriptiva e inferencial. Es decir, fue necesario presentar 

los resultados a través de tablas de frecuencia y gráficos estadísticos por variable y 

dimensión. Luego se presentan los resultados de las pruebas de hipótesis también en 

tablas, considerando los criterios establecidos de validez de hipótesis (valor de 

significancia y de confiabilidad), y el nivel de correlación en función de los valores 

hallados. 

4.6. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipótesis planteadas  

De acuerdo con Neuman (2000) los investigadores usualmente buscan comprobar 

las hipótesis planteadas, determinar si los resultados obtenidos en una muestra son 

representativos de la población y evaluar si las diferencias encontradas son lo 

suficientemente significativas como para demostrar la existencia de una relación. 
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Las hipótesis, en cualquier estudio, deben ser evaluadas considerando las variables 

involucradas. En esta investigación en particular, se plantearon tanto hipótesis 

descriptivas como correlacionales. Para verificar su validez o falsedad, se siguió un 

proceso bien definido para analizar las relaciones entre las variables. 

a. Prueba de normalidad: Como primer paso, se verificó la normalidad de ambas 

variables. Los resultados de esta prueba orientaron la selección del tipo de análisis 

estadístico más adecuado. 

b. Selección de la prueba estadística: Según el comportamiento de los datos, se 

eligió métodos no paramétricos para el análisis, específicamente la prueba 

estadística Rho de Spearman. 

c. Criterios de aceptación: Con la prueba estadística definida, se establecieron 

criterios para aceptar o rechazar las hipótesis, considerando un nivel de 

significancia de 0,05 y un nivel de confianza del 95%. 

d. Conclusión: Finalmente, los resultados obtenidos permitieron concluir la 

investigación, determinando si se aceptaba o rechazaba la hipótesis nula formulada. 



 

CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

5.1. Descripción 

La recolección de datos se realizó a través de un Test de Ansiedad ante los 

exámenes y una prueba objetiva del área de matemática en el que se abarcaron las cuatro 

competencias del área. La organización en ambas variables fue de acuerdo a cada 

dimensión para finalmente obtener una puntuación total por ambas variables, así mismo 

se utilizó una plantilla en Excel para organizarlos, clasificarlos y procesarlos. 

El procesamiento de los mismos se dio fundamentalmente en software 

especializado para estadística, siendo utilizado el SPSS, el mismo que fue empleado para 

su proceso y luego presentado a través de tablas de frecuencias y gráficos estadísticos, 

ordenados por variable y sus respectivas dimensiones. 

Las pruebas estadísticas también se procesaron en el mismo programa siendo 

empleado la prueba estadística de Rho de Spearman, ya que según la prueba de 

normalidad debe utilizarse una prueba no paramétrica y poder obtener resultados con alta 

fiabilidad. 

 Resumen de casos analizados 

Tabla 7 
Resumen de procesamiento de casos 

 
Casos 

Válido Perdidos Total 
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

Ansiedad ante exámenes 115 100,0% 0 0,0% 115 100,0% 

Competencias 
matemáticas 

115 100,0% 0 0,0% 115 100,0% 
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Descripción e interpretación 

En este caso, los casos válidos y perdidos indican que no hay datos faltantes ni de 

la variable de ansiedad ante exámenes ni de las competencias matemáticas, lo que 

significa que todos los estudiantes incluidos en la muestra tienen respuestas completas 

para ambas variables. El total de casos se mantiene en 115 estudiantes, y no hay casos 

perdidos 

5.2. Prueba de normalidad 

a) Planteamos la hipótesis de normalidad 

H0: Los datos tienen una distribución normal 

H1: Los datos no tienen una distribución normal 

b) Nivel de significancia 

Nivel de confianza. = 95% 

Nivel de significancia (valor aIfa) = 5 % 

c) Prueba estadística que se empleó 

Se empleó la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov por tener más de 50 

datos. 

d) Criterios de decisión 

Si p < 0,05 rechazamos la H0 y aceptamos la H1 

Si p >= 0,05 aceptamos la H0 y rechazamos la H1 

Tabla 8 
Prueba de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Ansiedad ante exámenes 0,165 115 0,000 0,889 115 0,000 

Competencias matemáticas 0,117 115 0,001 0,961 115 0,002 
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a. Corrección de significación de Lilliefors 

Figura 3 
Distribución de datos de la variable ansiedad ante exámenes 

 
 
Figura 4 
Distribución de datos de la variable competencias matemáticas 
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Descripción y conclusión 

La Tabla 6 muestra un p-valor de 0,000 para la variable ansiedad ante exámenes, 

lo que lleva a rechazar la hipótesis nula, es decir, los datos no tienen una distribución 

normal 

La Tabla 6 muestra un p-valor de 0,001 para la variable competencia matemáticas, 

lo que lleva al rechazo de la hipótesis nula, es decir, los datos no tienen una distribución 

normal 

Las figuras 3 y 4 representan la distribución y homogeneidad de datos para ambas 

variables. En consecuencia, los datos no tienen una distribución normal.  

Esto significa que, los datos no siguen la forma de una curva normal o campana 

de Gauss, que es una distribución simétrica donde la mayoría de los valores se agrupan 

alrededor de la media y las frecuencias disminuyen progresivamente hacia los extremos. 

En términos simples, los datos no presentan un patrón que se ajuste a este modelo 

estadístico. 
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5.3. Resultados estadísticos por variables 

5.3.1. Resultados de la variable ansiedad ante exámenes 

Tabla 9 

Nivel de ansiedad ante exámenes 

 Rango Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

 

Ausencia de ansiedad [0 - 49] 51 44,3% 44,3% 

Ansiedad leve/ No afecta el 
rendimiento [50 - 99] 42 36,5% 80,9% 

Ansiedad leve / Afecta mínimamente 
el rendimiento [100 - 149] 15 13,0% 93,9% 

Ansiedad moderada/ Afecta su 
rendimiento [150 - 199] 7 6,1% 100,0% 

Grave presencia de ansiedad/ Afecta 
notablemente el rendimiento [200 - 250] 0 0% 0.0% 

Total  115 100,0  

 
Figura 5 
Nivel de ansiedad ante exámenes 

 
 



59 
 

Descripción de los resultados 

Los resultados muestran que la mayoría de los estudiantes (44,3%) presentan 

ausencia de ansiedad ante los exámenes, ubicándose en el rango de puntajes de [0-49]. 

Un 36,5% de los estudiantes experimenta ansiedad leve que no afecta su rendimiento, 

mientras que un 13,0% manifiesta una ansiedad leve que impacta mínimamente en su 

desempeño académico. Solo un 6,1% de los estudiantes presenta ansiedad moderada que 

afecta su rendimiento y ninguno de los encuestados se encuentra en el rango de ansiedad 

grave, que afectaría notablemente su desempeño. 

Interpretación de los resultados 

Los datos reflejan una prevalencia considerable de niveles bajos o ausentes de 

ansiedad ante exámenes entre los estudiantes, lo que sugiere que el ambiente educativo 

podría estar promoviendo un clima favorable para la evaluación. Sin embargo, el 

porcentaje acumulado del 19,1% de estudiantes que experimentan algún grado de 

ansiedad que afecta su rendimiento, aunque sea mínimamente, resalta la necesidad de 

implementar estrategias para abordar esta problemática y prevenir que escale a niveles 

más severos, lo que podría impactar negativamente en su desempeño académico, 

especialmente en áreas complejas como las matemáticas. 
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5.3.1.1. Resultados por dimensión de la variable ansiedad ante exámenes 

a. Resultados de la dimensión preocupación 

Tabla 10 
Nivel de la dimensión preocupación 

 Rango Frecuencia Porcentaje  
Porcentaje 
acumulado 

 

Ausencia de preocupación [0 - 13] 38 33,0% 33,0% 

Preocupación leve / No afecta el 
rendimiento [14 - 27] 42 36,5% 69,6% 

Preocupación leve / Afecta 
mínimamente el rendimiento [28 - 41] 21 18,3% 87,8% 

Preocupación moderada / Afecta su 
rendimiento [42 - 55] 12 10,4% 98,3% 

Preocupación intensa / Afecta 
notablemente el rendimiento [56 - 70] 2 1,7% 100,0% 

Total  115 100,0  

 
Figura  6 
Nivel de la dimensión preocupación 
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Descripción de los resultados 

Los datos evidencian que el 33,0% de los estudiantes reporta ausencia de 

preocupación, mientras que el 36,5% experimenta una preocupación leve que no afecta 

su rendimiento. Un 18,3% de los estudiantes tiene preocupación leve que afecta 

mínimamente su desempeño académico. Por otro lado, un 10,4% reporta preocupación 

moderada que impacta en su rendimiento y solo un 1,7% enfrenta una preocupación 

intensa que afecta notablemente su desempeño. 

Interpretación de los resultados 

La mayoría de los estudiantes se encuentra en niveles bajos de preocupación, lo 

cual indica un nivel de estabilidad emocional ante las situaciones problemáticas 

relacionadas con los exámenes. Sin embargo, el 12,1% acumulado que presenta 

preocupación moderada o intensa señala un grupo vulnerable que podría requerir apoyo 

adicional, ya que este nivel de malestar emocional puede perturbar significativamente su 

rendimiento académico y su capacidad para afrontar desafíos en matemática. 
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b. Resultados de la dimensión reacciones fisiológicas 

Tabla 11 
Nivel de la dimensión reacciones fisiológicas 

 Rango Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

 

Ausencia de reacciones 
fisiológicas [0 - 14] 75 65,2% 65,2% 

Reacciones fisiológicas leves / No 
afecta el rendimiento [15 - 29] 28 24,3% 89,6% 

Reacciones fisiológicas leves / 
Afecta mínimamente el 
rendimiento 

[30 - 44] 7 6,1% 95,7% 

Reacciones fisiológicas moderadas 
/ Afecta su rendimiento [45 - 59] 5 4,3% 100,0% 

Reacciones fisiológicas intensas / 
Afecta notablemente el 
rendimiento 

[60 - 75] 0 0 0.0 

Total  115 100,0  

 
Figura  7 
Nivel de la dimensión reacciones fisiológicas 
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Descripción de los resultados 

Los datos muestran que el 65,2% de los estudiantes no experimenta reacciones 

fisiológicas ante exámenes, mientras que un 24,3% manifiesta reacciones leves que no 

afectan su rendimiento. Solo un 6,1% de los estudiantes reporta reacciones fisiológicas 

leves que afectan mínimamente su desempeño y un 4,3% presenta reacciones moderadas 

que impactan en su rendimiento. Ningún estudiante reporta reacciones fisiológicas 

intensas que afecten notablemente su desempeño académico. 

Interpretación de los resultados 

El predominio de estudiantes sin reacciones fisiológicas o con reacciones leves no 

disruptivas sugiere un buen manejo del estrés relacionado con los exámenes, 

posiblemente favorecido por estrategias personales o institucionales de control del estrés. 

Sin embargo, el pequeño grupo (10,4% acumulado) que experimenta reacciones 

fisiológicas que afectan su rendimiento, aunque sea moderadamente, podría beneficiarse 

de intervenciones que promuevan el manejo del estrés. 
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c. Resultados de la dimensión situaciones externas 

Tabla 12 
Nivel de la dimensión situaciones externas 

 Rango Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

 

Ausencia de situaciones y tipo de 
exámenes propuestos [0 - 13] 30 26,1% 26,1% 

Situaciones leves / No afecta el 
rendimiento [14 - 27] 49 42,6% 68,7% 

Situaciones leves / Afecta 
mínimamente el rendimiento [28 - 41] 25 21,7% 90,4% 

Situaciones moderadas / Afecta su 
rendimiento [42 - 55] 8 7,0% 97,4% 

Situaciones intensas / Afecta 
notablemente el rendimiento [56 - 70] 3 2,6% 100,0% 

Total  115 100,0%  
 
Figura  8 

Nivel de la dimensión situaciones externas 
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Descripción de los resultados 

La tabla muestra la distribución de frecuencias de los niveles de situaciones 

vinculadas con la ansiedad y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes. 

El grupo más numeroso corresponde a ‘Situaciones leves donde se especifica que no 

afecta el rendimiento’, representando a 49 estudiantes (42,6%), seguido por ‘Ausencia de 

situaciones y tipo de exámenes propuestos’, que incluye a 30 estudiantes (26,1%). La 

categoría ‘Situaciones leves donde si afecta mínimamente el rendimiento’ comprende a 

25 estudiantes (21,7%), mientras que ‘Situaciones moderadas donde afecta su 

rendimiento’ y ‘Situaciones intensas donde afecta notablemente el rendimiento’ se 

presentan en 8 estudiantes (7,0%) y 3 estudiantes (2,6%), respectivamente. 

El porcentaje acumulado evidencia que el 90,4% de los estudiantes se encuentra 

en niveles que van desde la ausencia de situaciones hasta una afectación leve, mientras 

que solo el 9,6% se ubica en niveles donde las situaciones afectan moderada o 

intensamente su rendimiento académico. 

Interpretación de los resultados 

La mayoría de los estudiantes (68,7%) enfrenta situaciones que, aunque están 

presentes, no impactan significativamente en su rendimiento académico. Este hallazgo 

indica que, en general, las situaciones relacionadas con la ansiedad ante exámenes son 

manejables para la mayoría de los estudiantes. Sin embargo, el 9,6% de los estudiantes se 

ve afectado de manera moderada o intensa, lo cual es preocupante, ya que podría limitar 

sus logros académicos y generar mayor estrés a largo plazo. 

Este escenario subraya la necesidad de implementar estrategias preventivas y 

correctivas en el ámbito escolar, como talleres de manejo de la ansiedad, técnicas de 

estudio más efectivas y programas de apoyo emocional. Además, es importante realizar 
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un seguimiento continuo a los estudiantes con afectación leve para evitar que las 

situaciones escalen a niveles más críticos bajo condiciones de mayor presión. 

d. Resultados de la dimensión respuestas de evitación 

Tabla 13 
Nivel de la dimensión respuestas de evitación 

 Rango Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

 

Ausencia de respuestas de 
evitación [0 - 6] 72 62,6% 62,6% 

Respuestas de evitación leves / No 
afecta el rendimiento [7 - 13] 32 27,8% 90,4% 

Respuestas de evitación leves / 
Afecta mínimamente el 
rendimiento 

[14 - 20] 8 7,0% 97,4% 

Respuestas de evitación moderadas 
/ Afecta su rendimiento [21 - 27] 3 2,6% 100,0% 

Respuestas de evitación intensas / 
Afecta notablemente el rendimiento [28 - 35] 0 0% 0.0% 

Total  115 100,0%  

 
Figura  9 
Nivel de la dimensión respuestas de evitación 

 
 
Descripción de los resultados 
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La tabla indica que el 62,6% de los estudiantes no manifiesta respuestas de 

evitación ante exámenes, mientras que un 27,8% presenta respuestas leves que no afectan 

su rendimiento académico. Un 7,0% de los estudiantes reporta respuestas de evitación 

leves que afectan mínimamente su desempeño y un 2,6% muestra respuestas moderadas 

que impactan en su rendimiento. No se observan casos de respuestas de evitación intensas 

que afecten notablemente el rendimiento académico. 

Interpretación de los resultados 

El alto porcentaje de estudiantes que no presenta respuestas de evitación o que las 

manifiesta de forma leve y no disruptiva sugiere que la mayoría enfrenta las evaluaciones 

de manera activa y sin conductas significativas de evasión. Sin embargo, el 9,6% de los 

estudiantes que presenta respuestas de evitación que afectan su rendimiento, aunque de 

manera mínima o moderada, indica una necesidad de reforzar habilidades de 

afrontamiento académico. 

5.3.2. Resultados de la variable competencias matemáticas 

Tabla 14 
Nivel de logro de competencias matemáticas 

 Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

 

Inicio [0 - 10] 59 51,3% 51,3% 

Proceso [11 - 13] 29 25,2% 76,5% 

Logro esperado [14 - 17] 25 21,7% 98,3% 

Logro destacado [18 - 20] 2 1,7% 100,0% 

Total  115 100,0%  
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Figura  10 

Nivel de logro de competencias matemáticas 

 
 
Descripción de los resultados 

Los datos revelan que el 51,3% de los estudiantes se encuentra en el nivel de inicio 

en el desarrollo de competencias matemáticas, mientras que un 25,2% se ubica en el nivel 

de proceso. Un 21,7% alcanza el logro esperado y solo un 1,7% se encuentra en el nivel 

de logro destacado. Esto indica una mayor concentración de estudiantes en los niveles 

más bajos de desempeño. 

Interpretación de los resultados 

Los resultados sugieren que más de la mitad de los estudiantes enfrenta 

dificultades significativas en el desarrollo de competencias matemáticas, permaneciendo 

en el nivel inicial. Esta situación resalta la necesidad de implementar estrategias 

pedagógicas específicas que fortalezcan habilidades clave, tales como resolución de 
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problemas y razonamiento lógico. Asimismo, el hecho de que solo un pequeño porcentaje 

alcance los niveles superiores de logro evidencia que las estrategias actuales podrían no 

ser suficientes para fomentar el desarrollo óptimo de estas competencias, subrayando la 

importancia de innovaciones metodológicas y un enfoque individualizado en la enseñanza 

de matemática. 

a. Resultados de la dimensión resuelve problemas de cantidad  

Tabla 15 
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de cantidad 

 Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

 

Inicio [0 - 10] 62 53,9% 53,9% 

Proceso [11 - 13] 15 13,0% 67,0% 

Logro esperado [14 - 17] 30 26,1% 93,0% 

Logro destacado [18 - 20] 8 7,0% 100,0% 

Total  115 100,0%  
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Figura  11 
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de cantidad 

 
Descripción de los resultados 

Los resultados indican que el 53,9% de los estudiantes se encuentra en el nivel de 

inicio en la competencia de resolver problemas de cantidad, mientras que un 13,0% está 

en el nivel de proceso. Un 26,1% logra el logro esperado y solo un 7,0% alcanza el nivel 

de logro destacado. La mayoría de los estudiantes se concentra en los niveles iniciales de 

desempeño. 

Interpretación de los resultados 

El predominio de estudiantes en los niveles de inicio y proceso sugiere que 

resolver problemas de cantidad representa un desafío significativo para gran parte de la 

población estudiada. Esto podría estar asociado a dificultades en habilidades 

fundamentales como el manejo de operaciones aritméticas o el razonamiento matemático. 



71 
 

Por otro lado, aunque el 33,1% de los estudiantes alcanza niveles esperados o destacados, 

el porcentaje es insuficiente para considerar que la competencia está bien desarrollada en 

el grupo.  

b. Resultados de la dimensión resuelve problemas de regularidad, equivalencia y 

cambio 

Tabla 16 
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y 

cambio 

 Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

 

Inicio [0 - 10] 49 42,6% 42,6% 

Proceso [11 - 13] 36 31,3% 73,9% 

Logro esperado [14 - 17] 26 22,6% 96,5% 

Logro destacado [18 - 20] 4 3,5% 100,0% 

Total  115 100,0%  
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Figura  12 
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y 

cambio 

 
Descripción de los resultados 

Los resultados muestran que el 42,6% de los estudiantes se encuentra en el nivel 

de inicio en la competencia de resolver problemas de regularidad, equivalencia y cambio. 

Un 31,3% está en el nivel de proceso, un 22,6% alcanza el logro esperado y solo un 3,5% 

logra el logro destacado. La mayoría de los estudiantes se concentra en los niveles 

iniciales y en proceso de desarrollo de esta competencia. 

Interpretación de los resultados 

El alto porcentaje de estudiantes en los niveles de inicio y proceso sugiere que aún 

existen dificultades significativas para comprender y aplicar conceptos relacionados con 

regularidad, equivalencia y cambio en situaciones matemáticas. Esto podría reflejar la 

necesidad de reforzar la comprensión de patrones, proporciones y transformaciones 



73 
 

matemáticas, habilidades clave en el currículo de secundaria. Aunque una proporción 

menor de estudiantes alcanza el logro esperado o destacado, es crucial intensificar el 

trabajo pedagógico en estas áreas para mejorar el dominio de conceptos fundamentales 

que sirven de base para otros aprendizajes matemáticos avanzados. 

c. Resultados de la dimensión resuelve problemas de forma, movimiento y 

localización 

Tabla 17 
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y 

localización 

 Rango Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

 

Inicio [0 - 10] 59 51,3% 51,3% 

Proceso [11 - 13] 29 25,2% 76,5% 

Logro esperado [14 - 17] 23 20,0% 96,5% 

Logro destacado [18 - 20] 4 3,5% 100,0% 

Total  115 100,0%  
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Figura  13 

Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y 

localización 

 
Descripción de los resultados 

Los resultados revelan que el 51,3% de los estudiantes se encuentra en el nivel de 

inicio en la competencia de resolver problemas de forma, movimiento y localización, 

mientras que un 25,2% está en el nivel de proceso. Un 20,0% alcanza el logro esperado y 

solo un 3,5% logra el logro destacado. La mayoría de los estudiantes muestra dificultades 

significativas en esta área, concentrándose principalmente en los niveles iniciales y de 

proceso. 

Interpretación de los resultados 

La alta concentración de estudiantes en los niveles de inicio y proceso sugiere que 

los estudiantes presentan dificultades para comprender y aplicar conceptos relacionados 

con la geometría y el manejo de formas, movimientos y ubicaciones espaciales. Esto 

indica la necesidad de fortalecer las bases de la geometría en la enseñanza secundaria, 
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con un enfoque en la visualización espacial, el uso de herramientas geométricas y la 

resolución de problemas concretos. Además, a pesar de que algunos estudiantes logran 

alcanzar el logro esperado o destacado, el porcentaje sigue siendo bajo, lo que resalta la 

importancia de mejorar las estrategias pedagógicas para garantizar que todos los 

estudiantes avancen en esta competencia clave del currículo matemático. 

d. Resultados de la dimensión resuelve problemas de gestión de datos e 

incertidumbre 

Tabla 18 
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de gestión de datos e 

incertidumbre 

 Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

 

Inicio [0 - 10] 75 65,2% 65,2% 

Proceso [11 - 13] 17 14,8% 80,0% 

Logro esperado [14 - 17] 17 14,8% 94,8% 

Logro destacado [18 - 20] 6 5,2% 100,0% 

Total  115 100,0%  
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Figura  14 
Nivel de logro de la competencia resuelve problemas de gestión de datos e 

incertidumbre 

 
Descripción de los resultados 

Los resultados muestran que el 65,2% de los estudiantes se encuentra en el nivel 

de inicio en la competencia de resolver problemas de gestión de datos e incertidumbre. 

Un 14,8% está en el nivel de proceso, un 14,8% alcanza el logro esperado y solo un 5,2% 

logra el logro destacado. La mayoría de los estudiantes se encuentra en los niveles 

iniciales, lo que sugiere que aún existe un reto importante en esta área. 

Interpretación de los resultados 

La concentración de estudiantes en los niveles de inicio sugiere que existe una 

dificultad generalizada para abordar temas relacionados con la gestión de datos y el 

manejo de la incertidumbre, conceptos fundamentales en la estadística y probabilidad. 

Esto podría indicar una necesidad urgente de fortalecer la enseñanza de estas 

competencias en el aula, utilizando ejemplos prácticos y aplicaciones reales para mejorar 
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la comprensión de la recolección y análisis de datos, así como el entendimiento de la 

variabilidad y los conceptos probabilísticos. Aunque algunos estudiantes han alcanzado 

el logro esperado o destacado, el porcentaje sigue siendo bajo, lo que señala la 

importancia de innovar en las metodologías de enseñanza para mejorar los resultados en 

esta área clave de las matemáticas. 

5.4. Pruebas de hipótesis 

5.4.1. Hipótesis general 

 Hipótesis de investigación nula 

No existe relación significativa de la ansiedad ante exámenes y el logro de las 

competencias matemáticas en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 

educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

 Hipótesis de investigación alternativa 

Si existe relación significativa de la ansiedad ante exámenes y el logro de las 

competencias matemáticas en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 

educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

Tabla 19 
Prueba estadística de Rho de Spearman para la hipótesis general 

 Ansiedad ante 
exámenes 

Competencias 
matemáticas 

Rho de 
Spearman 

Ansiedad ante 
exámenes 

Coeficiente de correlación 1,000 -0,657** 

Valor p . 0,000 

N 115 115 

Competencias 
matemáticas 

Coeficiente de correlación -0,657** 1,000 

Valor p 0,000 . 

N 115 115 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Descripción de los resultados 

Se aplicó la prueba de correlación de Rho de Spearman para determinar la relación 

entre la ansiedad ante exámenes y el logro de competencias matemáticas en los 115 

estudiantes de quinto grado de secundaria. El coeficiente de correlación obtenido fue                    

-0,657, lo que indica una correlación negativa de magnitud fuerte (cercana a -0,70), según 

los criterios de interpretación de Cohen (1988), donde valores entre ±0,50 y ±0,80 se 

consideran correlaciones grandes o fuertes. El valor p fue de 0,000, inferior al nivel α = 

0,01, lo que confirma que la relación observada es estadísticamente significativa. Esto 

significa que existe una relación inversa entre ambas variables: a mayor nivel de ansiedad 

ante exámenes, menor es el logro de competencias matemáticas en los estudiantes 

evaluados de la I.E. Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

Interpretación y conclusión 

El coeficiente negativo y significativo (-0,657; p < 0,01) evidencia que la ansiedad 

ante exámenes y el logro de competencias matemáticas mantienen una relación inversa 

estadísticamente significativa. En términos prácticos, este hallazgo indica que el 

incremento de la ansiedad se asocia con una disminución en el logro de las competencias 

matemáticas y viceversa. Este hallazgo permite rechazar la hipótesis nula (H₀ : no existe 

relación significativa) y aceptar la hipótesis alternativa (H₁ : sí existe relación 

significativa) planteada en la investigación. 

Desde una perspectiva educativa, estos confirman lo señalado por Núñez (2018) 

en el contexto cusqueño, por Ashcraft y resultados Kirk (2001) a nivel internacional, que 

indican que la ansiedad consume recursos cognitivos esenciales como la memoria 

operativa y la atención, afectando directamente la resolución de problemas matemáticos. 

En la I.E. Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo, donde el diagnóstico local evidenció que 

más del 60% de estudiantes se ubica en nivel "Inicio" en competencias como cantidad y 
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geometría, este resultado indica que programas de manejo de ansiedad podrían ser una 

estrategia complementaria efectiva para mejorar el logro matemático, además de las 

intervenciones pedagógicas tradicionales. 

5.4.2. Pruebas de hipótesis específicas 

a. Prueba de hipótesis específica 3 

 Hipótesis de investigación nula 

El nivel de ansiedad ante exámenes no guarda relación significativa con el logro 

de la competencia resuelve problemas de cantidad en estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 

2024. 

 Hipótesis de investigación alternativa 

El nivel de ansiedad ante exámenes guarda relación significativa con el logro de 

la competencia resuelve problemas de cantidad en estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 

2024. 

Tabla 20 
Prueba estadística de Rho de Spearman para la hipótesis específica 3 

 Ansiedad ante 
exámenes 

Resuelve 
problemas de 

cantidad 

Rho de 
Spearman 

Ansiedad ante 
exámenes 

Coeficiente de correlación 1,000 -0,544** 

Valor p . 0,000 

N 115 115 

Resuelve problemas 
de cantidad 

Coeficiente de correlación -0,544** 1,000 

Valor p 0,000 . 

N 115 115 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Descripción de los resultados 

Se aplicó la prueba de correlación de Rho de Spearman para determinar la relación 

entre la ansiedad ante exámenes y el logro de la competencia "Resuelve problemas de 

cantidad" en los 115 estudiantes de quinto grado de secundaria. El coeficiente de 

correlación obtenido fue -0,544, lo que indica una correlación negativa de magnitud 

moderada según los criterios de interpretación de Cohen (1988), donde valores entre 

±0,30 y ±0,50 se consideran correlaciones moderadas, y valores superiores a ±0,50 se 

acercan a correlaciones fuertes. El valor p fue de 0,000, inferior al nivel α = 0,01, lo que 

confirma que la relación observada es estadísticamente significativa. Esto significa que 

existe una relación inversa entre ambas variables: a mayor nivel de ansiedad ante 

exámenes, menor es el logro en la competencia de resolución de problemas de cantidad 

en los estudiantes evaluados de la I.E. Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 

2024. 

Interpretación y conclusión 

El coeficiente negativo y significativo (-0,544; p < 0,01) evidencia que la ansiedad 

ante exámenes y la competencia "Resuelve problemas de cantidad" mantienen una 

relación inversa estadísticamente significativa. En términos prácticos, este resultado 

indica que el incremento de la ansiedad se asocia con una disminución en la capacidad de 

los estudiantes para resolver problemas que involucran números, operaciones básicas, 

estimaciones y cálculos, tal como lo define el Minedu (2016) para esta competencia. 

Desde una perspectiva educativa, la relación encontrada (-0,544) indica que la 

ansiedad ante exámenes es uno de los factores que estaría contribuyendo a este bajo logro 

de competencia. Por lo tanto, además de fortalecer las estrategias pedagógicas para la 

enseñanza de operaciones numéricas y cálculo, se recomienda implementar talleres de 
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manejo de ansiedad y técnicas de relajación antes de las evaluaciones, especialmente 

aquellas que demanden competencias numéricas. 

b. Prueba de hipótesis específica 4 

 Hipótesis de investigación nula 

El nivel de ansiedad ante exámenes no guarda relación significativa con el logro 

de la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en 

estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel 

Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

 Hipótesis de investigación alternativa 

El nivel de ansiedad ante exámenes guarda relación significativa con el logro de 

la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes 

de quinto grado de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz 

Gallo de Espinar, 2024. 

Tabla 21 
Prueba estadística de Rho de Spearman para la hipótesis específica 4 

 
Ansiedad ante 

exámenes 

Resuelve problemas 
de regularidad, 
equivalencia y 

cambio 

Rho de 
Spearman 

Ansiedad ante 
exámenes 

Coeficiente de 
correlación 1,000 -0,446** 

Valor p . 0,000 

N 115 115 

Resuelve problemas 
de regularidad, 
equivalencia y 
cambio 

Coeficiente de 
correlación -0,446** 1,000 

Valor p 0,000 . 

N 115 115 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Descripción de los resultados 

La prueba de correlación de Spearman se empleó para evaluar la relación entre el 

nivel de ansiedad ante exámenes y el logro de la competencia resuelve problemas de 

regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes de quinto grado de secundaria. El 

análisis produjo un coeficiente de correlación de -0,446, indicando una relación negativa 

moderada entre estas variables. El valor p fue de 0,000, lo que confirma que la correlación 

es estadísticamente significativa al nivel de 0,01. El análisis se realizó con una muestra 

de 115 estudiantes, sin casos perdidos. 

Interpretación y conclusión 

El coeficiente negativo y significativo (-0,446; p < 0,01) evidencia que la ansiedad 

ante exámenes y la competencia "Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y 

cambio" mantienen una relación inversa estadísticamente significativa. En términos 

prácticos, este resultado indica que el incremento de la ansiedad se asocia con una 

disminución en la capacidad de los estudiantes para caracterizar equivalencias, 

generalizar regularidades y expresar el cambio de una magnitud respecto a otra mediante 

lenguaje algebraico, tal como lo define el Minedu (2016) para esta competencia. 

Este resultado permite rechazar la hipótesis nula (H₀ ) y aceptar la hipótesis 

alternativa (H₁ ) planteada. Lo que representa un impacto moderado, aunque ligeramente 

menor en comparación con la competencia de cantidad. 

Desde una perspectiva educativa, este resultado es relevante porque, según los 

datos de la evaluación diagnóstica 2024 presentados en la realidad problemática, el 51,4% 

de los estudiantes de esta institución se ubica en el nivel "Inicio" en la competencia 

"Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio". Si bien esta competencia 

presenta un porcentaje ligeramente menor de estudiantes en "Inicio" en comparación con 

las otras competencias, la relación encontrada (-0,446) confirma que la ansiedad ante 
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exámenes también influye negativamente en el pensamiento algebraico y la 

generalización de patrones. Por lo tanto, se recomienda que las estrategias de manejo de 

ansiedad incluyan ejercicios específicos de razonamiento algebraico en contextos de baja 

presión, así como la enseñanza de técnicas de respiración y autocontrol durante 

evaluaciones que demanden este tipo de pensamiento abstracto. 

c. Prueba de hipótesis específica 5 

 Hipótesis de investigación nula 

El nivel de ansiedad ante exámenes no guarda relación significativa con el logro 

de la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localización en estudiantes 

de quinto grado de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz 

Gallo de Espinar, 2024. 

 Hipótesis de investigación alternativa 

El nivel de ansiedad ante exámenes guarda relación significativa con el logro de 

la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localización en estudiantes 

de quinto grado de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz 

Gallo de Espinar, 2024. 

Tabla 22 
Prueba estadística de Rho de Spearman para la hipótesis específica 5 

 
Ansiedad ante 

exámenes 

Resuelve problemas 
de forma, movimiento 

y localización 

Rho de 
Spearman 

Ansiedad ante 
exámenes 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 -0,372** 

Valor p . 0,000 

N 115 115 

Resuelve 
problemas de 

Coeficiente de 
correlación 

-0,372** 1,000 
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forma, 
movimiento y 
localización 

Valor p 0,000 . 

N 115 115 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Descripción de los resultados 

El análisis de correlación de Spearman se utilizó para determinar la relación entre 

el nivel de ansiedad ante exámenes y el logro de la competencia resuelve problemas de 

forma, movimiento y localización en estudiantes de quinto grado de secundaria. El 

coeficiente de correlación obtenido fue de -0,372, lo que indica una relación negativa 

débil a moderada entre ambas variables. El valor p fue de 0,000 el cual evidencia que esta 

correlación es estadísticamente significativa al nivel de 0,01. El análisis incluyó a los 115 

estudiantes de la muestra, sin casos perdidos. 

Interpretación y conclusión 

El coeficiente negativo y significativo (-0,372; p < 0,01) evidencia que la ansiedad 

ante exámenes y la competencia "Resuelve problemas de forma, movimiento y 

localización" mantienen una relación inversa estadísticamente significativa. En términos 

prácticos, este resultado indica que el incremento de la ansiedad se asocia con una 

disminución en la capacidad de los estudiantes para orientarse en el espacio, describir la 

posición y movimiento de objetos, visualizar formas geométricas bidimensionales y 

tridimensionales y realizar mediciones de superficie, perímetro y volumen, tal como lo 

define el Minedu (2016) para esta competencia. 

Este resultado indica que se debe de rechazar la hipótesis nula (H₀ ) y aceptar la 

hipótesis alternativa (H₁ ) planteada. Es importante destacar que este coeficiente es el 

más bajo de las cuatro competencias analizadas, lo que indica que, si bien la ansiedad 

influye negativamente en el aprendizaje geométrico espacial, otros factores contextuales 
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o pedagógicos podrían estar teniendo un peso relativamente mayor en esta competencia 

específica. 

Desde una perspectiva educativa, este resultado es importante porque, la relación 

encontrada (-0,372), aunque significativa y negativa, es de menor magnitud que en otras 

competencias, lo que indica que las dificultades en la competencia podrían estar 

influenciadas también por factores adicionales a la ansiedad, como metodologías de 

enseñanza poco visuales, falta de materiales concretos o escasa práctica en 

representaciones gráficas. 

d. Prueba de hipótesis específica 6 

 Hipótesis de investigación nula 

El nivel de ansiedad ante exámenes no guarda relación significativa con el logro 

de la competencia resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre en estudiantes 

de quinto grado de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz 

Gallo de Espinar, 2024. 

 Hipótesis de investigación alternativa 

El nivel de ansiedad ante exámenes guarda relación significativa con el logro de 

la competencia, resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre en estudiantes de 

quinto grado de secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo 

de Espinar, 2024. 
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Tabla 23 

Prueba estadística de Rho de Spearman para la hipótesis específica 6 

 
Ansiedad ante 

exámenes 

Resuelve 
problemas de 

gestión de datos e 
incertidumbre 

Rho de 
Spearman 

Ansiedad ante 
exámenes 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 -0,648** 

Valor p . 0,000 

N 115 115 

Resuelve 
problemas de 
gestión de datos e 
incertidumbre 

Coeficiente de 
correlación 

-0,648** 1,000 

Valor p 0,000 . 

N 115 115 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Descripción de los resultados 

Para la hipótesis específica que analiza la relación entre el nivel de ansiedad ante 

exámenes y el logro de la competencia resuelve problemas de gestión de datos e 

incertidumbre, se utilizó el coeficiente de correlación de Spearman. El resultado muestra 

un valor de -0,648, indicando una relación negativa moderada a fuerte entre las variables. 

Además, el valor de p fue de 0,000, lo que confirma que la correlación es estadísticamente 

significativa al nivel de 0,01. El análisis consideró la totalidad de la muestra, es decir, 115 

estudiantes, sin datos perdidos. 

Interpretación y conclusión 

El coeficiente negativo y significativo (-0,648; p < 0,01) evidencia que la ansiedad 

ante exámenes y la competencia "Resuelve problemas de gestión de datos e 

incertidumbre" mantienen una relación inversa estadísticamente significativa de 
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magnitud fuerte. Este resultado indica que el incremento de la ansiedad se asocia con una 

disminución considerable en la capacidad de los estudiantes para analizar datos, elaborar 

predicciones razonables, interpretar gráficos y tablas, tomar decisiones basadas en 

información estadística y probabilística, tal como lo define el Minedu (2016) para esta 

competencia. 

Este resultado indica que se rechaza la hipótesis nula (H₀ ) y aceptar la hipótesis 

alternativa (H₁ ) planteada. Desde la perspectiva teórica, existen razones que explican 

por qué esta competencia es particularmente vulnerable a la ansiedad. Según Ashcraft y 

Kirk (2001), la ansiedad consume recursos de la memoria operativa, que es fundamental 

para procesar información simultáneamente. La competencia de gestión de datos e 

incertidumbre requiere que el estudiante integre múltiples procesos cognitivos de manera 

simultánea. 



 

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en esta investigación confirman que existe una relación 

inversa y significativa entre la ansiedad ante exámenes y el logro de competencias 

matemáticas en estudiantes de quinto grado de secundaria, con un coeficiente de 

correlación negativo moderado-alto (r = -0,657, p < 0,05). Este hallazgo confirma las 

conclusiones halladas por Anabalón (2024), quien encontró una relación inversamente 

proporcional entre la ansiedad y la comprensión lectora en estudiantes de secundaria en 

Chile. En ambos casos, la ansiedad actúa como una barrera que limita el desempeño 

académico. No obstante, se refuta parcialmente el enfoque de Anabalón que destaca el 

impacto emocional y social de la ansiedad, en nuestra investigación se resalta cómo la 

ansiedad no solo afecta directamente el rendimiento, sino también el desarrollo de 

habilidades matemáticas específicas. Esto sugiere que la ansiedad, aunque transversal en 

diversas áreas, puede tener efectos diferenciados según la naturaleza de la tarea evaluada, 

ya sea lectora o matemática. 

Asimismo, se identificó que la mayoría de los estudiantes (68,7%) experimenta 

niveles de ansiedad leves que no impactan significativamente su rendimiento académico, 

mientras que un pequeño pero significativo porcentaje (9,6%) presenta niveles moderados 

o intensos de ansiedad que afectan su desempeño. Este patrón es coherente o confirma 

los hallazgos de Bendezú (2023), quien reportó altos niveles de ansiedad en estudiantes 

secundarios de Lima, aunque sin diferencias significativas entre instituciones educativas. 

Ambos estudios enfatizan o confirman la necesidad de atender a esta minoría de 

estudiantes altamente ansiosos, ya que su estado emocional podría desencadenar un 

círculo vicioso de bajo rendimiento y mayor ansiedad. En este sentido, resulta esencial 

implementar programas de intervención que combinen estrategias emocionales y 

pedagógicas para garantizar un aprendizaje equitativo. 
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Por otro lado, se observó una relación negativa significativa, aunque de distintas 

magnitudes, entre la ansiedad y las competencias matemáticas específicas: resolución de 

problemas de cantidad (r = -0,544), regularidad, equivalencia y cambio (r = -0,446), 

forma, movimiento y localización (r = -0,372) y gestión de datos e incertidumbre (r = -

0,648). Estos resultados confirman en parte las conclusiones de Abadia (2020), quien 

manifiesta que la ansiedad tiene un impacto más pronunciado en competencias 

matemáticas que requieren razonamiento abstracto y procesamiento de datos, como se 

observa también en el estudio de Abadía (2020). Este autor concluyó que la ansiedad está 

significativamente relacionada con el rendimiento académico, especialmente en áreas que 

demandan un mayor esfuerzo cognitivo, como los exámenes de introducción a la 

Psicología. En nuestro caso, la competencia “resuelve problemas de gestión de datos e 

incertidumbre” emerge como la más afectada por la ansiedad, probablemente debido a la 

complejidad inherente a interpretar y manejar datos, lo que genera un estrés adicional en 

los estudiantes. 

El hecho de que la competencia “resuelve problemas de forma, movimiento y 

localización” presente una relación débil pero significativa con la ansiedad (r = -0,372) 

es un hallazgo interesante que invita a reflexionar. Esto podría deberse a que esta 

competencia demanda habilidades espaciales y geométricas que, aunque esenciales, no 

generan el mismo nivel de estrés evaluativo que otras áreas. Este resultado coincide 

parcialmente con el trabajo de Grijalba (2021), quien reportó que los estudiantes con 

menores niveles de ansiedad mostraron mejores hábitos de estudio, lo que sugiere que la 

ansiedad podría ser manejable si se incorporan técnicas específicas para fomentar la 

organización y la confianza en las áreas menos demandantes. 

Además, el rendimiento desigual observado en las competencias matemáticas 

podría estar relacionado no solo con la ansiedad, sino también con deficiencias en las 
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estrategias didácticas. Otro estudio que refuerza las conclusiones halladas en el 

presente estudio, es el realizado por Ruiz (2021) quien identificó que los estudiantes 

con mejores hábitos de estudio presentaron menores niveles de ansiedad, lo que destaca 

la importancia de fomentar técnicas de aprendizaje organizadas y efectivas. En este 

contexto, personalizar las estrategias pedagógicas, como proponer actividades prácticas 

vinculadas a la vida cotidiana y reforzar el apoyo emocional, podría mitigar el impacto 

de la ansiedad, tal como lo sugiere también Chumpitaz (2019), quien subrayó la 

relevancia de abordar la preocupación y el estrés emocional en el aula. 

Finalmente, se resalta que la relación moderada-alta entre ansiedad y logro de la 

competencia “resuelve problemas gestión de datos e incertidumbre” (r = -0,648) refleja 

la vulnerabilidad de los estudiantes en esta área específica. Este hallazgo coincide con 

la conclusión principal de este estudio y con lo hallado por Anabalón (2024), quien 

evidenció que las altas expectativas académicas y la presión social pueden exacerbar la 

ansiedad en tareas complejas. Además, el fuerte impacto negativo en esta competencia 

refuerza la necesidad de diseñar actividades prácticas que reduzcan el estrés evaluativo, 

tal como sugieren Ruiz (2021) y Grijalba (2021). Estas actividades podrían incluir 

simulaciones de evaluación en entornos relajados, resolución colaborativa de problemas 

y estrategias que fortalezcan la confianza académica de los estudiantes. 

En síntesis, esta investigación aporta evidencia clara de que la ansiedad ante 

exámenes es un factor determinante en el logro de competencias matemáticas. La 

implementación de programas preventivos y terapias breves, combinados con estrategias 

pedagógicas personalizadas, se torna fundamental para abordar tanto los desafíos 

emocionales como las barreras académicas identificadas. Los hallazgos y su 

concordancia con los diferentes estudios mencionados en los antecedentes reafirman 

la importancia de integrar intervenciones que aborden la ansiedad como un problema 
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multifacético, considerando su impacto en el aprendizaje y el bienestar general de los 

estudiantes.



 

CONCLUSIONES 

Primera: Existe una relación significativa, negativa y moderada entre el nivel de 

ansiedad ante exámenes y el logro de aprendizajes en las competencias 

matemáticas de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 

educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. Este resultado 

demostró que la elevada tensión emocional incidió negativamente en el logro 

de competencia de los estudiantes. A nivel cognitivo, se observó que la 

excesiva activación emocional interfirió con funciones superiores esenciales 

para la resolución de problemas matemáticos, tales como la memoria de 

trabajo, la atención sostenida y el control ejecutivo. En consecuencia, la 

ansiedad trascendió su naturaleza de estado emocional transitorio para operar 

como una barrera que limitó la eficiencia en el procesamiento de la 

información, limitando significativamente el logro de competencias y 

subrayando la necesidad de atender el bienestar socioemocional en el entorno 

educativo. 

Segunda: Se determinó que la mayoría de los estudiantes (68,7%) experimentó niveles 

leves de ansiedad que no afectaron significativamente el logro de sus 

competencias matemáticas, mientras que un grupo reducido pero importante 

(9,6%) presentó niveles moderados o intensos de ansiedad que impactan 

negativamente en su logro de competencias. Este resultado evidenció que, 

aunque la mayoría mantiene un nivel de activación emocional funcional, 

existió una parte de estudiantes que experimenta una sobrecarga emocional que 

interfirió con su logro de competencias matemáticas, ya que la ansiedad 

elevada tiende a generar pensamientos intrusivos, inseguridad y dificultades 

para concentrarse durante las evaluaciones. Estas condiciones limitaron la 
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recuperación de la información previamente aprendida y disminuyeron la 

capacidad de responder con eficacia ante las demandas académicas. 

Tercera: El logro de las competencias matemáticas presenta una distribución variada, 

con un porcentaje significativo de estudiantes que no alcanzan los niveles 

esperados, lo se relacionó con factores emocionales como la ansiedad ante 

exámenes. Este resultado evidenció que el logro de competencias no depende 

únicamente de factores cognitivos o pedagógicos, sino también de variables 

emocionales como la ansiedad, la cual actuó como un elemento inhibidor del 

aprendizaje. En consecuencia, la presencia de ansiedad elevada redujo la 

disposición para enfrentar tareas complejas, limitó la persistencia ante la 

dificultad y afectó la confianza en las propias capacidades; todo ello generó un 

impacto negativo en los resultados obtenidos. 

Cuarta: Existe una relación negativa significativa de magnitud moderada (𝑟=−0,544; 𝑝 

<0,01) entre el nivel de ansiedad ante exámenes y el logro de la competencia 

resuelve problemas de cantidad. Este resultado evidenció que los niveles 

elevados de ansiedad afectaron la capacidad para operar con información 

numérica y aplicar procedimientos matemáticos, debido a que este tipo de 

tareas exige concentración, secuenciación lógica y control de errores. En 

consecuencia, la ansiedad interfirió en estos procesos al generar bloqueos 

cognitivos, aumentar la probabilidad de equivocaciones y dificultar la 

verificación de resultados, lo que se traduce en un menor logro de la 

competencia. 

Quinta: La relación entre la ansiedad ante exámenes y el logro de la competencia 

resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio también fue 

significativa y negativa (r=−0,446; p<0,01), aunque de menor magnitud en 
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comparación con la competencia anterior. Si bien la relación fue menos intensa 

en esta competencia, la ansiedad se mantuvo como un factor relevante. Este 

resultado evidenció que la ansiedad incidió en el desarrollo del pensamiento 

algebraico, ya que limitó la capacidad de abstracción, generalización y 

establecimiento de relaciones entre variables. Cuando los niveles de ansiedad 

son elevados, los estudiantes presentaron dificultades para organizar la 

información, formular representaciones simbólicas y mantener coherencia en 

los procesos de transformación, lo cual afectó su desempeño en esta 

competencia. 

Sexta: Existe una relación negativa significativa pero débil (r=−0,372, 𝑝<0,01) entre la 

ansiedad ante exámenes y el logro de la competencia resuelve problemas de 

forma, movimiento y localización, evidenciando que, aunque existe un 

impacto, este fue menos pronunciado en comparación con otras competencias 

matemáticas evaluadas. Este resultado evidenció que, aunque el impacto es 

menor, la ansiedad siguió influyendo en el desempeño geométrico, ya que 

puede generó inseguridad en la interpretación de representaciones espaciales y 

dificultades en la toma de decisiones. Así, La interferencia emocional, aunque 

más moderada, afectó la precisión en el razonamiento y la confianza para 

resolver problemas de esta naturaleza. 

Séptima: Existe una relación negativa, significativa y de magnitud moderada-alta 

(r=−0,648; p<0,01) entre la ansiedad ante exámenes y el logro de la 

competencia resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre, lo cual 

indicó que esta área es especialmente sensible al nivel de ansiedad que 

presentaron los estudiantes. Este resultado evidenció que niveles elevados de 

ansiedad afectaron de manera más intensa esta competencia, debido a que el 
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análisis de datos y la toma de decisiones en contextos de incertidumbre 

requirieron claridad cognitiva, pensamiento crítico y evaluación de 

alternativas. La ansiedad interfirió en estos procesos al distorsionar la 

interpretación de la información, generar respuestas impulsivas y limitar la 

capacidad de razonamiento lógico, lo que impactó significativamente en el 

logro de la competencia. 
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SUGERENCIAS 

Primera. Diseñar e implementar programas estructurados de gestión emocional 

orientados a la reducción de la ansiedad ante exámenes, integrados dentro de 

la planificación tutorial o de bienestar escolar. Estos programas deben 

incorporar técnicas validadas como respiración diafragmática, relajación 

progresiva, mindfulness y reestructuración cognitiva, aplicadas de manera 

sistemática antes, durante y después de las evaluaciones. Asimismo, se 

recomienda incluir sesiones de psicoeducación que permitan a los estudiantes 

reconocer sus niveles de ansiedad y desarrollar estrategias de autorregulación, 

con énfasis en su impacto sobre el logro de las competencias matemáticas. 

Segunda. Establecer un sistema de evaluación continua del nivel de ansiedad estudiantil 

mediante el uso de instrumentos psicométricos validados y adaptados al 

contexto educativo, que permita la detección temprana y el monitoreo 

periódico de los estudiantes. Este proceso debe articularse con un 

acompañamiento psicopedagógico sostenido, que incluya orientación 

individual, seguimiento de casos, coordinación con docentes y familias. Se 

recomienda priorizar intervenciones diferenciadas para estudiantes con niveles 

moderados y altos de ansiedad, asegurando un abordaje preventivo y 

correctivo. 

Tercera. Fortalecer la práctica pedagógica en el área de matemáticas mediante la 

incorporación sistemática de metodologías activas, tales como el aprendizaje 

basado en problemas, el aprendizaje cooperativo y la contextualización de 

situaciones matemáticas en entornos reales. Estas estrategias deben orientarse 

a promover la comprensión significativa, incrementar la participación activa 

del estudiante y reducir la percepción de dificultad y amenaza asociada a la 
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asignatura. Asimismo, es pertinente diversificar las formas de evaluación, 

incorporando evaluaciones formativas que disminuyan la presión de los 

exámenes tradicionales. 

Cuarta. Implementar estrategias pedagógicas diferenciadas y personalizadas para el 

desarrollo de las competencias matemáticas, considerando las particularidades 

de cada área (cantidad, regularidad, forma y gestión de datos). Estas estrategias 

deben incluir tutorías específicas según necesidades de aprendizaje, uso de 

recursos didácticos visuales e interactivos (simulaciones, organizadores 

gráficos, material concreto) que faciliten la comprensión conceptual y la 

aplicación de actividades progresivas que fortalezcan la confianza y autonomía 

del estudiante. Del mismo modo, se recomienda promover un clima de aula 

basado en la confianza, el acompañamiento y la valoración del error como 

oportunidad de aprendizaje, reduciendo la presión evaluativa y contribuyendo 

a mitigar los efectos de la ansiedad sobre el logro de las competencias 

matemáticas. 
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Matriz de consistencia 

ANSIEDAD ANTE EXÁMENES Y LOGRO DE COMPETENCIAS MATEMÁTICAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE 
LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA TENIENTE CORONEL PEDRO RUIZ GALLO DE ESPINAR, 2024 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS GENERAL VARIABLES DE 
INVESTIGACIÓN 

¿Cuál es el nivel de relación entre la ansiedad ante 
exámenes y el logro de las competencias matemáticas en 
estudiantes de quinto grado de secundaria de la 
institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo 
de Espinar, 2024? 

Determinar el nivel de relación entre la ansiedad ante 
exámenes y el logro de las competencias matemáticas en 
estudiantes de quinto grado de secundaria de la 
institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo 
de Espinar, 2024. 

Hipótesis de investigación nula 

No existe relación significativa de la ansiedad ante 
exámenes y el logro de las competencias matemáticas en 
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 
2024. 

Hipótesis de investigación alternativa 

Si existe relación significativa de la ansiedad ante 
exámenes y el logro de las competencias matemáticas en 
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 
2024. 

VARIABLE 1: 
Ansiedad ante exámenes 
Dimensiones 
 Preocupación 
 Reacciones fisiológicas 
 Situaciones externas  
 Respuestas de evitación 
 
VARIABLE 2: 
Competencias matemáticas. 
Dimensiones 
 Resuelve problemas de 

cantidad 
 Resuelve problemas de 

regularidad, equivalencia y 
cambio 

 Resuelve problemas de forma, 
movimiento y localización 

 Resuelve problemas de 
gestión de datos e 
incertidumbre 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 
1. ¿Cuál es el nivel de ansiedad ante exámenes de los 

estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 
2024? 

2. ¿Cuál es el nivel de logro de las competencias matemáticas 
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 
2024? 

3. ¿Existe relación entre la ansiedad ante exámenes y el nivel 
de logro de la competencia resuelve problemas de cantidad 
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 
2024? 

4. ¿Existe relación entre la ansiedad ante exámenes y el nivel 
de logro de la competencia resuelve problemas de 
regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes de quinto 
grado de secundaria de la institución educativa Teniente 
Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024? 

5. ¿Existe relación entre la ansiedad ante exámenes y el nivel 
de logro de la competencia resuelve problemas de forma, 
movimiento y localización en estudiantes de quinto grado de 
secundaria de la institución educativa Teniente Coronel 
Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024? 

1. Identificar el nivel de ansiedad ante exámenes de los 
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 
2024. 

2. Verificar el nivel de logro de las competencias matemáticas 
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 
2024. 

3. Establecer el nivel de relación significativa entre la ansiedad 
ante exámenes y el nivel de logro de la competencia resuelve 
problemas de cantidad en estudiantes de quinto grado de 
secundaria de la institución educativa Teniente Coronel 
Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

4. Determinar el nivel de relación de ansiedad ante exámenes y 
el logro de la competencia resuelve problemas de 
regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes de quinto 
grado de secundaria de la institución educativa Teniente 
Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

5. Establecer el nivel de relación de ansiedad ante exámenes y 
el nivel de logro de la competencia resuelve problemas de 
forma, movimiento y localización en estudiantes de quinto 
grado de secundaria de la institución educativa Teniente 
Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

1. El nivel de ansiedad ante exámenes es bajo o leve en los 
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 
 

2. El nivel de logro de las competencias matemáticas es de 
satisfactorio a destacado en estudiantes de quinto grado de 
secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro 
Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

3. El nivel de ansiedad ante exámenes guarda relación 
significativa con el logro de la competencia, resuelve 
problemas de cantidad en estudiantes de quinto grado de 
secundaria de la institución educativa Teniente Coronel Pedro 
Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

4. El nivel de ansiedad ante exámenes guarda relación 
significativa con el logro de la competencia, resuelve 
problemas de regularidad, equivalencia y cambio en 
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución 
educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

5. El nivel de ansiedad ante exámenes guarda relación 
significativa con el logro de la competencia, resuelve 
problemas de forma, movimiento y localización en estudiantes 
de quinto grado de secundaria de la institución educativa 
Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 
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6. ¿Existe relación entre la ansiedad ante exámenes y el nivel 
de logro de la resuelve problemas de gestión de datos e 
incertidumbre en estudiantes de quinto grado de secundaria 
de la institución educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz 
Gallo de Espinar, 2024? 

6. Comprobar el nivel de relación de ansiedad ante exámenes y 
el nivel de logro de la competencia resuelve problemas de 
gestión de datos e incertidumbre en estudiantes de quinto 
grado de secundaria de la institución educativa Teniente 
Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

6. El nivel de ansiedad ante exámenes guarda relación 
significativa con el logro de la competencia resuelve problemas 
de gestión de datos e incertidumbre en estudiantes de quinto 
grado de secundaria de la institución educativa Teniente 
Coronel Pedro Ruiz Gallo de Espinar, 2024. 

MÉTODO Y DISEÑO POBLACIÓN Y MUESTRA TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

Enfoque: 
Cuantitativo 
 
TIPO DE INVESTIGACIÓN:  
Tipo básico o pura 
 
NIVEL DE INVESTIGACIÓN: 
Correlacional 
 
DISEÑO: 
No experimental de tipo transversal 
 

Población:  
 734 estudiantes de 1ro a 5to de educación secundaria de 
la IE Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo 
Muestra: 
115 estudiantes de quinto grado de educación secundaria 
de la IE Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo 

Técnica e instrumento 
La técnica: La encuesta 
Instrumento: Cuestionario. 
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Instrumento de la variable 1: Ansiedad ante los exámenes 
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Instrumento de la variable 2: Competencias matemáticas 
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Matriz de evaluación de quinto de secundaria matemática 
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Validación de los instrumentos por juicio de expertos 
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Base de datos 

 

N° P8 P13 P15 P16 P17 P19 P21 P24 P25 P30 P31 P37 P38 P39 P1 P2 P3 P6 P7 P9 P10 P11 P20 P26 P27 P28 P29 P33 P34 P5 P32 P36 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P4 P12 P14 P18 P22 P23 P35

1 3 0 1 2 1 0 1 1 0 1 3 1 2 2 2 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 2 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 2 1

2 2 0 3 2 0 1 1 2 1 0 0 3 5 1 0 0 0 3 0 5 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 0 1 3 3 0 0 3 2 3 2 4 0 0 0 0 0 0 0 2 0

3 3 3 5 5 5 0 5 4 0 0 5 5 5 5 3 0 1 2 0 3 0 1 0 3 4 0 1 5 2 3 2 1 5 5 5 1 4 4 5 0 5 0 0 1 0 3 0 0 1 0

4 1 0 1 2 0 0 1 2 2 1 0 2 0 2 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 3 2 0 1 2 3 2 2 2 1 0 0 0 0 0 1 0

5 2 0 1 2 1 1 2 3 0 1 1 1 3 2 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 1 3 2 2 1 2 2 1 1 2 3 2 0 0 1 0 0 2 0

6 5 0 1 3 2 4 5 2 3 3 1 2 1 4 0 1 1 2 1 2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 5 3 2 4 2 4 3 3 2 1 1 1 2 1 0 4 0

7 2 0 2 1 2 1 2 2 1 0 1 3 3 2 1 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 5 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 2 2 0 0 0 1 0 0 1 0

8 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 3 0 2 2 4 0 3 2 1 0 0 1 0 0 1 0

9 3 1 0 0 0 2 2 0 1 0 0 1 1 1 1 0 3 4 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 2 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0

10 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

11 0 0 2 2 0 1 3 0 1 2 2 4 0 2 1 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 0 2 1 3 0 3 0 2 0 0 0 0 5 1 0 2 2

12 0 1 1 3 0 4 1 0 1 0 2 2 0 1 2 0 0 0 1 0 1 2 0 0 3 0 1 1 2 3 1 0 0 2 3 1 3 3 1 1 1 2 0 0 0 1 0 0 1 0

13 0 2 2 2 1 2 2 2 2 0 3 2 2 2 3 2 2 3 3 1 3 1 1 1 0 1 0 1 1 2 2 0 2 2 3 2 2 1 2 1 3 4 1 0 1 2 0 0 1 0

14 0 1 1 1 0 0 1 2 0 0 1 1 1 2 1 0 0 1 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 4 2 1 1 2 3 1 2 3 0 1 0 0 0 0 0

15 4 3 4 2 1 0 2 3 2 0 2 3 5 4 3 0 4 0 0 1 0 3 0 0 0 1 1 2 0 2 0 0 5 5 3 2 3 4 3 2 5 5 0 0 0 1 0 0 1 0

16 5 5 5 4 2 5 5 5 5 3 4 5 5 5 4 3 3 4 3 5 3 2 0 5 5 3 3 5 3 5 1 5 3 4 1 1 5 3 0 4 5 4 1 0 4 2 1 0 3 1

17 4 0 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 2 1 1 1 2 3 1 0 2 0 1 2 2 1 2 2 2 2 2 0 3 1 2 3 3 0 0 0 2 2 1 0 3 2

18 3 0 1 2 4 1 3 1 0 0 2 4 3 2 3 0 0 3 2 4 2 1 0 2 2 0 1 2 1 3 1 1 3 4 2 2 3 4 3 3 3 2 2 1 0 0 0 0 1 1

19 2 1 1 2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 0 1 2 1 3 1 2 0 1 3 0 1 1 0 2 2 1 1 1 1 0 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 0 1

20 1 3 4 5 4 4 1 5 3 0 1 4 5 3 2 2 3 0 1 3 1 2 2 5 0 0 1 2 1 0 0 0 4 5 3 1 2 2 3 3 3 4 2 1 0 3 2 0 0 1

21 5 0 4 4 2 5 5 5 5 0 4 5 5 2 3 1 2 0 1 3 2 4 2 3 5 2 1 2 3 5 4 4 3 4 3 2 4 4 5 4 4 2 4 4 1 3 4 0 1 2

22 4 0 2 1 1 0 0 2 1 0 0 3 1 2 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 3 1 0 1 1 0 1 4 4 0 0 0 2 0 0 1 0

23 2 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0

24 1 1 1 2 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 3 2 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 5 0

25 3 1 1 2 1 0 0 2 1 1 1 2 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 0 1 1 1 2 1 2 4 4 1 0 2 3 1 4 2 3 3 1 2 0 0 1 2

26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 1 0 0 0 0 0 5 2 0 0 5 0 0 1 0 5 3 0 1 2 0 0 1 0 2 0 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5

27 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 2 0

28 2 1 1 0 1 2 1 2 4 0 1 1 3 0 1 0 1 0 0 3 0 0 1 4 0 0 0 1 0 0 2 2 2 4 2 1 4 1 3 0 5 1 0 0 0 0 1 0 1 0

29 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 3 2 3 3 5 3 3 2 5 0 1 0 0 0 0 0

30 0 0 1 0 0 0 3 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 2 2 2 1 2 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0

31 3 2 4 3 3 5 5 3 0 1 2 3 3 3 2 1 4 3 1 5 1 1 0 2 2 1 0 1 1 1 2 1 4 5 3 3 3 5 5 2 5 3 5 1 2 2 2 0 1 1

32 1 0 1 1 2 3 1 2 1 0 2 1 2 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 4 1 1 1 1 0 1 1 3 1 0 2 2 1 0 0 2 2 0 4 0

33 5 1 2 1 5 4 3 2 1 1 4 4 2 2 0 2 0 5 0 4 1 0 5 5 5 0 5 4 3 2 0 0 3 0 0 4 5 1 0 2 3 0 0 5 0 4 1 0 3 4

34 1 1 0 1 2 0 0 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1

35 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 4 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

36 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 2 2 0 0 1 0 0 2 0

37 0 0 1 2 1 1 1 4 2 0 3 3 4 2 1 1 2 0 0 0 1 0 2 1 1 1 0 1 0 1 3 0 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0

38 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 2 0 0 1 0

39 1 0 2 2 1 0 1 1 2 0 1 1 1 1 2 0 0 0 0 1 2 0 0 2 2 0 0 1 0 1 2 1 1 2 3 1 2 2 3 2 1 2 1 0 0 1 0 0 1 0

40 2 0 1 2 1 2 1 3 1 2 1 1 0 1 1 1 2 1 1 1 0 2 3 2 0 0 1 2 0 2 1 1 5 0 5 0 5 0 0 0 0 5 5 1 1 2 2 2 1 1

41 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 2 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 2 2 1 3 2 2 1 1 2 1 2 3 1 1 2 1 2 2 0 0 1 0 2 1 2

42 5 0 3 1 4 1 3 2 1 1 1 2 2 2 0 0 1 3 0 1 3 1 1 1 1 0 1 0 1 2 0 1 2 2 1 0 2 3 2 1 0 1 2 0 0 2 1 1 2 1

43 2 1 3 1 3 2 3 4 4 2 2 2 3 3 0 1 1 2 1 3 1 1 0 3 3 3 2 2 2 0 2 3 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 0 1 2 3 1 2 3

44 1 1 0 1 2 0 2 0 1 1 1 0 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 0 1 1 1 3 2 1 1 1 0 2 2 2 1 1 0 1 1 0 1 1 3 0 1 2

45 3 0 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 1 0 2 2 3 1 2 3 3 1 1 3 0 0 0 1 1 0 1 1

46 5 0 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 0 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 4 4 5 3 5 3 4 4 4 0 5 5 5 0 5 5

47 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 0 0

48 4 1 1 5 4 4 5 4 4 1 3 4 5 3 2 0 1 1 0 3 2 2 0 1 4 0 1 3 3 3 4 3 2 3 2 2 4 3 2 2 2 2 1 0 1 3 0 0 4 1

49 2 0 0 1 2 0 1 0 2 1 2 1 1 0 2 0 0 2 0 1 0 1 1 0 1 1 2 2 1 0 1 2 2 1 2 0 1 2 1 0 0 1 0 1 2 1 3 0 1 2

50 0 1 2 2 3 0 3 3 3 2 1 5 2 2 3 0 3 0 0 0 4 0 0 4 3 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

51 3 0 1 4 4 2 1 4 2 3 1 5 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 2 0 0 2 0 3 2 3 4 1 4 2 2 4 1 3 1 0 0 2 5 0 2 2

52 0 0 1 0 1 0 2 1 2 0 0 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 2 2 1 0 1 1 2 0 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0

53 1 0 2 1 1 0 1 2 0 1 0 2 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 3 5 3 0 1 2 5 1 3 0 4 0 0 0 0 0 0 0

54 4 0 4 4 4 0 4 4 1 0 4 1 1 1 1 0 2 3 0 4 1 1 0 0 0 0 1 3 1 2 0 1 4 5 1 4 4 4 1 1 5 1 4 0 0 0 1 0 0 1

55 4 2 5 4 5 5 5 4 4 1 4 1 5 4 4 0 3 0 2 5 3 2 0 4 5 1 1 5 5 2 4 4 4 5 2 5 3 4 3 4 2 4 2 1 1 4 3 0 2 4

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE - ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES 

PREOCUPACIÓN REACCIONES FISIOLÓGICAS SITUACIONES
RESPUESTAS DE 

EVITACIÓN 



126 
 

 

 

 

 

 

 

56 2 0 2 2 2 0 3 1 0 1 1 1 2 3 3 1 0 1 1 2 1 1 1 2 2 0 0 1 2 1 1 1 1 2 3 2 3 2 2 1 3 2 1 0 2 1 0 0 1 1

57 4 2 3 1 2 5 5 1 1 4 4 1 4 5 5 4 2 1 4 4 5 3 2 1 1 3 2 5 4 3 1 4 2 4 3 1 1 4 1 5 5 1 1 0 1 4 5 1 5 1

58 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0

59 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0

60 3 1 3 2 3 2 3 4 2 2 3 5 3 5 1 2 1 3 2 2 3 2 1 3 0 1 2 3 1 4 2 2 2 3 3 1 4 3 3 4 2 2 3 5 2 2 2 0 3 4

61 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 5 0 1 3 3 5 0 0 2 5 0 0 0 0 0 0 0

62 1 2 3 2 4 4 5 3 5 1 4 4 4 3 3 2 4 5 4 0 4 2 1 2 4 5 2 4 4 4 1 4 3 3 4 1 4 1 2 2 4 1 1 0 1 0 4 0 1 4

63 2 0 1 3 1 1 0 2 0 0 1 2 2 3 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 3 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0

64 3 0 4 2 3 4 4 2 1 2 3 1 1 2 1 2 2 3 0 2 1 0 3 0 0 0 0 0 2 3 0 0 2 3 4 3 0 0 5 2 5 0 4 0 0 3 0 0 3 0

65 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 1 2 3 3 2 3 2 2 0 0 0 0 0 0 0

66 3 0 0 5 4 5 4 4 1 2 2 4 2 1 1 4 2 5 0 5 1 2 1 0 0 0 0 1 3 0 4 1 3 0 4 2 0 3 1 2 1 1 1 0 4 3 1 2 0 5

67 5 0 5 3 5 5 2 4 1 5 0 5 4 4 3 0 4 4 0 4 4 0 0 4 5 1 0 0 0 0 4 0 4 4 1 0 0 4 4 3 4 4 0 0 0 4 1 0 0 2

68 4 0 3 3 0 2 1 2 4 3 0 2 3 2 1 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 4 2 1 3 2 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 3 3

69 2 3 3 3 2 0 2 1 0 1 1 4 2 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 2 0 1 1 3 4 4 2 3 3 5 4 1 1 1 0 0 2 1 0 2 0

70 4 0 2 3 1 1 3 3 4 1 1 2 1 1 1 1 0 0 1 2 1 3 2 1 1 1 2 1 1 2 3 4 1 3 2 1 1 3 2 2 1 0 0 1 0 0 2 0 1 2

71 3 0 2 0 2 5 5 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 2 4 0 3 0 0 0 0 5 0

72 0 0 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 2 4 0 1 0 2 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 2 0 0 0 1 2 0 0 2 0

73 3 0 2 0 1 3 2 2 0 0 0 2 1 3 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3 4 4 1 2 2 1 2 4 0 1 0 0 1 0 0 1 0

74 2 1 4 4 2 0 1 4 1 0 4 4 5 4 2 1 2 2 2 3 3 2 0 2 1 0 2 3 1 3 1 2 2 3 3 2 1 3 2 1 3 1 2 3 0 2 0 0 2 1

75 3 0 1 1 1 0 2 3 0 0 1 2 1 2 2 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 2 0 0 2 2 1 0 3 2 1 4 5 0 2 1 0 0 1 0 1 0

76 2 1 1 1 1 2 2 0 1 4 3 2 2 2 1 2 1 3 1 2 3 4 2 2 3 4 5 1 0 1 2 2 2 3 2 1 2 3 0 1 3 4 0 3 2 2 3 0 0 2

77 3 0 0 1 1 0 4 0 0 0 0 0 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 4 1 0 0 2 2 0 0 0 2 4 0 0 0 0 0 0 0

78 0 0 2 0 3 0 2 3 1 2 5 0 3 0 0 0 1 0 2 2 0 0 5 4 1 0 0 0 3 0 2 5 0 0 0 1 2 4 0 3 5 1 0 4 0 0 1 0 5 0

79 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4 3 0 0 1 3 2 4 3 1 0 0 0 0 0 0 1

80 2 1 2 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 2 3 2 1 2 1 1 1 3 1 2 0 0 0 1 1 4 0

81 1 0 1 1 1 2 1 2 1 0 2 1 2 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 2 4 1 0 3 1 1 2 2 2 4 0 0 1 0 0 1 0

82 5 2 5 5 5 1 5 4 1 4 5 5 3 5 1 5 0 4 0 1 3 2 2 1 4 2 3 2 1 3 3 4 5 5 5 2 4 3 5 3 4 5 5 4 1 4 3 1 3 0

83 3 0 4 1 1 0 1 2 3 3 1 4 3 4 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 0 0 3 4 2 0 1 0 1 0 4 1 5 1 1 2 0 0 2 0

84 3 0 5 4 1 0 3 3 0 0 0 2 0 5 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 3 0 0 0 4 2 0 2 0 2 3 0 4 0

85 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0

86 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 2 1 0 2 3 3 3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0

87 3 0 3 1 1 1 1 3 3 0 1 5 5 3 0 0 0 1 1 0 1 2 0 3 1 0 1 1 2 1 0 0 0 1 0 3 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0

88 2 0 2 2 2 0 1 1 1 0 2 1 0 1 0 0 1 0 1 3 1 1 1 0 0 0 0 1 2 2 1 1 2 5 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 0 0 1 0 2 0

89 2 0 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 3 3 4 1 1 1 1 0 1 1

90 2 2 1 0 1 1 2 1 0 1 0 1 1 2 0 2 1 0 0 2 0 1 0 0 1 0 0 1 2 1 0 1 2 2 1 1 2 1 4 2 2 1 1 0 0 1 0 0 1 0

91 2 1 1 2 2 0 1 2 1 1 1 2 2 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 1 1 1 2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 2 0 0 1 2

92 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 1 2 1 0 0 1 0 2 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0

93 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 2 2 0 0 0 0 0 0 1 0

94 3 2 2 3 2 0 0 1 3 3 1 2 1 3 2 4 2 0 1 2 1 2 2 1 5 2 2 2 1 2 4 1 4 5 3 2 3 2 4 3 2 4 3 3 2 4 4 4 2 4

95 5 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 5 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

96 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0

97 4 0 0 3 2 1 3 0 1 0 0 0 0 1 0 4 1 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 2 0 0 0 4 5 1 2 4 3 2 4 3 3 4 0 1 1 0 1 1 0

98 5 0 4 5 5 1 5 5 5 2 5 5 5 5 1 5 1 3 2 2 3 4 5 5 5 0 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 4 5 5 5 5 5 4 1 2 2 0 3 1

99 2 0 1 1 0 0 2 1 2 0 1 1 0 0 3 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 3 1 0 0 0 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1

100 0 0 1 1 0 1 2 0 1 0 3 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 0 0 1 0 1 1 1 2 4 1 2 2 2 4 1 1 3 0 0 0 0 5 0 2 1

101 0 0 1 0 0 0 2 2 0 1 2 2 2 3 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 1 0

102 3 1 3 2 3 0 2 3 3 3 3 2 2 3 1 2 0 0 0 2 1 3 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 4 2 2 2 3 3 2 4 3 4 3 0 3 2 4 0 2 2

103 1 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 3 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 1 4 4 4 1 2 2 4 1 4 0 4 0 1 0 0 0 0 0

104 4 1 4 2 5 4 5 1 2 1 4 4 1 1 1 2 4 3 2 3 3 1 0 1 1 0 0 2 2 5 2 2 2 4 0 0 2 2 4 0 5 0 0 0 0 3 2 0 5 1

105 2 0 2 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 3 0 0 0 0

106 1 2 2 1 3 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0

107 5 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 3 1 5 0 1 0 0 1 0

108 5 0 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 2 4 3 0 2 2 3 1 1 0 0 1 0 2 1 0 2 0

109 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0

110 2 0 1 1 1 0 2 0 0 1 2 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 0 1 1 0 0 1 0

111 4 3 4 4 5 1 5 3 2 3 5 5 5 5 3 3 4 3 4 4 4 4 2 2 5 1 1 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 2 3 4 3 2 3 3

112 3 0 3 3 1 4 4 2 1 0 3 2 4 3 1 1 0 5 2 4 4 1 3 4 2 0 2 0 3 3 2 3 3 5 5 1 4 4 5 5 5 3 3 0 0 1 2 0 4 0

113 5 4 5 0 5 5 5 5 1 5 4 5 1 3 5 0 3 1 1 2 1 2 1 5 0 0 3 0 0 5 1 5 5 5 4 0 0 0 3 4 1 1 1 3 5 5 0 0 5 5

114 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 2 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 1 1 1 1 2 0 1 1 0 1 0 0 1 1

115 2 0 1 1 2 3 2 3 3 1 3 1 2 1 2 0 1 0 1 1 0 1 3 2 1 1 3 2 1 2 2 2 0 1 1 0 2 1 3 4 2 1 3 0 2 1 1 0 2 1
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N° P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

1 4 2 4 4 0 4 0 4 4 4 4 0 4 4 0 4 0 4 4 4

2 4 3 0 4 4 4 4 4 0 4 4 0 3 0 4 4 0 4 0 4

3 0 1 0 0 0 4 0 3 3 0 0 2 3 4 2 0 0 1 0 3

4 4 4 0 4 4 4 0 4 3 4 4 3 1 4 4 4 4 3 4 4

5 0 1 0 4 0 4 4 4 0 0 0 0 3 4 4 4 0 0 0 4

6 0 2 0 0 0 4 0 4 0 4 0 0 1 4 0 4 0 0 0 4

7 4 1 4 4 0 0 4 4 0 0 0 0 1 4 0 0 4 1 0 0

8 0 3 0 0 4 0 4 4 0 0 4 0 1 4 4 4 0 0 0 0

9 4 1 0 4 0 4 4 4 0 0 4 0 3 4 0 4 4 1 0 4

10 4 4 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4

11 0 1 0 0 0 4 4 4 0 4 4 0 0 4 0 4 0 0 0 0

12 4 2 0 4 0 4 4 4 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

13 4 2 4 4 4 4 0 4 0 4 0 0 2 4 4 0 0 0 0 0

14 4 4 2 4 0 4 4 4 0 4 4 2 3 4 0 4 4 4 0 0

15 0 1 4 0 4 4 0 4 4 4 0 0 2 4 4 4 0 1 0 4

16 3 1 0 0 0 0 2 4 4 0 0 0 1 4 0 0 4 0 0 0

17 4 2 4 0 0 4 4 4 0 0 4 0 3 4 4 4 0 0 0 0

18 0 4 0 4 0 4 4 4 0 0 0 0 1 4 4 4 4 0 0 0

19 4 4 0 4 0 4 0 4 0 0 4 4 1 4 4 4 0 0 0 0

20 0 4 0 0 0 4 2 3 0 0 4 0 1 0 0 0 4 3 0 4

21 4 2 0 2 0 4 3 2 0 0 4 0 1 0 0 3 1 0 0 2

22 4 4 0 4 4 0 4 4 0 0 4 0 2 4 0 4 4 4 0 4

23 0 4 0 4 0 4 0 4 0 0 4 0 2 4 4 4 4 0 0 4

24 4 4 0 0 0 4 0 4 0 0 0 0 1 4 4 0 0 3 4 4

25 4 4 0 0 4 4 4 0 0 4 4 0 1 0 4 0 4 0 0 0

26 4 4 0 0 0 4 0 4 4 0 4 0 2 4 0 4 0 2 1 4

27 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 0 4 4 2 4 4

28 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 4 4 2 0 4 4 0 4 4 0

29 4 4 0 4 4 4 4 4 0 0 0 0 2 4 0 4 0 2 0 0

30 4 4 2 4 4 4 4 4 0 4 4 4 1 4 0 4 2 2 3 4

31 0 4 0 4 0 0 4 0 0 0 0 4 2 4 4 0 0 0 0 0

32 4 4 0 0 0 4 4 4 0 0 4 0 2 4 4 2 4 0 0 4

33 0 4 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0 2 0 0 4 4 1 2 0

34 0 4 0 0 0 0 4 0 4 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 4

35 4 4 0 4 4 4 0 4 0 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 0

36 4 4 4 4 0 4 4 4 0 4 4 0 4 4 0 4 4 3 4 4

37 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 4 0 3 0 2 4 0 3 2 4

38 4 4 0 4 4 4 4 4 0 4 4 4 1 4 0 4 2 4 2 4

39 4 3 0 0 4 0 0 4 0 0 4 0 2 4 4 4 4 0 0 0

40 4 4 0 0 0 4 0 4 0 4 4 4 2 4 4 4 0 0 0 4

41 0 2 4 0 4 0 4 4 0 0 4 0 4 0 0 0 4 0 0 0

42 4 2 0 0 0 0 0 4 0 0 4 0 2 4 4 0 0 4 0 4

43 0 2 0 4 0 4 0 4 0 4 4 0 1 0 0 0 0 3 1 0

44 4 4 0 4 4 0 0 4 0 0 0 0 4 4 4 0 0 0 0 4

45 4 2 0 4 0 4 4 4 0 0 4 0 1 4 4 0 0 0 0 0

46 4 2 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 3 4 0 0 0 1 0 0

47 4 3 0 4 4 4 4 4 0 4 4 4 2 0 4 4 4 4 4 2

48 4 2 0 4 0 0 4 0 4 0 4 0 3 4 0 0 0 2 1 0

49 4 2 4 0 4 4 0 4 4 0 0 0 0 4 4 4 4 4 1 0

50 4 3 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 2 4 0 4 0 0 0 0

51 4 3 4 0 0 4 4 4 0 0 0 0 2 0 0 4 0 0 0 0

52 4 4 2 4 4 4 4 4 0 0 4 4 1 4 4 4 4 3 1 0

53 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 3 4 0 0 4 4 0 0

54 0 3 0 0 4 4 0 4 0 0 0 0 3 4 0 0 4 0 0 4

55 4 1 0 0 0 4 0 4 0 0 0 4 3 0 0 4 0 0 1 2

Resuelve problemas de cantidad

Resuelve problemas de 

regularidad, equivalencia y 

cambio

Resuelve problemas de 

forma, movimiento y 

localización

Resuelve problemas de 

gestión de datos e 

incertidumbre

EVALUACIÓN DE MATEMÁTICA – DESARROLLO DE COMPETENCIAS
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56 2 4 2 0 0 4 0 4 0 4 4 0 1 4 0 4 4 2 0 4

57 4 4 0 0 0 4 0 4 4 0 4 0 2 4 0 0 0 1 0 0

58 4 3 4 4 4 4 0 4 4 0 0 4 3 4 4 4 4 3 2 0

59 4 4 0 4 0 4 4 4 0 4 0 4 3 4 0 4 4 4 3 0

60 4 2 0 0 0 4 0 4 0 0 0 4 2 4 0 4 0 2 1 0

61 0 2 4 4 0 4 4 4 4 0 4 0 1 0 0 4 4 4 0 4

62 0 2 0 0 4 0 4 4 0 0 4 0 2 4 0 0 4 0 0 0

63 4 2 4 4 0 4 4 4 0 0 4 0 2 4 0 0 4 4 0 2

64 4 3 0 0 0 0 0 4 4 0 4 0 3 4 0 4 0 0 0 0

65 4 2 4 0 4 4 4 0 4 0 4 4 1 4 0 4 4 1 0 0

66 4 2 0 0 4 4 0 4 0 0 4 0 2 0 0 4 0 4 0 0

67 0 2 0 0 0 0 0 4 0 4 4 0 2 4 0 0 0 0 0 0

68 4 2 0 4 0 0 0 4 4 0 4 0 3 4 4 0 4 4 0 0

69 4 3 0 4 4 4 4 4 0 0 0 0 1 4 0 4 0 0 0 4

70 4 4 0 0 0 4 0 4 4 4 0 4 0 4 4 4 4 0 0 0

71 4 1 0 4 4 0 4 4 0 0 0 0 2 0 0 4 0 4 1 4

72 0 3 0 0 4 0 0 4 0 0 4 4 2 0 0 4 0 0 0 0

73 4 2 0 4 0 0 4 4 4 0 4 0 4 4 4 0 0 0 0 4

74 0 2 0 0 0 4 0 4 0 4 4 0 4 4 0 0 0 0 0 0

75 0 3 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 3 0 4 0 4 1 0 0

76 4 4 0 0 0 4 4 4 0 0 0 4 3 0 0 0 0 0 0 4

77 4 3 0 4 4 2 4 4 4 0 4 4 2 4 4 4 4 4 0 4

78 0 2 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 0 0 0

79 4 4 4 0 2 4 0 4 0 2 4 4 1 0 4 4 0 4 4 3

80 4 4 0 0 0 4 4 4 4 4 0 4 4 0 0 0 4 0 0 4

81 4 4 0 4 4 4 4 4 0 0 0 4 1 0 0 0 4 0 0 4

82 4 2 0 0 0 4 0 4 0 0 0 4 0 0 4 4 4 0 0 0

83 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 4 0 1 0 0 0 0 0 0 4

84 4 4 0 0 0 4 0 4 0 4 4 0 1 4 0 4 4 0 0 0

85 4 4 4 0 0 4 4 4 0 4 4 4 1 0 4 4 4 0 4 4

86 4 4 2 0 4 4 4 4 0 2 4 4 1 0 0 4 4 0 4 4

87 0 4 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 1 0 4 0 0 2 2 4

88 4 4 4 0 0 4 0 4 4 4 0 0 4 4 0 0 4 0 0 4

89 0 4 0 4 0 4 0 4 0 0 0 0 3 0 0 4 4 0 0 0

90 4 4 0 4 4 4 4 0 4 0 4 4 2 0 4 4 0 0 0 4

91 4 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 0 0 0 4

92 4 4 4 0 4 4 4 0 4 2 4 4 1 2 4 4 4 1 0 2

93 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 3 0 4 4 4 2 2 4

94 0 2 0 4 0 0 4 4 0 0 0 0 2 4 0 0 4 0 0 4

95 4 4 0 4 0 4 4 4 0 4 4 4 1 0 4 4 4 0 4 4

96 4 4 0 4 4 4 0 4 4 0 4 2 1 3 4 4 2 4 2 0

97 0 4 4 0 0 0 4 4 0 0 4 0 1 4 0 4 0 0 0 4

98 4 2 0 0 0 4 0 4 0 0 0 0 2 0 4 0 4 0 0 4

99 4 4 0 0 0 4 0 4 0 0 4 0 2 0 0 4 0 0 0 0

100 0 4 4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 1 4 0 4 4 0 0 4

101 0 4 4 4 0 0 0 0 0 4 4 0 2 4 4 4 0 0 0 0

102 4 4 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 1 0 4 0 0 0 0 0

103 0 4 0 0 4 4 4 4 0 0 0 0 0 4 0 0 4 0 0 4

104 4 2 0 0 0 4 0 4 0 0 4 0 1 4 4 0 0 0 0 4

105 4 4 2 4 0 4 4 0 4 0 4 2 1 0 4 4 4 0 4 4

106 4 4 0 2 0 4 2 4 2 4 4 2 1 4 4 4 4 0 4 4

107 4 4 0 0 4 4 4 4 0 0 0 0 2 4 4 4 4 0 0 0

108 4 4 4 4 0 4 0 4 0 0 4 4 4 0 0 4 4 0 0 0

109 4 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 4 1 0 4 4 4 4 2 2

110 4 4 0 4 0 4 4 0 4 0 4 0 1 0 4 4 0 0 0 0

111 4 4 0 0 2 4 0 0 4 0 0 4 3 4 4 4 2 1 1 0

112 4 4 0 4 0 0 4 0 0 0 0 0 1 4 0 4 0 0 0 0

113 4 3 0 4 0 4 0 4 0 0 0 4 3 0 0 0 0 0 0 0

114 4 4 0 4 4 4 0 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 2 4

115 4 4 4 4 4 4 0 4 0 0 4 4 1 4 0 0 4 0 0 4
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Base de datos en el programa SPSS después de la tabulación en el programa 

Excel 

Vista de las variables y dimensiones a ser analizadas y presentadas en el 

programa SPSS de los estudiantes de 5° grado de secundaria de la IE TC Pedro 

Ruiz Gallo. 
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Solicitud para realizar la investigación  
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Constancia de aplicación 
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Panel fotográfico 

Figura 15 

Tesista impartiendo indicaciones a estudiantes de 5° grado de secundaria 

 
Nota. El tesista proporcionó las indicaciones iniciales para completar los instrumentos de 
investigación a los estudiantes del 5° grado de educación secundaria. 

 
Figura 16 
Estudiantes de la institución educativa Pedro Ruiz Gallo respondiendo a los instrumentos de 

Investigación 

 
Nota. Estudiantes del quinto grado de secundaria (5° “B”) de la institución educativa Teniente 
Coronel Pedro Ruiz Gallo, durante la aplicación del Instrumento 2 de investigación en el aula 
de clases. 
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Figura 17 
Aplicación de instrumentos de investigación a estudiantes 

 
Nota. Estudiantes del quinto grado (sección C) de educación secundaria durante la aplicación 
de los instrumentos de investigación. 

 

Figura 18 
Aplicación de instrumentos de investigación en la institución educativa Teniente Coronel 

Pedro Ruiz Gallo 

 

 
Nota. Se muestra a estudiantes de quinto grado de secundaria (Sección D) en su aula durante 
la aplicación de los instrumentos de investigación. 
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Figura 19 
Interacción de la tesista con estudiantes durante la aplicación de la encuesta 

 
Nota. Tesista absolviendo algunas preguntas o dudas de los estudiantes encuestados. 

 




