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RESUMEN  

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre el uso de las Tecnologías de 

la Información y la Comunicación (TIC) y el aprendizaje autónomo en los estudiantes del quinto 

grado de secundaria de la Institución Educativa Agustín Gamarra, ubicada en la provincia de Anta, 

Cusco, durante el año 2024. La investigación fue de tipo básica, con un enfoque cuantitativo, nivel 

correlacional y diseño no experimental. Se aplicaron cuestionarios estructurados a una muestra 

conformada por 108 estudiantes. Para el análisis estadístico se utilizó el coeficiente de correlación 

de Spearman. Los resultados evidenciaron una relación positiva y significativa entre el uso de las 

TIC y el aprendizaje autónomo, con un coeficiente de 0.719. Del mismo modo, se identificaron 

correlaciones significativas con las dimensiones del aprendizaje autónomo: ampliación (0.597), 

colaboración (0.699), conceptualización (0.746), planificación (0.539) y participación (0.466).  Se 

concluye que el uso de las TIC desempeña un papel crucial en el aprendizaje autónomo, 

fortaleciendo la capacidad de los estudiantes para gestionar su proceso de aprendizaje.  

 

Palabras claves: TIC, Aprendizaje autónomo, Estrategia, Relación 
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ABSTRACT 

The present study aimed to determine the relationship between the use of Information and 

Communication Technologies (ICT) and autonomous learning in fifth-grade secondary school 

students at the Agustín Gamarra Educational Institution, located in the province of Anta, Cusco, 

during the academic year 2024. The research was basic in nature, with a quantitative approach, a 

correlational level, and a non-experimental design. For this purpose, structured questionnaires 

were applied to a sample of 108 students. Regarding the statistical analysis, Spearman's correlation 

coefficient was used to process the data. The results showed a positive and significant relationship 

between the use of ICT and autonomous learning, with a coefficient of 0.719. Similarly, significant 

correlations were identified with the specific dimensions of autonomous learning: extension 

(0.597), collaboration (0.699), conceptualization (0.746), planning (0.539), and participation 

(0.466). In conclusion, it is established that the use of ICT plays a crucial role in independent 

learning, strengthening students' ability to effectively manage their own learning process. 

 

Keywords: ICT, Autonomous learning, Strategy, Relationship 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, la educación se encuentra en un proceso de metamorfosis impulsado por 

el avance de las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC). Este escenario digital no 

solo demanda infraestructura, sino que exige una transformación en la manera en que el estudiante 

se aproxima al conocimiento. En este contexto, el aprendizaje autónomo emerge como una 

competencia fundamental, permitiendo que el estudiante sea capaz de gestionar, regular y evaluar 

su propio proceso de aprendizaje de manera independiente y crítica. 

La presente investigación nace de la observación en la Institución Educativa Agustín 

Gamarra, donde se percibe que el acceso a recursos digitales no garantiza por sí solo el desarrollo 

de la autonomía. El propósito central de este estudio es, por tanto, determinar la relación existente 

entre el uso de las TIC y el aprendizaje autónomo, brindando evidencia científica que permita 

fortalecer las estrategias pedagógicas en beneficio de la comunidad estudiantil. 

Desde una perspectiva metodológica, el trabajo se inscribe en un enfoque cuantitativo y un 

nivel descriptivo-correlacional. La relevancia de este estudio radica en su capacidad para ofrecer 

un diagnóstico real, aportando información valiosa para el diseño de entornos virtuales de 

aprendizaje más efectivos. 

Para alcanzar los objetivos propuestos, la presente tesis se sostiene en cinco capítulos que 

se detallan a continuación: 

En el Capítulo I: Planteamiento del Problema, se expone la realidad problemática desde 

una visión macro hasta el contexto local. Se presentan los problemas de investigación, los objetivos 

y la justificación técnica, social y teórica que fundamenta la importancia del estudio. 

El Capítulo II: Marco Teórico, ofrece el sustento científico de la investigación. En esta 

sección se realiza una revisión exhaustiva de los antecedentes, así como el desarrollo de las bases 
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teóricas que definen las variables "Uso de las TICs" y "Aprendizaje Autónomo", analizando sus 

dimensiones y enfoques actuales. 

En el Capítulo III: Hipótesis y Variables, se establecen las proposiciones de solución al 

problema. Se detalla la operacionalización de las variables, traduciendo los conceptos teóricos en 

indicadores medibles para la recolección objetiva de la información. 

El Capítulo IV: Metodología, describe la ruta científica seguida. Se especifica el tipo de 

investigación básica, el diseño no experimental de corte transeccional y el muestreo no 

probabilístico aplicado a la muestra de 108 estudiantes, detallando además la validación y 

confiabilidad de los instrumentos. 

Finalmente, el Capítulo V: Resultados y Discusión, constituye la parte resolutiva del 

estudio. En él se presentan los hallazgos estadísticos procesados mediante el software SPSS, 

incluyendo la prueba de normalidad y la contrastación de hipótesis a través del coeficiente Rho de 

Spearman, culminando con las conclusiones y recomendaciones finales. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del problema 

El aprendizaje autónomo constituye una estrategia educativa fundamental que 

facilita a los estudiantes gestionar de manera independiente su proceso formativo. Este 

enfoque, fortalecido por las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), 

permite el acceso a recursos educativos en línea, herramientas interactivas y actividades 

colaborativas, potenciando competencias autodidactas esenciales en la era digital. En 

países desarrollados, los gobiernos impulsan la incorporación de dispositivos 

tecnológicos y plataformas educativas, enriqueciendo las prácticas pedagógicas y 

optimizando los resultados de aprendizaje (Fernández et al., 2020). 

A pesar de estos avances, persisten desigualdades en el acceso y uso de las TIC, 

especialmente en regiones menos desarrolladas o rurales. Estas limitaciones reducen la 

adopción de metodologías innovadoras, afectando la capacidad de los estudiantes para 

aprender de manera autónoma y dificultando la integración de estas herramientas en los 

sistemas educativos globales (Burns, 2020). 

En el Perú, el acceso desigual a las TIC se observa de manera evidente. El 89% 

de los hogares urbanos dispone de conexión a Internet, mientras que en zonas rurales el 

acceso solo alcanza al 10% de los hogares. Además, apenas el 35% de los docentes cuenta 

con recursos tecnológicos adecuados, lo que restringe el uso de herramientas digitales en 

la enseñanza. Durante la pandemia, el programa “Aprendo en Casa” utilizó medios como 

la radio y la televisión para complementar las carencias tecnológicas, pero las brechas 

persistieron, afectando la calidad del aprendizaje en áreas rurales (Contraloría General de 

la República, 2021). 
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Esta desigualdad impactó directamente en los resultados educativos. Solo el 43% 

de los estudiantes de secundaria logró aprobar el año escolar, mientras que el 32% no 

alcanzó la nota mínima y requirió programas de nivelación. En la región Cusco, el 

porcentaje de estudiantes con necesidad de apoyo adicional ascendió al 33%, lo que 

evidencia la urgencia de mejorar el acceso a las TIC y su integración en el aprendizaje 

autónomo (Contraloría General de la República, 2021). 

En Cusco, las instituciones educativas rurales, como la IE Agustín Gamarra en la 

provincia de Anta, enfrentan desafíos significativos en la incorporación efectiva de las 

TIC. Los estudiantes carecen de dispositivos tecnológicos y de una conexión a Internet 

estable, lo que dificulta el desarrollo de estrategias de aprendizaje autónomo basadas en 

herramientas digitales. Esta situación refleja las barreras estructurales que obstaculizan el 

acceso equitativo a recursos tecnológicos y educativos. 

En la IE, los estudiantes disponen de conocimientos básicos en el manejo de 

tecnología, pero enfrentan restricciones debido a la escasez de dispositivos tecnológicos 

y la conectividad inestable. Estas deficiencias limitan el uso efectivo de las TIC en 

actividades interactivas y colaborativas, reduciendo su capacidad para acceder a 

plataformas educativas y aprovechar los recursos digitales. Los problemas técnicos 

frecuentes y la falta de capacitación adecuada tanto para estudiantes como para docentes 

agravan la situación, dificultando la integración efectiva de estas herramientas en el 

proceso de aprendizaje. 

Por ejemplo, se reportan interrupciones constantes en el servicio de internet y falta 

de dispositivos tecnológicos en los hogares de los estudiantes, lo que impide un acceso 

equitativo a las plataformas educativas. Los docentes también enfrentan dificultades 

técnicas y carecen de apoyo para implementar herramientas digitales en sus prácticas 
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pedagógicas, lo que limita su capacidad de ofrecer un aprendizaje más dinámico y 

personalizado. 

Por otra parte, los estudiantes del quinto grado de secundaria enfrentan 

dificultades significativas para desarrollar el aprendizaje autónomo. Si bien poseen una 

base académica básica, muchos no han logrado consolidar habilidades clave como la 

planificación, autoevaluación y regulación de su propio proceso de aprendizaje. Estas 

debilidades se manifiestan en una dependencia constante de la orientación docente y en 

la falta de iniciativa para abordar tareas de manera independiente. 

Por ejemplo, varios estudiantes presentan dificultades para organizar su tiempo, 

establecer metas de aprendizaje claras y buscar información por cuenta propia. Además, 

algunos demuestran inseguridad para tomar decisiones académicas sin supervisión, lo que 

afecta su capacidad para enfrentar nuevos desafíos y resolver problemas de manera 

efectiva. 

Si estos problemas persisten, los estudiantes seguirán enfrentando barreras 

significativas en su formación académica y en su preparación para un entorno altamente 

digitalizado. Esta situación limitará no solo su rendimiento escolar, sino también sus 

oportunidades futuras en el ámbito educativo y laboral. Por ello, resulta necesario 

investigar la relación entre el uso de las TIC y el aprendizaje autónomo en los estudiantes 

de la IE Agustín Gamarra, con el objetivo de diseñar estrategias que fortalezcan su 

capacidad para aprovechar estas herramientas en su proceso educativo. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

 ¿Qué relación existe entre el uso de las TICs y el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. Agustín Gamarra de la 

provincia de Anta, Cusco-2024?  
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1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Qué relación existe entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

ampliación en los estudiantes del quinto grado de secundaria? 

• ¿Qué relación existe entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

colaboración en los estudiantes del quinto grado de secundaria?  

• ¿Qué relación existe entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

conceptualización en los estudiantes del quinto grado de secundaria? 

• ¿Qué relación existe entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

planificación en los estudiantes del quinto grado de secundaria? 

• ¿Qué relación existe entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

participación en los estudiantes del quinto grado de secundaria? 

1.3. Formulación de objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre el uso de las TICs y el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. Agustín Gamarra de la 

provincia de Anta, Cusco-2024. 

1.3.2. Objetivos específicos 

• Establecer la relación entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

ampliación en los estudiantes del quinto grado de secundaria. 

• Identificar la relación entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

colaboración en los estudiantes del quinto grado de secundaria. 

• Determinar la relación entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

conceptualización en los estudiantes del quinto grado de secundaria. 

• Medir la relación entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

planificación en los estudiantes del quinto grado de secundaria. 
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•  Establecer la relación entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

participación en los estudiantes del quinto grado de secundaria. 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Justificación teórica 

Esta investigación se fundamenta en estudios y teorías sobre las TIC y el 

aprendizaje autónomo, proporcionando una base conceptual sólida para analizar la 

problemática. Además, aporta al ámbito académico al ofrecer un marco teórico que puede 

ser empleado en futuros estudios interesados en explorar estas variables en diversos 

contextos. Esto enriquece el conocimiento existente al generar nuevas perspectivas y 

ampliar las aplicaciones teóricas en escenarios educativos rurales. 

1.4.2. Implicancia práctica 

El estudio en la IE resulta práctico porque permitió identificar las principales 

dificultades que enfrentan los estudiantes en el uso de las TIC y el desarrollo del 

aprendizaje autónomo. Con este diagnóstico, se podrán diseñar estrategias concretas 

como la capacitación tecnológica, mejoras en la infraestructura educativa y metodologías 

pedagógicas innovadoras. Estos esfuerzos no solo impulsarán un aprendizaje autónomo 

más efectivo, sino que también incrementarán las oportunidades de éxito académico y 

personal en un entorno cada vez más digital. 

1.4.3. Relevancia social 

La relevancia social de esta investigación radica en su enfoque en la creciente 

importancia de las TIC y el aprendizaje autónomo, competencias esenciales para afrontar 

los retos del siglo XXI. Al proponer soluciones que mejoran el acceso y el uso de 

tecnologías, se beneficia no solo a los estudiantes, sino también a toda la comunidad 

educativa, promoviendo una educación inclusiva y equitativa. En un contexto marcado 

por desigualdades tecnológicas, especialmente en áreas rurales como Anta, esta 
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investigación contribuye a reducir la brecha digital, ofreciendo a los estudiantes mayores 

oportunidades para su desarrollo académico, social y laboral en un mundo globalizado. 

1.4.4. Justificación metodológica 

La investigación utilizó un enfoque cuantitativo, empleando instrumentos 

validados previamente por Carrasco (2021), lo que asegura su confiabilidad y precisión 

al medir las variables de estudio. Estos instrumentos se adaptaron al contexto específico 

de la IE Agustín Gamarra y a las características de su población estudiantil, garantizando 

la pertinencia de los resultados. La metodología aplicada no solo responde a las 

necesidades de este estudio, sino que también representa un modelo replicable en futuras 

investigaciones que busquen analizar la relación entre tecnologías y aprendizaje 

autónomo en contextos similares, especialmente en entornos rurales con limitaciones 

tecnológicas. 

1.5. Delimitación de la investigación 

1.5.1. Delimitación temporal 

El estudio se realizó en el año 2024, recopilando datos actualizados sobre el uso 

de las TIC y el aprendizaje autónomo en estudiantes de secundaria. 

1.5.2. Delimitación espacial 

La investigación tuvo lugar en la IE Agustín Gamarra, situada en la provincia de 

Anta, departamento de Cusco. 

1.5.3. Delimitación conceptual 

El análisis se centró en los conceptos de uso de TIC y aprendizaje autónomo, que 

sirvieron como eje principal del estudio. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Mendoza (2022): “Las TIC como soporte en el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de nivel secundario: retos a alcanzar en la educación digital” 

El estudio tuvo como objetivo analizar la relación entre las TIC y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de secundaria, identificando los desafíos de su implementación 

en la educación digital. Se empleó una metodología de revisión sistemática, consultando 

15 fuentes científicas de bases reconocidas como Scopus, Ebsco y SciELO. Los 

resultados mostraron que las TIC favorecían la innovación pedagógica, incrementaban la 

atención y motivación de los estudiantes, pero enfrentaban limitaciones relacionadas con 

el uso recreativo y la falta de software especializado. En conclusión, las TIC fueron 

herramientas efectivas para mejorar el aprendizaje, aunque su mal uso podría generar 

distracciones. 

Este antecedente proporciona una base conceptual para entender cómo las TIC 

pueden promover el aprendizaje autónomo y señala posibles desafíos a abordar en el 

contexto de la IE Agustín Gamarra. 

Cuyo (2020): “Las TIC como herramientas para el desarrollo del aprendizaje 

autónomo” 

El objetivo fue determinar el impacto de las TIC como herramientas tecnológicas 

en el aprendizaje autónomo de estudiantes. La metodología se basó en una investigación-

acción con enfoque cualitativo, utilizando encuestas y cuestionarios aplicados a docentes 

y estudiantes de quinto año en la Unidad Educativa Ana Páez. Los resultados indicaron 

que las TIC permitieron desarrollar habilidades cognitivas y analíticas, aunque su 
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efectividad varió según los estudiantes. En general, se concluyó que las TIC eran viables 

para fomentar el aprendizaje autónomo, desarrollar un pensamiento crítico y habilidades 

autodidactas. 

Este trabajo destaca cómo el uso de las TIC puede ser adaptado pedagógicamente 

para fortalecer el aprendizaje autónomo, lo cual es relevante para diseñar estrategias 

aplicables a la población estudiada. 

Piñero y Villareal (2021): “Mediación didáctica de las TIC como fundamento para 

el desarrollo del aprendizaje autónomo” 

El propósito del estudio fue diseñar una mediación didáctica basada en TIC para 

fortalecer el aprendizaje autónomo en estudiantes de secundaria. Con un enfoque mixto 

cualitativo y cuantitativo, se aplicaron encuestas y cuestionarios que evidenciaron poca 

integración de las TIC en los currículos escolares y en los Proyectos Educativos 

Institucionales (PEI). Los resultados señalaron la necesidad de estrategias que fomenten 

la autonomía en el aprendizaje. En conclusión, las TIC fueron identificadas como agentes 

clave para transformar los procesos pedagógicos y mejorar la enseñanza autónoma. 

Este antecedente enfatiza la importancia de integrar las TIC en los planos 

educativos, una recomendación clave para mejorar la implementación en la IE Agustín 

Gamarra. 

Gonzáles (2021): “Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) como 

herramienta docente” 

El objetivo fue explorar, a través de una revisión documental, cómo las TIC 

apoyaban el desarrollo del aprendizaje autónomo. Con un enfoque cualitativo e inductivo, 

se analizaron 46 artículos que evidenciaron que las plataformas digitales resultaron 

fundamentales durante la transición a la educación virtual en la pandemia. Los resultados 

destacaron que estas tecnologías permitieron implementar actividades pedagógicas 
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seguras y accesibles, favoreciendo la autonomía de los estudiantes. En conclusión, el uso 

de las TIC ofreció soluciones efectivas para afrontar los retos de la educación virtual. 

Este estudio aporta evidencia sobre cómo las TIC pueden ser implementadas 

efectivamente en contextos de educación virtual y presencial, ofreciendo estrategias útiles 

para enfrentar los desafíos identificados en la institución estudiada. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Carrasco (2021): “Uso de las TIC en el aprendizaje autónomo en estudiantes de 

secundaria de la institución educativa José Granda, Lima 2020” 

Este estudio evaluó cómo incidió el uso de las TIC en el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de secundaria. Con un diseño no experimental, enfoque cuantitativo y nivel 

explicativo, se aplicaron encuestas y cuestionarios a 180 estudiantes. Los resultados 

revelaron que el 46.7% utilizó las TIC como "medio" y un 47.5% calificó su aprendizaje 

autónomo como "regular". En conclusión, se determina que el uso de las TIC tuvo una 

incidencia significativa en el desarrollo del aprendizaje autónomo en esta población. 

Este antecedente aporta datos cuantitativos útiles para entender la relación entre TIC 

y aprendizaje autónomo, permitiendo comparar resultados y metodologías con el contexto 

de la IE Agustín Gamarra. 

Nova (2022): “El aprendizaje autónomo y el uso de dispositivos móviles en 

estudiantes del VII ciclo de la Institución Educativa Técnico Agropecuario Madrigal - 

Arequipa 2021” 

El estudio analizó la relación entre el aprendizaje autónomo y el uso de 

dispositivos móviles. Utilizando un diseño correlacional de enfoque cuantitativo, 

encuestó a 25 estudiantes. Los resultados mostraron que los dispositivos móviles facilitan 

el acceso a información desde diversos espacios, promoviendo el aprendizaje autónomo 
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sin impactos negativos. En conclusión, los dispositivos móviles contribuyeron al 

desarrollo del aprendizaje autónomo en los estudiantes. 

Este antecedente demuestra cómo el uso de dispositivos móviles puede potenciar 

el aprendizaje autónomo, ofreciendo un enfoque complementario al análisis de las TIC 

en la IE Agustín Gamarra. 

Fernández (2022): “Herramientas tecnológicas de información y comunicación 

mejoran el aprendizaje autónomo en estudiantes de una institución educativa, Cajamarca 

2022” 

Esta investigación tuvo como objetivo determinar si las herramientas tecnológicas 

de información y comunicación mejoran el aprendizaje autónomo en los estudiantes de 

una institución educativa, Cajamarca 2022. A través de un diseño cuasi-experimental 

longitudinal y encuestas aplicadas a 50 estudiantes, se evidencia una mejora significativa 

en las habilidades de aprendizaje autónomo debido al uso de estas herramientas. Los 

resultados con la U de Mann Whitney demostraron que la hipótesis planteada es verdadera 

(Z= -7,173 < 1,96 y p= 0,000<0.05). En conclusión, el uso de las herramientas 

tecnológicas de información y comunicación mejora significativamente el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes. 

Este antecedente refuerza la idea de que las herramientas tecnológicas pueden ser 

un medio efectivo para mejorar el aprendizaje autónomo, aportando evidencia empírica 

que puede ser adaptada al contexto de la IE Agustín Gamarra. 

Chuquiray (2021): “Las herramientas digitales en el aprendizaje autónomo de 

estudiantes de secundaria de IE Gran Amauta, San Martín de Porres, 2021” 

El estudio examinó la influencia de las herramientas digitales en el aprendizaje 

autónomo de 90 estudiantes de secundaria mediante un diseño correlacional causal. Los 

resultados no evidenciaron una influencia significativa, validado por los coeficientes de 
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Cox y Snell (28.3%) y Nagelkerke (31.8%), y valores de significancia (p1 = 0.441 > 0.05 

y p2 = 0.900 > 0.05). Se concluye que las herramientas digitales afectan únicamente una 

dimensión específica del aprendizaje autónomo. 

Este antecedente ofrece un contraste interesante al mostrar que las herramientas 

digitales no siempre garantizan mejoras generales en el aprendizaje autónomo, 

subrayando la importancia de analizar las condiciones específicas en cada contexto 

educativo. 

2.1.3. Antecedentes locales 

Quispe (2020): “Pensamiento Creativo y el Aprendizaje Autónomo en los 

Estudiantes del Cuarto Grado (Ciclo Avanzado) del Centro de Educación Básica 

Alternativa General Ollanta de Urubamba-Cusco, 2020” 

Este estudio buscó identificar la relación entre el pensamiento creativo y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes del ciclo avanzado del CEBA General Ollanta en 

Urubamba, Cusco. Con un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo-correlacional y diseño 

transversal, se aplicaron encuestas y cuestionarios a 81 estudiantes del séptimo ciclo. Los 

resultados indicaron una relación significativa entre las variables, con un coeficiente TB 

de 0.555, lo que validó estadísticamente la asociación positiva entre pensamiento creativo 

y aprendizaje autónomo. En conclusión, se demuestra que un mayor desarrollo del 

pensamiento creativo favoreció la autonomía en el aprendizaje. 

Este antecedente resalta la importancia de fomentar habilidades cognitivas como 

el pensamiento creativo para potenciar el aprendizaje autónomo, ofreciendo una 

perspectiva útil para diseñar estrategias aplicables en el contexto de la IE Agustín 

Gamarra. 

Chicche (2022): “Aprendizaje autónomo y educación a distancia en los 

estudiantes de instituciones educativas públicas del distrito de Ocongate, Cusco 2022” 
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El objetivo de este estudio fue analizar la relación entre el aprendizaje autónomo 

y la educación a distancia en estudiantes de secundaria de instituciones públicas de 

Ocongate, Cusco. Mediante un diseño no experimental, correlacional y enfoque 

cuantitativo, se recolectaron datos de 60 estudiantes a través de encuestas y cuestionarios. 

Los resultados revelaron una relación positiva y significativa entre las variables, con un 

coeficiente de Spearman de r = 0.753, indicando que un mayor nivel de aprendizaje 

autónomo estuvo vinculado a un mejor desempeño en educación a distancia. 

Este antecedente demuestra cómo el aprendizaje autónomo resulta esencial para 

el éxito en contextos de educación a distancia, ofreciendo un marco relevante para el 

análisis de los estudiantes de la IE Agustín Gamarra, quienes también enfrentan desafíos 

relacionados con la autonomía y el acceso tecnológico.  

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Tecnologías de la información y comunicación 

El término TIC, abreviatura de Tecnologías de la Información y la Comunicación, 

abarca los desarrollos tecnológicos que facilitan el acceso, intercambio y gestión de 

información, así como la comunicación. Ejemplos comunes de herramientas TIC incluyen 

plataformas como Facebook, Google y Twitter, las cuales son valoradas no solo como 

medios de comunicación, sino también como herramientas educativas y de intercambio 

de conocimiento (Romero et al., 2018). 

Las TIC se definen como todos los recursos, herramientas y programas que 

permiten procesar, administrar y compartir información a través de diversos dispositivos 

tecnológicos, entre ellos, computadoras, teléfonos móviles, televisores, reproductores 

portátiles y consolas de juego (IPAP, 2018). Estas tecnologías han permeado 

prácticamente todos los aspectos de la vida moderna, facilitando tanto actividades 

cotidianas como profesionales y académicos. 
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2.2.1.1.Herramientas TIC 

Las herramientas TIC incluyen todos aquellos recursos que facilitan el acceso, 

almacenamiento, producción, presentación y transferencia de información. Su presencia 

es constante en ámbitos sociales, laborales y familiares, ya que forman parte de la vida 

cotidiana (Romero et al., 2018). Este conjunto de recursos engloba dispositivos y sistemas 

como computadoras, software y redes que permiten manipular información: convertirla, 

almacenarla, administrarla, transmitirla y localizarla cuando sea necesario (Ferro, 2020). 

Además, las herramientas TIC implican un conjunto de valores, creencias, 

conocimientos y habilidades para usar tecnologías de manera adecuada. No solo se refiere 

al manejo de dispositivos y programas informáticos, sino también a la capacidad de 

buscar, acceder, organizar y utilizar la información para construir conocimiento y tomar 

decisiones informadas (Durán et al., 2016).  

2.2.1.2.Beneficios de las TIC 

Las TIC aportan una variedad de beneficios, entre los cuales se destacan los 

siguientes (Romero et al., 2018): 

a) Optimización del tiempo: La automatización de tareas rutinarias mediante 

sistemas informáticos permite dedicar más tiempo a actividades productivas. 

b) Mejora en la gestión empresarial: Las aplicaciones y dispositivos informáticos 

ayudan a controlar múltiples variables y tareas de negocio, como el inventario, la 

rentabilidad de productos y la gestión de compras a proveedores. 

c) Reducción de carga administrativa: Gracias a las herramientas informáticas, tareas 

complejas como arcos de caja y trámites tributarios se realizan de forma intuitiva 

y automatizada, liberando tiempo personal. 
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d) Adquisición de programas adecuados: Es importante seleccionar programas útiles 

y accesibles en función de las capacidades de los usuarios, evitando herramientas 

avanzadas que no se utilizan por falta de conocimiento. 

e) Inversión adecuada en TIC: Comprar tecnología acorde a las necesidades 

específicas de la organización, sin enfocarse únicamente en la tecnología más 

avanzada. 

f) Consideración de alternativas: Evaluar soluciones más económicas que puedan 

ofrecer el mismo rendimiento que opciones más costosas. 

En resumen, las TIC no solo transforman la gestión de la información, sino que 

también generan mejoras sustanciales en la eficiencia y el manejo del tiempo y recursos, 

facilitando el trabajo diario tanto en entornos educativos como profesionales. 

2.2.1.3.Importancia de las TIC en la educación  

Las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) son fundamentales 

para transformar los procesos educativos, optimizando tanto los métodos pedagógicos 

como los currículos y promoviendo cambios organizativos en los sistemas educativos a 

distintos niveles (Romero et al., 2018). Según la UNESCO, las TIC amplían el acceso a 

la educación, fomentan la equidad y mejoran la calidad en la enseñanza, facilitando el 

acceso a una mayor cantidad de información y fortaleciendo la integración tecnológica 

en las escuelas (Heinze et al., 2017). 

Además, las TIC representan un desafío continuo en la educación, ya que influyen 

directamente en la adquisición de conocimientos tanto en estudiantes como en docentes. 

Su impacto está condicionado por factores como el acceso a equipos tecnológicos básicos 

y la capacitación de los usuarios. En este sentido, la formación docente se convierte en 

un pilar esencial para garantizar una educación de calidad, especialmente en un entorno 

que aprovecha el aprendizaje a distancia como una alternativa inclusiva y accesible. 
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2.2.1.4.Características de las TIC 

Según Pauta (2020), las TIC poseen diversas características que las definen y 

optimizan su uso en múltiples sectores. 

• Inmaterialidad: Permiten la creación y transferencia instantánea de información 

de manera intangible. 

• Interactividad: Facilitan un intercambio dinámico entre el usuario y el sistema, 

adaptándose a necesidades individuales. 

• Innovación: Se integran con otros medios como las clases virtuales, 

transformando la educación. 

• Interconexión: Hacen posible la conexión entre tecnologías existentes, como la 

telemática. 

• Instantaneidad: Garantizan el intercambio inmediato de información. 

• Digitalización: Ofrecen la posibilidad de compartir contenidos en múltiples 

formatos (texto, audio, imágenes, vídeos, etc.). 

• Diversidad: Mejoran recursos globales y optimizan procesos en sectores clave. 

En conjunto, estas características resaltan el papel de las TIC como herramientas 

versátiles y de alto impacto en la sociedad, transformando tanto la educación como otras 

áreas mediante su capacidad de adaptación y su contribución al acceso y difusión de la 

información. 

2.2.1.5.Ventajas de las TIC 

En el ámbito educativo, uno de los principales retos en el uso de las TIC es la falta 

de habilidades por parte de los docentes para integrarlas efectivamente en sus prácticas 

pedagógicas. Para abordar este desafío, las Tecnologías del Aprendizaje y el 

Conocimiento (TAC) surgen como una extensión de las TIC, enfocándose en su 
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aplicación práctica para potenciar el aprendizaje y transformar los métodos de enseñanza 

(Romero et al., 2018). 

Las TAC no solo promueven el uso efectivo de herramientas tecnológicas, sino 

que también facilitan el desarrollo de competencias tecnológicas tanto en estudiantes 

como en docentes, contribuyendo a procesos educativos más dinámicos, innovadores e 

inclusivos. 

2.2.1.6.Las TIC como recursos para la enseñanza 

Desde una perspectiva educativa, las TIC se han convertido en recursos versátiles 

y efectivos para la enseñanza, proporcionando beneficios digitales clave (Romero et al., 

2018): 

a) Acceso a amplia información: Las TIC permiten el acceso a una vasta cantidad de 

información digitalizada, como libros y videos, lo cual facilita no solo el 

almacenamiento sino también el acceso a recursos variados en cualquier 

momento. 

b) Interacción humana: Las TIC ofrecen una interactividad única, como en los 

videojuegos, que permite una respuesta directa a las acciones del usuario, lo cual 

es algo que otros medios, como libros o la radio, no pueden ofrecer. 

c) Organización hipertextual de la información: Reemplaza la estructura lineal de la 

información con una red interconectada que permite explorar múltiples temas 

relacionados. Este enfoque facilita un aprendizaje no secuencial, promoviendo 

una navegación más dinámica y personalizada.  

d) Formato multimedia: Integra diversos elementos como texto, imágenes, sonido y 

video, enriqueciendo la experiencia de aprendizaje. Al combinar diferentes 

formas de comunicación en un solo recurso, se potencian la comprensión y el 

interés de los estudiantes. 
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En conjunto, las TIC en la educación permiten acceder a información de forma 

interactiva, conectada y multimedia, enriqueciendo así los procesos de enseñanza y 

aprendizaje al proporcionar un entorno más dinámico, flexible e integrador. 

2.2.1.7.Dimensiones del uso de las TIC 

De acuerdo con Villegas et al. (2017), la Sociedad Internacional para la 

Tecnología en la Educación (ISTE) establece estándares que guían la integración efectiva 

de las TIC en el ámbito educativo. Estas dimensiones estructuran su aplicación para 

maximizar su impacto en la enseñanza y el aprendizaje. Entre las principales categorías 

se encuentran: 

A. Investigación y manejo de la información 

Esta dimensión se enfoca en el uso de herramientas digitales para que los 

estudiantes recopilen, seleccionen, analicen, evalúen y utilicen información, además de 

procesar datos y comunicar resultados (Villegas et al., 2017). Con estas herramientas, los 

estudiantes pueden planificar, organizar y ejecutar investigaciones, gestionar proyectos, 

resolver problemas y tomar decisiones fundamentadas, transfiriendo conocimientos 

previos al aprendizaje de nuevas tecnologías (UNESCO, 2019). 

Entre las actividades claves se incluyen: 

• Localizar y organizar información de diversas fuentes. 

• Planificar estrategias que guíen el proceso de investigación. 

• Evaluar y seleccionar fuentes de información de calidad. 

• Procesar y comunicar los resultados obtenidos. 

B. Colaboración y trabajos en red 

Esta dimensión se refiere al uso de medios y plataformas digitales para facilitar la 

comunicación y la colaboración entre estudiantes, permitiéndoles compartir ideas y 

trabajar en equipo, incluso a distancia, en proyectos que potencien su aprendizaje y el de 
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sus compañeros (Villegas et al., 2017). La colaboración digital fomenta la construcción 

de conocimiento a través de la interacción, la participación activa y el intercambio de 

ideas, facilitando un aprendizaje colectivo (Mota et al., 2020). 

Actividades destacadas en esta dimensión:  

Entre las actividades destacan: 

• Participación en equipos para desarrollar proyectos colaborativos. 

• Interacción y publicación de trabajos en colaboración con compañeros. 

C. Creatividad e innovación 

Esta categoría se enfoca en el uso de TIC para fomentar el pensamiento creativo 

y la creación de materiales y procesos innovadores que contribuyan al aprendizaje y al 

desarrollo académico (Villegas et al., 2017). La creatividad e innovación en el uso de las 

TIC son competencias transversales, esenciales en todos los niveles educativos y campos 

de conocimiento, promoviendo la capacidad de adaptación y mejora continua en los 

estudiantes (Preza et al., 2020). 

Las actividades incluyen: 

• Aplicación de conocimientos para resolver problemas. 

• Creación de productos innovadores usando TIC. 

• Producción de trabajos originales y creativos. 

• Adaptación a nuevas herramientas tecnológicas. 

Estas dimensiones ofrecen un marco para que las TIC no solo apoyen la 

adquisición de conocimientos, sino que también potencian la creatividad, la colaboración 

y el pensamiento crítico, habilidades esenciales en la educación moderna. 
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2.2.1.8.Uso de las redes en la sociedad 

El uso de redes, especialmente de internet, facilita la transmisión de información 

mediante un sistema de nodos interconectados que permite la comunicación a través de 

computadoras y otros dispositivos (Cruz, 2018). 

A. Uso de computadoras 

Las computadoras ofrecen un nivel de interactividad único, permitiendo a los 

usuarios realizar acciones que generan respuestas inmediatas, como ocurre en los 

videojuegos, los cuales superan la pasividad de medios como libros, televisión y radio. 

Esta tecnología permite que las personas no solo sean receptoras, sino también 

participantes activos en el intercambio de información (Romero et al., 2018). El uso de 

computadoras permite obtener, evaluar, almacenar, producir, presentar e intercambiar 

información, además de conectarse y colaborar en redes a través de internet (Villegas et 

al., 2017). 

• Hardware: Comprende los componentes físicos de un dispositivo electrónico, 

desde sus piezas internas hasta todos los elementos tangibles que integran un 

sistema de TIC (Romero et al., 2018). 

• Software: Constituye el aspecto intangible de un sistema informático. A través del 

software se codifican las instrucciones del usuario hacia el dispositivo, utilizando 

impulsos eléctricos como unidad básica para la comunicación con la máquina 

(Romero et al., 2018). 

B. Uso de internet 

Internet permite a las personas conectarse y comunicarse globalmente, compartir 

instantáneamente fotos y videos, y acceder a información de manera ilimitada, 

cumpliendo la función de una "multiteca" universal (Álvarez, 2020). Además, internet 
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ofrece amplias posibilidades para el aprendizaje y las relaciones sociales, aunque también 

presenta riesgos si se utiliza de manera inadecuada (Peñalva & Napal, 2019). 

Las principales funciones de internet incluyen: 

• Función comunicativa: Facilita el intercambio y la interacción social. 

• Función informativa: Permite acceder a información en tiempo real. 

• Herramienta activa para el aprendizaje: Promueve la educación a través de 

recursos digitales. 

• Función lúdica: Ofrece entretenimiento y ocio digital. 

• Soporte de trabajo a través de internet: Facilita la colaboración y el trabajo 

remoto. 

En conjunto, el uso de computadoras e internet no solo transforma la forma en que 

las personas acceden a la información, sino también cómo se relacionan y colaboran, 

ampliando las oportunidades de aprendizaje, interacción y trabajo en el mundo digital. 

2.2.2. Aprendizaje autónomo  

El aprendizaje autónomo es un proceso activo en el que los estudiantes se 

convierten en gestores de su propia formación, estableciendo objetivos claros, regulando 

su cognición y comportamiento, y tomando decisiones en cada etapa para alcanzar sus 

metas (Lluch y Cabrera, 2022). Este enfoque implica que el estudiante supervise y ajuste 

su proceso de aprendizaje conforme al contexto y las necesidades, lo que fomenta la 

autorregulación y el desarrollo de competencias autodidactas. 

Arauco et al. (2021) destacan que el aprendizaje autónomo abarca desde la 

definición de objetivos hasta la adquisición de nuevos conocimientos, integrando 

experiencias previas para enriquecer el proceso. Asimismo, el Ministerio de Educación 

(Minedu, 2022) enfatiza que este tipo de aprendizaje permite a los estudiantes evaluar de 
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manera independiente sus logros y desafíos, fortaleciendo gradualmente su capacidad de 

controlar su propio aprendizaje. 

2.2.2.1.Características del aprendizaje autónomo  

Según Estévez (2014), las principales características del aprendizaje autónomo 

son: 

A. Autodirección: Los estudiantes son responsables de planificar, ejecutar y evaluar 

su aprendizaje, manteniendo el control de todo el proceso. 

B. Reflexión crítica: Los estudiantes analizan su aprendizaje de manera crítica, 

cuestionando ideas y explorando perspectivas diversas. 

C. Responsabilidad personal: El aprendizaje autónomo se basa en que los estudiantes 

asuman un rol activo y tomen decisiones que afectan su proceso educativo. 

D. Motivación: La motivación impulsa a los estudiantes a perseverar, superar 

obstáculos y mantener el interés en su aprendizaje. 

E. Autoconcepto: La percepción que tienen de sí mismos influye en su compromiso, 

confianza y capacidad para afrontar nuevos desafíos educativos. 

Estas características subrayan el papel central del estudiante en su aprendizaje 

autónomo, evidenciando su capacidad para regular y dirigir sus propios procesos de 

aprendizaje, lo cual es esencial para el desarrollo de habilidades de autorregulación y 

autoeficacia. 

2.2.2.2.Importancia del aprendizaje autónomo  

El aprendizaje autónomo es fundamental porque permite que el estudiante 

desarrolle independencia y autogestión en su proceso de aprendizaje. Esto implica que el 

alumno sea capaz de regular sus acciones para alcanzar metas específicas, desarrollar una 

mayor conciencia sobre las decisiones que toma para aprender, los conocimientos que 

aplica, sus dificultades y las estrategias para superarlas (Crispín et al., 2011).  
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2.2.2.3.Estrategias del aprendizaje autónomo 

López (2010), citado por Medina y Nagamine (2019), señala que el uso adecuado 

de estrategias permite al estudiante desarrollar un aprendizaje autónomo mediante el 

control y autorregulación de su proceso educativo. Es esencial que el alumno adquiera un 

repertorio diverso de estrategias que se adapten a sus características personales. En esta 

fase, el acompañamiento docente es clave, actuando como motivador y facilitador del 

proceso. Las principales estrategias incluyen: 

A. Estrategias de ampliación 

Estas estrategias se enfocan en desarrollar competencias informacionales 

mediante la búsqueda y consulta de diversas fuentes bibliográficas, tanto físicas como 

digitales, para ampliar la información tratada en clase. También incluyen actividades 

complementarias como lecturas adicionales y uso de recursos virtuales, que facilitan una 

comprensión más profunda de los conceptos (Medina & Nagamine, 2019; Bonifaz et al., 

2022). 

• Actividad complementaria: Incluye actividades orientadas a reforzar el 

aprendizaje, como servicios de apoyo estudiantil, nivelación y 

recuperación, además del uso de espacios didácticos como bibliotecas y 

salas virtuales (Támara et al., 2022). 

B. Estrategias de colaboración 

Estas estrategias promueven el trabajo colaborativo mediante la interacción 

constante entre estudiantes y el uso de recursos institucionales. Incluyen el intercambio 

de materiales como resúmenes, información en línea y documentos, ayudando a resolver 

dudas y a comprender mejor los temas (Medina & Nagamine, 2019; Bonifaz et al., 2022). 

• Intercambio de resúmenes: Este método de aprendizaje activo facilita el 

desarrollo de nuevas ideas y conocimientos a través de la colaboración 



23 

 

entre pares, promoviendo un aprendizaje respetuoso y participativo 

(Universidad EIA, 2020). 

C. Estrategias de conceptualización 

Las estrategias de conceptualización se enfocan en utilizar herramientas visuales 

como esquemas, mapas mentales, mapas conceptuales y cuadros comparativos. Estas 

técnicas permiten a los estudiantes organizar y sintetizar información de manera efectiva, 

creando estructuras claras del conocimiento que favorecen tanto la comprensión como la 

retención de los contenidos estudiados (Medina & Nagamine, 2019; Bonifaz et al., 2022). 

• Claridad de esquema: Estas técnicas de aprendizaje visual representan 

conceptos y relaciones de manera estructurada, fomentando habilidades de 

ordenamiento, comparación y clasificación, lo que permite una 

comprensión profunda de los datos y conceptos involucrados (Escobar, 

2018). 

D. Estrategias de participación 

Estas estrategias se enfocan en la conciencia de que el estudiante autónomo debe 

tener sobre la importancia de su implicación activa en el proceso de aprendizaje. Esto 

abarca la lectura del material proporcionado por el docente, la participación en actividades 

en clase como exposiciones y debates, y la preparación para exámenes y otras tareas 

(Medina & Nagamine, 2019). Asimismo, Bonifaz et al. (2022) señalan que estas 

estrategias fomentan una participación activa, en la cual el estudiante, además de 

escuchar, también lee, escribe, debate, crea y resuelve problemas. Entre las actividades 

destacadas están la toma de notas durante las explicaciones del profesor, la aclaración de 

dudas propias y de compañeros, la revisión y corrección de tareas para confirmar lo 

aprendido, y la participación en discusiones en clase. Este enfoque activo permite que el 
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estudiante gestione su aprendizaje de manera personalizada, adaptando el estilo y ritmo 

de estudio a sus propias preferencias y objetivos. 

• Responder preguntas y corregir errores: Este método es muy efectivo para 

adquirir y retener conocimientos, ya que permite al estudiante clarificar 

conceptos, sintetizar ideas y evaluar razonamientos. También le facilita 

revisar sus errores, formular preguntas y construir argumentos de forma 

sólida (Giraldez, 2023). 

E. Estrategias de planificación 

Las estrategias de planificación abordan la actitud y las acciones que el estudiante 

lleva a cabo en el aula, tales como participar activamente, registrar notas de las 

explicaciones del docente, recopilar opiniones de compañeros, y anotar dudas que se 

pueden resolver. mediante estrategias de ampliación. Estas estrategias buscan que el 

estudiante contraste y valide el conocimiento que va adquiriendo (Medina & Nagamine, 

2019). Bonifaz et al. (2022) amplían que estas estrategias incluyen analizar, reflexionar y 

evaluar las tareas en función del contexto donde se desarrollan, lo que incentiva el deseo 

de aprender y enfoca los esfuerzos del estudiante hacia la consecución de sus metas. 

También abarcan la planificación de tareas académicas y actividades extracurriculares, la 

previsión de tiempos y la evaluación de los progresos de aprendizaje. 

• Organización del proceso: Esta estrategia implica anticiparse, adaptarse y 

modificar los métodos de aprendizaje de manera constante, promoviendo 

la iniciativa y la creatividad. Permite al estudiante preparar para 

evaluaciones, solucionar problemas y desarrollar autodisciplina en la 

organización de su propio aprendizaje (González, 2021). 

Estas estrategias proporcionan al estudiante herramientas necesarias para 

gestionar su aprendizaje de manera autónoma, permitiéndole expandir, colaborar y 
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conceptualizar el conocimiento, elementos que son cruciales para su desarrollo 

académico y personal. 

2.2.2.4.Fases del aprendizaje autónomo 

De acuerdo con Lluch y Cabrera (2022), las fases del aprendizaje autónomo se 

desarrollan en tres etapas fundamentales: 

1. Fase de planificación: En esta etapa inicial, los estudiantes organizan su entorno 

de aprendizaje, valoran la tarea a realizar y establecen objetivos claros. Además, 

diseñarán un plan de acción con estrategias específicas que guiarán su proceso 

educativo. 

2. Fase de ejecución o monitoreo: Durante esta etapa, los estudiantes se enfocan en 

la autobservación y el autocontrol. Evalúan su progreso constantemente, 

verificando la efectividad del plan inicial y realizando ajustes según sea necesario 

para alcanzar los objetivos propuestos. 

3. Fase de autorreflexión: En la etapa final, los estudiantes llevan a cabo procesos de 

autoevaluación, emitiendo juicios críticos sobre su desempeño. Este análisis les 

permite identificar áreas de mejora y retroalimentar la fase de planificación para 

futuros ciclos de aprendizaje, completando así el proceso de autorregulación. 

2.2.2.5.Factores del autoaprendizaje 

Según García (2021), existen varios factores clave en la autorregulación del 

aprendizaje autónomo: 

• Conciencia Metacognitiva Activa: Esta capacidad permite a los estudiantes 

monitorear y regular su pensamiento y aprendizaje. Es crucial para mejorar la 

comprensión y gestión de su propio proceso educativo, especialmente en 

habilidades como la comprensión auditiva. Implica una habilidad de 

“desapego” en la que los estudiantes perciben sus pensamientos y sentimientos 
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como transitorios, facilitando una autopercepción objetiva (Muñoz et al., 2018; 

Nathaniel, 2021). 

• Nivel de Control y Verificación Académico: Este factor incluye la supervisión 

consciente de los aspectos metacognitivos, emocionales y conductuales en el 

proceso de aprendizaje. Si los resultados no son los esperados, el estudiante 

debe ajustar sus estrategias cognitivas y motivacionales según sea necesario, 

evaluando tanto su conducta como el contexto en el que actúa (García, 2021; 

Díaz & Agustín, 2018). 

• Esfuerzo Diario en la Realización de Tareas: Requiere un esfuerzo constante 

para llevar a cabo las tareas, con una autogestión que ajuste las estrategias y 

motivaciones cuando los resultados no son satisfactorios, involucrando una 

regulación emocional, conductual y metacognitiva (García, 2021; Díaz & 

Agustín, 2018). 

• Procesamiento Activo durante Clases: Incluye la evaluación continua de las 

tareas por parte del docente y del propio alumno, reflexionando sobre sus 

acciones y reacciones emocionales para mantener un procesamiento activo y 

comprometido durante las clases (García, 2021; Díaz & Agustín, 2018). 

2.2.2.6.Condiciones para mejorar el aprendizaje autónomo 

Arauco et al. (2021) proponen varios factores que facilitan el desarrollo de la 

autonomía en el aprendizaje: 

a) Voluntad: La voluntad no se limita a una respuesta intelectual o emocional, sino 

que representa el deseo de actuar frente a situaciones inciertas. Este impulso 

emocional es esencial para que el estudiante se comprometa y enfrente retos de 

aprendizaje (Arauco et al., 2021). 
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b) Planificación: Implica que el estudiante pueda proyectar, monitorear y evaluar 

sus habilidades y limitaciones, estableciendo metas claras y ajustando 

estrategias para alcanzar los objetivos de aprendizaje de manera eficaz (Arauco 

et al., 2021). 

c) Automotivación: Es clave para que los estudiantes reconozcan sus logros y 

valores, optimizando su desempeño académico. La automotivación impulsa la 

construcción de conocimientos y fomenta la resiliencia frente a dificultades 

(Arauco et al., 2021). 

d) Pensamiento crítico reflexivo: Es esencial para que el estudiante evalúe sus 

competencias y habilidades, promoviendo un compromiso real con su 

aprendizaje y disposición al trabajo en equipo. Incluye la habilidad para 

expresar opiniones, tolerar diferentes puntos de vista y resolver problemas de 

manera efectiva (Arauco et al., 2021). 

e) Trabajo colaborativo: Esta condición no solo implica la colaboración en tareas, 

sino también la adopción de métodos de estudio y toma de decisiones en 

equipo, promoviendo la interacción para lograr metas comunes (Arauco et al., 

2021). 

f) Enseñanza estratégica: Es la labor del docente guiar al estudiante para que 

aprenda a reflexionar sobre su aprendizaje, desarrolle habilidades de 

planificación, revisión y evaluación. Se trata de enseñarles a tomar decisiones 

conscientes que optimicen su proceso de aprendizaje autónomo y estratégico 

(Arauco et al., 2021). 

Estos factores y condiciones subrayan la importancia de un aprendizaje que 

permita al estudiante ser consciente de sus decisiones, motivaciones y estrategias, 

logrando una mayor autorregulación y autonomía en su proceso educativo. 
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2.2.2.7.Pilares del aprendizaje autónomo 

Según Maldonado et al. (2019), el aprendizaje autónomo se sustenta en tres pilares 

esenciales: 

- Saber: Este pilar se refiere a la comprensión y conocimiento sobre el propio 

aprendizaje. Involucra la metacognición, es decir, la capacidad de observar y 

entender los procesos de aprendizaje personales, tanto ideales como reales, y 

de reflexionar sobre cómo se adquiere el conocimiento. 

- Saber Hacer: Este componente implica las habilidades y procedimientos 

necesarios para llevar a cabo el aprendizaje de manera efectiva. Se centra en la 

capacidad del estudiante de autoorientarse y aplicar su conocimiento mediante 

la autoinstrucción y una ejecución práctica de los procesos de aprendizaje. 

- Querer: Este aspecto se refiere a la motivación y disposición del estudiante para 

involucrarse activamente en su aprendizaje. El estudiante debe reconocer el 

valor del aprendizaje y tener el deseo de aplicarlo de manera autónoma, sin 

necesidad de supervisión o recordatorios externos. 

2.3. Marco conceptual 

• Aprendizaje: Consiste en la adquisición o modificación de conocimientos y 

comportamientos a partir de la experiencia vivida (Neuroscenter, 2022). 

• Aprendizaje autónomo: Se refiere al proceso mediante el cual el estudiante 

regula de manera consciente su propio aprendizaje, gestionando sus procesos 

cognitivos y socioafectivos (Camizán et al., 2021). 

• Aprendizaje significativo: Se produce cuando el alumno logra vincular nuevos 

conocimientos con saberes previos, generando una comprensión profunda de 

los contenidos (Alarcón, 2019, p. 32). 
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• Comunicación: Es el intercambio de mensajes en el cual el receptor interpreta 

las intenciones del emisor, siempre que ambos compartan un mismo código 

para comprender el significado transmitido (Aguilar, 2018, p. 16). 

• Colaboración: Representa un proceso dinámico de interacción entre dos o más 

personas que cooperan auténtica y constructivamente para resolver problemas, 

aprender juntos y alcanzar objetivos comunes (Herrera et al., 2019). 

• Creatividad: Constituye una capacidad fundamental del ser humano para 

generar ideas, conceptos o productos que resultan novedosos y útiles (Runa, 

2025). 

• Estrategias de aprendizaje: Son decisiones que toma el estudiante para activar 

y aplicar los conocimientos necesarios, atendiendo a las demandas de su 

formación profesional y personal, dentro de un contexto educativo determinado 

(Camizán et al., 2021). 

• Estrategias de ampliación: Comprenden actividades dirigidas a investigar y 

enriquecer los conocimientos adquiridos en clase, mediante consultas en 

internet, lecturas complementarias y la organización de bases de datos (Bonifaz 

et al., 2022). 

• Estrategias de colaboración: Se enfocan en el uso adecuado de los recursos de 

apoyo educativo, promoviendo la interacción constante entre el maestro, el 

estudiante y el grupo de aprendizaje (Bonifaz et al., 2022). 

• Estrategias de conceptualización: Están orientadas a fomentar el pensamiento 

crítico y fortalecer competencias tanto cognitivas como metacognitivas en el 

estudiante (Bonifaz et al., 2022). 
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• Estrategias de planificación: Involucran la reflexión y análisis sobre las tareas 

académicas y el contexto en el que se llevan a cabo, buscando optimizar su 

ejecución (Bonifaz et al., 2022). 

• Estrategias de participación: Impulsan al estudiante a asumir un rol activo en 

su proceso formativo, promoviendo su involucramiento en diversas actividades 

de aprendizaje (Bonifaz et al., 2022). 

• Innovación: Se entiende como el proceso de creación y aplicación de nuevas 

ideas, métodos o productos que aportan un valor significativo y generan 

impactos positivos (Jain, 2023). 

• TIC: Son el conjunto de herramientas y recursos tecnológicos, como 

computadoras, teléfonos y televisores, que facilitan el procesamiento, gestión 

y transmisión de información (Ulatina, 2020). 

• Trabajo en red: Se concibe como una manera distinta de actuar que implica la 

construcción de vínculos, aprendizajes y colaboraciones progresivas (Simón, 

2022). 

• Tutoría: Es un proceso de acompañamiento que promueve el desarrollo integral 

del estudiante en sus dimensiones cognitivas y socioemocionales (Escalante, 

2019). 
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CAPÍTULO III 

 HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1. Formulación de hipótesis 

3.1.1. Hipótesis general 

Existe relación directa entre el uso de las TICs y el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. Agustín Gamarra de la 

provincia de Anta, Cusco-2024. 

3.1.2. Hipótesis específicas 

• Existe relación directa entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

ampliación en los estudiantes del quinto grado de secundaria. 

• Existe relación directa entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

colaboración en los estudiantes del quinto grado de secundaria. 

• Existe relación directa entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

conceptualización en los estudiantes del quinto grado de secundaria. 

• Existe relación directa entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

planificación en los estudiantes del quinto grado de secundaria. 

• Existe relación directa entre el uso de las TICs y la dimensión estrategia de 

participación en los estudiantes del quinto grado de secundaria. 

3.2. Variables 

3.2.1. Identificación de variables 

• “Variable independiente: Uso de las TICs” 

• “Variable dependiente: Aprendizaje autónomo”
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3.3. Operacionalización de variables 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

VARIABLES 
DEFINICION 

CONCEPTUAL 
DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES 

Uso de las TICs 

Recursos tecnológicos como 

ordenadores, software y redes 

diseñadas para gestionar 

información de manera efectiva 

(Ferro, 2020). 

Se mide según los estándares 

establecidos por ISTE, que 

categorizan el uso de TIC en tres 

áreas clave: investigación y 

gestión de información, 

colaboración en red y creatividad e 

innovación (Villegas et al., 2017). 

Investigación y 

manejo de la 

información 

Organización de fuentes, 

planificación de estrategias, 

evaluación de información, 

comunicación de resultados. 

Colaboración y 

trabajos en red 

Participación en proyectos 

grupales, interacción y publicación 

colaborativa. 

Creatividad e 

innovación 

Aplicación y creación de 

productos originales, adaptación a 

nuevas herramientas tecnológicas. 

Aprendizaje 

autónomo 

Proceso donde los estudiantes 

establecieron metas, 

supervisaron y controlan su 

aprendizaje mediante la 

autorregulación de sus 

habilidades cognitivas y 

motivación (Lluch y Cabrera, 

2022). 

Evaluado a través de estrategias 

que fomentan la autorregulación y 

el desarrollo autónomo del 

aprendizaje, como ampliación, 

colaboración, conceptualización, 

planificación y participación 

(Medina y Nagamine, 2019). 

Estrategia de 

ampliación 

Uso de actividades 

complementarias. 

Estrategia de 

colaboración 

Intercambio de resúmenes y 

trabajos con compañeros. 

Estrategia de 

conceptualización 

Creación de esquemas claros y 

organizados. 

Estrategia de 

planificación 

Organización eficiente del proceso 

de aprendizaje. 

Estrategia de 

participación 

Respuesta activa a preguntas y 

corrección de errores. 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1. Ámbito de estudio: Localización política y geografía 

La investigación se llevó a cabo en la Institución Educativa Agustín Gamarra, 

ubicada en la provincia de Anta, Cusco. Este contexto combina características urbanas y 

rurales que influyen directamente en el acceso a las TIC, aspecto clave para analizar el  

aprendizaje autónomo de los estudiantes. 

Nota. Tomado de Google maps 

4.2. Tipo y nivel de investigación 

El presente estudio corresponde al tipo de investigación básica. Según Arias 

(2021), la investigación básica se caracteriza por generar conocimientos teóricos, sin 

perseguir necesariamente una aplicación inmediata, ya que su propósito es ampliar el 

Figura 1   

Ubicación Institución Educativa Agustín Gamarra, Anta 
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saber científico existente sobre una realidad específica. En este caso, la investigación se 

orienta a comprender la relación entre el uso de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) y el aprendizaje autónomo, aportando a la teoría educativa sobre 

estos procesos en el contexto escolar secundario. 

En cuanto al nivel, se adoptó un enfoque descriptivo-correlacional. Se 

describieron las características y comportamiento de las variables analizadas, como el uso 

de las TIC y el aprendizaje autónomo, y se exploró la relación entre ambas sin 

intervención directa. El propósito fue comprender el impacto del uso de las TIC en el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes. Según Arias (2021), la investigación descriptiva 

especifica las características del grupo estudiado, mientras que la investigación 

correlacional permite identificar cómo una variable se relaciona con otra sin establecer 

una jerarquía entre ellas (Hernández-Sampieri, 2018). 

4.3. Enfoque de la investigación 

El estudio adopta un enfoque cuantitativo. Según Hernández et al. (2018), el 

enfoque cuantitativo se basa en la recolección y análisis de datos cuantificables, utilizando 

procedimientos estadísticos con el fin de probar hipótesis, establecer patrones de 

comportamiento y generalizar resultados a una población determinada. En este caso, se 

utilizaron instrumentos estructurados para recoger información sobre el uso de las TIC y 

el aprendizaje autónomo, y se analizaron los datos mediante técnicas estadísticas para 

determinar la posible correlación entre ambas variables. 

4.4. Diseño de la investigación 

El diseño metodológico es no experimental, ya que no se manipularon 

intencionalmente las variables, sino que se observó y analizó la realidad tal como se 

presentó en su contexto natural. Baena (2017) indica que en los diseños no experimentales 

los investigadores no controlan ni manipulan deliberadamente las variables 
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independientes, por lo tanto, se limitan a observar fenómenos tal como ocurren en su 

entorno. En este estudio, se recolectaron los datos en un solo momento, por lo que el 

diseño específico es transeccional correlacional. 

4.5. Unidad de análisis 

La investigación se centró en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la 

IE Agustín Gamarra. 

4.6. Población de estudio 

Según Hernández, Fernández y Baptista (2014), la población de estudio se refiere 

al conjunto de individuos que poseen características comunes y pertinentes al objeto de 

investigación. En el presente estudio, la población estuvo conformada por los 128 

estudiantes matriculados en el quinto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Agustín Gamarra de la provincia de Anta, Cusco, en el año 2024. Estos estudiantes fueron 

considerados relevantes debido a su exposición a las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) y a la importancia de fortalecer su aprendizaje autónomo en la etapa 

final de la educación secundaria. 

Con el fin de contextualizar la representatividad de la población dentro del total 

de estudiantes de la institución, se presenta a continuación la distribución por grados y 

por sexo: 

Tabla 2  

Población por grado y sexo 

Grado 
Varón Mujer Total 

f % f % f % 

1º grado 81 23% 62 19% 143 21% 

2º grado 67 19% 62 19% 129 19% 

3º grado 66 19% 71 22% 137 20% 

4º grado 69 20% 65 20% 134 20% 

5 º grado 62 18% 66 20% 128 19% 

Total 345 100% 326 100% 671 100% 

Nota. Información extraída de la Dirección de la Institución Educativa Agustín Gamarra, 

Anta – 2024. 
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Cabe destacar que, aunque el estudio se centró exclusivamente en los estudiantes 

de quinto grado, la distribución general por grados y sexo permite evidenciar la estructura 

poblacional de la institución educativa, asegurando así la validez del proceso de muestreo 

y análisis posterior. 

4.7. Tamaño de muestra 

Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), citado en Arias (2021), una 

muestra es un subgrupo representativo de la población. En este estudio, la muestra estuvo 

compuesta por 108 estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra. 

Dado que factores como la disponibilidad y los recursos limitaban el acceso a toda la 

población, se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia para seleccionar a 

los participantes en función de su accesibilidad y adecuación a los criterios de inclusión. 

Criterios de inclusión: 

• Estudiantes matriculados en el quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Agustín Gamarra. 

• Estudiantes que usen activa y regularmente Tecnologías de la Información 

y la Comunicación (TIC) en actividades académicas durante el año lectivo 

2024. 

• Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en el estudio. 

Criterios de exclusión: 

• Estudiantes que no contaban con acceso frecuente a dispositivos 

tecnológicos (computadoras, tabletas, teléfonos inteligentes) o a servicios 

de conectividad a Internet. 

• Estudiantes que no participaron regularmente en actividades escolares 

mediadas por TIC. 
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• Estudiantes que, por razones personales o administrativas, decidieron no 

participar en el estudio. 

4.8. Técnicas de selección de muestra 

Para este estudio, se aplicó una técnica de muestreo no probabilístico por 

conveniencia, también conocida como muestra dirigida. Según Hernández, Fernández y 

Baptista (2014), este tipo de muestreo es elegido en función de las características 

particulares de la investigación, sin pretender una generalización estadística. La muestra 

fue seleccionada con base en el propósito de la investigación, enfocándose en aquellos 

estudiantes que cuentan con acceso y uso de las TIC, lo cual garantiza la pertinencia de 

la información recolectada en el contexto educativo evaluado.  

4.9. Técnicas de recolección de información 

Las técnicas de recolección de información responden a la pregunta de “cómo 

realizar” la investigación y permiten aplicar el método científico en el ámbito de estudio. 

Según Baena (2017), estas técnicas son prácticas conscientes y reflexivas que estructuran 

y sistematizan el proceso de recolección de datos. En esta investigación, se utilizó la 

encuesta como técnica principal para recopilar datos, aplicando procedimientos 

estandarizados que aseguraron la validez y confiabilidad de la información obtenida. 

La encuesta, al ser un método eficiente, facilitó la recolección de información 

ahorrando tiempo y recursos materiales y humanos. Como instrumento, se empleó un 

cuestionario con preguntas diseñadas específicamente para medir las variables clave: uso 

de las TIC y aprendizaje autónomo. La estructura del cuestionario permitió obtener datos 

detallados sobre la relación entre ambas variables.  

• Cuestionario sobre el uso de las TIC 

• Cuestionario sobre estrategias de aprendizaje autónomo Validez 
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Ambos cuestionarios fueron adaptados a partir de instrumentos validados 

previamente por Carrasco (2021), asegurando su pertinencia respecto a las dimensiones 

teóricas de las variables analizadas. 

Validez de los instrumentos. La validez de los instrumentos utilizados se 

estableció mediante el método de juicio de expertos. Para este fin, se solicitó la evaluación 

de tres especialistas en el área de educación y tecnología, quienes analizaron la 

pertinencia, claridad y relevancia de cada ítem de los cuestionarios. Como resultado del 

proceso de revisión, los instrumentos fueron calificados como “excelentes”, considerando 

su adecuación a los objetivos del estudio (ver Anexo: Informe de validación de 

instrumentos) (Carrasco, 2021). 

Confiabilidad de los instrumentos. Respecto a la confiabilidad, Carrasco (2021) 

reportó valores superiores a 0.8 en ambos instrumentos, demostrando una adecuada 

consistencia interna. Adicionalmente, en el presente estudio se verificó nuevamente la 

confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose los siguientes 

resultados: 

Tabla 3 

Confiabilidad de los instrumentos  

Instrumento Coeficiente Alfa 

de Cronbach 

Elementos Nivel de 

confiabilidad 

Cuestionario sobre uso 

de las TIC 

0.890 22 Alta confiabilidad 

Cuestionario sobre 

estrategias de 

aprendizaje autónomo 

0.830 27 Alta confiabilidad 
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4.10. Técnicas de análisis e interpretación de la información 

El análisis e interpretación de los datos recolectados se realizó utilizando el 

software estadístico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), el cual permitió 

sistematizar la información obtenida de manera precisa y eficiente. Con este programa se 

elaboraron tablas de doble entrada para organizar los datos y visualizar de forma clara las 

relaciones entre las variables de estudio. 

Los análisis estadísticos se desarrollaron en función de los objetivos e hipótesis 

planteados en la investigación, lo que proporcionó una base sólida para interpretar los 

resultados de manera objetiva y respaldada en la evidencia empírica. 

Inicialmente, se aplicó estadística descriptiva para caracterizar las respuestas de 

los participantes. Se utilizó una escala de medición tipo Likert de cinco niveles, definida 

de la siguiente manera: 

• Nunca (N) 

• Casi nunca (CN) 

• Algunas veces (AV) 

• Casi siempre (CS) 

• Siempre (S) 

A partir de los datos obtenidos, se calcularon los promedios de los ítems agrupados 

por dimensiones correspondientes a cada variable (uso de las TICs y aprendizaje 

autónomo). Luego, estos promedios fueron interpretados según los rangos establecidos: 
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Tabla 4 

Baremación  

Rango de promedio Nivel de interpretación 

1.00 – 1.80 Muy malo 

1.81 – 2.60 Malo 

2.61 – 3.40 Regular 

3.41 – 4.20 Bueno 

4.21 – 5.00 Muy bueno 

Posteriormente, se llevó a cabo el análisis inferencial mediante el cálculo del 

coeficiente de correlación de Spearman, dado que las variables estudiadas no requerían 

supuestos de normalidad estrictos. Este procedimiento permitió establecer la fuerza y 

dirección de la relación entre el uso de las TIC y el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes, en coherencia con los objetivos e hipótesis de la investigación. 

El análisis estadístico realizado fue fundamental para validar las hipótesis 

formuladas, identificar patrones de comportamiento de las variables y obtener 

conclusiones confiables sobre la dinámica del aprendizaje autónomo mediado por el uso 

de las TIC 

4.11. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipótesis planteadas 

Para evaluar la validez de las hipótesis, se empleó el coeficiente de compensación 

Rho de Spearman. Esta prueba estadística fue adecuada para analizar la relación entre las 

variables de interés, permitiendo comprobar si las hipótesis alternativas debían ser 

aceptadas o si la hipótesis nula debía ser rechazada. La aplicación del coeficiente Rho de 

Spearman fue especialmente útil debido a la naturaleza de los datos, proporcionando 

resultados cuantitativos que respaldaron las conclusiones del estudio. 

Este enfoque metodológico permitió obtener evidencias claras y cuantificables 

sobre la relación entre el uso de las TIC y el aprendizaje autónomo, fortaleciendo la 

validez científica de los hallazgos.  
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN   

5.1. Resultados 

En esta sección, se presentan los resultados obtenidos a partir del análisis de los 

datos recolectados durante la investigación. Los resultados proporcionan una visión clara 

del comportamiento de las variables estudiadas, en este caso, el uso de las TIC y el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes de secundaria de la IE Agustín Gamarra, 

provincia de Anta, Cusco. El análisis incluye tanto resultados descriptivos como 

correlacionales, lo que permite interpretar cómo estas variables se relacionan entre sí. 

5.1.1. Resultados descriptivos  

Los resultados descriptivos ofrecen un panorama detallado de las características 

de las variables de estudio, incluyendo la frecuencia de uso de las TIC por parte de los 

estudiantes y su nivel de desarrollo de habilidades de aprendizaje autónomo. Estos datos 

permiten identificar tendencias, comportamientos y patrones entre los estudiantes de 

secundaria, proporcionando un entendimiento claro de la situación actual en la IE Agustín 

Gamarra. 

Para medir el comportamiento de las dimensiones y variables en este estudio, se 

llevó a cabo un proceso de baremación. Este proceso consistió en calcular los promedios 

obtenidos a partir del conjunto de preguntas asociadas a cada dimensión o variable de 

interés. Posteriormente, dichos promedios fueron reconvertidos en una escala cualitativa 

con los siguientes valores: muy malo, malo, regular, bueno y muy bueno. Este 

procedimiento permitió clasificar y analizar de manera más comprensible el 

comportamiento de cada dimensión y variable, facilitando la interpretación de los 

resultados y proporcionando una evaluación clara del desempeño de los estudiantes en 

relación con el uso de las TIC y el aprendizaje autónomo. 
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5.1.1.1. Resultados para la variable uso de las TICs 

Tabla 5  

Variable uso de las TICs 

 Frecuencia Porcentaje 

 Muy malo 3 2,8 

Malo 39 36,1 

Regular 47 43,5 

Bueno 19 17,6 

Total 108 100,0 

Figura 2  

Variable uso de las TICs 

 

En la tabla 5 y figura 2, los resultados de la variable uso de las TIC para los 

estudiantes de quinto grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra, provincia de Anta, 

Cusco, en 2024, muestran que el 43,5% de los estudiantes obtuvieron una calificación de 

"Regular", lo que indica que la mayoría tiene un uso moderado de las TIC. Un 36,1% fue 

calificado como "Malo", mientras que el 17,6% alcanzó una calificación de "Bueno". Solo 

un 2,8% de los estudiantes fue calificado como "Muy malo". 

Al considerar las dimensiones de investigación y manejo de la información, 

colaboración y trabajos en red, y creatividad e innovación, se observa que, en general, los 

estudiantes muestran un manejo intermedio de las TIC en su contexto educativo. En la 

dimensión de investigación y manejo de la información, los estudiantes utilizan las TIC 
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para acceder a recursos y gestionar la información, pero no con la frecuencia o efectividad 

deseada. En la dimensión de colaboración y trabajos en red, aunque algunos estudiantes 

participan en actividades colaborativas utilizando herramientas digitales, el uso no es 

uniforme ni eficiente en todos los casos. 

Por último, en la dimensión de creatividad e innovación, los estudiantes muestran 

las mayores limitaciones, con una gran parte que presenta dificultades para utilizar las 

TIC de manera creativa y para adaptarse a nuevas herramientas tecnológicas. En conjunto, 

estos resultados sugieren que, aunque los estudiantes tienen acceso y un uso moderado de 

las TIC, aún enfrentan importantes desafíos en cuanto a la maximización de su potencial 

para investigar, colaborar e innovar en sus actividades académicas. 
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Tabla 6  

Dimensión investigación y manejo de la información 

 Frecuencia Porcentaje 

 Muy malo 17 15,7 

Malo 30 27,8 

Regular 46 42,6 

Bueno 15 13,9 

Total 108 100,0 

 

Figura 3  

Dimensión investigación y manejo de la información 

 

En la dimensión investigación y manejo de la información, los resultados de los 

estudiantes de quinto grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra, provincia de Anta, 

Cusco, en 2024, muestran que el 42,6% obtuvo una calificación de "Regular", mientras 

que el 27,8% fue calificado como "Malo". Además, el 15,7% de los estudiantes fue 

clasificado como "Muy malo", y solo un 13,9% alcanzó la calificación de "Bueno". 

La mayoría de los estudiantes tiene competencias moderadas en esta área. Aunque 

recurra a Internet para obtener recursos educativos y son capaces de localizar información 

en la red, no lo hacen con la frecuencia o destreza necesarias para un manejo óptimo. 

Además, el uso de herramientas como Office Online o Google+ para organizar la 

información se presenta en un nivel intermedio, lo que refleja un conocimiento básico, 

pero sin una aplicación constante y sistemática. 
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El uso de videos y tutoriales en línea para complementar la información, así como 

el empleo de herramientas como Prezi para almacenar y visualizar datos, es moderado 

entre los estudiantes. Algunos muestran un mayor avance en la publicación de trabajos en 

plataformas como YouTube, aunque esto es un caso aislado. En general, la mayoría de los 

estudiantes enfrenta limitaciones en el aprovechamiento completo de las TIC para la 

investigación y la gestión de la información. 
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Tabla 7 

Dimensión colaboración y trabajos en red 

 Frecuencia Porcentaje 

 Muy malo 2 1,9 

Malo 31 28,7 

Regular 40 37,0 

Bueno 32 29,6 

Muy bueno 3 2,8 

Total 108 100,0 

Figura 4  

Dimensión colaboración y trabajos en red 

 

En la dimensión colaboración y trabajos en red, los resultados de los estudiantes 

de quinto grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra, provincia de Anta, Cusco, en 

2024, muestran que el 37,0% de los estudiantes obtuvieron una calificación de "Regular", 

lo que indica que la mayoría tiene un nivel moderado de competencias en esta área. Un 

28,7% de los estudiantes fue calificado como "Malo", mientras que un 29,6% alcanzó una 

calificación de "Bueno". Solo un 2,8% de los estudiantes obtuvo una calificación de "Muy 

bueno", mientras que un 1,9% fue clasificado como "Muy malo". 

La mayoría de los estudiantes tiene competencias moderadas en cuanto a la 

colaboración en línea y el trabajo en red. Aunque han tenido la oportunidad de trabajar 

colaborativamente utilizando herramientas como foros, Wikipedia o Google Drive, 

muchos no lo hacen con la frecuencia o destreza necesaria para un desempeño óptimo. El 
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uso de cursos en línea, correo electrónico para comunicarse con profesores, y la capacidad 

para diseñar y modificar wikis son áreas donde algunos estudiantes destacan, pero la 

mayoría muestra un conocimiento básico y una aplicación intermitente de estas 

herramientas. 

El uso de redes sociales como Facebook y WhatsApp para relacionarse y el uso 

de blogs y foros también refleja un nivel moderado, aunque existen áreas donde algunos 

estudiantes muestran mayor avance, como en la publicación de trabajos en línea o la 

participación en plataformas colaborativas. En general, los resultados sugieren que, si 

bien algunos estudiantes han desarrollado habilidades más avanzadas en la colaboración 

digital, una parte significativa de los estudiantes enfrenta limitaciones en el 

aprovechamiento completo de las TIC para trabajar en equipo y participar en actividades 

colaborativas de manera efectiva. 
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Tabla 8  

Dimensión creatividad e innovación 

 Frecuencia Porcentaje 

 Muy malo 15 13,9 

Malo 41 38,0 

Regular 29 26,9 

Bueno 21 19,4 

Muy bueno 2 1,9 

Total 108 100,0 

Figura 5  

Dimensión creatividad e innovación 

 

En la dimensión creatividad e innovación, los resultados de los estudiantes de 

quinto grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra, provincia de Anta, Cusco, en 2024, 

muestran que el 38,0% de los estudiantes obtuvieron una calificación de "Malo", lo que 

indica que una parte enfrenta dificultades significativas en esta área. Un 26,9% de los 

estudiantes fue calificado como "Regular", mientras que un 19,4% alcanzó una 

calificación de "Bueno". Solo un 1,9% de los estudiantes obtuvo una calificación de "Muy 

bueno", mientras que un 13,9% fue clasificado como "Muy malo". 

La mayoría de los estudiantes tiene competencias limitadas en cuanto a la 

creatividad e innovación utilizando las TIC. Aunque algunos estudiantes muestran cierta 

capacidad para concebir ideas originales y demostrar una actitud positiva frente al uso de 

las TIC, la mayoría tiene dificultades para desarrollar materiales creativos o identificar 
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tendencias tecnológicas que puedan apoyar su aprendizaje. La habilidad para crear 

trabajos originales y utilizar recursos TIC emergentes es también un área en la que 

muchos estudiantes muestran un nivel básico, sin una aplicación sistemática. 

El uso de modelos y simulaciones para explorar sistemas complejos y la capacidad 

para adaptarse a nuevos entornos tecnológicos también presentan desafíos, ya que una 

parte significativa de los estudiantes no ha logrado un dominio efectivo de estas 

herramientas. 
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5.1.1.2. Resultados para la variable aprendizaje autónomo 

Tabla 9 

Variable aprendizaje autónomo 

 Frecuencia Porcentaje 

 Muy malo 10 9,3 

Malo 50 46,3 

Regular 41 38,0 

Bueno 6 5,6 

Muy bueno 1 ,9 

Total 108 100,0 

Figura 6  

Variable aprendizaje autónomo 

 

En la tabla 9 y figura 6, se presentan los resultados de los estudiantes de quinto 

grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra, provincia de Anta, Cusco, en 2024, sobre 

la variable aprendizaje autónomo. Los resultados muestran que el 46,3% de los 

estudiantes fue calificado como "Malo", seguido por un 38,0% con una calificación de 

"Regular". Un 9,3% fue clasificado como "Muy malo", mientras que solo un 5,6% obtuvo 

una calificación de "Bueno", y un 0,9% fue calificado como "Muy bueno". 

Estos resultados reflejan que la mayoría de los estudiantes no logra desarrollar de 

manera consistente un aprendizaje autónomo. Las estrategias de ampliación, como buscar 

más información y complementar los estudios, no son aplicadas de forma sistemática, lo 

que limita su capacidad de profundizar en los temas por iniciativa propia. En cuanto a la 
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estrategia de colaboración, aunque algunos estudiantes interactúan con sus compañeros 

para resolver dudas y compartir información, la participación y el trabajo colaborativo se 

presentan de manera inconsistente. 

La estrategia de conceptualización, que incluye la elaboración de esquemas, 

resúmenes y síntesis, es utilizada de manera irregular por la mayoría de los estudiantes, 

lo que evidencia dificultades en la organización y síntesis de la información. Asimismo, 

la estrategia de planificación, que consiste en organizar el tiempo y distribuir las 

actividades académicas, tampoco es empleada de manera regular, afectando la capacidad 

de los estudiantes para gestionar su tiempo y tareas de manera efectiva. Por último, la 

estrategia de participación, que implica la interacción activa en clase, es limitada, lo que 

sugiere que los estudiantes no aprovechan plenamente las oportunidades para aclarar 

dudas o participar en las discusiones. 

En general, los estudiantes muestran un nivel bajo de autonomía en su aprendizaje, 

lo que sugiere que es necesario reforzar las estrategias mencionadas para mejorar su 

capacidad de autogestión y promover un aprendizaje más independiente y eficaz. 
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Tabla 10  

Dimensión estrategia de ampliación 

 Frecuencia Porcentaje 

 Muy malo 54 50,0 

Malo 32 29,6 

Regular 20 18,5 

Bueno 2 1,9 

Total 108 100,0 

Figura 7  

Dimensión estrategia de ampliación 

 

En la dimensión estrategia de ampliación, los resultados de los estudiantes de quinto 

grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra, provincia de Anta, Cusco, en 2024, 

muestran que el 50,0% de los estudiantes obtuvieron una calificación de "Muy malo", lo 

que indica que la mitad de los estudiantes tiene serias dificultades para aplicar estrategias 

de ampliación en su aprendizaje. Un 29,6% fue calificado como "Malo", mientras que el 

18,5% alcanzó una calificación de "Regular". Solo un 1,9% de los estudiantes obtuvo una 

calificación de "Bueno", y no se registraron calificaciones de "Muy bueno". 

La mayoría de los estudiantes tiene un bajo nivel de aprovechamiento de las 

estrategias de ampliación. En términos de actividades como buscar más información en 

internet o completar el estudio con lecturas complementarias, muchos no lo hacen con la 

frecuencia necesaria para optimizar su aprendizaje. Además, la elaboración de bases de 
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datos con la información obtenida durante sus trabajos es poco común, lo que refleja una 

falta de organización sistemática en el manejo de la información. 

Asimismo, consultas materiales bibliográficos o páginas de internet adicionales que 

mejoren la comprensión también es una actividad que no está bien establecida entre los 

estudiantes. La mayoría tiende a no buscar fuentes complementarias cuando surgen dudas 

o necesitan ampliar conceptos, prefiriendo depender exclusivamente de los materiales 

básicos que tienen a disposición. 

En resumen, estos resultados sugieren que, aunque algunos estudiantes han 

adoptado prácticas básicas en la estrategia de ampliación, la gran mayoría enfrenta 

limitaciones significativas para aprovechar las TIC y otros recursos como herramientas 

para profundizar en sus estudios. 
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Tabla 11 

Dimensión estrategia de colaboración 

 Frecuencia Porcentaje 

 Muy malo 17 15,7 

Malo 35 32,4 

Regular 35 32,4 

Bueno 11 10,2 

Muy bueno 10 9,3 

Total 108 100,0 

Figura 8  

Dimensión estrategia de colaboración 

 

En la dimensión estrategia de colaboración, los resultados de los estudiantes de 

quinto grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra, provincia de Anta, Cusco, en 2024, 

muestran que el 32,4% de los estudiantes obtuvieron una calificación de "Regular", lo 

que indica que la mayoría tiene un nivel moderado en el uso de estrategias de 

colaboración. Un 32,4% adicional fue calificado como "Malo", lo que sugiere que una 

parte significativa enfrenta dificultades en esta área. Solo un 10,2% de los estudiantes 

alcanzó una calificación de "Bueno", mientras que un 9,3% obtuvo una calificación de 

"Muy bueno". En el extremo inferior, un 15,7% de los estudiantes fueron clasificados 

como "Muy malo". 
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Estos resultados indican que, aunque algunos estudiantes han desarrollado un 

nivel aceptable de colaboración utilizando TIC, la mayoría sigue teniendo un desempeño 

intermitente y limitado. En términos de actividades como conocer y utilizar los recursos 

que proporciona el campus, intercambiar resúmenes y documentos con compañeros, y 

consultar dudas con otros estudiantes, los resultados muestran una baja frecuencia en la 

aplicación de estas estrategias colaborativas. 

La integración de aportaciones de los compañeros al elaborar resúmenes de los 

temas es una práctica que solo una minoría de estudiantes aplica con regularidad, mientras 

que el intercambio de información útil para el desarrollo de actividades, como 

documentos o direcciones de webs, es una actividad que los estudiantes actúan 

ocasionalmente. La consulta entre compañeros para resolver dudas también es poco 

frecuente, lo que limita el potencial de trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo. 

En general, los resultados reflejan que, aunque algunos estudiantes han logrado 

un avance en las estrategias de colaboración digital, una parte significativa sigue 

enfrentando retos en el aprovechamiento completo de las TIC para colaborar 

exitosamente con sus compañeros en actividades académicas. 
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Tabla 12 

Dimensión estrategia de conceptualización 

 Frecuencia Porcentaje 

 Muy malo 8 7,4 

Malo 39 36,1 

Regular 39 36,1 

Bueno 22 20,4 

Total 108 100,0 

Figura 9  

Dimensión estrategia de conceptualización 

 

En la dimensión estrategia de conceptualización, los resultados de los estudiantes 

de quinto grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra, provincia de Anta, Cusco, en 

2024, muestran que el 36,1% obtuvo una calificación de “Regular”, un 36,1% "Malo, 

20,4% alcanzó la calificación de "Bueno", mientras que un 7,4% fue clasificado como 

"Muy malo". 

Estos resultados reflejan que, si bien algunos estudiantes emplean estrategias 

como esquemas, resúmenes y cuadros sinópticos o mapas conceptuales para organizar los 

contenidos, muchos lo hacen de forma inconsistente. El uso de notas y síntesis de la 

lectura de los temas no es una práctica común para la mayoría, lo que evidencia una falta 

de consistencia en la organización de la información. En general, los estudiantes 

demuestran competencias limitadas en el uso de estrategias de conceptualización. 
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Tabla 13 

Dimensión estrategia de planificación 

 Frecuencia Porcentaje 

 Muy malo 16 14,8 

Malo 29 26,9 

Regular 49 45,4 

Bueno 12 11,1 

Muy bueno 2 1,9 

Total 108 100,0 

Figura 10  

Dimensión estrategia de planificación 

 

En la dimensión estrategia de planificación, los resultados de los estudiantes de 

quinto grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra, provincia de Anta, Cusco, en 2024, 

muestran que el 45,4% obtuvo una calificación de "Regular", lo que indica que la mayoría 

de los estudiantes tiene un nivel intermedio en cuanto a la planificación de sus estudios. 

Un 26,9% fue calificado como "Malo", mientras que un 14,8% alcanzó una calificación 

de "Muy malo". Solo un 11,1% de los estudiantes alcanzó la calificación de "Bueno" y 

un 1,9% fue clasificado como "Muy bueno". 

Estos resultados reflejan que, aunque algunos estudiantes elaboran planes de 

trabajo y distribuyen su tiempo de manera organizada, la mayoría lo hace de manera 

inconsistente. Las actividades como repartir el tiempo para el estudio y la elaboración de 

trabajos o planificar el tiempo disponible para cada asignatura y tarea práctica no son 
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realizadas con la frecuencia y consistencia necesarias. En general, los estudiantes 

muestran competencias limitadas en el uso de estrategias de planificación, lo que podría 

influir negativamente en su capacidad para organizarse y cumplir con sus 

responsabilidades académicas de manera eficaz. 
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Tabla 14 

Dimensión estrategia de participación 

 Frecuencia Porcentaje 

 Muy malo 29 26,9 

Malo 34 31,5 

Regular 28 25,9 

Bueno 16 14,8 

Muy bueno 1 ,9 

Total 108 100,0 

 

Figura 11  

Dimensión estrategia de participación 

 

En la dimensión estrategia de participación, los resultados de los estudiantes de 

quinto grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra, provincia de Anta, Cusco, en 2024, 

muestran que el 26,9% obtuvo una calificación de "Muy malo", mientras que el 31,5% 

fue calificado como "Malo", lo que indica que una parte significativa de los estudiantes 

tiene dificultades para participar activamente en clase. Un 25,9% alcanzó la calificación 

de "Regular", y solo un 14,8% fue clasificado como "Bueno". Por último, un 0,9% obtuvo 

la calificación de "Muy bueno". 

Estos resultados reflejan que la mayoría de los estudiantes participan de manera 

limitada en actividades académicas relacionadas con la interacción y la aclaración de 

dudas. Aunque algunos estudiantes toman notas y anotan sus dudas para revisarlas 
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posteriormente, la participación, como responder preguntas en clase o aclarar dudas con 

el profesor en tutorías, es esporádica. La falta de constancia en la participación podría 

estar afectando negativamente el proceso de aprendizaje, ya que la interacción constante 

con el docente y los compañeros es fundamental para una comprensión más profunda de 

los contenidos. 

5.1.2. Pruebas de hipótesis  

Antes de realizar la prueba de hipótesis, se evaluó la normalidad de los datos de 

cada dimensión a través de las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk. Estas 

pruebas permitieron verificar si la distribución de los datos seguía una curva normal, lo 

cual influye en la elección de las pruebas estadísticas para analizar la evaluación entre las 

variables del estudio. 

En la tabla 15 se presentan los resultados de estas pruebas para cada dimensión 

evaluada. Tanto en la prueba de Kolmogorov-Smirnov como en la de Shapiro-Wilk, los 

valores de significancia fueron menores a 0.05 en todos los casos, lo que indica que los 

datos no presentan una distribución normal en ninguna de las dimensiones. 
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Tabla 15  

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico  gl Sig. 

Investigación y manejo 

de la información 

,254 108 ,000 

Colaboración y trabajos 

en red 

,189 108 ,000 

Creatividad e innovación ,233 108 ,000 

Uso de las Tics ,234 108 ,000 

Estrategia de ampliación ,308 108 ,000 

Estrategia de 

colaboración 

,196 108 ,000 

Estrategia de 

conceptualización 

,220 108 ,000 

Estrategia de 

planificación 

,255 108 ,000 

Estrategia de 

participación 

,201 108 ,000 

Aprendizaje autónomo ,264 108 ,000 

Dado que ambas pruebas de normalidad (Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk) 

mostraron niveles de significancia p < 0.05, se concluyó que los datos no eran normales. 

En consecuencia, se decidió utilizar pruebas estadísticas no paramétricas para contrastar 

las hipótesis, dado que esta condición afecta el tipo de análisis posterior. En lugar de 

pruebas paramétricas, se emplearon métodos como el coeficiente de Spearman para 

analizar las relaciones entre las variables del estudio. 

Se analizaron los datos utilizando el coeficiente de Spearman para evaluar la 

relación entre el uso de las TIC y el aprendizaje autónomo en estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la IE Agustín Gamarra. A continuación, se presentan los resultados 

clave: 
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Tabla 16  

Correlación entre el uso de las TIC y el aprendizaje autónomo 

Variable Uso de las TIC 
Aprendizaje 

autónomo 

Coeficiente de Spearman 1 0,719** 

Firma (bilateral) - ,00 

Tamaño de muestra (N) 108 108 

La tabla 16 muestra los resultados de la relación entre el uso de las TIC y el 

aprendizaje autónomo, utilizando el coeficiente de Spearman. 

• Hipótesis nula (H₀): No existe una relación directa y significativa entre el 

uso de las TIC y el aprendizaje autónomo. 

• Hipótesis alterna (H₁): Existe una relación directa y significativa entre el 

uso de las TIC y el aprendizaje autónomo. 

El valor de significancia (p = 0.000) permite rechazar H₀ y aceptar H₁, 

confirmando que existe una relación estadísticamente significativa entre ambas variables. 

Interpretación del coeficiente de correlación 

El coeficiente de evaluación de Spearman, con un valor de 0.719, indica una 

relación positiva y fuerte entre el uso de las TIC y el aprendizaje autónomo. Esto sugiere 

que un mayor uso de las TIC por parte de los estudiantes está asociado con un incremento 

en sus capacidades para gestionar su aprendizaje de manera independiente. 

A medida que los estudiantes emplean las TIC de manera más activa y efectiva, 

desarrollan habilidades como la autorregulación, planificación y autogestión, esenciales 

para el aprendizaje autónomo. Esto demuestra que las TIC no solo facilitan el acceso a 

recursos, sino que también potencian competencias críticas para enfrentar los desafíos 

educativos en entornos digitales. 
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Para responder al objetivo específico 1, se analizó la relación entre el uso de las TIC 

y la estrategia de ampliación utilizando el coeficiente de Spearman, cuyos resultados son 

los siguientes: 
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Tabla 17  

Correlación entre el uso de las TIC y la estrategia de ampliación. 

Variable Uso de las TIC 

Estrategia de 

ampliación 

Coeficiente de Spearman 1 0,597** 

Firma (bilateral) - ,00 

Tamaño de muestra (N) 108 108 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

La tabla 17 presenta el análisis de la relación entre el uso de las TIC y la estrategia 

de ampliación utilizando el coeficiente de Spearman. 

• Hipótesis nula (H₀): No existe una relación directa y significativa entre el 

uso de las TIC y la estrategia de ampliación. 

• Hipótesis alterna (H₁): Existe una relación directa y significativa entre el 

uso de las TIC y la estrategia de ampliación. 

El valor de significancia (p = 0.000) es menor a 0.05, lo que permite rechazar la 

hipótesis nula (H₀) y aceptar la hipótesis alterna (H₁), confirmando la existencia de una 

relación significativa entre ambas variables. 

Interpretación del coeficiente de estimación 

El coeficiente de Spearman de 0.597 indica una relación positiva y moderada entre 

el uso de las TIC y la estrategia de ampliación. Este resultado sugiere que, a medida que 

los estudiantes hacen un mayor uso de las TIC, es más probable que empleen estrategias 

de ampliación, como la búsqueda de materiales complementarios y recursos adicionales 

para enriquecer su aprendizaje. 

Este hallazgo resalta que las TIC no solo facilitan el acceso a información básica, 

sino que también estimulan la exploración de contenidos adicionales. Los estudiantes que 

utilizan las TIC de manera activa tienden a buscar recursos ampliados, promoviendo un 

aprendizaje más profundo y autónomo. 
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Para responder al objetivo específico 2, el análisis de la relación entre el uso de las 

TIC y la estrategia de colaboración, utilizando el coeficiente de Spearman, muestra los 

siguientes resultados: 
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Tabla 18 

Correlación entre el uso de las TIC y la estrategia de colaboración. 

Variable Uso de las TIC 

Estrategia de 

colaboración 

Coeficiente de Spearman 1 0,699** 

Firma (bilateral) - ,00 

Tamaño de muestra (N) 108 108 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

La tabla 18 presenta el análisis de la relación entre el uso de las TIC y la estrategia 

de colaboración, empleando el coeficiente de Spearman. 

• Hipótesis nula (H₀): No existe una relación directa y significativa entre el 

uso de las TIC y la estrategia de colaboración. 

• Hipótesis alterna (H₁): Existe una relación directa y significativa entre el 

uso de las TIC y la estrategia de colaboración. 

El valor de significancia (p = 0.000) es menor a 0.05, lo que permite rechazar la 

hipótesis nula (H₀) y aceptar la hipótesis alterna (H₁). Esto confirma que hay una relación 

estadísticamente significativa entre las variables. 

Interpretación del coeficiente de estimación 

El coeficiente de Spearman de 0.699 indica una relación positiva y considerable 

entre el uso de las TIC y la estrategia de colaboración. Este resultado evidencia que el uso 

de herramientas tecnológicas fomenta y mejora las dinámicas de colaboración entre los 

estudiantes.  

Las TIC permiten a los estudiantes interactuar, compartir ideas y trabajar en 

equipo de manera más eficiente. Herramientas como plataformas en línea, aplicaciones 

colaborativas y redes de comunicación fortalecen estas interacciones, promoviendo un 

aprendizaje más enriquecedor y participativo. 
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Para responder al objetivo específico 3, “Conocer de qué manera el uso de las TIC 

se relaciona con la estrategia de conceptualización en los estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la IE Agustín Gamarra de la provincia de Anta, Cusco-2024”. 
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Tabla 19 

Correlación entre el uso de las TIC y la estrategia de conceptualización. 

Variable Uso de las TIC 

Estrategia de 

colaboración 

Coeficiente de Spearman 1 0,746** 

Firma (bilateral) - ,00 

Tamaño de muestra (N) 108 108 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

La tabla 19 presenta el análisis de la relación entre el uso de las TIC y la estrategia 

de conceptualización, utilizando el coeficiente de Spearman. 

• Hipótesis nula (H₀): No existe una relación directa y significativa entre el 

uso de las TIC y la estrategia de conceptualización. 

• Hipótesis alterna (H₁): Existe una relación directa y significativa entre el 

uso de las TIC y la estrategia de conceptualización. 

El valor de significancia (p = 0.000) es menor a 0.05, lo que permite rechazar la 

hipótesis nula (H₀) y aceptar la hipótesis alterna (H₁). Esto confirma que existe una 

relación estadísticamente significativa entre el uso de las TIC y la estrategia de 

conceptualización. 

Interpretación del coeficiente de estimación 

El coeficiente de Spearman de 0.746 indica una relación positiva y fuerte entre el 

uso de las TIC y la estrategia de conceptualización. Esto sugiere que el uso intensivo de 

herramientas tecnológicas está asociado con un mejor desarrollo de estrategias como la 

elaboración de resúmenes, esquemas y cuadros sinópticos. Estas herramientas permiten a 

los estudiantes procesar y organizar información de manera más eficiente y comprensible. 

Las TIC facilitan el acceso a recursos digitales que fomentan una comprensión 

estructurada de los contenidos educativos. Su uso permite a los estudiantes consolidar 

habilidades clave para sintetizar, relacionar y conceptualizar la información, 

contribuyendo a un aprendizaje más efectivo y autónomo.  



69 

 

Para responder al objetivo específico 4, el análisis de la relación entre el uso de 

las TIC y la estrategia de planificación, utilizando el coeficiente de Spearman, muestra 

los siguientes resultados: 
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Tabla 20 

Correlación entre el uso de las TIC y la estrategia de planificación. 

Variable Uso de las TIC 

Estrategia de 

colaboración 

Coeficiente de Spearman 1 0,539** 

Firma (bilateral) - ,00 

Tamaño de muestra (N) 108 108 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

La tabla 20 muestra los resultados de la relación entre el uso de las TIC y la 

estrategia de planificación, utilizando el coeficiente de Spearman. 

• Hipótesis nula (H₀): El uso de las TIC no se relaciona de manera directa y 

significativa con la estrategia de planificación. 

• Hipótesis alterna (H₁): El uso de las TIC se relaciona de manera directa y 

significativa con la estrategia de planificación. 

El valor de significancia obtenido (p=0.000) es menor que 0.05, lo cual permite 

rechazar la hipótesis nula (H₀) y aceptar la hipótesis alterna (H₁), indicando que existe 

una relación significativa entre el uso de las TIC y la estrategia de planificación en los 

estudiantes. 

Interpretación del coeficiente de evaluación 

El coeficiente de Spearman de 0.539 indica una relación positiva moderada entre 

el uso de las TIC y la estrategia de planificación. Este resultado sugiere que los estudiantes 

que hacen un mayor uso de las TIC también tienden a mejorar en su capacidad de 

planificar y organizar sus actividades académicas, incluyendo la gestión del tiempo y la 

priorización de tareas. 

Aunque la relación es moderada en comparación con otras estrategias, esto 

subraya el potencial de las TIC para apoyar en habilidades de planificación, que son 

esenciales para la autonomía en el aprendizaje. Las TIC, al ofrecer acceso a herramientas 

de organización y recursos de gestión del tiempo, pueden facilitar la creación de un 
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entorno de estudio más estructurado y eficiente, aunque también es evidente que aún se 

puede optimizar el uso de estas tecnologías para alcanzar un impacto más. fuerte en las 

competencias de planificación de los estudiantes. 

Para responder al objetivo específico 5, el análisis entre el uso de las TIC y la 

estrategia de participación, empleando el coeficiente de Spearman, muestra los siguientes 

resultados: 
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Tabla 21 

Correlación entre el uso de las TIC y la estrategia de participación 

Variable Uso de las TIC 

Estrategia de 

colaboración 

Coeficiente de Spearman 1 0,466** 

Firma (bilateral) - ,00 

Tamaño de muestra (N) 108 108 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

La tabla 21 muestra los resultados de la relación entre el uso de las TIC y la 

estrategia de participación, utilizando el coeficiente de Spearman. 

• Hipótesis nula (H₀): El uso de las TIC no se relaciona de manera directa y 

significativa con la estrategia de participación. 

• Hipótesis alterna (H₁): El uso de las TIC se relaciona de manera directa y 

significativa con la estrategia de participación. 

El valor de significancia (p = 0.000) permite rechazar la hipótesis nula (H₀) y 

aceptar la hipótesis alterna (H₁), confirmando la existencia de una relación 

estadísticamente significativa entre el uso de las TIC y la estrategia de participación. 

Interpretación del coeficiente de evaluación 

El coeficiente de Spearman de 0,466 indica una relación positiva moderada entre 

el uso de las TIC y la estrategia de participación. Esto implica que el incremento en el uso 

de herramientas tecnológicas está asociado con una mayor predisposición de los 

estudiantes a participar en actividades académicas, como hacer preguntas, tomar apuntes 

y responder en clase. 

 

Aunque la relación es moderada y menos robusta en comparación con otras 

dimensiones, las TIC pueden actuar como un facilitador para incrementar la participación 

al proporcionar recursos interactivos y dinámicos que estimulan la intervención activa en 

el proceso educativo. Sin embargo, el impacto limitado sugiere que factores como la 
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metodología docente, el entorno del aula y la motivación individual también juegan un 

papel relevante. 

5.2. Discusión  

La investigación evidencia una relación significativa entre el uso de las 

Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) y el aprendizaje autónomo de 

los estudiantes de quinto grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra en Anta, Cusco. 

Este hallazgo, con un coeficiente de compensación de 0,719, coincide con estudios 

previos que han demostrado cómo las TIC pueden potenciar el aprendizaje autónomo 

(Mendoza, 2022; Cuyo, 2020). Las TIC no solo facilitan el acceso a información variada, 

sino que también fomentan habilidades que permiten a los estudiantes gestionar su propio 

proceso de aprendizaje, un aspecto crucial en el contexto educativo actual (Heinze et al., 

2017). 

En relación con la estrategia de ampliación, la calificación de 0,597 sugiere que 

los estudiantes que utilizan más las TIC tienden a buscar información adicional para 

complementar sus estudios. Sin embargo, la relación moderada indica que aún se requiere 

un enfoque más estructurado para incentivar la búsqueda activa de conocimientos. Esto 

es coherente con los hallazgos de Nova (2022), quienes afirman que el uso de dispositivos 

móviles puede facilitar el aprendizaje autónomo al permitir el acceso a la información 

desde múltiples contextos. 

La alta valoración de 0,699 entre el uso de TIC y la estrategia de colaboración 

resalta el papel fundamental de estas herramientas en la promoción de la cooperación 

entre estudiantes. La posibilidad de compartir recursos y trabajar en proyectos conjuntos 

en línea es fundamental para el desarrollo de competencias interpersonales y 

colaborativas, tal como lo señala la investigación de Piñero y Villareal (2021). Esto 



74 

 

refuerza la importancia de las TIC como medios que facilitan la interacción social en 

entornos educativos. 

Asimismo, la relación positiva y significativa con la estrategia de 

conceptualización, con un coeficiente de 0,746, destaca cómo el uso de las TICs permite 

a los estudiantes organizar mejor la información mediante esquemas y resúmenes. Esto 

se alinea con el planteamiento de Fernández (2022), quien argumenta que las 

herramientas tecnológicas mejoran la capacidad de los estudiantes para estructurar y 

comprender los contenidos de manera más efectiva. 

En cuanto a la estrategia de planificación, el coeficiente de 0,539 sugiere que, 

aunque las TIC pueden ayudar en la organización del tiempo y las tareas, su 

implementación no es suficientemente sistemática entre los estudiantes. Esta situación 

puede ser el resultado de la falta de formación y habilidades en el uso de estas tecnologías, 

lo cual ha sido señalado en estudios previos (González, 2021). Para mejorar esta 

dimensión, es esencial que se proporcionen más recursos y estrategias educativas 

centradas en la planificación con TIC. 

Finalmente, la relación de 0,466 entre el uso de TIC y la estrategia de participación 

es la más baja entre las dimensiones evaluadas, lo que sugiere que, aunque las TIC pueden 

incentivar la participación en clase, su efecto no es tan pronunciado como en otras áreas. 

Esto podría indicar que las TIC no están siendo utilizadas de manera efectiva para 

fomentar la interacción activa en el aula, un punto que requiere atención en futuros 

estudios y prácticas pedagógicas. 
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CONCLUSIONES 

1. Existe relación directa entre el uso de las TICs y el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra de la 

provincia de Anta, Cusco-2024. Esto se refleja con un coeficiente de 0,719 según 

el análisis de Spearman. Este resultado muestra que a medida que los estudiantes 

hacen un mayor uso de las TIC, logran un aprendizaje más autónomo, lo que 

indica que estas herramientas digitales juegan un papel clave en el desarrollo de 

habilidades que les permiten gestionar su propio proceso de aprendizaje.  

2. Existe relación directa entre el uso de las TICs y la estrategia de ampliación, con 

un coeficiente de 0,597. Esto refiere que los estudiantes que utilizan más las TIC 

tienden a buscar información adicional; sin embargo, aún es necesario mejorar su 

capacidad para ampliar conocimientos de manera autónoma. 

3. Existe relación directa entre el uso de las TICs y la estrategia de colaboración, con 

un coeficiente de 0,699. Esto indica que el uso frecuente de las TIC fomenta la 

participación en actividades colaborativas en línea, facilitando el trabajo en 

equipo entre los estudiantes. 

4. Existe relación directa entre el uso de las TICs y la estrategia de 

conceptualización, con un coeficiente de 0,746. Esto evidencia que las TICs 

apoyan la organización de la información a través de esquemas y resúmenes, lo 

que facilita la comprensión del contenido por parte de los estudiantes. 

5. Existe relación directa entre el uso de las TICs y la estrategia de planificación, con 

un coeficiente de 0,539. Esto evidencia que las TICs pueden ayudar en la 

planificación del tiempo y organización de tareas. 

6. Existe relación directa entre el uso de las TICs y la estrategia de participación, con 

un coeficiente de correlación de 0,466. Esto evidencia que las TICs pueden ayudar 
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en la planificación del tiempo y organización de tareas. Esto implica que, el uso 

de las TIC fomenta la participación de los estudiantes, como tomar notas de las 

respuestas del profesor o aclarar dudas, esta relación es moderada.   
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RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda que los docentes integren de manera activa las TIC en sus clases, 

utilizando herramientas digitales que faciliten el aprendizaje autónomo, como 

plataformas de educación en línea y recursos multimedia. Esta integración no solo 

mejorará la experiencia de aprendizaje de los estudiantes, sino que también los 

alentará a explorar nuevas formas de obtener información y colaborar con sus 

compañeros. 

2. Se recomienda al director de la IE ofrecer capacitaciones periódicas a los docentes 

sobre el uso efectivo de las TIC. Al estar mejor preparados, los profesores podrán 

guiar a los estudiantes en la implementación de estas herramientas en su proceso de 

aprendizaje, asegurando un uso óptimo y adecuado de las mismas. 

3. Se recomienda que los docentes motiven a los estudiantes a utilizar las TIC para 

complementar sus estudios y buscar información adicional. Establecer metas 

personales de aprendizaje autónomo, mediante el uso de herramientas digitales, 

ayudará a los estudiantes a desarrollar un enfoque más proactivo en su educación. 

Asimismo, se sugiere que participen activamente en proyectos grupales, utilizando 

plataformas de colaboración digital para enriquecer su aprendizaje. 

4. La institución educativa debe invertir en mejorar la infraestructura tecnológica y 

garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a dispositivos digitales. Esto 

permitirá que todos los alumnos cuenten con las herramientas necesarias para su 

aprendizaje. También se recomienda crear espacios físicos y virtuales donde los 

estudiantes puedan interactuar y colaborar en proyectos, promoviendo un aprendizaje 

más significativo. 

5. Se recomienda que los padres de familia apoyen a sus hijos en el uso de las TIC para 

el estudio, creando un ambiente propicio para el aprendizaje y supervisando el uso 
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adecuado de las herramientas digitales. Fomentar hábitos de estudio que incluyan la 

creación de resúmenes digitales y esquemas ayudarán a los estudiantes a organizar 

mejor la información y desarrollar habilidades críticas para su aprendizaje. 

6. Finalmente, se sugiere que el Ministerio de Educación implemente políticas que 

promuevan la formación continua en el uso de las TIC tanto para estudiantes como 

para docentes. Esto asegurará que ambos grupos estén bien preparados para 

aprovechar al máximo las herramientas digitales en el ámbito educativo, mejorando 

así la calidad de la enseñanza y el aprendizaje en el país. 
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ANEXOS 

Anexo A: Matriz de consistencia 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variables Dimensiones Metodología 

¿Qué relación existe entre el uso 

de las TICs y el aprendizaje 

autónomo en los estudiantes del 

quinto grado de secundaria de la 

I.E. Agustín Gamarra de la 

provincia de Anta, Cusco-2024? 

Determinar la relación entre el uso de las 

TICs y el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la I.E. Agustín Gamarra 

de la provincia de Anta, Cusco-2024. 

Existe relación directa entre el uso de 

las TICs y el aprendizaje autónomo en 

los estudiantes del quinto grado de 

secundaria de la I.E. Agustín Gamarra 

de la provincia de Anta, Cusco-2024. 
Uso de las 

TICs 

Investigación y 

manejo de la 

información 

 

Colaboración y 

trabajos en red 

 

Creatividad e 

innovación 

Tipo: Básica 

 

Enfoque: 

cuantitativo 

 

Nivel: 

descriptivo-

correlacional 

 

Diseño: no 

experimental-

transversal 

 

Método: 

hipotético-

deductivo 

 

Población: 

128 

estudiantes de 

secundaria de 

la I.E. Agustín 

Gamarra 

 

Muestra: 108 

estudiantes de 

secundaria de 

la I.E. Agustín 

Gamarra o 

 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 

• ¿Qué relación existe entre el 

uso de las TICs y la 

dimensión estrategia de 

ampliación en los estudiantes 

del quinto grado de 

secundaria? 

• ¿Qué relación existe entre el 

uso de las TICs y la 

dimensión estrategia de 

colaboración en los 

estudiantes del quinto grado 

de secundaria?  

• ¿Qué relación existe entre el 

uso de las TICs y la 

dimensión estrategia de 

conceptualización en los 

estudiantes del quinto grado 

de secundaria? 

• ¿Qué relación existe entre el 

uso de las TICs y la 

dimensión estrategia de 

planificación en los 

• Establecer la relación entre el uso de 

las TICs y la dimensión estrategia de 

ampliación en los estudiantes del 

quinto grado de secundaria. 

• Identificar la relación entre el uso de 

las TICs y la dimensión estrategia de 

colaboración en los estudiantes del 

quinto grado de secundaria. 

• Determinar la relación entre el uso 

de las TICs y la dimensión estrategia 

de conceptualización en los 

estudiantes del quinto grado de 

secundaria. 

• Medir la relación entre el uso de las 

TICs y la dimensión estrategia de 

planificación en los estudiantes del 

quinto grado de secundaria. 

•  Establecer la relación entre el uso 

de las TICs y la dimensión estrategia 

de participación en los estudiantes 

del quinto grado de secundaria. 

•  

• Existe relación directa entre el uso 

de las TICs y la dimensión 

estrategia de ampliación en los 

estudiantes del quinto grado de 

secundaria. 

• Existe relación directa entre el uso 

de las TICs y la dimensión 

estrategia de colaboración en los 

estudiantes del quinto grado de 

secundaria. 

• Existe relación directa entre el uso 

de las TICs y la dimensión 

estrategia de conceptualización en 

los estudiantes del quinto grado de 

secundaria. 

• Existe relación directa entre el uso 

de las TICs y la dimensión 

estrategia de planificación en los 

estudiantes del quinto grado de 

secundaria. 

• Existe relación directa entre el uso 

de las TICs y la dimensión 

Aprendizaje 

autónomo  

Estrategia de 

ampliación 

Estrategia de 

colaboración  

Estrategia de 

conceptualización 

Estrategia de 

planificación  

Estrategia de 

participación  
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estudiantes del quinto grado 

de secundaria? 

• ¿Qué relación existe entre el 

uso de las TICs y la 

dimensión estrategia de 

participación en los 

estudiantes del quinto grado 

de secundaria? 

estrategia de participación en los 

estudiantes del quinto grado de 

secundaria. 

 

Técnicas: 

encuesta 

 

Instrumentos: 

cuestionario 
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Anexo B: Instrumentos de recolección de datos 
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Anexo C: Validacion de instrumento  
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Anexo D: Base de datos 
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Anexo E: Resultados ítems 

Preguntas de la dimensión investigación y manejo de la información 
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Preguntas de la dimensión investigación y manejo de la información 

 

Se presentan los resultados de los ítems de la dimensión investigación y manejo de la 

información, clasificados por la frecuencia de respuestas de los estudiantes en diferentes 

categorías: Nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre, y siempre. Estos resultados 

permiten observar el comportamiento de los estudiantes en relación con el uso de las TIC 

para investigar y gestionar información. 

En el ítem 1, que indagó sobre si los estudiantes recurren a Internet para obtener 

recursos que pueden emplear en sus tareas o actividades escolares, el 46,3% de los 

estudiantes respondió "Casi nunca", seguido de un 25,9% que indicó "Nunca". Un 16,7% 

mencionó que lo hacía "Algunas veces", mientras que el 9,3% indicó "Casi siempre", y solo 

el 1,9% respondió "Siempre". 

En el ítem 2, sobre si los estudiantes son capaces de localizar información a través de 

diferentes fuentes y bases de datos disponibles en la Red, el 38,0% indicó que lo hacía 
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"Algunas veces", mientras que el 35,2% respondió "Casi nunca" y un 25,9% mencionó 

"Nunca". Solo el 0,9% indicó que lo hacía "Casi siempre" y nadie respondió "Siempre". 

En el ítem 3, que consultaba si los estudiantes consideraban que utilizaban 

información de Internet para trabajos escritos o presentaciones citando las fuentes 

consultadas, el 39,8% respondió "Algunas veces", seguido por un 25,3% que indicó "Casi 

nunca". Un 21,3% mencionó "Nunca", mientras que el 11,1% dijo "Casi siempre", y el 1,9% 

respondió "Siempre". 

En el ítem 4, relacionado con la organización de información encontrada en Internet 

utilizando herramientas en línea como Office Online o Google+, el 37,0% de los estudiantes 

indicó que lo hacía "Algunas veces", seguido de un 23,1% que respondió "Casi nunca" y un 

19,4% mencionó "Nunca". Un 11,1% dijo que lo hacía "Casi siempre", mientras que el 9,3% 

indicó "Siempre". 

En el ítem 5, donde se preguntó si los estudiantes utilizaban videos o video tutoriales 

de la red para ejemplificar o complementar la información sobre un tema presentado, el 

39,8% respondió "Casi nunca", seguido de un 26,9% que indicó "Nunca". Un 25,9% 

mencionó que lo hacía "Algunas veces", mientras que el 4,6% respondió "Casi siempre", y 

solo el 2,8% indicó "Siempre". 

En el ítem 6, que evaluaba si los estudiantes utilizaban alguna herramienta web como 

Prezi para almacenar información y luego visualizarla en forma de presentación online, el 

38,9% de los estudiantes mencionó que lo hacía "Algunas veces", seguido por un 23, 1% que 

indicó "Casi siempre". Un 17,6% respondió "Casi nunca", mientras que el 13,0% dijo 

"Nunca", y el 7,4% mencionó que lo hacía "Siempre". 

Finalmente, en el ítem 7, sobre si los estudiantes utilizaban alguna herramienta 

tecnológica para publicar sus trabajos en red para que otras personas pudieran visualizarlo 
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(como YouTube), el 44,4% respondió "Siempre", seguido por un 22,2% que "Casi siempre". 

Un 14,8% respondió que lo hacía "Algunas veces", mientras que el 13,9% mencionó 

"Nunca", y el 4,6% dijo que lo hacía "Casi nunca". 
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Preguntas de la dimensión colaboración y trabajos en red 
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Preguntas de la dimensión colaboración y trabajos en red 

 

Se presentan los resultados de los ítems de la dimensión colaboración y trabajos en 

red, clasificados por la frecuencia de respuestas de los estudiantes en diferentes categorías: 

Nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre, y siempre. Estos resultados permiten 

observar el comportamiento de los estudiantes en relación con la colaboración en línea y el 

uso de herramientas digitales para trabajar en equipo y comunicarse con profesores y 

compañeros. 

En el ítem 1, que preguntaba si los estudiantes han tenido la oportunidad de 

trabajar colaborativamente con compañeros para realizar tareas escolares de manera online 

con el apoyo de herramientas como foros, Wikipedia o Google Drive, el 37,0% de los 

estudiantes respondió " Algunas veces", seguido de un 23,1% que indicó "Casi nunca" y un 

21,3% que señaló "Nunca". El 15,7% indicó que lo hacía "Casi siempre", y solo un 2,8% 

respondió "Siempre". 
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En el ítem 2, sobre si los estudiantes han recibido cursos online transmitidos 

íntegramente vía Internet, correo electrónico o alguna aplicación de teléfono celular, el 

25,9% indicó "Casi nunca" y "Algunas veces". El 21,3% de los estudiantes dijo "Casi 

siempre", mientras que el 14,8% respondió "Siempre", y solo el 12,0% mencionó "Nunca". 

En el ítem 3, que evaluaba la capacidad de los estudiantes para diseñar, crear o 

modificar una Wiki, el 33,3% respondió "Siempre", seguido por el 26,9% que indicó "Casi 

siempre". El 24,1% señaló que lo hacía "Algunas veces", mientras que el 13,0% indicó 

"Casi nunca", y solo el 2,8% respondió "Nunca". 

En el ítem 4, relacionado con la habilidad de utilizar marcadores sociales para 

localizar, almacenar y etiquetar recursos de Internet, el 36,1% de los estudiantes respondió 

"Algunas veces", seguido por el 27,8% que indicó "Casi nunca". El 19,4% señaló que lo 

hacía "Casi siempre", el 12,0% respondió "Siempre", y solo el 4,6% mencionó "Nunca". 

En el ítem 5, que consultaba si los estudiantes se han dirigido a un profesor vía 

correo electrónico para expresar ideas o realizar preguntas después de una clase, el 38,0% 

indicó que lo hacía "Siempre", mientras que el 25,0% "Casi siempre". El 20,4% respondió 

"Algunas veces", el 9,3% indicó "Casi nunca", y el 7,4% dijo "Nunca". 

En el ítem 6, que preguntaba sobre el uso del chat de Facebook y WhatsApp para 

relacionarse con otras personas, el 52,8% de los estudiantes respondió "Nunca", seguido 

por un 26,9% que indicó "Casi nunca". Solo el 10,2% señaló que lo hacía "Algunas veces", 

el 6,5% dijo "Casi siempre", y solo el 3,7% respondió "Siempre". 

Finalmente, en el ítem 7, sobre la capacidad de los estudiantes para participar 

apropiadamente en blogs y foros, el 35,2% indicó que lo hacía "Algunas veces", mientras 

que el 20,4% señaló "Siempre". El 19,4% respondió "Casi nunca", el 16,7% mencionó 

"Casi siempre", y solo el 8,3% dijo "Nunca". 
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Preguntas de la dimensión creatividad e innovación 
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Preguntas de la dimensión creatividad e innovación 

 

Se presentan los resultados de los ítems de la dimensión creatividad e innovación, 

clasificados por la frecuencia de respuestas de los estudiantes en diferentes categorías: 

Nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre, y siempre. Estos resultados permiten 

observar el comportamiento de los estudiantes en relación con su capacidad de utilizar las 

TIC para crear, innovar y adaptarse a nuevos entornos tecnológicos. 

En el ítem 1, que preguntaba si los estudiantes tienen la capacidad de concebir ideas 

originales, novedosas y útiles utilizando las TIC, el 31,5% de los estudiantes respondió 

"Algunas veces", seguido de un 28,7% que indicó "Casi nunca" y un 17,6% que señaló 

"Nunca". El 16,7% indicó que lo hacía "Casi siempre", y solo un 5,6% respondió "Siempre". 

En el ítem 2, sobre si los estudiantes demuestran responsabilidad personal para el 

aprendizaje a lo largo de la vida utilizando las TIC, el 36,1% indicó "Casi nunca", seguido 

por el 19,4% que señaló tanto "Algunas veces" como "Casi siempre". El 13,0% mencionó 

"Nunca", y un 12,0% respondió "Siempre". 
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En el ítem 3, que evaluaba si los estudiantes pueden identificar tendencias y prever 

las posibilidades de utilización de las TIC, el 29,6% indicó "Algunas veces", seguido de un 

24,1% que mencionó "Casi nunca" y un 22 ,2% que señaló "Casi siempre". Solo el 3,7% 

respondió "Siempre", mientras que el 20,4% dijo "Nunca". 

En el ítem 4, relacionado con la creación de trabajos originales utilizando recursos 

TIC tradicionales y emergentes, el 26,9% respondió "Algunas veces", seguido por el 23,1% 

que indicó tanto "Casi nunca" como "Casi siempre". El 6,5% mencionó que lo hacía 

"Siempre", mientras que el 20,4% dijo "Nunca". 

En el ítem 5, que preguntaba si los estudiantes desarrollan materiales utilizando las 

TIC de manera creativa, el 35,2% respondió "Algunas veces", seguido de un 28,7% que 

señaló "Casi nunca" y un 21,3% que indicado "Nunca". El 11,1% respondió "Casi siempre", 

y solo un 3,7% dijo "Siempre". 

En el ítem 6, que evaluaba si los estudiantes exhibían una actitud positiva frente al 

uso de las TIC para apoyar la colaboración, el aprendizaje y la productividad, el 32,4% 

respondió tanto "Algunas veces" como "Casi nunca". El 13,9% indicó que lo hacía "Casi 

siempre", mientras que el 16,7% respondió "Nunca", y solo un 4,6% dijo "Siempre". 

En el ítem 7, sobre el uso de modelos y simulaciones para explorar sistemas y temas 

complejos utilizando las TIC, el 35,2% de los estudiantes respondió "Algunas veces", 

seguido por el 21,3% que señaló "Casi siempre" y un 13,0% que indicó "Siempre". El 22,2% 

mencionó "Casi nunca", y solo el 8,3% respondió "Nunca". 

Finalmente, en el ítem 8, que preguntaba si los estudiantes son capaces de adaptarse 

a nuevas situaciones y entornos tecnológicos, el 35,2% indicó tanto "Nunca" como "Casi 

nunca", seguido de un 22,2% que señaló "Algunas veces". Solo el 3,7% de los estudiantes 

respondió tanto "Casi siempre" como "Siempre". 
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Preguntas de la dimensión estrategia de ampliación 
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Preguntas de la dimensión estrategia de ampliación 

 

En la dimensión estrategia de ampliación, los resultados de los estudiantes de quinto 

grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra, provincia de Anta, Cusco, en 2024, muestran 

que la mayoría de los estudiantes tiene un bajo nivel de aprovechamiento de estrategias para 

complementar su aprendizaje utilizando las TIC. 

En el ítem 1, que preguntaba si los estudiantes buscaban más información navegando 

por internet, el 47,2% respondió "Nunca", seguido por un 35,2% que indicó "Casi nunca". 

Solo el 16,7% lo hacía "Algunas veces" y un 0,9% indicó "Casi siempre", sin respuestas para 

"Siempre". 

En el ítem 2, sobre si los estudiantes completan su estudio con lecturas o trabajos 

complementarios, el 34,3% respondió "Algunas veces", seguido por un 31,5% que indicó 

"Casi nunca" y un 24,1% que dijo "Nunca". Solo un 8,3% lo hacía "Casi siempre" y un 1,9% 

"Siempre". 

En el ítem 3, que preguntaba si los estudiantes identifican tendencias previendo las 

posibilidades de utilización de las TIC, el 29,6% respondió "Algunas veces", mientras que el 
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24,1% señaló "Casi nunca", y un 20,4 % dijo "Nunca". Solo el 22,2% lo hacía "Casi siempre" 

y el 3,7% "Siempre". 

En el ítem 4, sobre la elaboración de una base de datos con toda la información 

obtenida, el 31,5% respondió "Algunas veces", seguido por un 27,8% que indicó "Casi 

nunca" y un 24,1% que dijo "Nunca". Un 11,1% lo hacía "Casi siempre" y un 5,6% 

"Siempre". 

En el ítem 5, que consultaba si los estudiantes utilizan otros materiales bibliográficos 

o páginas de Internet para mejorar la comprensión, el 33,3% indicó "Nunca" y "Casi nunca", 

mientras que el 27,8% lo hacía "Algunas veces". ". Solo un 5,6% respondió "Casi siempre", 

y no hubo respuestas para "Siempre". 

En el ítem 6, sobre si los estudiantes realizan búsquedas en libros o en internet cuando 

surgen dudas o para ampliar un concepto, el 46,3% respondió "Nunca" y el 21,3% "Casi 

nunca". Un 25,9% lo hacía "Algunas veces", el 3,7% "Casi siempre" y el 2,8% "Siempre". 

En el ítem 7, que preguntaba si los estudiantes conocen y utilizan los recursos que 

proporciona el campus, el 33,3% respondió "Algunas veces", seguido por el 29,6% que 

indicó "Casi nunca" y el 17,6%. que dijo "Nunca". Solo un 11,1% lo hacía "Casi siempre" y 

un 8,3% "Siempre". 

Finalmente, en el ítem 8, sobre si los estudiantes integran las aportaciones hechas por 

otros compañeros en clase al elaborar resúmenes de los temas, el 35,2% respondió "Nunca" 

y "Casi nunca", mientras que el 22,2% lo hacía "Algunas veces". Solo un 3,7% respondió 

"Casi siempre" y "Siempre". 
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Preguntas de la dimensión estrategia de colaboración

 

 

Preguntas de la dimensión estrategia de colaboración 

 

En la dimensión estrategia de colaboración, los resultados de los estudiantes de quinto 

grado de secundaria de la IE Agustín Gamarra, provincia de Anta, Cusco, en 2024, muestran 
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que la mayoría de los estudiantes utilizan con frecuencia limitada las estrategias de 

colaboración para el aprendizaje.  

En el ítem 1, que preguntaba si los estudiantes conocen y utilizan los recursos que 

proporciona el campus, el 33,3% respondió "Algunas veces", seguido por un 29,6% que 

indicó "Casi nunca" y un 17,6%. que respondió "Nunca". Solo un 11,1% lo hacía "Casi 

siempre" y un 8,3% "Siempre". 

En el ítem 2, sobre si los estudiantes integran las aportaciones hechas por otros 

compañeros en clase al elaborar resúmenes de los temas, el 33,3% indicó "Casi nunca", 

seguido por un 22,2% que lo hacía "Algunas veces" y un 17,6% que dijo "Casi siempre". Un 

15,7% respondió "Nunca", mientras que el 11,1% lo hacía "Siempre". 

En el ítem 3, que preguntaba si los estudiantes intercambian resúmenes de los temas 

con sus compañeros, el 39,8% indicó "Algunas veces", seguido por un 22,2% que señaló 

"Casi siempre" y un 16,7% que dijo "Casi nunca". Un 12,0% respondió "Siempre", mientras 

que solo el 9,3% mencionó "Nunca". 

En el ítem 4, sobre si los estudiantes intercambian con compañeros documentos, 

direcciones de webs u otros recursos útiles, el 32,4% respondió "Algunas veces", seguido por 

un 22,2% que señaló "Casi nunca". Un 20,4% lo hacía "Casi siempre", mientras que el 13,0% 

respondió "Siempre" y el 12,0% indicó "Nunca". 

Finalmente, en el ítem 5, que preguntaba si los estudiantes consultaban con sus 

compañeros las dudas que se les plantean en el estudio del tema, el 38,0% respondió "Algunas 

veces", seguido por un 25,9% que indicó "Casi nunca" y un 18,5% que dijo "Nunca". Solo 

un 14,8% lo hacía "Casi siempre" y un 2,8% "Siempre". 
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Preguntas de la dimensión estrategia de conceptualización 

 

Preguntas de la dimensión estrategia de conceptualización 

 

Se presentan los resultados de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la IE 

Agustín Gamarra, provincia de Anta, Cusco, en 2024, sobre la dimensión estrategia de 

conceptualización, donde se evaluó el uso de diversas estrategias para sintetizar y organizar 

los contenidos de estudio. 
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En el ítem 1, que preguntaba si los estudiantes estudian con esquemas, resúmenes y 

cuadros sinópticos, el 37,0% indicó que lo hacía "Algunas veces", seguido por un 30,6% que 

respondió "Casi nunca" y un 19, 4% que dijo "Nunca". Solo un 9,3% lo hacía "Casi siempre", 

y un 3,7% lo hacía "Siempre". 

En el ítem 2, sobre si los estudiantes escriben notas que posteriormente les sirven 

como síntesis de lo leído al iniciar la lectura de un tema, el 32,4% respondió tanto "Casi 

nunca" como "Algunas veces". Un 17,6% indicó "Nunca", mientras que un 14,8% lo hacía 

"Casi siempre", y solo un 2,8% respondió "Siempre". 

En el ítem 3, que preguntaba si los estudiantes construyen una síntesis personal de los 

contenidos, el 37,0% indicó "Algunas veces", seguido por un 28,7% que señaló "Casi nunca" 

y un 12,0% que respondió "Nunca". Un 11,1% lo hacía tanto "Casi siempre" como 

"Siempre". 

En el ítem 4, sobre la realización de mapas conceptuales con los conceptos más 

importantes de cada apartado, el 29,6% lo hacía "Algunas veces", seguido por un 27,8% que 

respondió "Casi nunca" y un 17,6 % que dijo "Nunca". Un 21,3% lo hacía "Casi siempre", 

mientras que el 3,7% lo hacía "Siempre". 

Finalmente, en el ítem 5, que preguntaba si los estudiantes recopilan los contenidos 

más importantes como notas de estudio, el 31,5% respondió "Algunas veces", seguido por 

un 30,6% que indicó "Nunca" y un 25,0. % que señaló "Casi nunca". Un 7,4% lo hacía "Casi 

siempre", mientras que solo un 5,6% lo hacía "Siempre". 



118 

 

Preguntas de la dimensión estrategia de planificación 

 

Preguntas de la dimensión estrategia de planificación 

 

En la tabla y figura, se presentan los resultados de los estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la IE Agustín Gamarra, provincia de Anta, Cusco, en 2024, sobre la dimensión 

estrategia de planificación, donde se evaluó la capacidad de los estudiantes para organizar su 

tiempo y planificación de sus actividades académicas. 

En el ítem 1, que preguntaba si los estudiantes al inicio del cuatrimestre realizan un 

plan de trabajo por escrito, reflejando el tiempo que dedicarán a cada asignatura y la fecha 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

P1 P2 P3

Nunca Casi Nunca Algunas Veces Casi siempre Siempre



119 

 

de los exámenes, el 38,0% respondió "Algunas veces", seguido por un 25,9% que indicó 

"Casi siempre" y un 17,6% que señaló "Casi nunca". Solo un 4,6% lo hacía "Siempre", 

mientras que el 13,9% decía "Nunca". 

En el ítem 2, sobre si los estudiantes reparten el tiempo para el estudio de contenidos 

y la elaboración de trabajos, el 42,6% respondió "Algunas veces", seguido por un 22,2% que 

señaló "Casi nunca" y un 17 ,6% que dijo "Nunca". Solo un 13,9% lo hacía "Casi siempre", 

y un 3,7% indicó "Siempre". 

En el ítem 3, que preguntaba si los estudiantes planifican el tiempo que disponen para 

cada asignatura y trabajo práctico, el 40,7% indicó "Algunas veces", seguido por un 27,8% 

que dijo "Casi nunca" y un 16, 7% que respondió "Nunca". Solo un 13,9% lo hacía "Casi 

siempre", y un 0,9% lo hacía "Siempre". 
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Preguntas de la dimensión estrategia de participación 

 

Se presentan los resultados de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la IE 

Agustín Gamarra, provincia de Anta, Cusco, en 2024, sobre la dimensión estrategia de 

participación, evaluando cómo los estudiantes participan en las clases y gestionan sus dudas. 

En el ítem 1, que preguntaba si los estudiantes tomaban nota de las respuestas del 

profesor a las dudas propias o de los compañeros, el 35,2% respondió "Algunas veces", 

seguido por un 31,5% que indicó "Casi nunca", y un 20,4% que dijo "Nunca". Solo un 10,2% 

lo hacía "Casi siempre", y un 2,8% respondió "Siempre". 
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En el ítem 2, sobre si los estudiantes anotan sus dudas para consultarlas más a fondo 

en una segunda lectura, el 34,3% respondió "Casi nunca", seguido por un 32,4% que indicó 

"Algunas veces" y un 13,0% que dijo "Nunca". Un 13,0% lo hacía "Casi siempre", mientras 

que un 7,4% respondió "Siempre". 

En el ítem 3, que preguntaba si los estudiantes aclaraban las dudas con el profesor en 

clase o en tutoría, el 42,6% indicó "Algunas veces", seguido por un 18,5% que señaló tanto 

"Nunca" como "Casi nunca". ". Un 16,7% lo hacía "Casi siempre", y solo un 3,7% respondió 

"Siempre". 

Finalmente, en el ítem 4, que preguntaba si los estudiantes respondieron a las 

preguntas planteadas en clase, el 30,6% respondió "Casi nunca", seguido por un 28,7% que 

indicó "Nunca" y un 29,6% que señaló "Algunas veces". Solo un 5,6% respondió tanto "Casi 

siempre" como "Siempre". 

 




