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RESUMEN

El presente Trabajo Académico desarrolla el Proceso de Atencion de Enfermeria aplicado
a un paciente critico politraumatizado atendido en el Servicio de Emergencia del Hospital
Regional Guillermo Diaz de la Vega — Abancay. El paciente ingresé con compromiso
hemodindmico, alteracion del estado de conciencia y dificultad respiratoria secundaria a
accidente de transito, constituyendo una situacion de alto riesgo vital. Como licenciada
en enfermeria en ejercicio profesional, realicé una valoracion integral priorizando el
abordaje sistematico ABCDE, permitiendo identificar oportunamente diagnosticos de
enfermeria como perfusion tisular ineficaz, deterioro del intercambio gaseoso, riesgo de
aspiracion, riesgo de infeccion, hipotermia y ansiedad familiar. La planificacion se
orientd a la estabilizacion hemodindamica y ventilatoria, control del sangrado activo,
prevencion de complicaciones secundarias y soporte emocional a la familia. La ejecucion
incluy6 intervenciones oportunas, monitorizaciéon continua y trabajo interdisciplinario,
sustentados en guias de trauma y cuidado critico. La aplicacion sistematica del Proceso
de Atencion de Enfermeria permitié brindar un cuidado organizado, seguro, oportuno y

centrado en la preservacion de la vida del paciente critico.
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