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RESUMEN

El presente trabajo académico desarrolla el Proceso de Atencién de Enfermeria aplicado
a los riesgos derivados de la mecénica corporal en el profesional de enfermeria en el
ambito hospitalario. Se fundamenta en la salud ocupacional como disciplina orientada a
la promocion, prevencion y vigilancia de la salud del trabajador, especialmente frente a
riesgos ergondmicos asociados a la manipulacion manual de pacientes, posturas forzadas,
movimientos repetitivos y jornadas laborales prolongadas. Se analizan los principios de
ergonomia, la biomecéanica de la columna vertebral y los factores predisponentes
individuales, organizacionales y psicosociales vinculados a los trastornos
musculoesqueléticos, con énfasis en la lumbalgia ocupacional y su impacto en el
ausentismo. Asimismo, se presenta un caso clinico simulado en el que se aplica el Proceso
de Atencion de Enfermeria mediante las taxonomias NANDA, NOC y NIC, estableciendo
diagnodsticos, resultados esperados e intervenciones preventivas orientadas al
fortalecimiento del autocuidado, la educacion ergondmica y la gestion institucional del
riesgo. Se concluye que la implementacion sistematica del PAE contribuye a consolidar

una cultura de seguridad y mejora continua.
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Ergonomia hospitalaria; Especialidad de Enfermeria





