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RESUMEN

El presente trabajo académico titulado “Proceso de Atencion de Enfermeria en el manejo del
paciente post operado, Hospital Regional Guillermo Diaz de la Vega 2026 tiene como objetivo
analizar y describir la aplicacién del Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) en pacientes
sometidos a apendicectomia por apendicitis aguda una de las principales causas de abdomen
agudo quirargico atendidas con frecuencia en los servicios hospitalarios.

La apendicitis aguda constituye una emergencia quirtrgica que, si no es tratada oportunamente,
puede generar complicaciones graves como perforacion o peritonitis. Si bien la apendicectomia
es un procedimiento comun el periodo postoperatorio requiere vigilancia continua y cuidados
especializados para prevenir infecciones, controlar el dolor, favorecer la movilizacion temprana
y asegurar una recuperacion satisfactoria.

En este contexto, el Proceso de Atencion de Enfermeria se presenta como una herramienta
metodologica fundamental que permite brindar cuidados sistematizados mediante sus etapas:
valoracion, diagnostico planificacion ejecucion y evaluacion. Su aplicaciéon facilita la
identificacion oportuna de necesidades, la priorizacion de problemas y la implementacion de
intervenciones basadas en fundamentos cientificos, promoviendo un cuidado integral, seguro y
humanizado.

El estudio resalta el rol esencial del profesional de enfermeria en el seguimiento clinico, el
acompafiamiento emocional y la educacion al paciente contribuyendo a disminuir
complicaciones reducir la estancia hospitalaria y mejorar la calidad de atencién en el contexto
hospitalario de Abancay.
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cuidado integral.



ABSTRACT

This academic paper, entitled “Nursing Care Process in the Management of the Post-Operative
Patient, Guillermo Diaz de la Vega Regional Hospital — 2026,” aims to analyze and describe
the application of the Nursing Care Process (NCP) in patients undergoing appendectomy for
acute appendicitis one of the main causes of acute surgical abdomen frequently treated in
hospital services.

Acute appendicitis constitutes a surgical emergency that, if not treated promptly, can lead to
serious complications such as perforation or peritonitis. Although appendectomy is a common
procedure the postoperative period requires continuous monitoring and specialized care to
prevent infections, control pain, promote early mobilization, and ensure a satisfactory recovery.
In this context, the Nursing Care Process is presented as a fundamental methodological tool
that allows for the provision of systematic care through its stages: assessment, diagnosis,
planning, implementation and evaluation. Its application facilitates the timely identification of
needs, the prioritization of problems, and the implementation of interventions based on
scientific evidence, promoting comprehensive safe and humanized care.

The study highlights the essential role of nursing professionals in clinical follow-up, emotional
support and patient education contributing to a decrease in complications, a reduction in

hospital stay and an improvement in the quality of care within the hospital setting of Abancay.
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