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PRESENTACION

Sefior Rector de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco:

En cumplimiento de los requisitos establecidos por la Segunda Especialidad Profesional en
Enfermeria de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, para optar el Titulo de SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN
ENFERMERIA DE LA ESPECIALIDAD DE: ENFERMERIA EN CRECIMIENTO,
DESARROLLO DEL NINO Y ADOLESCENTE Y ESTIMULACION TEMPRANA,
mediante la modalidad de sustentacion de Trabajo Académico, presento el trabajo titulado:
“PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA DEL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DEL NINO DE 3 MESES, CENTRO DE SALUD DE TAMBURCO -
ABANCAY -2026”

El presente Trabajo Académico ha sido elaborado en mi condicidon de enfermera en ejercicio,
aplicando el Proceso de Atencion de Enfermeria como método cientifico propio de la disciplina,
utilizando las taxonomias estandarizadas NANDA, NOC y NIC, y en concordancia con la
normativa vigente del Ministerio de Salud en el marco del control de crecimiento y desarrollo
del nifio menor de tres meses.

Este trabajo evidencia mi capacidad para realizar una valoracion integral, formular diagnosticos
de enfermeria sustentados en juicio clinico, planificar intervenciones basadas en evidencia
cientifica y evaluar resultados en el cuidado del lactante, fortaleciendo la atencion primaria de
salud.

Asimismo, constituye un requisito académico para la obtencion del Titulo de Segunda
Especialidad Profesional en Enfermeria, consolidando competencias clinicas, cientificas y

asistenciales en beneficio de la poblacion infantil.

Lic. VERONICA DEL PILAR PORCEL PEREZ



vi

RESUMEN

El presente trabajo académico desarrolla el Proceso de Atencion de Enfermeria aplicado a un
lactante de tres meses atendido en el primer nivel de atencidn, en el marco del programa de
Crecimiento y Desarrollo. Se realizé una valoracion integral considerando los patrones
funcionales, el estado nutricional, el crecimiento fisico, el desarrollo psicomotor y el entorno
familiar. El analisis clinico permiti6 identificar necesidades prioritarias relacionadas con riesgo
de desequilibrio nutricional, disposicion para mejorar la lactancia materna y fortalecimiento del
vinculo madre e hijo, integrando factores sociales y ambientales que influyen en el desarrollo
temprano. A partir de ello se formularon diagnosticos de enfermeria utilizando las taxonomias
NANDA, estableciendo resultados esperados medibles segiin NOC e intervenciones especificas
basadas en NIC, orientadas a la promocion de la salud, educacion materna y vigilancia del
desarrollo infantil. La aplicacion sistematica del Proceso de Atencién de Enfermeria permitio
brindar un cuidado integral, individualizado y basado en evidencia, fortaleciendo la atencion
primaria de salud y contribuyendo a la prevencion de riesgos y al desarrollo saludable durante

los primeros meses de vida.

Palabras clave: Proceso de Atencion de Enfermeria, Crecimiento y Desarrollo temprano,

Atencion primaria, Especialidad en Enfermeria.





