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RESUMEN

El trabajo académico titulado “Proceso de Atencion de Enfermeria en el Manejo de la
Disposicion Final de Residuos Sélidos, Hospital Regional Guillermo Diaz de la Vega — Abancay,
2026 aborda la importancia de garantizar una gestion segura y responsable de los residuos
solidos hospitalarios especialmente en su etapa final.

Desarrollado en el Hospital Regional Guillermo Diaz de la Vega principal establecimiento de
referencia de la region Apurimac, el estudio parte del reconocimiento de que cada procedimiento
asistencial genera residuos que, si no son manejados adecuadamente, pueden representar riesgos
para el personal de salud, la comunidad y el ambiente. La disposicion final constituye un
momento critico dentro del sistema de gestion integral, ya que implica la salida de los residuos
del establecimiento y su traslado hacia infraestructuras externas autorizadas.

En contextos altoandinos como Abancay, donde existen limitaciones geograficas y estructurales,
fortalecer los mecanismos de control supervision y trazabilidad resulta fundamental. Desde el
enfoque del Proceso de Atencion de Enfermeria en Salud Ocupacional se analizan los
fundamentos normativos y ambientales que sustentan la responsabilidad institucional,
promoviendo practicas seguras que prevengan riesgos biologicos, contaminacion ambiental y
afectacion a la salud publica.

El estudio busca contribuir al fortalecimiento de la cultura de seguridad sanitaria y al
cumplimiento de la normativa vigente reafirmando el compromiso ético del hospital con la

proteccion de la vida, el entorno y la comunidad.

Palabras clave: Disposicion final, residuos hospitalarios, salud ocupacional, gestion ambiental,

riesgo biologico, enfermeria.



ABSTRACT

The academic work entitled “Nursing Care Process in the Management of Final Disposal of Solid
Waste, Guillermo Diaz de la Vega Regional Hospital — Abancay, 2026 addresses the importance
of ensuring safe and responsible management of hospital solid waste, especially in its final stage.
Developed at the Guillermo Diaz de la Vega Regional Hospital, the main referral center in the
Apurimac region, the study begins with the recognition that each healthcare procedure generates
waste that, if not managed properly, can pose risks to healthcare personnel, the community, and
the environment. Final disposal is a critical moment within the integrated management system,
as it involves the removal of waste from the facility and its transfer to authorized external
infrastructure.

In high-altitude Andean contexts like Abancay, where geographical and structural limitations
exist, strengthening control, supervision, and traceability mechanisms is essential. From the
perspective of the Occupational Health Nursing Care Process, this study analyzes the regulatory
and environmental foundations that underpin institutional responsibility, promoting safe
practices that prevent biological risks, environmental contamination, and harm to public health.
The study aims to contribute to strengthening the culture of health and safety and compliance
with current regulations, reaffirming the hospital's ethical commitment to protecting life, the
environment, and the community.

Keywords: Final disposal, hospital waste, occupational health, environmental management,

biological risk, nursing.





