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RESUMEN

El presente Trabajo Académico desarrolla el Proceso de Atencion de Enfermeria aplicado a un
nifio de 15 meses atendido en el programa de Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) del
primer nivel de atencion. La valoracion integral evidencido anemia moderada (Hb 9.8 g/dL),
bajo consumo de hierro, retraso en el lenguaje y riesgo en motricidad gruesa, asociados a
estimulacion limitada y suplementacion irregular. A partir del juicio clinico se formularon
diagnoésticos NANDA como desequilibrio nutricional, retraso en el desarrollo, fatiga y
conocimientos deficientes, integrando resultados NOC e intervenciones NIC fundamentadas en
evidencia cientifica y normativa MINSA. La intervencion incluyd consejeria nutricional
intensiva, educaciéon sobre suplementacion con hierro, estimulacion temprana dirigida y
seguimiento sistematico. La evaluacion mostré mejoria parcial en peso, actividad motora y
adherencia materna, manteniéndose vigilancia en el desarrollo del lenguaje. La aplicacion
estructurada del PAE fortaleci6 el rol de la enfermera especialista en la deteccion precoz,

prevencion de complicaciones y promocion del desarrollo infantil temprano.

Palabras clave: Proceso de Atencion de Enfermeria, Crecimiento y Desarrollo, Especialidad

en Enfermeria, Atencion primaria.





