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RESUMEN

El presente trabajo académico titulado “Proceso de Atencion de Enfermeria en Infecciones
Respiratorias Agudas en nifios, Hospital Regional Guillermo Diaz de la Vega — 2026 tiene como
objetivo desarrollar y aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) en el cuidado integral
de nifios menores de cuatro afios diagnosticados con infecciones respiratorias agudas (IRA), una
de las principales causas de morbilidad infantil en el Pert.

Las IRA constituyen un problema prioritario de salud publica, especialmente en poblaciones
vulnerables y en regiones altoandinas, donde los factores climaticos, ambientales y
socioecondmicos incrementan el riesgo de complicaciones. Estas infecciones pueden afectar
tanto las vias respiratorias superiores como inferiores, presentaindose desde cuadros leves hasta
formas graves como la neumonia, con potencial riesgo de hospitalizacion y mortalidad.

En este contexto, el profesional de enfermeria desempefia un rol fundamental en la valoracion
oportuna, identificacion de signos de alarma, control de sintomas, administracion segura del
tratamiento y educacion a los padres o cuidadores. La aplicacion sistematica del PAE —mediante
las etapas de valoracion, diagnoéstico, planificacion, ejecucion y evaluacion— permite brindar
cuidados individualizados, oportunos y basados en fundamentos cientificos, orientados a
prevenir complicaciones y favorecer la recuperacion del paciente pediatrico.

El estudio resalta la importancia de fortalecer las intervenciones de enfermeria en la prevencion,
deteccion temprana y manejo adecuado de las IRA, contribuyendo a disminuir la morbilidad y
promover una atencion segura, humanizada y centrada en el nifio y su familia.

Palabras clave: Proceso de Atencion de Enfermeria, infecciones respiratorias agudas,

enfermeria pediatrica, cuidado integral.



ABSTRACT

This academic work, entitled “Nursing Care Process for Acute Respiratory Infections in
Children, Guillermo Diaz de la Vega Regional Hospital — 2026,” aims to develop and apply the
Nursing Care Process (NCP) in the comprehensive care of children under four years of age
diagnosed with acute respiratory infections (ARIs), one of the leading causes of childhood
morbidity in Peru.

ARIs constitute a priority public health problem, especially in vulnerable populations and in high
Andean regions, where climatic, environmental, and socioeconomic factors increase the risk of
complications. These infections can affect both the upper and lower respiratory tracts, ranging
from mild cases to severe forms such as pneumonia, with the potential risk of hospitalization and
mortality.

In this context, the nursing professional plays a fundamental role in timely assessment,
identification of warning signs, symptom control, safe administration of treatment, and education
for parents or caregivers. The systematic application of the Nursing Process—through the stages
of assessment, diagnosis, planning, implementation, and evaluation—allows for the provision of
individualized, timely, and evidence-based care aimed at preventing complications and
promoting the recovery of pediatric patients.

This study highlights the importance of strengthening nursing interventions in the prevention,
early detection, and appropriate management of acute respiratory infections (ARIs), contributing

to a reduction in morbidity and promoting safe, humane, and child- and family-centered care.

Keywords: Nursing Process, acute respiratory infections, pediatric nursing, comprehensive care.





