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RESUMEN

El presente Trabajo Académico desarrolla el Proceso de Atencion de Enfermeria aplicado a un
lactante de seis meses durante el control de Crecimiento y Desarrollo en el primer nivel de
atencion. La valoracion integral, estructurada mediante los patrones funcionales, permitid
identificar riesgos prioritarios vinculados a la transicion a la alimentacion complementaria,
posible desequilibrio nutricional por ingesta insuficiente de hierro, retraso en el desarrollo
motor grueso y exposicion a riesgos ambientales en el hogar. El componente central del cuidado
se fundamenta en la intervencion preventiva y promotora, propia de la atencion primaria,
orientada a fortalecer la nutricion adecuada, la estimulacion temprana y la seguridad infantil.
Se formularon diagndsticos segin NANDA, estableciendo resultados medibles con NOC e
intervenciones especificas con NIC, priorizando educacion familiar, vigilancia del desarrollo
psicomotor y prevencion de lesiones. La aplicacion sistematica del PAE permiti6 brindar un
cuidado integral, anticipatorio y basado en evidencia, consolidando el rol de la enfermera
especialista como eje estratégico en la proteccion, promocidon y vigilancia del desarrollo

saludable en la primera infancia.

Palabras claves: Proceso de Atencion de Enfermeria, Lactante, Desarrollo psicomotor,

Especialidad de Enfermeria.





