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Resumen

El propdsito de este estudio fue investigar la relacion entre el funcionamiento familiar
y proyecto de vida en adolescentes en un colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco -
2024. Este estudio siguié una metodologia cuantitativa, con un alcance descriptivo
correlacional y un disefio no experimental de tipo transversal. Se cont6 con la participacion
de 190 estudiantes, desde tercero hasta quinto grado de secundaria, tanto varones y mujeres.
Se administré la Escala de Funcionamiento Familiar (FACES III) y el Cuestionario de
Proyecto de Vida para la recoleccion de datos. Al concluir el estudio, se determind que existe
una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el proyecto de vida en
adolescentes en un colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco — 2024. Los resultados
evidenciaron un valor de significancia p = 0.000 (p < 0.05) y una correlacion positiva de
intensidad moderada (rho = 0.438; p <0.001). Asimismo, se identificoé que el nivel
predominante de funcionamiento familiar es medio, representando el 69.5 % de la muestra.
En cuanto al proyecto de vida, la mayoria de los estudiantes (61.1 %) se encuentra con un
proyecto de vida en proceso de construccion. Ademas, se hall6 una relacion significativa
entre la dimension de cohesion familiar y el proyecto de vida, asi como entre la dimension de
adaptabilidad familiar y el proyecto de vida. En conclusion, los hallazgos confirman que el
funcionamiento familiar y el proyecto de vida presentan una relacion estadisticamente
significativa y de intensidad moderada, lo que resalta la importancia del entorno familiar.

Palabra clave: Funcionamiento familiar, Proyecto de vida, Adolescentes, Colegio

publico.



Abstract

The purpose of this study was to investigate the relationship between family
functioning and life plans in adolescents at a public school in the district of Ccatcca, Cusco -
2024.This study followed a quantitative approach, with a descriptive correlational scope and
a non-experimental cross-sectional design. A total of 190 students, from third to fifth grade of
secondary school, of both sexes, participated in the study. The Family Functioning Scale
(FACES III) and the Life Project Questionnaire were administered for data collection. At the
conclusion of the study, it was determined that there is a significant relationship between
family functioning and life project in adolescents in a public school in the district of Ccatcca,
Cusco - 2024. The results showed a significance value of p = 0.000 (p < 0.05) and a positive
correlation of moderate intensity (rtho = 0.438; p < 0.001). Likewise, the predominant level of
family functioning was identified as medium, representing 69.5 % of the sample. Regarding
the life project, most of the students (61.1 %) are in the process of construction. In addition, a
significant relationship was found between the dimension of family cohesion and the life
project, as well as between the dimension of family adaptability and the life project. In
conclusion, the findings confirm that family functioning and the life project present a
statistically significant relationship of moderate intensity, which highlights the importance of
the family environment in the planning and orientation of adolescents future.

Keyword: Family functioning, Life project, Teenagers, State school.
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Introduccion

Las investigaciones demuestran que el funcionamiento familiar influye en las diversas
areas de la vida de los integrantes del grupo familiar. En palabras de Minuchin (2004), la
familia es un grupo social que se enfrenta a diversos retos de desarrollo. Por ser el primer
espacio donde se transfieren los sistemas de normas y valores que controlan tanto la conducta
individual como la de la sociedad en general, también se considera el ambito esencial para la
socializacion de sus miembros (Herrera, 2000). Bajo esta premisa, la funcionalidad familiar
se convierte en un factor crucial, ya que, si bien la familia es el pilar de valores, su dindmica
interna puede generar conflictos que impactan en el desarrollo familiar.

Igualmente, como indican Lastre et al. (2017), los estudiantes que reciben constante
acompafiamiento por parte de sus padres tienden a lograr sus objetivos y son personas
emocionalmente sanas. Asimismo, Estrada y Mamani (2020), afirman que cuando los nifios y
adolescentes son criados en ambientes conflictivos o disfuncionales, su desarrollo emocional
y mental puede ser impactado significativamente. Esto se debe a que los problemas que
surgen de los hogares disfuncionales son un factor que interfiere en el desarrollo de los
proyectos de vida que los adolescentes se esfuerzan por llevar a cabo.

En su trabajo, D' Angelo Hernandez (2003) argumenta que el proyecto de vida es un
marco que se exhibe a través de la capacidad de las personas para proyectar su futuro e
identificar las 4reas en las que necesitan realizar mejoras. En esta misma linea, Alvarez
(2019) enfatiza que la planificacion y organizacion del proyecto de vida debe realizarse a
través de un conjunto de acciones estructuradas dentro de un marco temporal y bajo
condiciones especificas, permitiendo asi la consecucion de objetivos a futuro, en funcion de
las habilidades y aspiraciones individuales.

Por ello, resulta fundamental analizar el funcionamiento familiar en los adolescentes,

ya que un ambiente armonioso en el hogar incide directamente en la construccion del
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proyecto de vida, el rendimiento académico, la autoestima, entre otros aspectos relevantes
para su desarrollo.

El presente estudio se estructura en siete capitulos con el objetivo de proporcionar una
informacion detallada y fundamentada para el lector.

En el primer capitulo se expone una descripcion del tema de investigacion. En este
capitulo también se aborda la formulacion del problema general y los problemas especificos,
asi como el establecimiento de los objetivos generales y especificos. Ademads, la importancia
de la investigacion se apoya en los estudios.

El segundo capitulo desarrolla el sustento tedrico y los antecedentes de la
investigacion, incluyendo estudios previos a nivel internacional, nacional y local. Asimismo,
se presentan conceptos clave como la familia, sus funciones y tipos, teorias del
funcionamiento familiar, niveles de funcionamiento familiar, proyecto de vida, sus
dimensiones y la etapa de la adolescencia.

El tercer capitulo aborda las hipotesis y variables del estudio, estableciendo tanto la
hipotesis general como las hipotesis especificas. También se definen las variables
involucradas en la investigacion.

En el cuarto capitulo, se describe la metodologia empleada, detallando el disefio y
enfoque de la investigacion, la poblacién y muestra estudiada, asi como las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos. Se incluyen la descripcion de la Escala de
Funcionamiento Familiar FACES III y el Cuestionario de Proyecto de Vida, ademas de la
aplicacion del coeficiente de correlacion Rho de Spearman, utilizado para el analisis
estadistico.

El quinto capitulo presenta y analiza los resultados obtenidos en el trabajo de campo
realizado en una Institucion del distrito de Ccatcca. Se organizan los datos mediante tablas y

figuras, abarcando analisis descriptivos, comparativos y correlacionales, ademas de la prueba
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de hipotesis.

En el sexto capitulo, se desarrolla la discusion de los hallazgos, contrastandolos con la
teoria revisada y estudios previos, con el fin de determinar su coherencia e implicaciones.

El séptimo capitulo expone las conclusiones, sintetizando los resultados obtenidos y
formulando recomendaciones para futuras investigaciones y propuestas de mejora en la
institucion educativa analizada.

Finalmente, se presentan la bibliografia utilizada en el estudio y los anexos

correspondientes.
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Capitulo 1
Planteamiento del problema
1.1.Descripcion del problema de investigacion

Cuando se trata del crecimiento mental, emocional y fisico de sus miembros, la
familia, que constituye la base vital de la sociedad, desempefia un papel fundamental. Como
refiere Minuchin (2004), la familia es un grupo social que se enfrenta a diversos retos de
desarrollo. Por ser el primer espacio donde se transfieren los sistemas de normas y valores
que controlan tanto la conducta individual como la de la sociedad en general, también se
considera el &mbito esencial para la socializacién de sus miembros (Herrera, 2000). Bajo esta
premisa, la funcionalidad familiar se convierte en un factor crucial, ya que si bien la familia
es el pilar de valores, su dinamica interna puede generar conflictos que impactan en el
desarrollo familiar.

Seglin informes de la Comision Econdomica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), la mayoria de los hogares de América Latina ya no son del tipo nuclear biparental.
Esta proporcion de hogares ha disminuido del 51,7 % al 39,9 % a principios del siglo XXI.
En América Latina, las familias han experimentado cambios significativos en su estructura en
las ultimas tres décadas. Al igual que en el punto anterior, el porcentaje de familias extensas
formadas por dos padres se redujo del 19,9 % al 13,4 % (CEPAL, 2019).

Estudios recientes en Peru, como el realizado por la Universidad Catdlica San Pablo
(2023), demuestran cambios considerables en los arreglos familiares. La investigacion
también concluye que el 97 % de la poblacion encuestada cree que la familia es la unidad
esencial de la sociedad. Por otro lado, se observa un descenso en el nimero de matrimonios,
mientras que aumenta el porcentaje de parejas que cohabitan (26,71 % de parejas que
cohabitan frente al 25,69 % de parejas casadas). La forma de ver y valorar la familia esta

cambiando, lo que a su vez repercute en el funcionamiento de las familias y, por tanto, en el
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desarrollo de los adolescentes. Estos cambios son un reflejo de esta transicion.

Del mismo modo, Kliksberg (2005) coincide con las conclusiones del estudio
realizado por la CEPAL (2019) sobre los cambios en la composicion de las familias. Sostiene
que la calidad de las interacciones familiares influye directamente en diversos ambitos, como
la educacion, la salud y la delincuencia, entre otros ambitos.

Ademas, menciona que el entorno familiar es fundamental para el rendimiento
educativo de los nifios, sugiriendo que hasta el 60 % de las diferencias en el desempeio
escolar pueden atribuirse a factores familiares. Como explican Lastre et al. (2017), es vital
que los estudiantes cuenten con acompaiamiento constante, una participacion activa y el
compromiso de los padres para que logren sus objetivos académicos y se desarrollen como
personas emocionalmente sanas.

Estrada y Mamani (2020), afirman que cuando los nifios y adolescentes son criados en
ambientes conflictivos o disfuncionales, su desarrollo emocional y mental puede ser
impactado significativamente. Esto se debe a que los problemas que surgen de las familias
disfuncionales son un factor que interfiere en el desarrollo de los proyectos de vida que tienen
los adolescentes. Factores como la violencia, la falta de apoyo emocional y las constantes
tensiones en el hogar pueden generar dificultades en su aprendizaje y en la formacion de una
personalidad sana.

Estas disfunciones familiares influyen directamente, como menciona Barboza et al.
(2017), en la capacidad de los adolescentes para desarrollar proyectos de vida claros y
estructurados, esenciales para su futuro bienestar y para una integracion efectiva en la
sociedad.

Ademas de lo anterior, el funcionamiento ineficaz de la familia puede dar lugar a
embarazos no deseados. Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA,

2022), la probabilidad de que las nifas de entre 10 y 14 afios den a luz aument6 un cuarenta



20

por ciento entre los afios 2020 y 2022. Este fendémeno estd vinculado a la pobreza, la
desnutricion y la exclusion social, perpetuando un ciclo de desigualdad y limitando las
oportunidades de desarrollo para los jovenes.

La ciudad del Cusco no es ajena a esta problematica. En una entrevista realizada este
ano, la coordinadora regional de Vida Adolescente de la GERESA Cusco, Maria Elena
Holgado Flores, report6 una disminucion de casos en comparacion con periodos anteriores:
994 embarazos en adolescentes durante los 2024 y 420 casos registrados hasta julio de 2025.
En esa misma linea, el distrito de Ccatcca registro 9 casos de embarazo adolescente en 2024,
segun informacidn proporcionada por la responsable del servicio de obstetricia del Centro de
Salud de Ccatcca.

Particularmente en Peru, la estructura familiar ha sido moldeada por una variedad de
factores culturales y socioecondmicos. Estos elementos influyen significativamente en cobmo
se configuran las dindmicas familiares y, en consecuencia, en el bienestar de quienes las
componen. Como consecuencia, las tasas de embarazo adolescente son elevadas en las
regiones rurales, lo que a su vez impide el crecimiento de la sociedad, restringe el acceso a
futuras oportunidades de empleo y dificulta que los adolescentes sigan adelante con sus
proyectos de vida.

Segun informacion proporcionada por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) y citada en el Instituto Peruano de Economia (IPE), el porcentaje de
personas en situacion de pobreza en las regiones rurales se ha incrementado, pero a un ritmo
mas modesto, pasando de 40,8 % en el 2019 a 45,7 % en el 2020 (Instituto Peruano de
Economia, 2021). Existe la posibilidad de que este sea un componente que influya en el
funcionamiento de la dindmica familiar y, por lo tanto, en la calidad de vida de sus miembros.
Segun Torrealva (2016), los jovenes que viven en situacion de pobreza tienen menos

posibilidades a su alcance. Numerosos adolescentes no pueden completar su educacioén
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porque se ven obligados a trabajar para mantener a sus familias. Como resultado, quedan
atrapados en un circulo de pobreza.

En este contexto, las familias en Pert enfrentan obstaculos tnicos que incluyen
migracion interna, pobreza y diversidad cultural. Estas dificultades no solo afectan la
estabilidad economica de las familias, sino que también tienen un impacto profundo en la
funcionalidad familiar, manifestandose en una comunicacion deficiente, falta de cohesion y
roles familiares poco definidos.

Las familias del distrito de Ccatcca son predominantemente nucleares,
monoparentales y reconstituidas. Muchas de ellas optan por la convivencia antes que, por la
formalizacidon matrimonial, observandose ademds una tendencia a tener un mayor niimero de
hijos en comparacion con las zonas urbanas. Este fendmeno se relaciona con el limitado
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, la escasa planificacion familiar y el nivel de
instruccion de los miembros del hogar. Asimismo, persisten obstaculos culturales como los
tabues y estigmas asociados a la sexualidad, los cuales influyen directamente en las
decisiones familiares.

En este contexto, es necesario profundizar en la composicion sociodemografica 'y
socioeconomica de las familias del distrito de Ccatcca. Aln se evidencia la presencia del
machismo y de estereotipos vinculados a los roles de género dentro del niicleo familiar, asi
como la ausencia de los padres por motivos laborales. La principal actividad econdmica del
distrito es la agricultura, seguida de la artesania; sin embargo, ambas no resultan rentables
debido a factores como las condiciones climaticas y la produccion destinada principalmente
al autoconsumo.

Por esta razon, muchos padres migran hacia zonas de mineria ilegal, como Puerto
Maldonado, en busca de mejores ingresos, mientras otros trabajan temporalmente en obras de

construccion impulsadas por la municipalidad local. Estas condiciones generan un
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desequilibrio en la convivencia familiar, donde las madres asumen el rol de jefas de hogar y
los padres el de proveedores econdomicos.

Entre los oficios mas frecuentes en Ccatcca destacan los agricultores, albaiiiles,
trabajadores mineros, artesanos y ganaderos. En cuanto al nivel educativo, la mayoria de los
varones culmina la educacion secundaria, mientras que en las mujeres predomina la primaria
completa o incompleta, lo que refleja la persistencia de estereotipos de género y desigualdad
en el acceso a la educacion.

La ausencia de un proyecto de vida definido y bien organizado es una cuestion
importante que resulta especialmente problematica para los adolescentes de Ccatcca. El
proyecto de vida de una persona puede conceptualizar como un camino que consiste en
objetivos particulares que se concretan en el comportamiento, las relaciones y la vision de su
vida. Este camino proporciona un orden en las multiples etapas de la vida de una persona, con
el proposito de alcanzar el bienestar y la realizacion personal. Esta carencia se evidencia en la
alta tasa de desercion escolar, impulsada por factores econdmicos, la baja calidad educativa y
la percepcion equivocada de que la educacion no ofrece un futuro prometedor. Segiin la RED
INFORMA (2024) publicada por el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, la situacion
socioeconomica del distrito , que incluye la distancia a los centros educativos, el gasto en
transporte y el hecho de que el 61,35% de la poblacion viva en la pobreza, son factores que
deben tenerse en cuenta.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2022), el abandono escolar inhibe a los nifios y jovenes de recibir
formacion ciudadana y limita la cantidad de tiempo que dedican al ejercicio de sus derechos y
responsabilidades, lo que a su vez repercute en su capacidad de participar en la sociedad. Esta
circunstancia tiene repercusiones significativas tanto para las familias como para la sociedad

en su conjunto, particularmente en las regiones rurales, ya que disminuye las posibilidades de



23

crecimiento personal, profesional y social, aumentando asi la probabilidad de pobreza,
aislamiento social y comportamiento violento.

Estableciéndonos en Pert, los datos preocupantes que informa la Defensoria del
Pueblo (2024), donde sostienen que las 46.000 estudiantes abandonaron el colegio en el
periodo del afio escolar 2022 -2023. A nivel regional, la especialista de la Gerencia Regional
de Educacion del Cusco, Yudith Ormachea, inform6 que la tasa de desercidon escolar alcanza
el 8.2 %, lo que representa 2 925 estudiantes en el presente afio. De igual modo, en el distrito
de Ccatcca, datos del MINEDU (2025) muestran que entre 3 y 4 de cada 100 estudiantes
dejan la escuela entre los afios 2022 y 2023. Estas cifras resultan profundamente
preocupantes, ya que interrumpen el proceso formativo de los estudiantes y afectan
directamente su desarrollo académico y personal. Estas cifras son preocupantes y alarmantes
puesto que obstaculizan el normal desarrollo del aprendizaje de los estudiantes.

Debido a las problematicas antes expuestas, los adolescentes de la zona de Ccatcca
enfrentan una serie de retos, siendo uno de los mas significativos la falta de acceso a la
educacion superior. A pesar de que esta circunstancia se advierte con mayor frecuencia en las
regiones rurales, se repite en todo el Per. Segin la columna escrita por Bueno (2021)
publicada en el diario La Reptblica, se dice que las comunidades rurales son las mas
impactadas por la disparidad educativa. Segun la encuesta, solo el 6,2% de las mujeres y el
9,8 % de los hombres de las regiones rurales terminaron la educacion superior, pero en las
zonas urbanas, el porcentaje de mujeres que terminaron la educacion superior fue del 28 %y
el de los varones del 25,6 %.

Por ejemplo, la pobreza, la mala calidad de la educacion basica, la falta de
conocimientos, de orientacion y de acompafiamiento son factores que contribuyen a estas
cifras. Estas cifras son consecuencia de diversas cuestiones que restringen el acceso a la

educacion superior y la continuidad en la misma.
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Tomando en consideracion los datos obtenidos, se acordo priorizar la zona rural, mas
particularmente la I.E. en estudio en el distrito de Ccatcca. Esta decision se tomé debido a la
escasez de investigaciones en estas zonas, principalmente por las dificultades de acceso a las
mismas. Ademads, dicho colegio se destaca por ser la institucion educativa simbolo del
distrito, ya que estd conformado por estudiantes que provienen de diversas comunidades del
distrito.

Es importante resaltar que se ha observado un nimero considerable de casos de
embarazo adolescente entre los estudiantes. Esta situacion plantea una problematica
significativa, ya que muchos jovenes se vean obligados a abandonar sus estudios secundarios
debido a las diversas dificultades que conlleva esta condicion.

El objetivo de esta investigacion es conocer las formas en que el funcionamiento de
las familias afecta al desarrollo socioemocional, cognitivo y conductual de los adolescentes,
haciendo especial hincapié en el proyecto de vida que estan llevando a cabo. Existe una
hipotesis que sugiere que las familias que ofrecen un ambiente de apoyo y estimulacion, asi
como las familias que fomentan la autonomia y la creacion de objetivos a largo plazo,
contribuyen a un mejor ajuste psicoldogico y académico de los adolescentes. Asimismo, se
explorard como el funcionamiento familiar puede servir como un factor protector frente a
conductas de riesgo y como un predictor de logros educativos y profesionales. Este estudio
pretende aportar pruebas empiricas sobre la importancia de reforzar los lazos familiares como
estrategia para reducir las desigualdades sociales y promover el bienestar de los adolescentes
en contextos de vulnerabilidad. Para ello, se reconoce que existe una gran variedad de
estructuras familiares y que los distintos miembros de esas familias desempenan diversos
papeles.

Ademas de servir como fuente de inspiracion para que los estudiantes creen sus

propios proyectos de vida, los hallazgos de esta investigacion se utilizaran en el desarrollo de
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programas, capacitacion y talleres centrados en mejorar el ambiente dentro de las familias y
las conexiones que existen dentro de ellas.

De este modo, se pretende abordar una realidad critica que afecta y pone en peligro a
los adolescentes de las zonas rurales del Pert, resaltando que la familia es la motivadora del
futuro y propulsora de nuevos logros de sus miembros. Me complace presentar una propuesta
de investigacion que contribuya al desarrollo de una respuesta conjunta al funcionamiento
familiar y al proyecto de vida.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

En la presente investigacion se responde a las siguientes preguntas:

(Cual es la relacion entre funcionamiento familiar y proyecto de vida en adolescentes
en un colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco -20247?

1.2.2. Problemas especificos

(Cuadles son los niveles de funcionamiento familiar en adolescentes en un colegio
publico del distrito de Ccatcca, Cusco -2024?

(Cual es el nivel de desarrollo del proyecto de vida en los adolescentes en un colegio
publico del distrito de Ccatcca, Cusco — 2024?

(Cual es la relacion entre la cohesion y proyecto de vida en adolescentes en un
colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco -2024?

(Cual es la relacion entre la adaptabilidad y proyecto de vida en adolescentes en un
colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco -2024?

(Cual es la relacion entre el proyecto de vida y las variables sociodemograficas
composicion familiar y sexo en adolescentes en un colegio publico del distrito de Ccatcca,

Cusco -2024?



26

1.3. Objetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar cudl es la relacion entre funcionamiento familiar y proyecto de vida en
adolescentes en un colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco -2024.

1.3.2. Objetivos especificos:

Describir los niveles de funcionamiento familiar en adolescentes en un colegio
publico del distrito de Ccatcca, Cusco -2024.

Describir los niveles del proyecto de vida en adolescentes en un colegio publico del
distrito de Ccatcca, Cusco -2024.

Determinar cudl es la relacion entre la cohesion y proyecto de vida en adolescentes en
un colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco -2024.

Determinar cudl es la relacion entre la adaptabilidad y proyecto de vida en
adolescentes en un colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco -2024.

Determinar la relacion entre el proyecto de vida y las variables sociodemograficas
composicion familiar y sexo en adolescentes en un colegio publico del distrito de Ccatcca,
Cusco -2024.

1.4. Justificacion

Este estudio se centra en investigar la relacion entre el funcionamiento familiar y el
proyecto de vida en adolescentes en un colegio publico en el distrito de Ccatcca. Los
resultados obtenidos servirdn para mejorar el clima familiar y las relaciones dentro del grupo
familiar. Se propone implementar programas, capacitaciones y talleres sobre comunicacion
familiar, estilos de crianza y roles familiares para abordar estas variables. Ademads, esta
investigacion presenta un caracter novedoso, ya que se desarrolla en un contexto
sociodemografico distinto y particular, especificamente en una zona rural, a diferencia de

estudios previos que se llevaron a cabo en entornos urbanos. Asimismo, es original, pues es
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un trabajo de autoria propia, realizado en un contexto real, concreto y claramente delimitado,
lo que aporta un valor significativo al conocimiento existente sobre la tematica.

1.4.1. Valor social

La presente investigacion tiene un valor social significativo, ya que proporcionara
informacion relevante y significativa a toda la comunidad escolar. Esto es especialmente
importante dado que los docentes tienen un mayor contacto con los estudiantes. Se espera que
los docentes propongan nuevas estrategias para empoderar a los adolescentes y fomentar la
elaboracion de sus proyectos de vida. Del mismo modo, se planea trabajar con los padres para
sensibilizarlos sobre temas relacionados con las dinamicas familiares, estilos de crianza 'y
comunicacion entre padres e hijos.

Ademés, se buscara el apoyo de la municipalidad distrital de Ccatcca para continuar el
trabajo con las nuevas generaciones, tal como se ha venido haciendo mediante la
implementacion de academias preuniversitarias para la poblacion ccatquetia.

1.4.2. Valor teorico

A nivel tedrico, este estudio proporcionara informacion significativa que sera util para
futuras investigaciones dentro del mismo grupo etario y contexto geografico, permitiendo asi
la generalizacion de los resultados a poblaciones con caracteristicas similares. Ademas, esta
investigacion permitira corroborar hipotesis que respaldan conceptos tedricos fundamentales
en este campo de estudio.

1.4.3. Valor metodologico

Por otro lado, a nivel metodologico, esta investigacion es importante, ya que los
instrumentos de recoleccion de datos: la Escala de Funcionamiento Familiar FACES 1l y el
Cuestionario de Proyecto de Vida, fueron sometidos a un proceso de validacion y

confiabilidad para contrastar su eficacia en la poblacion investigada.
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1.4.4. Valor Practico

La importancia de esta investigacion radica en que tiene el potencial de proporcionar
informacion pertinente para el campo de la educacion; mediante ella, podran obtener
conocimientos sobre las circunstancias reales y actuales de este sector de la poblacion.
Teniendo esto en cuenta, es posible disefiar programas preventivos y promocionales dirigidos
a adolescentes y padres. Del mismo modo, los resultados obtenidos pueden servir de base
para otros estudios que se realicen en la misma linea y con caracteristicas demograficas
comparables.

1.5. Viabilidad

Acceso a la poblacion: Para lograr el acceso a la institucion educativa, se solicito la
autorizacion para realizar el estudio al director de la L.E.

Acceso a fuentes bibliograficas: Se consultaron diversas fuentes bibliograficas
internacionales, nacionales y locales. Se tuvo acceso a una amplia y variada cantidad de
informacion que aporta perspectivas generales a nivel internacional, asi como informacion
especifica y contextualizada a nivel nacional y local.

Instrumentos y validacion por expertos: Se disponia de las herramientas necesarias
para llevar a cabo el estudio, asi como de la asesoria y el apoyo de expertos en la materia para
la validacion de los instrumentos utilizados.

1.6. Limitaciones

Recursos econdmicos, gracias al trabajo remunerado, pude superar la escasez de
recursos econdmicos de forma personal.

Consideraciones éticas

Dentro de las consideraciones éticas, es fundamental llevar a cabo una investigacion
respetando la integridad del ser humano. Asimismo, es imprescindible garantizar la

confidencialidad y anonimato de los datos de los participantes en la investigacion. Ademas, al



trabajar con adolescentes, se requiere obtener el consentimiento informado de sus
apoderados, tal como lo establece el Colegio de Psicologos del Pert en el apartado de

investigacion, especificamente en los articulos 22 al 27.
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Capitulo 11
Marco teorico
2.1. Antecedentes de la investigacion

Las investigaciones citadas en este estudio fueron seleccionadas considerando
similitudes poblacionales y metodologicas, asi como un periodo de antigiiedad de 5 afios. La
informacion se recopil6 a partir de investigaciones realizadas sobre adolescentes con factores
comparables, cada uno de los cuales se clasifico segiin su procedencia internacional, nacional
y local. Se consultaron las siguientes paginas web: Google Académico, La Red
Latinoamericana para la Ciencia Abierta (LA Referencia), Acceso Libre a la Informacion
Cientifica (ALICIA-CONCYTEC), y los repositorios de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco y de la Universidad Andina del Cusco.

2.1.1. Antecedentes internacionales

Machado y Rivera (2023) desarrollaron una investigacion sobre las habilidades
blandas y como influye en el desarrollo del proyecto de vida en estudiantes de educacion
basica media. El propdsito de su investigacion fue describir el proyecto de vida y que
habilidades blandas cuentan los estudiantes de Sicalpa. Con ese fin, utilizaron un enfoque
cuantitativa, descriptiva y transversal, y recogieron los datos mediante una encuesta. La
muestra estuvo integrada por 69 estudiantes. Los hallazgos que obtuvieron fue que gran parte
de los estudiantes mantienen una comunicacion con sus padres y docentes sobre sus
aspiraciones. En la misma linea, la implicacion del proceso educativo y el desarrollo de
habilidades blandas es esencial para llevar a cabo el proyecto de vida.

Orozco et al. (2022) exploraron la asociacion entre el funcionamiento familiar y la
autoeficacia, teniendo en cuenta la regulacion emocional como mediadora en la relacion entre
ambas variables de investigacion. Este estudio utilizé para su metodologia un disefio

cuantitativo correlacional de corte transversal. Se incluyo6 en la muestra a 729 adolescentes
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mexicanos, de los cuales 52.26% eran mujeres y 47.74% hombres. Para llevar a cabo la
investigacion, se administraron los siguientes instrumentos de medicion psicologica: la
Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I1I), la Escala de
Autoeficacia de Adultos Escolares (ACAES) y, para medir la regulacion emocional, se
utilizaron tres instrumentos diferentes: El Cuestionario de Regulaciéon Emocional (ERQ), la
Escala de Conciencia de Atencion Plena-Adolescentes (MAAS-A) y el Cuestionario de
Regulacion Emocional Cognitiva. Producto de ese estudio, se informa que a mayor
funcionamiento familiar mayor regulacion emocional. Ademads, se encontré que hay vinculo
significativamente entre la regulacion emocional y autoeficacia académica. Por ultimo, las
estrategias de regulacion emocional actian como mediadora entre el funcionamiento familiar
y la autoeficacia académica en adolescentes mexicanos.

Gonzélez (2022) investigo la relacion entre la inteligencia emocional y el
funcionamiento familiar. En esta investigacion se utilizo un enfoque cuantitativo y el disefo
fue transversal, descriptivo y correlacional. Se administraron la Escala de Inteligencia
Emocional Baron-ICE y el Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL a 762
estudiantes de nivel secundario, tanto varones como mujeres. Los hallazgos sefialan que el
55.2 % de adolescentes proceden de una familia moderadamente funcional, seguidas con
25.3% por la familia funcional, posterior de la familia disfuncional y en definitiva la familia
severamente disfuncional con un 2.1%. Del mismo modo, se descubre que existe una
asociacion positiva leve entre la inteligencia emocional y el funcionamiento familiar. Por esa
razon se concluyo, que a mayor nivel de funcionamiento familiar beneficia la inteligencia
emocional de los adolescentes.

Alban (2021) llevo a cabo una investigacion titulada "Funcionamiento familiar y su
relacion con la depresion en adolescentes de la Unidad Educativa Misael Acosta Solis del

canton Bafios de Agua Santa". En este estudio, se emple6 una metodologia cuantitativa
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cuasiexperimental de alcance transversal y correlacional. La muestra estuvo compuesta por
96 estudiantes de entre 13 y 15 afios de ambos sexos. En esta evaluacion se utilizaron como
instrumentos tanto la Escala de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) como el Inventario de
Depresion Infantil (CDI). Fruto de aquella investigacion presenta que el 51% de adolescentes
posee una familia moderadamente funcional, continuado por el 40.6 % de las familias
funcionales, el 7.3% familias se adecua a una familia disfuncional y por Gltimo de
adolescentes el 1% de adolescentes cuenta con familias severamente disfuncionales. Por otro
lado, existe la relacion entre el funcionamiento familiar y la depresion en los adolescentes.
Después de todo, las dinamicas familiares son esenciales para el funcionamiento familiar
puesto que incide en el bienestar emocional de los adolescentes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Perez (2025), La investigacion contd como objetivo establecer la asociacion entre las
variables el funcionamiento familiar y el proyecto de vida en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica en Manitea, Cusco, durante el afio 2024. Se empled un
enfoque cuantitativo de tipo basico y un disefio de investigacion no experimental. La muestra
estuvo conformada por 151 estudiantes, a quienes se les aplicaron el Test de Funcionamiento
Familiar (FF-SIL) y la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida. Los resultados
evidenciaron una relacion estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y el
proyecto de vida (r = 0.533, p = 0.033), dado que el valor p es menor que el umbral de
significancia establecido (a = 0.050). Esto sugiere que la dinamica relacional dentro del
nlcleo familiar influye en la construccion del proyecto de vida de los estudiantes. Por otro
lado, se identifico que la mayoria de los participantes provienen de familias moderadamente
funcionales y presentan un nivel medio en la planificacioén de su proyecto de vida.

Fuentes (2023), La investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre el

funcionamiento familiar y el bienestar psicologico en adolescentes de una institucion
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educativa particular de Lima durante el periodo de distanciamiento social. Para ello, se
adopto un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo-correlacional. La muestra estuvo
conformada por 327 estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria, tanto varones como mujeres,
con edades comprendidas entre los 12 y 16 afios. Para la recoleccion de datos, se emplearon
la Escala de Funcionamiento Familiar (FACES III) y la Escala de Bienestar Psicologico
(BIEPS-J). Los resultados indicaron una relacion moderada y positiva altamente significativa
entre el bienestar psicologico y la cohesion familiar (rs = 0.395, p <.001). De igual modo, se
observo que el 47.7 % de las familias pertenecen al tipo balanceado, el 43.1 % al rango medio
y el 9.2 % al tipo extremo, lo que sugiere que la mayoria de los adolescentes provienen de
familias con un funcionamiento adecuado o moderado.

Enciso (2022), Investig6 la relacion del funcionamiento familiar y proyecto de vida en
la educacion secundaria Jorge Chavez de la Ciudad de Tacna, donde participaron estudiantes
del tercer al quinto afio. Empleo una metodologia de enfoque cuantitativo, de nivel basico;
tipo descriptivo correlacional; asimismo, se aplico una sola la investigacion. Para este estudio
la muestra estuvo integrada por 225 estudiantes de ambos sexos de tercer al quinto grado de
secundaria. La herramienta que utilizo fue el Test de Percepcion de Funcionamiento Familiar
y la Escala de Evaluacion del Proyecto de vida. Los hallazgos indicaron que el 45,33%
proviene de familias disfuncionales, seguido de las familias moderadamente funcionales con
un 28.45%, luego el 19.12% poseen familias funcionales y finalmente el 7.10% provienen de
familias. Por otra parte, el nivel de proyecto de vida més frecuente es el medio, que
representa el 60,45% del total. Le sigue el nivel alto, con un 35,11%, y por ultimo, el 4,44%
de las personas tienen un proyecto de vida bajo. Ademads, concluye demostrando que existe
una conexion entre el funcionamiento de la familia y el proyecto de vida.

Quintana (2022) desarrolld una investigacion con el proposito de evaluar el

funcionamiento de las familias en los hogares ubicados en San Juan de la Frontera, que se
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encuentra en el distrito de Tambillo, Ayacucho (2021). El estudio adopt6 un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y de tipo basico. La muestra estuvo conformada
por 32 familias, y para la recoleccion de datos se empled la Escala de Evaluacion de
Adaptabilidad y Cohesion Familiar FACES III. Los resultados indicaron que el 63 % de los
hogares presentan un nivel medio de funcionamiento familiar, mientras que solo el 3 % se
ubica en un nivel balanceado. A partir de estos hallazgos, se concluye que generalmente las
familias evaluadas se encuentran en una categoria media de funcionalidad familiar, lo que
sugiere la presencia de ciertas dificultades que requieren ser abordadas para optimizar su
dindmica familiar.

Pari (2022) realiz6 un estudio de las variables funcionamiento familiar y el proyecto
de vida en los estudiantes de Antonio Raymondi, jornada escolar completa del distrito de
Ollachea. Donde se empled una metodologia cuantitativa. El estudio fue de tipo basico o
tedrico, con un diseflo no experimental de corte transversal y un alcance descriptivo
correlacional. Asimismo, se utilizé el método hipotético-deductivo. La muestra estuvo
conformada por 148 estudiantes, y para la recoleccion de datos se aplicaron la Escala de
Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar y la Escala de Evaluacion del Proyecto
de Vida. La autora evidenci6 una asociacion significativa entre las variables de estudio que
son el funcionamiento familiar y el proyecto de vida de los estudiantes, con un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman de 0.496**, indicando una correlaciéon moderada. Ademas,
el nivel de significancia obtenido fue p = 0.000 (< 0.05). Se observo que el funcionamiento
familiar extremo en estudiantes es de 25.7 % manifiestan un proyecto de vida a nivel medio.

Inca (2021) en su estudio en estudiantes de Guayaquil busco la correlacion de las
variables de estudio comunicacion familiar y el proyecto de vida. La investigacion se realizo
mediante un disefio no experimental, descriptivo y transversal-correlacional. La muestra

estuvo constituida por 31 estudiantes que cursaban la educacion basica superior. En este
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estudio se utilizaron instrumentos como el cuestionario de comunicacion y de proyecto vida.
A la luz de los resultados, se determind que existe una débil conexion entre el proyecto de
vida y la comunicacion familiar. Debido al hecho de que el investigador hipotetiza que existe
una asociacion sustancial entre las dos variables de investigacion, la conclusion a la que se
lleg6 fue que no existe correlacion entre la variable comunicacion familiar y la variable
proyecto de vida.

Olazabal y Romero (2022) desarrollaron un estudio con la finalidad de explicar el
proyecto de vida que habian construido los alumnos de la clase I.E. 20393 Tupac Amaru de
Chancay. Para lo cual utiliz6 la metodologia cuantitativa de disefio no experimental,
descriptiva y corte transversal. Conto con la participacion de 165 estudiantes, por ello se
administro6 el Cuestionario de Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida de Garcia sobre
Proyecto de Vida. A partir de los resultados, se descubrié que 125 alumnos, es decir, el 76%,
presentaron un proyecto de vida de nivel medio. Del mismo modo, con respecto a las
dimensiones que se investigaron, la mayoria de los participantes, que representaron el 53%
(87), presentaron un nivel medio de planificacion de objetivos. Se llego a concluir que, un
porcentaje alto de los estudiantes tienen un nivel medio de proyecto vida. Es posible hacer la
observacion de que el grado con el que estan representadas las dimensiones de planificacion
de objetivos y potencial de realizacion es medio, pero el nivel con el que estan representadas
las dimensiones de disponibilidad de recursos y actividades es alto.

Buendia (2020) Elabor6 una investigacion con la finalidad de buscar la asociacion
entre las variables procrastinacion académica y proyecto de vida en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de ambos sexos de una institucion educativa de Ate- Lima. La
metodologia que utilizé de enfoque cuantitativo con disefio correlacional y descriptivo. La
muestra fue conformada por 243 estudiantes de cuarto y quinto grado. La Escala de

Procrastinacion Académica y la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida fueron los
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instrumentos que emplearon para recoger los datos. Los hallazgos muestran que existe una
relacion inversa y significativa entre las variables de estudio. Por otra parte, con un
porcentaje del 39,9%, los alumnos muestran un nivel bajo de compromiso con el proyecto de
vida. Ademas de esto, se demostro que las mujeres desarrollaban el proyecto de vida de
forma mas satisfactoria.

2.1.3. Antecedentes locales

Caballero y Huaman (2023) llevaron a cabo una investigacion titulada funcionamiento
familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes del distrito de Huayopata del nivel
secundario, la finalidad de su investigacion fue establecer la relacion entre las variables de
estudios. Para ello, utilizaron un enfoque cuantitativo de tipo no experimental, con un disefio
transversal, y aplicaron estadisticos descriptivos. La muestra de su estudio estuvo constituida
por 214 estudiantes de nivel secundario. Para la recoleccion de informacion administraron la
escala de evaluacion del funcionamiento familiar FACES IIl y la escala de bienestar
psicologico de Carol Ryff. Los resultados evidenciaron, que existe una correlacion
significativa el funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en los estudiantes del nivel
secundario del distro de Huayopata. Al final, se concluye que el bienestar psicologico
apropiado surge del buen funcionamiento familiar en estudiantes.

Cjuno y Paredes (2023) realizaron una investigacion titulada “Proyecto de vida y la
Resiliencia en Adolescentes de un Colegio Publico del Distrito de Pucyura, Cusco”. Donde
buscaron demostrar la asociacion entre ambas variables Para ello, utilizaron el enfoque
cuantitativo de tipo basico, con un disefio no experimental transversal y correlacional
descriptiva. Cont6 con la participacion de 192 adolescentes de ambos sexos entre las edades
de 12 a 17 afios. Para la recojo de datos se emplearon los siguientes instrumentos: el
Instrumento de Medicion del Proyecto de Vida y la escala de resiliencia de Wagnild y Young.

Producto de la investigacion, se evidencio con un valor de p=,000 (p <.05) demostrando que
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existe una correlacion positiva débil entre las variables de estudio el proyecto de vida y la
resiliencia en estudiantes.

Montafiez y Vargas (2022), realizaron una investigaciéon denominado funcionamiento
familiar y conductas disruptivas en colegio de seforitas comercio 41 de la ciudad del cusco,
con el fin de establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y las conductas. El
estudio adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y un alcance
descriptivo correlacional. La muestra consistié en 228 alumnas de 3ro, 4to y 5to de
secundaria de la poblacidn estudio. Se utilizaron la Escala de Evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES III) y otro cuestionario para medir las conductas disruptivas
para la recoleccion de datos. Al finalizar la investigacion, se evidencio una relacion positiva
baja entre el funcionamiento familiar y las conductas disruptivas, con un coeficiente de
correlacion de Spearman de 0.211 (21.1%) y un valor de p de 0.001. En conclusion, se
determind que existe una relacion positiva baja entre el funcionamiento familiar y las
conductas disruptivas en la poblacion de estudio.

Soto y Huamanifiahui (2022), indagaron para buscar la asociacion entre las variables
funcionamiento familiar y la procrastinacion académica en la I.E. Inka Pachacutec de
Machupicchu del nivel secundario. Este estudio tuvo una metodologia cuantitativa, con un
disefio no experimental transversal y un alcance descriptivo correlacional. Se cont6 con la
participacion de 151 estudiantes, desde primero hasta quinto grado de secundaria, de ambos
sexos. Se aplicaron la Escala de Evaluacion de Cohesion-Adaptabilidad Familiar (FACES III)
y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) para la recoleccion de datos. Al finalizar el
estudio, se observo que el 55.6% prevalece el nivel de rango de medio de funcionamiento
familiar. Por otra parte, el 91.4% de estudiantes mostraron una inclinacion hacia la
procrastinacion académica. Y finalmente, se demuestra no que existe relacion entre las

variables de estudio.
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Lizarraga (2020), ejecuto un estudio bajo el titulo funcionamiento familiar y la
inteligencia emocional en adolescentes de una institucion educativa en Cusco. Por esta razon,
empled un enfoque de investigacion cuantitativa con disefio no experimental y alcance
transversal, de tipo descriptivo-correlacional. La muestra integrada por 101 adolescentes de
nivel secundario. Utilizo los instrumentos FACES IV y BarOn ICE: NA forma completa para
la recoleccion de datos. Los hallazgos obtenidos evidenciaron que el 68.3% de adolescentes
poseen el nivel balanceado de funcionamiento familiar, seguido de la familia de rango medio
con 31.7% y, por ultimo, el 0% presenta el nivel no balanceado de familia. Por otro el lado,
se evidencio efectivamente existe una relacion positiva media entre el funcionamiento
familiar y la inteligencia emocional. Se da por terminado, que a mayor funcionamiento
familiar més idoneo serd la inteligencia emocional.

2.2. Bases Tedricas
2.3. Familia

Entendamos por familia aquel primer espacio socializador con el exterior. Tal como
expresa la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2003) la familia es la organizacion
basica de la sociedad que facilita llevar a cabo intervenciones preventivas y terapéuticas.
Ademas, es el primer espacio donde se forman los comportamientos y decisiones
relacionadas con la salud, y donde se desarrollan la cultura, los valores y las normas sociales.

Por otra parte, la familia, junto con la escuela, se ha consolidado como una importante
agencia de socializacion, no solo encargada de transmitir conocimientos, habitos y
comportamientos, sino también como un espacio para el cuidado, la proteccion y el desarrollo
integral de todos sus miembros (Scorsolini, 2022).

En esa misma linea, Arés (2002), indica que la familia es una institucion que cumple
una importantisima funcidn social como transmisora de valores éticos-culturales e,

igualmente, juega un decisivo papel en el desarrollo psicosocial de sus integrantes.
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Como sefnala, Minuchin (2004) La familia se presenta como un sistema dindmico, con
una estructura que regula la interaccion entre sus miembros y establece las normas para dicha
interaccion.

Como afirman los autores citados, la familia constituye una entidad basica y ancestral,
en la que el nifio adquiere valores, se socializa y encuentra un agente educador y formador
debidamente estructurado, que vela por la integridad de sus miembros.

2.3.1. Tipos de familias

La sociedad actual ha sufrido cambios en diferentes aspectos como econdmicos,
culturales y familiares, de manera que las familias pueden adoptar diversas formas y
estructuras cada tipo de familia enfrenta desafios y dindmicas Unicas.

2.3.1.1. Familia Tradicional. Es aquella unidad familiar en la que cohabitan
integrantes pertenecientes a mas de dos generaciones, incluyendo abuelos, tios y otros
parientes, quienes interactllan y comparten un espacio comun, desarrollandose y
desempefidandose como un grupo cohesionado (Quintero, 2006).

2.3.1.2. Familia nuclear. Esta configuracion familiar es la mas prevalente y
socialmente aceptada, dado que se considera altamente funcional. Estd conformada por la
uniéon de un hombre, una mujer y sus hijos, quienes estan relacionados por vinculos
consanguineos. Estos miembros cohabitan en el mismo espacio fisico, promoviendo el
desarrollo de sentimientos de afecto, intimidad y un sentido de identificaciéon mutua
(Quintero, 2006).

2.3.1.3. Familias monoparentales. Como afirma, Jiménez (2020) Una familia
monoparental se caracteriza por la presencia de un solo progenitor, quien asume de manera
exclusiva la responsabilidad del cuidado y crianza de los hijos. Este tipo de estructura
familiar ha ido adquiriendo mayor prevalencia en la sociedad, y puede surgir a raiz de la

separacion de los padres o el fallecimiento de uno de los conyuges. Como consecuencia, es
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posible que los hijos experimenten cierta inestabilidad emocional debido a la ausencia de uno
de los padres.

2.3.1.4. Familias compuestas o reconstituidas. Se conforma entre dos
personas que han tenido vinculos anteriores, que se unen entre si, en otras palabras, se trata
de una nueva union familiar donde hay hijos no comunes a la nueva pareja, ya sean del padre,
de la madre o de ambos (Pino, 2012).

2.4. Funcionamiento familiar

El funcionamiento familiar se basa principalmente en el vinculo emocional entre sus
miembros y en su capacidad para adaptar su comportamiento frente a los desafios cotidianos.
Cuando surge un desequilibrio en la dindmica familiar, esto puede llevar al deterioro de las
relaciones y la funcionalidad familiar, lo que a su vez puede desencadenar depresion y afectar
el bienestar emocional, llegando incluso a provocar la desintegracion del nucleo familiar.
(Olson, 1989, como se citd en Alban Velastegui, 2021).

Teniendo en cuenta a Guadarrama et al. (2011), EI funcionamiento familiar depende
en gran medida de factores como las tradiciones, creencias y los valores que los padres
transmiten a sus hijos a lo largo de su vida. Estos elementos contribuyen a un entorno
familiar saludable. Los miembros de la familia suelen desarrollar conductas orientadas al
bienestar de todos. Por lo tanto, es crucial que exista tanto integridad emocional y fisica como
un ambiente de respeto dentro de la familia. Esto facilita la capacidad de abordar y resolver
los problemas que puedan surgir en su dindmica.

En esa misma linea, Santander et al. (2008), argumenta que el funcionamiento
familiar es la capacidad que tiene la familia de satisfacer las necesidades de sus miembros y
adaptarse a las situaciones de cambio. Se considera funcional una familia cuando es capaz de
propiciar la solucidn a los problemas, de modo que estos no lleguen a afectar a la satisfaccion

de las necesidades de sus miembros (Cortaza et al., 2019). Para ello, debe mantener su
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organizacion, desarrollar procesos familiares y realizar las actividades de la vida diaria
manteniendo un futuro seguro.

Desde el punto de vista de Meza (2010), considera que el funcionamiento familiar
responde a una dindmica complicada, donde los integrantes manejan sus modelos de
convivencia, si esta dinamica es adecuada, flexible y funcional, beneficiara la armonia
familiar y generara a sus miembros la posibilidad de desarrollar su estabilidad emocional,
identidad, seguridad y bienestar familiar.

Segun Minuchin (2004) el creador de la teoria estructural de la familia, para que una
familia funcione bien, es crucial que los limites entre sus diferentes subsistemas estén
definidos claramente, de manera que los miembros puedan desempefiar sus roles sin
interferencias y al mismo tiempo puedan interactuar con otros componentes. Ademads, un
funcionamiento efectivo implica que los miembros de la familia reconozcan la importancia
del uso diferenciado de poder o autoridad como elemento necesario para lograr un
funcionamiento familiar optimo.

Lastre et al. (2017), plantea que la familia desempefia un papel significativo en la vida
de una persona, no solo en su desempeio académico, sino también en su desarrollo
emocional, facilitando su capacidad para relacionarse y adaptarse a la sociedad de manera
saludable.

Sintetizando las manifestaciones de los autores previamente citados, el
funcionamiento familiar se entiende como el vinculo dindmico entre los miembros de una
familia, influido por factores como las costumbres, creencias y valores arraigados en su
nucleo. Este vinculo busca satisfacer las necesidades del grupo familiar mediante una
organizacion estructurada, con limites claros y subsistemas debidamente definidos.

2.4.1. Funciones de la familia

Los progenitores deben ejercer funciones especificas, debido a que cada integrante del
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grupo familiar posee necesidades excepcionales que deben ser suplidas, para el buen
desarrollo de los hijos (Romero, 1997, como se citdo en Meza, 2010).

Romero (como se citdé en Meza, 2010) clasifica otras funciones que satisface la
familia a sus miembros. A continuacion, enlistare dichas funciones:

2.4.1.1. Funcion bioldgica. La familia es proveedora de alimentos, calor y
existencia de los sus integrantes.

2.4.1.2. Funcion econdmica. Esta funcion se cumple cuando la familia brinda
la oportunidad de acceder a vestimenta, educacion y atencion en salud, asegurando asi el
bienestar y desarrollo integral de sus miembros.

2.4.1.3. Funcion educativa. La familia es transmisora de habitos y
comportamientos que facilitan la formacién del individuo en las normas esenciales de
convivencia. Este proceso educativo le permite adquirir las habilidades necesarias para
integrarse de manera efectiva en la sociedad, respetando sus reglas y valores fundamentales.

2.4.14. Funcion psicoldgica. Hace referencia que la familia participa en la
formacion de la personalidad, identidad y un equilibrio emocional de los hijos.

2.4.1.5. Funcion afectiva. El rol de la familia es generar una sensacion de ser
amados, valorados, apoyados y protegidos en sus descendientes.

2.4.1.6. Funcion social. La familia participa en el desenvolvimiento de sus
hijos en la sociedad y poder superar diferentes obstaculos que se presenta de acuerdo a su
edad.

2.4.1.7. Funcion ética y moral. La familia difunde valores necesarios para
vivir y desarrollarse en armonia con los demas.
Herrera (1997) nos brinda pautas para tener una familia funcional.

e La familia cumple multiples funciones esenciales dentro de su nucleo, entre las que

destacan las dimensiones econdémica, bioldgica, cultural y social.
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e Es fundamental que la familia promueva el desarrollo autobnomo de cada uno de sus
miembros, ya que ello contribuye a la construccion de una identidad personal sélida
en el contexto familiar.
e El establecimiento de normas y la asignacion de roles deben caracterizarse por su
flexibilidad, considerando la aceptacion de los integrantes y asignando
responsabilidades acordes a su edad y capacidades, a fin de evitar una sobrecarga o
desequilibrio funcional.
e La comunicacion intrafamiliar debe ser clara, comprensible y transmitida en un tono
respetuoso; es necesario evitar ambigliedades o mensajes contradictorios que puedan
generar malentendidos.
e Asimismo, la familia debe estar preparada para afrontar posibles cambios internos,
como la reasignacion de roles o situaciones criticas. Es indispensable que cuente con
la capacidad de resiliencia necesaria para adaptarse a contextos adversos y superar
desafios de manera constructiva.
2.5. Teoria del funcionamiento familiar
2.5.1. Segun el Modelo Circumplejo de Olson
La Teoria del Modelo Circumplejo, disefiado por David H. Olson y colaboradores en
el afio 1979, conforma un enfoque fundamental en el estudio de las dindmicas familiares. Este
modelo caracterizado por ser completo que nos permite cuantificar y evaluar los cambios de
la familia. Asimismo, el autor elaboro instrumentos de medicion, dandole relevancia a
diferencia en otras teorias. un instrumento destinado a evaluar la cohesion y adaptabilidad en
el funcionamiento familiar.

Este modelo se fundamenta en dos de sus dimensiones que son fundamentales para
poseer un buen funcionamiento familiar.

Empleando las palabras de Olson (2000) La cohesion familiar se refiere a los lazos
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emocionales que unen a los miembros de una familia. Asimismo, se manifiesta a través de
acciones como el apoyo mutuo, la aceptacion y la empatia. Las familias con una alta cohesion
suelen ser mas resilientes ante la adversidad y las enfermedades, mientras que aquellas con
baja cohesion pueden enfrentar problemas relacionales, especialmente entre los miembros
mas jovenes.

El autor sefiala que existe cuatro categorias que muestran los distintos niveles de
Cohesion familiar, las cuales son:

2.5.1.1. Cohesion desvinculada. Esta dindmica se caracteriza por una
separacion emocional significativa, donde hay escasa conexion entre los miembros de la
familia y una gran independencia personal. Cada individuo tiende a llevar a cabo sus
actividades de manera individual, priorizando su propio tiempo, espacio e intereses (Olson,
2000). Ademas, los miembros carecen de la capacidad de buscar apoyo o solucionar
problemas juntos.

2.5.1.2. Cohesion Separada. En una relacion separada, se observa una cierta
distancia emocional, pero no tan pronunciada como en un sistema completamente
desvinculado. Aunque se valora el tiempo individual, también existe cierta cantidad de
tiempo compartido, asi como decisiones tomadas en conjunto y apoyo mutuo entre los
conyuges (Olson, 2000). Aunque las actividades e intereses suelen ser independientes,
algunas de ellas son compartidas.

2.5.1.3. Cohesion Unida. Esta dinamica se caracteriza por una cercania
emocional y una fuerte lealtad hacia la relacion. Se prioriza el tiempo compartido por encima
del tiempo individual. Se enfatiza la union entre los miembros de la pareja. Aunque cada uno
tiene sus propios amigos, también comparte amigos en comun (Olson, 2000). Los intereses
compartidos son frecuentes, aunque también se realizan algunas actividades por separado.

2.5.1.4. Cohesion Enredada. En esta dinamica, se observa una fuerte cercania
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emocional y una exigencia de lealtad mutua. Los individuos muestran una gran dependencia
y reactividad entre si, con una escasa separacion personal y poco espacio privado (Olson,
2000). La mayor parte de la energia se concentra en la familia, con pocas relaciones de
amistad externas o intereses individuales.

De acuerdo con el modelo Circumplejo propuesto por Olson (2000) el funcionamiento
familiar incluye una segunda dimension llamada Adaptabilidad, que se refiere a la
flexibilidad del sistema familiar en cuanto a roles, funciones, reglas y rituales. En algunos
casos, la falta de adaptabilidad puede causar problemas para los miembros de la familia
debido a su rigidez. Por lo tanto, el autor presenta varias categorias para describir los
diferentes niveles de adaptabilidad familiar.

2.5.15. Adaptabilidad estructurada. En este tipo de familia, se observa un
liderazgo que tiende hacia lo democrético, con ciertas negociaciones que involucran a los
hijos. Los roles familiares son estables y se comparten en cierta medida entre los miembros
(Olson, 2000). Hay pocos cambios en las reglas y estas se aplican de manera firme.

2.5.1.6. Adaptabilidad flexible. Esta dinamica familiar se distingue por un
liderazgo equitativo y un enfoque democratico en la toma de decisiones. Las negociaciones
son transparentes e involucran activamente a los nifios. Los roles se comparten y se ajustan de
manera flexible seglin sea necesario (Olson, 2000). Las normas pueden ser modificadas y se
adaptan a la edad de los miembros.

25.1.7. Adaptabilidad rigida. Se trata de una dinamica familiar en la que una
persona ostenta el liderazgo de manera dominante y controladora. Las negociaciones son
escasas y la mayor parte de las decisiones son impuestas por el lider (Olson, 2000). Los roles
familiares estan rigidamente establecidos y las reglas son inamovibles.

2.5.1.8. Adaptabilidad cadtica. Esta dinamica se distingue por un liderazgo

erratico o poco definido. Las decisiones suelen ser impulsivas y carecen de reflexion (Olson,
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2000). Los roles familiares son ambiguos ya menudo cambian de un individuo a otro.
2.6. Niveles de funcionamiento familiar

2.6.1. Tipo Balanceado

Las familias que pertenecen a esta categoria se situan en un punto intermedio en
ambas dimensiones, ubicandose en el centro del modelo, lo que incluye las familias
flexiblemente separadas, flexiblemente conectadas, estructuralmente separadas y
estructuralmente conectadas. Estas familias gozan de la libertad para establecer conexiones
con los miembros familiares que elijan o mantener cierta independencia cuando lo deseen. Su
funcionamiento es dinamico y adaptable, lo que permite ajustes en sus interacciones. Este
tipo de estructura familiar se considera la mas 6ptima y funcional (Aguilar, 2017).

2.6.2. Tipo de rango Medio

Las familias de esta categoria muestran extremos en una unica dimension del modelo,
como las familias que son muy flexibles y dispersas, muy unidas y aglutinadas, cadticas en su
separacion o conexion, o muy rigidas en su estructura. Estas familias enfrentan dificultades
en una sola 4rea, probablemente originadas por momentos de estrés o situaciones especificas
(Aguilar, 2017).

2.6.3. Tipo Extrema

Esta categoria se caracteriza por mostrar niveles extremadamente altos o bajos de
apego y flexibilidad, con una marcada inclinacion hacia ambas dimensiones. Este tipo de
funcionamiento familiar se considera el menos adecuado segin Olson. Sin embargo, sefiala
que en ocasiones, un funcionamiento extremo puede ser beneficioso para la estabilidad de
uno de los miembros de la familia (Aguilar, 2017).

2.7. Teoria estructural del funcionamiento familiar
De acuerdo con Minuchin (2004), para garantizar su funcionamiento, la estructura

familiar debe demostrar flexibilidad para adaptarse a las variaciones que surgen en su
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entorno. La estabilidad del sistema familiar depende de la diversidad de patrones de
interaccion disponibles y de la capacidad para implementar alternativas dentro de esas pautas.
Resulta fundamental que la familia se ajuste tanto a las transformaciones internas como a las
externas, con el proposito de asegurar su continuidad y ofrecer un marco de referencia estable
que brinde apoyo y seguridad a sus integrantes en cualquier circunstancia.

Los subsistemas mas comunes incluyen el subsistema de la pareja, el subsistema de
los padres y el subsistema de los hermanos (Minuchin, 2004).

2.7.1. Subsistema conyugal.

Este subsistema se forma cuando dos individuos deciden unirse con el proposito de
crear una familia. El subsistema conyugal desempena un papel central en el desarrollo de los
hijos, ya que les proporciona su primer modelo de relaciones intimas. En este subsistema, los
nifios observan formas de expresar afecto, como apoyar a un compaiiero que enfrenta
dificultades y como resolver conflictos con sus pares.

2.7.2. Subsistema parental.

Este subsistema surge con el nacimiento del primer hijo de la pareja y se centra en la
crianza y socializacion de los hijos, adaptandose a medida que estos crecen y sus necesidades
cambian.

2.7.3. Subsistema fraterno.

El subsistema fraterno es el primer grupo de pares en el que un nifio participa, donde
cada miembro desarrolla sus propias reglas para negociar, competir y compartir. La
importancia de este subsistema se hace evidente cuando est4 ausente, ya que los hijos unicos
pueden tener dificultades para adaptarse al mundo de los adultos y para aprender a rivalizar,
colaborar y cooperar con otros de manera Optima.

2.7.4. Los limites.

Se refieren a las normas que determinan la contribucion de cada persona y el papel
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que ocupara en su entorno.

La teoria de Minuchin aporta una comprension estructural del funcionamiento
familiar, indicando que lo determinante no es la composicion familiar, sino la calidad de las
interacciones, la organizacion de roles y la claridad de los limites.

En el distrito de Ccatcca, donde existen familias extendidas, migracion temporal de
padres y convivencia intergeneracional, esta teoria explica por qué la estructura familiar no se
relaciona necesariamente con el proyecto de vida.

2.8.Enfoque Ecologico de la Familia.

El planteamiento central de Bronfenbrenner sostiene que los entornos naturales
constituyen la principal fuente de influencia sobre la conducta humana. En esta linea, su
enfoque destaca la necesidad de comprender el comportamiento en escenarios cotidianos,
donde se desarrollan las interacciones reales y significativas.

A continuacion, se describen cada uno de los sistemas propuestos Bronfenbrenner
(1979, citado en Torrico et al., 2002) los cuales permiten analizar el desarrollo humano desde
una perspectiva ecologica e integral.

2.8.1. Microsistema

Corresponde al nivel mas proéximo a la persona e incluye los comportamientos, roles y
relaciones que caracterizan los contextos cotidianos en los que transcurre su vida diaria. Se
trata de los espacios donde la interaccion cara a cara es directa y frecuente, como el hogar, la
escuela, el trabajo o los grupos de amistad.

2.8.2. Mesosistema

Comprende la articulacion entre dos 0 més entornos en los que la persona participa
activamente. Se refiere a la interaccion entre microsistemas relevantes, como la relacion entre
la familia y el trabajo, la escuela y los pares, o la familia y la comunidad. Estas conexiones

influyen de manera conjunta en el desarrollo del individuo.
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2.8.3. Exosistema

Incluye los contextos en los que la persona no participa de forma directa, pero que
ejercen influencia sobre su vida y funcionamiento. Son entornos externos cuyos eventos
afectan las experiencias en sus microsistemas, tales como el lugar de trabajo de los padres o
pareja, los grupos sociales cercanos o las redes institucionales que rodean al individuo.

2.8.4. Macrosistema

Este nivel integra los patrones mas amplios de la cultura, las creencias, los valores, las
politicas y las condiciones sociohistdricas que enmarcan a los demads sistemas.
Bronfenbrenner sefiala que, dentro de una misma sociedad o grupo social, los micro-, meso- y
exosistemas suelen mostrar estructuras y dinamicas semejantes, como si respondieran a un
mismo modelo cultural. En contraste, entre distintos grupos sociales pueden observarse
diferencias significativas en la forma en que estos sistemas se configuran y operan.

El enfoque ecoldgico de Bronfenbrenner permite comprender que los adolescentes de
Ccatcca se desarrollan dentro de un contexto donde interactian simultdneamente factores
familiares, escolares, comunitarios y culturales.

En este distrito, elementos como la migracion laboral de los padres (exosistema), la
influencia de la comunidad andina (macrosistema) y la interaccion constante entre escuela y
familia (mesosistema) influyen en como los adolescentes disefian sus proyectos de vida.

Esta teoria respalda la idea de que el contexto sociocultural de Ccatcca marcado por
tradiciones andinas, responsabilidades familiares tempranas y una relacion estrecha con la
comunidad modifica el ritmo y la claridad con la que los adolescentes proyectan su futuro.

2.9.Proyecto de Vida

Cuando hablamos de proyecto de vida, nos referimos a los planes y actividades que
realizaremos en el futuro para alcanzar un objetivo especifico. Por eso, es fundamental tener

un proyecto de vida, ya que nos proporciona direccion, orientacion y nos ayuda a definir lo
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que realmente deseamos lograr. Ademas, nos permite vivir con un proposito, de acuerdo con
nuestras aspiraciones personales y deseos.

“El proyecto de vida consiste en planificar y organizar una serie de acciones de
manera estructurada, en un tiempo y condiciones determinados, con el fin de alcanzar
objetivos futuros, teniendo en cuenta las habilidades y los propositos personales” (Alvarez,
2019, p.47)

Como plantea D’ Angelo (2003), El proyecto de vida es una estructura que se
manifiesta a través de la disposicion que las personas tienen para planificar su futuro,
tomando en cuenta areas criticas que necesitan mejorarse. Al pensar o planificar un proyecto
de vida, se consideran acciones dirigidas hacia metas futuras especificas. Por lo tanto, es
importante tener un enfoque claro que esté alineado con los objetivos que se desean lograr
segun la vision proyectada.

El proyecto de vida no se reduce a un conjunto de metas aisladas, sino que constituye
una estructura psicologica consciente y esencial que organiza y da direccion a la existencia de
una persona. Esta estructura integra aspiraciones, valores y expectativas, configurando un
marco interno que orienta y regula las decisiones y acciones presentes en funcion de los
objetivos futuros. Ademas, proporciona sentido y coherencia a la conducta, al permitir que el
individuo comprenda por qué actia de determinada manera y hacia donde desea avanzar. Se
trata, en esencia, de una perspectiva temporal orientada al futuro, construida en el presente y
moldeada de manera significativa por las condiciones sociales, historicas y familiares que
rodean al sujeto (D’Angelo, 2004).

En esa misma linea, Garcia ( como se cito en Velarde, 2021) define el proyecto de
vida como el camino que una persona elige para construir su futuro, basado en sus
aspiraciones, suefos, metas y objetivos. Este proyecto se guia por un plan de acciones

estructurado, disefiado por uno mismo, para alcanzar lo que se desea en la vida.
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Por otra parte Zuazua (2007), declara que el proyecto de vida como un conjunto
planificado de actividades que una persona realiza para alcanzar un objetivo especifico en un
periodo de tiempo determinado. Este proceso implica la construccion gradual de nuestra vida,
dia a dia, lo que refleja la idea de que somos responsables de nuestro destino.

2.9.1. Etapas de la construccion del proyecto de vida

2.9.1.1. Consolidado. En esta fase del desarrollo adolescente, los individuos
pueden reconocer logros y obstaculos, asi como expresar emociones, lo que contribuye a la
consolidacion de su proyecto de vida. Los estudiantes identifican estrategias efectivas y
evaltan la viabilidad de sus metas en un contexto futuro especifico. Aquellos que alcanzan
esta etapa provienen de entornos familiares que fomentan la autonomia y el
autoconocimiento, y han tenido experiencias positivas en la escuela (D’ Angelo, 2000).

2.9.1.2. En Vias de Consolidacion. Durante esta fase, el proyecto de vida esta
en una etapa de desarrollo. Se destaca por la dificultad para establecer objetivos debido a una
autoeficacia reducida y una actitud negativa. A pesar de que los adolescentes pueden
identificar conflictos, no logran establecer estrategias para superarlos, lo que impide la
consolidacion de su proyecto de vida (D’ Angelo, 2000). Como lo hace notar, D’ Angelo
(2000) Los adolescentes que han llegado a esta etapa de desarrollo de su proyecto de vida han
experimentado disfunciones tanto en el entorno familiar como en el escolar, lo que ha
limitado el fortalecimiento de su autonomia. Por lo tanto, podria ser beneficioso realizar una
intervencion breve para mejorar sus habilidades personales.

2.9.1.3. Conflicto. En esta fase inicial del proyecto de vida, se observa que es
ineficaz y conflictivo. Los adolescentes que llegan a esta etapa suelen tener areas personales
disfuncionales, lo que dificulta la planificacion e implementacion de actividades. Presentan
varios problemas en el &mbito escolar, como un bajo rendimiento académico y una

percepcion negativa por parte de los docentes y la escuela. En el ambito familiar, enfrentan
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conflictos con sus padres, lo que los lleva a tener inestabilidad emocional y los hace mas
propensos a desarrollar desordenes emocionales y problemas de comportamiento. Esto se
manifiesta en conductas inadaptadas que no cumplen con las expectativas sociales (Zuazua,
2007).

2.9.2. Dimensiones del Proyecto de Vida

2.9.2.1. Dimensién Autoconocimiento. De acuerdo con Navarro (2009), el
proceso de autoconocimiento implica diversas etapas, como la construccion de la autoestima,
la aceptacion de uno mismo, la observacion reflexiva, y la evocacion de la memoria
autobiografica. La adolescencia conforma un periodo fundamental donde se puede aplicar
una educacion integral e individualizada puesto que esto ayuda al desarrollo de nuevas
habilidades y competencias en los estudiantes.

Por otro lado, segin Bonilla (2013), define el autoconocimiento como un proceso
donde la persona interioriza, para tener una conciencia plena de si misma, fruto de ello podra
reconocer sus fortalezas, caracteristicas y cualidades que posee.

Fortaleza. Por fortalezas se entiende a aquellas cualidades que nos permite
superar obstaculos y esto influya en la mejora de nuestro desempefio en todos los aspectos de
nuestra vida. También, constituye un pilar fundamental en la eleccion de una carrera
profesional, asimismo, facilita el reconocimiento de nuestras debilidades y esto nos permite
plantear una estrategia para poder supéralos utilizando nuestras habilidades y competencias
mejor desarrolladas (Alvarez, 2019).

Debilidades. Teniendo en cuenta a Alvarez (2019), sostiene que la debilidad,
expresada también como agotamiento, decaimiento o falta de fuerza, es un estado que puede
afectar a cualquier persona en ciertos momentos debido a diversas circunstancias. Estas
debilidades pueden obstaculizar el progreso hacia metas y suefios. Asimismo, refiere que

todos tenemos debilidades, sepamos identificarlos o no, pero al no reconocerlo nos sera
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dificil superarlos.
2.9.2.2. Dimensién Metas. En el transcurso de nuestra vida, la mayoria
tenemos deseos que se convierten en metas, las cuales requieren un proceso para alcanzarlas.
Los proyectos personales pasan por diferentes etapas y se desarrollan en ciertos
plazos. En relacion con el tiempo, las metas pueden dividirse en tres categorias:
Metas a corto plazo: Menos de un afio.
Metas a mediano plazo: De uno a cinco afios.
Metas a largo plazo: Mas de cinco afios.
Para alcanzar estas metas, es crucial considerar el contexto y el entorno, de acuerdo
a ello plantear estrategias y actividades que posibiliten alcanzar las metas (Alvarez,
2019).
Metas Personales. considerados objetivos a corto plazo hasta metas a largo
plazo y se consideran como elementos que pueden mejorar nuestra vida al ayudarnos a
superar desafios y obstaculos. Estas metas pueden abarcar aspectos familiares, académicos,
laborales, sentimentales y sociales, como obtener un ascenso, mudarse a una nueva ciudad,
adquirir una casa, viajar, obtener un titulo, hacer nuevos amigos, entre otros (Alvarez, 2019).
Metas Familiares. Las metas familiares estan relacionadas con la familia, no
solo centradas en el individuo, sino también en el crecimiento y desarrollo de cada miembro
familiar, asi como en la integracion de la unidad familiar en su conjunto. La relevancia de
estas metas puede superar a veces a otras, ya que eventos como enfermedades, embarazos o
fallecimientos de seres queridos pueden determinar y modificar los propdsitos previamente
establecidos (Alvarez, 2019).
Metas Académicas. Estas metas pueden abarcar tanto el corto como el largo plazo, y
los estudiantes pueden establecer sus objetivos académicos basandose en sus habilidades,

intereses y aspiraciones personales y sociales. La influencia de la familia, especialmente de
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aquellos miembros con logros académicos destacados, puede servir de motivacion y
orientacion para que los estudiantes tracen metas educativas y proyectos de vida. En muchos
casos, los lideres familiares actian como modelos a seguir o guias para el desarrollo
académico de los jovenes (Alvarez, 2019).

Metas Sociales. Los seres humanos son seres sociales, interactuando en diversos
entornos con personas que poseen una variedad de caracteristicas. Aunque algunos individuos
comparten similitudes entre si, la capacidad de adaptacion les permite enfrentar una amplia
gama de desafios. Los estudiantes buscan compafieros con intereses similares, personas
dispuestas a escuchar o a guiar, asi como modelos a seguir que admiran. Las metas
personales, profesionales y familiares se forman y desarrollan en el contexto de la sociedad
en la que cada individuo se desenvuelve por si mismo (Alvarez, 2019).

2.9.2.3. Dimension Condiciones Relacionadas con su Entorno. Como
plantea Alvarez (2019) el ser humano es intrinsecamente social y su desarrollo se ve
influenciado por los diversos entornos en los que se desenvuelve, lo que moldea sus
caracteristicas y habilidades para adaptarse a las circunstancias. Estas condiciones, conocidas
como entorno, varian segun el contexto y el momento especifico en el que se encuentre cada
individuo.

Entorno Familiar. Citando a Tafur (2013) quien resalta la trascendencia de la familia
en el descubrimiento de los intereses profesionales de los adolescentes, puesto que ellos son
el circulo mas cercano. Este punto de vista coincide con la idea de que el apoyo familiar es
fundamental para que los adolescentes puedan desarrollar una autoestima sélida y una
seguridad en si mismos. Los valores como el respeto mutuo, actitudes y comportamientos
dentro del grupo familiar muestran e impactan en la toma de decisiones y acciones.

Los padres. Como figuras primordiales en la vida de sus hijos, tienen un rol vital en

manifestacion de valores y en el estimulo de los logros tanto dentro como fuera del hogar.
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Por lo tanto, segtn la investigacion mencionada, la familia desempefia el papel mas
significativo en el desarrollo y la formacion de los jovenes, segun la perspectiva de la autora
(Alvarez, 2019).

Entorno Escolar (Institucion Educativa). Consideramos la perspectiva planteada por
Tafur (2013) en su investigacion sobre el Proyecto de vida académico adolescente, donde se
destaca que los jovenes perciben que los conocimientos y principios adquiridos en la escuela
les seran utiles para desenvolverse en la sociedad y les brindaran claridad sobre sus
aspiraciones y futuras posibilidades profesionales.

En este sentido, se reconoce la importancia de la influencia de la escuela en la
formacion y fortalecimiento de los estudiantes, tanto en términos de valores como en el
establecimiento de un ambiente respetuoso y democratico. El papel del maestro como guia es
fundamental, ya que su ejemplo y compromiso pueden contribuir significativamente a
fortalecer la autoestima y el sentido de valia de cada estudiante.

Entorno Social. El entorno social juega un papel crucial en la configuracion del
proyecto de vida de una persona. Por ejemplo, las amistades pueden ejercer una influencia
significativa en los jovenes que carecen de apoyo familiar o escolar, llevandolos por caminos
poco favorables en algunas ocasiones (Alvarez, 2019).

2.10. Adolescencia

Teniendo en cuenta Papalia et al. (2012) la adolescencia se define como una fase de
transicion de la nifiez a la adultes que implica modificaciones en todo los aspectos asi como
cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Este estadio puede manifestarse de
diversas maneras dependiendo de los contextos sociales, culturales y econdmicos, y suele
abarcar aproximadamente desde los 11 hasta los 19 o 20 afios.

Segtin la UNICEF (2024) la adolescencia es una etapa fundamental para la transicion

hacia la adultez, pero también es valiosa por derecho propio, ofreciendo oportunidades
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inigualables para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades. Aunque puede ser desafiante y
estar llena de incertidumbres tanto para los adolescentes como para sus familias, la UNICEF
(2024) divide la adolescencia en tres etapas distintas.

2.10.1. La Adolescencia Temprana

Durante esta etapa, que abarca entre los 10 y 13 afios, se experimentan alteraciones
fisicas relevantes debido a la presencia de hormonas sexuales. Estos cambios abarcan un
estiron en la estatura, cambios en la voz, la aparicion de vello en areas como las axilas y el
pubis, asi como el desarrollo del acné, que puede ser una preocupacion para muchos
adolescentes. Ademas, aumenta la importancia de la amistad y la socializacion entre pares
durante esta etapa (UNICEF, 2024).

En cuanto al desarrollo cognitivo, se observa la presencia e inicio de las operaciones
formales, que generalmente comienza alrededor de los 11 afios, donde desarrollan
pensamientos abstractos. En esta fase, los adolescentes adquieren la capacidad de razonar de
manera hipotético-deductiva, lo que les permite pensar sobre conceptos abstractos y hacer
inferencias sobre ellos. Esto significa que ya no se limitan a razonar sobre lo tangible, sino
que pueden formular hipdtesis y deducir aspectos abstractos como el amor, el odio, los
valores y las ideologias (Ginsburg y Popper, 1979; como se cit6 en Papalia et al., 2012).

2.10.2. Adolescencia Media

Como expresa la UNICEF (2024) el mencionado estadio se situa entre los 14y 16
afios, momento en el que los jovenes experimentan cambios significativos a nivel psicoldgico
y en la construccion de su identidad. Durante esta etapa, comienzan a preocuparse por cOmo
se ven a si mismos y como desean ser percibidos por los demas. La busqueda de
independencia de sus padres se vuelve casi imperativa, lo que los expone a situaciones de
riesgo.

Generalmente, empiezan a definir su identidad sexual y el grupo de amigos adquiere
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una gran relevancia, llegando incluso a adoptar las creencias y valores de sus pares. Para
ganar aceptacion dentro de su grupo, tienden a realizar acciones orientadas a mejorar su
imagen corporal. Ademas, es en esta etapa donde pueden surgir trastornos alimentarios con
mayor frecuencia, mostrandose mas vulnerables y manteniendo una actitud de rebeldia hacia
sus padres y las normas establecidas (Ros Rahola et al., 2001)

2.10.3. Adolescencia Tardia

De acuerdo a la UNICEF (2024) la adolescencia tardia abarca desde los 17 afios y
puede extenderse hasta los 21 afos. A lo largo de esta fase, los adolescentes buscando ser
aceptados y tener un sentido de partencia entre sus pares, ello conlleva a practicar conductas
propias del grupo. Ademas, muestran una mayor preocupacion por su futuro y toman
decisiones que estan alineadas con sus planes a largo plazo. Los grupos ya no tienen la misma
importancia que en etapas anteriores, y empiezan a valorar mas las relaciones individuales o

pertenecer a grupos mas pequefios.
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Capitulo 111
Hipotesis y Variables
3.1.Hipotesis
3.1.1. Hipotesis general
Hi. Existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y proyecto de vida

en adolescentes en un colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco-2024.

Hi: rxy # 0

Donde:

Hi: Hipotesis alterna.

x: Funcionamiento familiar.

y: Proyecto de vida.

rxy # 0: Existe relacion entre las variables investigadas.

HO. No existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y proyecto de

vida en adolescentes en un colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco-2024.

HO: rxy =0

Donde:

HO: Hipdtesis nula.

x: Funcionamiento familiar.

y: Proyecto de vida.

rxy = 0: No existe relacion entre las variables investigadas.

3.1.2. Hipdtesis especificas

H1: Existe relacion entre la cohesion y proyecto de vida en adolescentes en un colegio
publico del distrito de Ccatcca, Cusco-2024.

HO: No Existe relacion entre la cohesion y proyecto de vida en adolescentes en un
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colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco-2024.

H2: Existe relacion entre la adaptabilidad y proyecto de vida en adolescentes en un
colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco-2024.

HO: No existe relacion entre la adaptabilidad y proyecto de vida en adolescentes en un
colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco-2024.

H3: existe relacion entre el proyecto de vida y las variables sociodemograficas
composicion familiar y sexo en adolescentes en un colegio publico del distrito de Ccatcca,
Cusco-2024

HO: No existe relacion entre el proyecto de vida y las variables sociodemograficas
composicion familiar y sexo en adolescentes en un colegio publico del distrito de Ccatcca,
Cusco-2024.

3.2. Variables

3.2.1. Funcionamiento Familiar

El funcionamiento familiar se basa principalmente en el vinculo emocional entre sus
miembros y en su capacidad para adaptar su comportamiento frente a los desafios cotidianos.
Cuando surge un desequilibrio en la dindmica familiar, esto puede llevar al deterioro de las
relaciones y la funcionalidad familiar, lo que a su vez puede desencadenar depresion y afectar
el bienestar emocional, llegando incluso a provocar la desintegracion del nucleo familiar.
(Olson, 1989, como se citd en Alban Velastegui, 2021).

3.2.2. Proyecto de Vida

“El proyecto de vida consiste en planificar y organizar una serie de acciones de
manera estructurada, en un tiempo y condiciones determinados, con el fin de alcanzar
objetivos futuros, teniendo en cuenta las habilidades y los propésitos personales” (Alvarez,

2019, p.47).
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Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Niveles Indicadores ftems Nivel
conceptual conceptual Medicion
El funcionamiento FEl Desvinculada Tipo Likert,
familiar se basa funcionamiento Balanceado Separada 13,5, con puntajes
principalmente en el farni.lie}r s€ Cohesion Medio Conectada 7,9,11, que oscilan
‘ ‘ vinculo emocional Iélse(illr:ggn la Extremo Enredada 13,15, entre 1 a 5.
Funcionamiento  entre sus miembros y Cohesion y 17, 19. Ordinal
. en su capacidad para  Adaptabilidad Casi nunca
Familiar adaptar su  Familiar (1)
comportamiento FACES III que Una que
frente a los desafios ¢valua através otras veces
cotidianos (Olson, d.e 2 ) 2)
1989, como se citd en dimensiones Rigido A veces (3)
Alban Velastegui, Estructurado 2.4, 6, Con .
2021). Adaptabilidad Flexible g, 10,  |recuencia
Caotico 12, 14, ) o
16, 18, Casi siempre
20. )
Proyecto de El proyecto de vida El proyecto de Autoconocimiento Fortalezas 1,2, 3, Tipo Likert,
consiste en planificar ¢ medira Debilidades 4,5,6, con puntajes
Vida i ) mediante el 789 |
y organizar una serie ,8,9.  que oscilan

de acciones de

instrumento de
medicion  del
proyecto de

entre 1 a 4.
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manera estructurada, vida que Ordinal
en un tiempo y cuenta con 3 Nunca (1)
condiciones dimensiones Casi nunca
determinados, con el Metas Logro de metas 18’ i;’ 2)
fin de alcanzar Condicid . ’ Casi siempre
objetivos futuros, | f)ndlccllon es faTiha_ ) 12’ S’ 3)
teniendo en cuenta las felacionadas con su st uc.10n > Siempre (4)
habilidades y 1o entorno Educativa 18, 19,

Social 20, 21.

propositos personales
(Alvarez, 2019, p.47)
Fuente: Elaboracion propia
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Capitulo 1V
Metodologia
4.1. Enfoque de investigacion

Este estudio se baso en un enfoque cuantitativo, empleando la recopilacion de datos y
aplicando analisis estadisticos para verificar tanto la hipotesis general como las especificas.
De esta manera, se lograran alcanzar los objetivos establecidos en la investigacion.
(Hernandez y Mendoza, 2018).

4.2. Tipo de investigacion

Teniendo en cuenta a Sdnchez y Reyes (2015) La investigacion realizada a cabo es de
naturaleza bdsica, ya que su propo6sito es recopilar informacion con el fin de contribuir al
avance del conocimiento cientifico, sin tener objetivos practicos especificos. Asimismo,
Naupas et al. (2018) afirma que es basico porque nos proporciona las bases sobre las cuales
se construye la investigacion aplicada o tecnolodgica, y es crucial para el avance de la ciencia.

4.3. Disefio de investigacion

Este estudio presenta un disefio de investigacion no experimental, de tipo transversal,
donde el andlisis de las variables se realiza en un momento especifico del tiempo. Ademas, es
de naturaleza correlacional, ya que su propdsito es investigar la relacion o grado de
asociacion entre dos o mas variables en una muestra o contexto determinado. (Hernandez y
Mendoza, 2018).

El disefio de esta investigacion fue no experimental, lo que significa que el
investigador no intervino intencionalmente en la manipulacion de ninguna variable. En lugar
de eso, se observaron los fendmenos tal como se presentaban en el contexto real, donde las
variables ya habian ocurrido y no fueron modificadas de manera deliberada (Hernandez y
Mendoza, 2018)

Las investigaciones correlacionales se llevan a cabo en entornos naturales y utilizan
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instrumentos de medicidon y observacion para obtener inferencias sobre la relacion o

asociacion entre variables. (Alarcon Napuri, 2008).

/'

Vi

V2

M: Muestra de la investigacion

V1: Funcionamiento familiar

r: Relacion

V2: proyecto de vida

4.4. Poblacidén y muestra

4.4.1. Poblacion

La poblacion esta constituida por 371 estudiantes de la Institucion Educativa de
edades comprendidas entre 11 y 18 afios.

4.4.2. Muestra

La muestra de este estudio estd conformada por 190 estudiantes adolescentes, del
nivel secundario, de la Institucion Educativa.
4.4.3. Tipo de muestreo

El procedimiento empleado para determinar la muestra de la poblacion fue el
muestreo no probabilistico de tipo intencional, en palabras de Vara (2015) también
denominado muestreo por criterio del investigador. Este enfoque se distingue por la seleccion
deliberada de los participantes, basada en el conocimiento y juicio del investigador, quien

fundamenta su eleccion en la experiencia previa con la poblacion de estudio.
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En el presente estudio, la muestra estuvo conformada por estudiantes de 3°, 4° y 5° de
secundaria, dado que estos niveles representan las etapas intermedia y final de la educacion
secundaria. Ademas, en este periodo, los adolescentes comienzan a delinear su proyecto de
vida en el ambito académico, definiendo sus aspiraciones profesionales y areas de
especializacion de interés.

La férmula para obtener la muestra, fue la siguiente:

3 z%Npq
(N — 1)d? + 22 pq

n

Donde:

n = Tamafio de la muestra.

N = Tamatfio de la poblacion.

Z = Nivel de confianza, calculado en las areas de la curva normal.

p = Proporcion aproximada del fendmeno en estudio en la poblacion de referencia.

q = Proporcion de la poblacion de referencia que no presenta el fendémeno en estudio.
d = Nivel de precision absoluta o margen de error.

Reemplazando la formula con los datos de la investigacion, seria la siguiente:
N=371

d=5%=0.05

Nivel de Confianza = 95% = 0.95

Z=196
p=50%=0.5
q=50%=0.5

1.96%(371)(0.5)(0.5)
n =
(371 — 1)(0.5)% + (1.96)2 (0.5)(0.5)

La muestra obtenida fue 190
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4.4.4. Criterios de seleccion
Criterios de inclusion
Se considerado en la muestra:
e Estudiantes presentes en las aulas por el directivo de la institucién educativa
en el momento de la aplicacion de los instrumentos.
e Estudiantes matriculados en el afio escolar 2024
e Estudiantes de los grados 3°,4°y 5°
e Estudiantes con composicion familiar diversa
Criterios de exclusion
e Estudiantes de los grados 1°y 2°
e Estudiantes con algtn tipo de discapacidad: intelectual, auditiva y visual
¢ Estudiantes que se negaron a participar en la investigacion

4.4.5. Descripcion de las caracteristicas de la muestra

Tabla 2

Distribucion del sexo de los estudiantes

Sexo f %
Masculino 84 44.2%
Femenino 106 55.8%

Total 190 100.0%
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Figura 1
Distribucion del sexo de los estudiantes
60.0% 55.8%
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Fuente: Elaboracion propia
La muestra esta compuesta por un total de 190 estudiantes. En la Institucion

Educativa de Ccatcca, la distribucion por sexo indica una prevalencia de estudiantes del sexo
femenino, quienes constituyen el 55.8 % de la muestra (106 estudiantes), mientras que el 44.2
% (84 estudiantes) corresponde al sexo masculino. Este resultado refleja una mayor presencia
de mujeres en la poblacion estudiantil analizada.
Tabla 3

Distribucion en funcion del grado escolar de los estudiantes

Grado f %

3ro 68 35.8%
4to 68 35.8%
Sto 54 28.4%
Total 190 100.0%

Fuente: Elaboracion propia



67

La distribucion de los estudiantes segun su grado escolar evidencia que la mayoria se
encuentra cursando tercer y cuarto grado de secundaria, con un total de 68 estudiantes en
cada nivel, lo que representa el 35.8 % de la muestra en ambos casos. En comparacion, el
quinto grado cuenta con 54 estudiantes, equivalente al 28.4 % del total. Estos datos reflejan

una distribucion relativamente equilibrada entre los diferentes niveles educativos analizados.

Figura 2

Distribucion en funcion del grado escolar de los estudiantes.

40.0%
35.8% 35.8%

35.0%
30.0% 28.4%
25.0%
20.0%
15.0%

10.0%

5.0%

0.0%
3ro 4to 5to

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4

Distribucion de la composicion del hogar de los estudiantes

Composicion del hogar f %
Solo mama 17 8.9%
Solo papa 6 3.2%
Otros 7 3.7%
Ambos padres 160 84.2%
Total 190 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3

Distribucion de la composicion del hogar de los estudiantes

90.0% 84.2%
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Solo mama Solo papa Otros Ambos padres

Fuente: Elaboracion propia

El anélisis de la composicion del hogar de los estudiantes evidencia que la mayoria
reside con ambos progenitores, representando el 84.2 % de la muestra (160 estudiantes). Por
otro lado, el 8.9 % (17 estudiantes) vive Uinicamente con la madre, mientras que el 3.2 % (6

estudiantes) reside solo con el padre. Finalmente, el 3.7 % (7 estudiantes) se encuentra bajo
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otras configuraciones familiares. Estos resultados reflejan que la estructura familiar
predominante en la poblacion estudiada corresponde a hogares biparentales.
4.5. Instrumentos de recoleccion de datos de la investigacion

Ficha técnica de Funcionamiento Familiar

Nombre: Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES III

Autor: David H. Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee (1980).

Procedencia: Estados Unidos

Objetivo: Evaluar la funcionalidad familiar

Aplicacion: Individual o Colectiva, adolescentes y adultos.

Duracion: Aproximadamente 15 minutos.

ftems: 20 Items

Adaptacion en el Pert: Juan Carlos Bazo Alvarez, Oscar Alfredo Bazo Alvarez, Jeins
Aguila, Frank Peralta, Wilfredo Mormontoy e Ian M. Benntt, (2016).

4.5.1. Confiabilidad por alfa de Cronbach de la Escala de Funcionamiento

Familiar

Para evaluar la confiabilidad de los instrumentos de investigacion, se empled el
coeficiente Alfa de Cronbach (o). Este analisis se llevo a cabo a partir de una prueba piloto
aplicada a una muestra de 30 adolescentes seleccionados de una Institucion Educativa,
ubicada en el distrito de Ccatcca.

En la investigacion realizada por Caballero y Huaman (2023) en la poblacion
cuzquefia obtuvieron un Coeficiente Alfa de 0.858 Cronbach, lo que indica una adecuada

consistencia interna.
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Tabla b

Validez de contenido y confiabilidad de la escala de funcionamiento familiar FACES 111

V de Aiken 0.830

Funcionamiento familiar FACES III

Alpha de Cronbach 0.781

Fuente: Elaboracion propia

El andlisis de la escala de funcionamiento familiar FACES III evidencia una adecuada
validez de contenido, con un coeficiente V de Aiken de 0.830, lo que refleja un alto grado de
concordancia entre expertos respecto a la pertinencia de los items. Asimismo, la confiabilidad
del instrumento, medida a través del coeficiente Alfa de Cronbach, alcanza un valor de 0.781,
indicando una consistencia interna aceptable para su aplicacion.

4.5.2. Validez de contenido de la Escala de Funcionamiento Familiar

En la presente investigacion, la validez del instrumento fue evaluada por un panel de
cinco jueces expertos, quienes analizaron la estructura y el contenido de los items
considerando aspectos culturales y lingiiisticos. Se realiz6 un anélisis de contenido tanto
cualitativo como cuantitativo, garantizando la adecuacion del instrumento al contexto
peruano. La validacion se determind mediante el célculo del coeficiente V de Aiken.

Bazo et al. (2016) realizaron la adaptacion de la Escala de Funcionalidad Familiar
FACES III a la realidad peruana donde obtuvieron que la escala cohesion real tiene
confiabilidad moderadamente alta (©2=0,85) mientras que la escala flexibilidad-real tiene
confiabilidad moderada (€2=0,74). En dicha investigacion, concluyeron que El FACES-III
tiene confiabilidad y validez suficientes como para ser utilizado en poblacion adolescente

peruana con fines de evaluacion grupal o individual.

Ficha Técnica Proyecto de Vida
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Nombre: Instrumento de Medicién del Proyecto de Vida

Autores: Maria Elena Alvarez Rivera

Aplicacion: Colectiva

Ambito de aplicacion: Adolescentes

Duracion: 10 minutos aproximadamente.

Finalidad:

Estructura: 3 Dimensiones (Autoconocimiento, Metas, Condiciones relacionadas con
su entorno)

ftems: 21 Items

Procedencia: Perti

Afo: 2019

4.5.3. Confiablidad por alfa de Cronbach para el Cuestionario de Proyecto de Vida

En el estudio realizado por Alvarez (2019), el instrumento Proyecto de Vida obtuvo
un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.885, lo que evidencia un alto nivel de confiabilidad.

Por su parte, en la presente investigacion, la confiabilidad del instrumento, medida a
través del mismo coeficiente, alcanzo un valor de 0.867, lo que sugiere una elevada
consistencia interna entre los items del cuestionario, garantizando asi su fiabilidad para la
medicion del constructo.

4.5.4. Validez de contenido para el Cuestionario de Proyecto de Vida

Asimismo, se realiz6 un proceso de adaptacion del cuestionario de Proyecto de Vida,
que incluy¢ la validacion a través de juicio de expertos y la implementacion de una prueba
piloto con estudiantes, con el proposito de evaluar su consistencia interna mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach.

El cuestionario de Proyecto de Vida demuestra una validez y confiabilidad adecuadas.

La validez de contenido, determinada mediante el coeficiente V de Aiken, alcanz6 un valor
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de 0.831, lo que refleja un nivel aceptable de concordancia entre los jueces expertos.

Tabla 6

Validez de contenido y confiabilidad del cuestionario de Proyecto de vida

V de Aiken 0.831

Proyecto de vida

Alpha de Cronbach  0.867

Fuente: Elaboracion propia

4.6. La recoleccion de datos

Proceso de recopilacion de datos:

Autorizacion institucional: Se gestion6 la autorizacion correspondiente ante el
director de la Institucion Educativa, proporcionando informacion detallada sobre los
objetivos de la investigacion.

Determinacion de la muestra: Se solicit6 al director el registro del total de
estudiantes matriculados en el afio escolar 2024 en la Institucion Educativa, del distrito de
Ccatcca, con el proposito de establecer la muestra para el estudio.

Consentimiento y asentimiento informado: Para la aplicacion de los instrumentos,
se presentd el consentimiento informado al director del colegio y se entregaron los
asentimientos informados a los estudiantes. En este proceso, se explicaron de manera
detallada los objetivos de la investigacion, la confidencialidad de los datos recopilados y la
voluntariedad de la participacion en el estudio.

4.7. Tecnicas de procesamiento de datos
Los datos recopilados de la poblacion objeto de estudio fueron procesados mediante

software estadistico, especificamente Microsoft Excel y el Statistical Package for the Social
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Sciences (SPSS 25) version de pago. En una primera fase, los datos fueron ingresados en
Microsoft Excel para su organizacion y orden. Posteriormente, se realizo el analisis
estadistico a través de SPSS 25. Para determinar la normalidad en la distribucion de los datos,
se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

4.8. Matriz de consistencia
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Tabla 7

Matriz de consistencia

Titulo: “Funcionamiento familiar y proyecto de vida en adolescentes en un colegio ptblico del distrito de Ccatcca, Cusco - 2024”

Problema

General

(Cual es la relacion entre
funcionamiento familiar y
proyecto de vida en
adolescentes en un colegio
publico del distrito de
Ccatcca, Cusco-2024?

Especificos

(Cuales son los niveles de
funcionamiento familiar en
adolescentes en un colegio
publico del distrito de
Ccatcca, Cusco-2024?
(Cual es el nivel de
desarrollo del proyecto de
vida en los adolescentes en
un colegio publico del

Objetivos

General

Determinar cudl es la
relacion entre
funcionamiento familiar y
proyecto de vida en
adolescentes en un colegio
publico del distrito de
Ccatcca, Cusco-2024

Especificos

Describir los niveles de
funcionamiento familiar en
adolescentes en un colegio
publico del distrito de
Ccatcca, Cusco-2024.
Describir los niveles del
proyecto de vida en
adolescentes en un colegio

Hipotesis

General

Hi: Existe una relacion significativa
entre funcionamiento familiar y
proyecto de vida en adolescentes en un
colegio publico del distrito de Ccatcca,
Cusco-2024.

HO: No existe una relacion significativa
entre funcionamiento familiar y
proyecto de vida en adolescentes en un
colegio publico del distrito de Ccatcca,
Cusco-2024.

Especificos

Variables categorias y
dimensiones

V1: Funcionalidad Familiar

e  Cohesion
e  Adaptabilidad

V2: Proyecto de vida

e  Autoconocimientos

e Metas

e Condiciones
relacionadas el entorno

Técnicas de recoleccion

Para la recoleccion de datos de
ambas variables se aplicara la
técnica de la encuesta:

e Escala de

funcionamiento familiar

Faces II1

e Instrumento de Medicion

del Proyecto de Vida

Metodologia

Tipo: Cuantitativa
Disefio: No
experimental, transversal
y correlacional
Poblacion:
Adolescentes en un
colegio publico del
distrito de Ccatcca,
Cusco-2024.

Muestra: Adolescentes
en un colegio publico del
distrito de Ccatcca,
Cusco-2024.
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distrito de Ccatcca, Cusco —
20247

(Cual es la relacion entre la
cohesion y
autoconocimiento en
adolescentes en un colegio
publico del distrito de
Ccatcca, Cusco-2024?
(Cudl es la relacion entre la
adaptabilidad y metas en
adolescentes en un colegio
publico del distrito de
Ccatcca, Cusco-2024?
(Cual es la relacion entre el
proyecto de vida y las
variables sociodemograficas
composicion familiar y sexo
en adolescentes en un

colegio publico del distrito
de Ccatcca, Cusco-2024?

publico del distrito de
Ccatcca, Cusco -2024.
Determinar cual es la
relacion entre la cohesion y
autoconocimientos en
adolescentes en un colegio
publico del distrito de
Ccatcca, Cusco-2024.
Determinar cuél es la
relacion entre la
adaptabilidad y metas en
adolescentes en un colegio
publico del distrito de
Ccatcca, Cusco-2024.
Determinar cul es la
relacion entre el proyecto de
vida y las variables
sociodemograficas
composicion familiar y sexo
en adolescentes en un
colegio publico del distrito
de Ccatcca, Cusco-2024.

H1: Existe relacion entre la cohesion
y autoconocimientos en adolescentes en
un colegio publico del distrito de
Ccatcca, Cusco-2024.

H2: Existe relacion entre la
adaptabilidad y metas en adolescentes
en un colegio publico del distrito de
Ccatcca, Cusco-2024.

H3: Existe relacion entre la
adaptabilidad y metas en adolescentes
en un colegio publico del distrito de
Ccatcca, Cusco-2024.

H4: Existe relacion entre el proyecto de
vida y las variables sociodemograficas
composicion familiar y sexo en
adolescentes en un colegio publico del
distrito de Ccatcca, Cusco-2024.

Fuente: Elaboracion propia
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Capitulo V

Resultados

5.1. Resultados

En este capitulo se exponen los resultados de la investigacion, estructurados de

acuerdo con los objetivos e hipdtesis formuladas.

5.2. Andlisis descriptivo

Segun el analisis descriptivo realizado para cada variable, se identificaron los

siguientes resultados:

Tabla 8

Niveles de funcionamiento familiar en los estudiantes

Niveles de funcionamiento f %
Extremo 31 16.3%
Medio 132 69.5%
Balanceado 27 14.2%
Total 190 100.0%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4

Niveles de funcionamiento familiar en los estudiantes de la I.E del distrito de Ccatcca
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Fuente: Elaboracion propia

La distribucion de los niveles de funcionamiento familiar entre los estudiantes revela
que la mayoria, equivalente al 69.5 % (132 estudiantes), presenta un funcionamiento familiar
de nivel medio. Por otro lado, un 16.3 % (31 estudiantes) muestra un funcionamiento familiar
extremo, mientras que el 14.2 % (27 estudiantes) se encuentra en un nivel balanceado. Estos
hallazgos indican que la estructura familiar predominante en la muestra corresponde a un
nivel medio de funcionamiento familiar.

La mayoria de los estudiantes especificamente un 69.5% se ubica dentro del nivel de
funcionamiento familiar medio. Esto significa que, aunque no viven en entornos familiares
completamente funcionales, tampoco cuentan con las condiciones mas saludables que
promuevan un desarrollo emocional y social pleno. En términos practicos, estas familias
probablemente presentan relaciones estables, pero con ciertas carencias: puede que existan
dificultades en la comunicacion, roles poco definidos o una capacidad limitada para adaptarse
a los cambios. A pesar de esto, aun tienen un grado de funcionalidad que les permite sostener

una convivencia sin grandes conflictos.
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Tabla 9

Niveles de la dimension cohesion familiar del funcionamiento familiar

Cohesidn f %
Desvinculada 48 25.3%
Separada 86 45.3%
Unida 51 26.8%
Enredada 5 2.6%
Total 190 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

La distribucién de los niveles de cohesion en el funcionamiento familiar de los
estudiantes muestra que el mayor porcentaje se encuentra en el nivel separada, representando
el 45.3% (86 estudiantes). Le sigue el nivel unido, con un 26.8% (51 estudiantes). El 25.3%
(48 estudiantes) presenta un nivel desvinculado, mientras que el nivel enredado es el menos
frecuente, con solo el 2.6% (5 estudiantes). Esto indica que la mayoria de los estudiantes
tienen un nivel de cohesion familiar separado.
Tabla 10

Niveles de la dimension adaptabilidad del funcionamiento familiar

Adaptabilidad f %
Rigida 32 16.8%
Estructurada 82 43.2%
Flexible 53 27.9%
Caotica 23 12.1%
Total 190 100.0%

Fuente: Elaboracion propia
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La distribucion de los niveles de adaptabilidad en el funcionamiento familiar de los
estudiantes muestra que el nivel mas frecuente es estructurado, representando el 43.2% (82
estudiantes). Le sigue el nivel flexible, con un 27.9% (53 estudiantes). El 16.8% (32
estudiantes) presenta un nivel rigido, mientras que el nivel cadtico es el menos comun, con un
12.1% (23 estudiantes). Esto indica que la mayoria de los estudiantes provienen de familias

con adaptabilidad estructurada.

Tabla 11

Estado del Proyecto de vida en los estudiantes de un I.E. del distrito de Ccatcca segun su

progreso
Proyecto de vida f %
No tiene proyecto de vida 7 3.7%
Proyecto de vida en inicio 21 11.1%
Proyecto de vida en proceso 116 61.1%
Tiene proyecto de vida 46 24.2%

Total 190 100.0%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5
Estado del Proyecto de vida en los estudiantes de un I.E. del distrito de Ccatcca segun su

progreso
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Fuente: Elaboracion propia

El analisis del estado del proyecto de vida de los estudiantes revela que la mayoria se
encuentra proyecto de vida en proceso de construccion, representando el 61.1 % (116
estudiantes). Asimismo, el 24.2 % (46 estudiantes) ya ha definido su proyecto de vida,
mientras que el 11.1 % (21 estudiantes) se encuentra en la etapa inicial. Finalmente, un 3.7 %
(7 estudiantes) aun no cuenta con un proyecto de vida. Estos resultados sugieren que la
mayoria de los estudiantes esta involucrada activamente en la planificacion y desarrollo de su
futuro personal y profesional.

Segun los datos, la mayoria el 61.1 % se encuentra en proceso de construccion de su
proyecto de vida. Desde un enfoque psicologico, este hallazgo resulta muy significativo, ya
que evidencia que estos adolescentes estan transitando una etapa crucial de exploracion
personal y de proyeccion hacia el futuro.

De acuerdo con el marco teodrico utilizado en la investigacion, particularmente lo

planteado por Alvarez (2019), el proyecto de vida se construye a través de tres etapas
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principales: el autoconocimiento, la formulacion de metas y la planificacion considerando las
condiciones del entorno. Quienes se encuentran en proceso de construccion probablemente ya
han iniciado una reflexion sobre sus intereses, valores, habilidades y deseos, lo que constituye
el primer paso: conocerse a si mismos. Este autoconocimiento es la base que les permite
empezar a visualizar qué quieren lograr en diferentes areas de su vida personal, académica,
familiar y social, aunque es posible que atin no hayan trazado un camino concreto o sostenido
para alcanzar esos objetivos.

Por otro lado, un 24.2 % de los estudiantes ha alcanzado una etapa mas avanzada,
habiendo ya definido su proyecto de vida. Psicol6gicamente, esto indica un mayor nivel de
madurez, claridad de metas y probablemente una mayor capacidad para tomar decisiones con
direccion. Estos adolescentes no solo se conocen mejor, sino que también han comenzado a
elaborar con mayor solidez el tipo de vida que desean construir.

Un 11.1 % de los estudiantes se encuentra alin en la etapa inicial. Esto puede reflejar
dificultades para conectarse consigo mismos, para proyectarse a futuro o para identificar sus
fortalezas y limitaciones. Es importante recordar que esta etapa es también parte del proceso
y que, con orientacion adecuada, estos adolescentes pueden avanzar hacia una planificacion
mas clara y realista de su vida. En muchos casos, esta falta de claridad puede estar
relacionada con factores del entorno como el acceso limitado a recursos, falta de modelos
positivos o experiencias de desmotivacion escolar.

Finalmente, un 3.7 % de los estudiantes manifiesta no contar con un proyecto de vida.
Esta situacion merece atencion especial, ya que psicologicamente puede estar vinculada a
estados de desesperanza, baja autoestima, o incluso a contextos familiares o sociales que no
fomentan la reflexion sobre el futuro. Estos adolescentes pueden sentirse desorientados,
inseguros o sin un propdsito definido, lo cual puede repercutir negativamente en su bienestar

emocional y en su comportamiento.
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En conclusion, los resultados que se muestran revelan que la mayoria de los
adolescentes esta comprometida con su proceso de construccion de proyecto de vida. Sin
embargo, también se evidencia la necesidad de acompanarlos, especialmente a aquellos que
aun no han iniciado o no han definido su camino. Desde una perspectiva psicologica,
fortalecer la orientacidon vocacional, el trabajo en autoestima, la educacion emocional y el
apoyo familiar son claves para que cada uno de ellos pueda construir un proyecto de vida
significativo y adaptado a sus aspiraciones. En contextos como el distrito Ccatcca, donde
existen desafios econdomicos y sociales, este acompafiamiento es alin més esencial para que
los adolescentes lleguen a concretar sus aspiraciones.

5.3. Estadistica inferencial del estudio

La prueba de normalidad se realizé con el proposito de cumplir con los principios de
validacion estadistica paramétrica, la cual fue realizada con la hipdtesis estadistica, con la
finalidad de obtener mayor precision en la distribucion normal de la muestra utilizada,
empleando la prueba de Kolmogorov Smirnov.

Para determinar la prueba de correlacion adecuada a nuestro estudio fue necesario
aplicar la prueba de Kolmogorov-Smirnov, ya que la muestra es mayor a 50 y para ello
tomamos en cuenta las siguientes hipotesis:

Si sig. < 0.05, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Ho: los datos de las dimensiones de la variable funcionamiento familiar y de la
variable proyecto de vida y sus dimensiones se distribuyen de manera normal (simétrica).

Hi:los datos de las dimensiones de la variable funcionamiento familiar y de la

variable proyecto de vida y sus dimensiones no se distribuyen de manera normal (asimétrica).
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Tabla 12

Prueba de Normalidad de Kolmogorov - Smirnov

Variables K-S N P
Funcionamiento familiar ,086 190 ,001
Cohesion ,082 190 ,001
Adaptabilidad ,089 190 ,001
Proyecto de vida ,067 190 ,039
Autoconocimiento ,114 190 ,000
Metas ,150 190 ,000
Condiciones relacionadas al ,101 190 ,000

entorno

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov indican que
ninguna de las variables analizadas sigue una distribucion normal. En el caso del
funcionamiento familiar, el estadistico K-S fue 0.086, con un valor p de 0.001. De manera
similar, para la cohesion, el estadistico K-S fue 0.082, con un valor p de 0.001, y para la
adaptabilidad, el estadistico K-S fue 0.089, con un valor p de 0.001. En cuanto a la variable
proyecto de vida, el estadistico K-S fue 0.067, con un valor p de 0.039, mientras que sus
dimensiones también presentan un valor p inferior a 0.05.

Dado que los valores p en todas las variables son menores a 0.05, se concluye que los
datos no siguen una distribucion normal. En consecuencia, para la prueba de hipotesis se
decidié emplear el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, adecuado para el analisis
de relaciones en datos con distribucidon no paramétrica.

5.3.1. Prueba de Hipotesis General

HO. No existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y proyecto de
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vida en adolescentes en un colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco - 2024.
Hi. Existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y proyecto de vida

en adolescentes en un colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco - 2024.

Tabla 13

Relacion entre el funcionamiento familiar y proyecto de vida

Proyecto de vida

Coeficiente de correlacion 438"
Funcionamiento
Rho de Spearman . Sig. (bilateral) ,000
Familiar
N 190

Fuente: Elaboracion propia

El andlisis de correlacion mediante el coeficiente de Rho de Spearman entre el
funcionamiento familiar y el proyecto de vida evidencid una significancia estadistica menor a
0.05 (p =0.000), lo que indica una relacion significativa entre ambas variables. La correlacion
obtenida es positiva y de intensidad moderada (rtho = 0.438; p < 0.001), de esta manera se
admite la hipotesis alterna, puesto que se ha comprado que existe relacion ambos variables de
investigacion, y por ende se niega la hipdtesis nula, mostrando que, a medida que el
funcionamiento familiar mejora, también se favorece el desarrollo del proyecto de vida de los
estudiantes.

Desde una perspectiva psicologica, este hallazgo cobra un sentido profundo. Segun el
Modelo Circumplejo planteado por Olson (2000), utilizado como base tedrica en esta
investigacion, el funcionamiento familiar depende de dos dimensiones fundamentales: la
cohesion, que se refiere a la cercania emocional y el apoyo entre los miembros, y la
adaptabilidad, que implica la flexibilidad para afrontar cambios y resolver problemas

cotidianos. Cuando una familia logra mantener un equilibrio entre estas dimensiones, es decir,
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cuando se convierte en una familia “balanceada” ofrece un ambiente protector, estable y
afectivo que favorece el desarrollo integral de sus integrantes.

Por otro lado, la construccion del proyecto de vida, siguiendo a autores como Alvarez
(2019) es un proceso que se inicia con el autoconocimiento es decir, la capacidad de reflexionar
sobre las propias fortalezas, debilidades e intereses, continiia con la definicion de metas
personales, familiares, sociales y académicas, y se completa con la organizacion de los recursos
necesarios para alcanzarlas. Este proceso, requiere apoyo emocional, orientacion constante y
un entorno que motive a los adolescentes a pensar en su futuro.

Asi, el resultado encontrado en la investigacion no solo valida la teoria, sino que
también confirma algo que, desde la psicologia del desarrollo, sabemos por experiencia: los
adolescentes que crecen en familias donde hay respeto, didlogo, limites claros y apoyo mutuo,
suelen desarrollar mayor seguridad, confianza y claridad para imaginar su futuro. En cambio,
quienes provienen de entornos familiares cadticos o muy rigidos pueden sentirse inseguros,
desmotivados o con menos recursos emocionales para construir un proyecto de vida.

5.3.2. Objetivo especifico 3

Primera hipotesis especifica

Tabla 14

Relacion entre la dimension de cohesion y proyecto de vida

Proyecto de vida

Coeficiente de correlacion 420"
Rho de Spearman ~ Cohesion Sig. (bilateral) ,000
N 190

Fuente: Elaboracion propia

El analisis de correlacion mediante el coeficiente de Rho de Spearman entre la
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dimension de cohesion y el proyecto de vida mostro una significancia estadistica menor a
0.05 (p =0.000), lo que indica la existencia de una relacion significativa entre ambas
variables. La correlacion es positiva y de intensidad moderada (rho = 0.420; p <0.001),

Como resultado, se acepta la hipotesis alterna demostrando que existe relacion
significativa entre la dimension cohesion y la variable proyecto de vida, es asi que se niega la
hipétesis nula, mostrando que, a medida que la cohesion familiar mejora, también se favorece
el desarrollo del proyecto de vida de los estudiantes.

Segtin, Olson (2000) La cohesion se entiende como el grado de conexion emocional y
sentido de pertenencia que sienten los integrantes de una familia. Este componente incluye el
apoyo mutuo, la empatia, el tiempo compartido y la capacidad de resolver conflictos juntos,
aspectos que crean un ambiente donde cada miembro se siente valorado y escuchado.

En la etapa de la adolescencia, contar con un entorno familiar caracterizado por alta
cohesion puede ser decisivo. Basandonos en la teoria empleada en esta investigacion, este
tipo de familia actia como un espacio seguro en el que los adolescentes pueden expresar sus
dudas, compartir sus sueflos y encontrar orientacion. Este apoyo emocional fortalece la
autoestima, refuerza la confianza para tomar decisiones y motiva a los adolescentes a
imaginar un futuro posible, que es precisamente el nticleo del proyecto de vida.

A la luz de las etapas propuestas por autores como Alvarez (2019), la construccion del
proyecto de vida comienza con el autoconocimiento (identificar intereses, fortalezas y
debilidades), continta con la definicion de metas personales, familiares y sociales, y se
completa con la organizacion de recursos que les permitan alcanzarlas. Sin embargo, para que
estas etapas se desarrollen de forma realista y sostenida, el respaldo afectivo del hogar resulta
fundamental.

Por eso, esta contribucion va mas alla de un resultado estadistico: desde un punto de

vista psicoldgico, demuestra que los adolescentes que crecen en familias con vinculos
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emocionales fuertes donde sienten apoyo, cercania y comprension tienen mas facilidad para
proyectarse, tomar decisiones con confianza y comprometerse con sus aspiraciones. En
contraste, cuando la cohesion familiar es débil, los adolescentes pueden sentirse solos,
inseguros o desorientados, lo que dificulta construir un plan de vida sélido.

5.3.3. Objetivo especifico 4

Segunda hipotesis especifica

Tabla 15

Relacion entre la dimension de Adaptabilidad y proyecto de vida

Proyecto de vida

Coeficiente de correlacion ,339™
Rho de Spearman  Adaptabilidad Sig. (bilateral) ,000
N 190

Fuente: Elaboracion propia

El analisis de correlacion mediante el coeficiente de Rho de Spearman entre la
dimension de adaptabilidad y el proyecto de vida evidencio una significancia estadistica
menor a 0.05 (p = 0.000), lo que confirma la existencia de una relacion significativa entre
ambas variables. La correlacion es positiva y de intensidad débil (rtho = 0.339; p <0.001), por
esto, se asume la hipotesis alterna dado que se ha comprado la existencia de relacion entre
ambas variables de estudio. Por lo tanto, se niega la hipotesis nula, lo que indica que, a
medida que la adaptabilidad familiar mejora, también se favorece, aunque en menor medida,
el desarrollo del proyecto de vida de los estudiantes.

Desde un punto de vista psicologico, y segun lo planteado por el Modelo Circumplejo
de Olson (2000), la adaptabilidad es la capacidad que tiene una familia para modificar su

estructura, roles y normas frente a nuevas situaciones, crisis o retos inesperados. Este rasgo es
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especialmente importante durante la adolescencia, etapa caracterizada por cambios internos
(emocionales, fisicos y sociales) que requieren que la familia ajuste sus dindmicas para seguir
ofreciendo apoyo, contencion y acompafiamiento.

Cuando en el entorno familiar existe adaptabilidad, los adolescentes se sienten mas
libres para expresar sus necesidades, plantear nuevas metas y buscar apoyo sin temor a
rigideces o rechazos. Esto facilita que construyan un proyecto de vida mas realista, ajustado a
sus intereses y a las condiciones que los rodean. Sin embargo, el hecho de que la intensidad
de la correlacion sea débil indica que la adaptabilidad, por si sola, no determina de manera
decisiva el desarrollo del proyecto de vida, aunque si aporta de manera complementaria.

Este resultado dialoga también con lo expuesto por Alvarez (2019), quien sostiene
que la construccion del proyecto de vida implica varias etapas: primero, el autoconocimiento,
luego la definicion de metas personales, familiares y sociales y, finalmente, la organizacion
de recursos y condiciones externas para hacerlas realidad. Contar con una familia flexible y
dispuesta a reorganizarse segun las necesidades de sus miembros puede ser clave, sobre todo
en la ultima etapa, para ayudar a los adolescentes a sortear obstaculos y mantenerse firmes en
sus objetivos.

Mas allé de los datos, este hallazgo también nos recuerda que crecer en una familia
adaptable ensefia a los adolescentes una leccion importante: la vida est4 llena de imprevistos
y cambios, y aprender a ajustarse a ellos sin perder el rumbo es una habilidad valiosa para
proyectarse hacia el futuro. En contextos como el distrito de Ccatcca, donde los estudiantes
enfrentan dificultades sociales, econémicas y culturales, este tipo de flexibilidad familiar
puede marcar la diferencia entre rendirse ante la adversidad o buscar caminos alternativos
para avanzar.

5.3.4. Objetivo especifico 5

Tercera hipdtesis especifica
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Tabla 16

Tabla cruzada entre el proyecto de vida y la composicion familiar

Composicion familiar

Solo Solo papa Otros Ambos

, Total
mama padres
No tiene f 0 0 1 6 7
proyecto
de vida o, 0,0% 0,0% 0,5% 3.2% 3,7%
Proyecto f 2 0 1 18 21
de vida en 1,1% 0,0% 0,5% 9,5% 11,1%
e . % . 0 5 0 ) 0 [} 0 s 0
Proyecto de ~ 'MI¢10
vida Proyecto  f 11 4 4 97 116
de vida en
proceso o 5.8% 2,1% 2,1% 51,1%  61,1%
Tiene f 4 2 1 39 46
proyecto
de vida o 2,1% 1,1% 0,5% 20,5%  24,2%
f 17 6 7 160 190
Total
%  8,9% 3.2% 3,7% 84,2% 100,0%

x’=4314  P=0,890

Fuente: Elaboracion propia

El analisis de la tabla cruzada entre el estado del proyecto de vida y la composicion
familiar muestra que los estudiantes que viven con ambos padres predominan en todas las
etapas, especialmente en " Proyecto de vida en proceso " (51.1 %) y " Tiene proyecto de vida
" (20.5 %). No obstante, el analisis estadistico mediante la prueba de chi-cuadrado (x* =
4.314; p = 0.890) indica que no existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables (p > 0.05). En ese entender se adopta la hipotesis nula, comprobandose que no
existe relacion entre las variables de investigacion. Esto sugiere que la composicion familiar

no influye directamente en el desarrollo del proyecto de vida de los estudiantes.
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Desde una concepcion psicoldgica, y apoyandonos en el marco tedrico del Modelo
Circumplejo de Olson (2000),. Lo que influye de manera mas profunda en el desarrollo del
proyecto de vida no es tanto la estructura familiar (es decir, si el adolescente vive con ambos
padres, solo con la madre, solo con el padre o con otros familiares), sino mas bien la calidad
del funcionamiento familiar, es decir, el grado de cohesion, afecto, apoyo emocional,
comunicacion y flexibilidad para enfrentar los cambios. En otras palabras, lo decisivo es
como funciona la familia, no necesariamente su forma o composicion.

Los porcentajes encontrados reflejan que en el grupo de estudiantes que viven con
ambos padres, hay un predominio en los niveles “proyecto de vida en proceso” y “tiene
proyecto de vida”. Esto puede interpretarse como un posible reflejo de que, en algunos casos,
tener a ambos padres presentes podria facilitar ciertos recursos emocionales y practicos que
apoyen la planificacion del futuro. Sin embargo, al no existir significancia estadistica, desde
la psicologia entendemos que no basta con la presencia fisica de ambos padres para que un
adolescente logre construir su proyecto de vida: es clave que exista acompafiamiento
afectivo, escucha activa, claridad en los roles y una dindmica familiar que favorezca el
didlogo y el autoconocimiento.

Esto también coincide con las etapas del proyecto de vida planteadas por Alvarez
(2019): autoconocimiento, definicion de metas y organizacion de recursos del entorno. Estas
etapas requieren no solo un hogar estructurado en términos formales, sino un ambiente
emocionalmente seguro y funcional que fomente la reflexion personal, la toma de decisiones
y el compromiso con las propias metas.

Finalmente, este resultado es especialmente relevante en contextos rurales como el
distrito de Ccatcca, donde las familias pueden estar conformadas de formas diversas debido a
factores migratorios, econdmicos o sociales. La clave est4 en que, independientemente de la

composicion familiar, lo que mas contribuye a que los adolescentes puedan proyectar y
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construir un futuro con sentido es contar con un entorno afectivo y flexible que los motive a

conocerse, plantearse metas y buscar la manera de alcanzarlas. En sintesis, mas alla de

quiénes integren el hogar, lo que realmente influye es como funciona ese hogar en la vida

diaria del adolescente.

Tabla 17

Tabla cruzada entre el proyecto de vida y sexo de los estudiantes

Sexo
Chi
Femenino Masculino  Total P
cuadrada
3 4 7
No tiene S
proyecto
devida % 1,6% 2,1% 3,7%
5 16 21
Proyecto /
de vida
9,102 ,028
vida Proyecto [ 48 68 116
de vida
en %  253% 35,8% 61,1%
proceso
) f 28 18 46
Tiene
proyecto
devida % 14,7% 9,5% 24.2%
f 84 106 190
Total
% 44,2% 55,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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El analisis de la tabla cruzada entre el estado del proyecto de vida y el sexo de los
estudiantes revela que, en la etapa de " Proyecto de vida en proceso", los estudiantes
masculinos predominan con un 35.8 %, mientras que en la etapa de " Tiene proyecto de vida
", las estudiantes femeninas destacan con un 14.7 %. El analisis estadistico mediante la
prueba de chi-cuadrado (x> =9.102; p = 0.028) indica una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables (p < 0.05). Es por esto que se reconoce la hipotesis
alterna, puesto se ha encontrado una relacion entre estas dos variables de estudio. Por
consiguiente, se rechaza la hipotesis nula, revelando que estos resultados sugieren que el sexo
influye en el desarrollo del proyecto de vida, evidenciando diferencias notables en las etapas
intermedias y avanzadas del mismo.

Desde un enfoque psicoldgico, apoyandonos en el marco tedrico de la investigacion
en particular las etapas propuestas por Alvarez (2019) : autoconocimiento, definiciéon de
metas y organizacion de recursos, estos resultados pueden explicarse considerando las
diferencias en la forma en que varones o mujeres afrontan la planificacion de su futuro.

El mayor porcentaje de varones en la etapa de “Proyecto de vida en proceso” sugiere
que muchos adolescentes varones estan aun en la fase de reflexion interna: identificando sus
intereses, habilidades y fortalezas, pero sin haber consolidado completamente sus metas o
planes concretos. Esto puede deberse a factores culturales o sociales que, en ciertos contextos
rurales como el distrito de Ccatcca, pueden fomentar en los varones una mayor libertad para
explorar diferentes opciones antes de comprometerse con un camino definido.

Por otro lado, el porcentaje mas alto de mujeres en la etapa “Tiene proyecto de vida”
indica que, en este grupo, un mayor nimero de estudiantes ha logrado no solo reflexionar
sobre sus intereses, sino también definir objetivos claros y comprometerse con ellos. Desde la
una mirada de la psicologia, esto podria interpretarse como un reflejo de que muchas

adolescentes mujeres, posiblemente motivadas por expectativas familiares o personales,
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tienden a proyectarse con mayor anticipacion y responsabilidad hacia el futuro, estableciendo
metas mas concretas.

Ademas, este resultado resalta que las diferencias de género no solo son numéricas,
sino que reflejan distintas maneras de vivir el proceso de construir un proyecto de vida. Las
estudiantes femeninas pueden desarrollar antes habilidades vinculadas a la planificacion, la
organizacion y la definicion de metas, mientras que los estudiantes masculinos podrian tardar
mas en pasar de la reflexion a la accidon concreta. Finalmente, estos datos también se conectan
con lo que plantea el Modelo Circumplejo de Olson (2000) son, que destaca la importancia
del funcionamiento familiar cohesion y adaptabilidad como factores que pueden influir de
manera diferente en chicos y chicas. En algunos casos, las mujeres pueden encontrar mayor
apoyo o ser mas receptivas a las expectativas familiares que les impulsan a definir su
proyecto de vida, mientras que los varones pueden percibir una mayor flexibilidad o presion

externa para explorar distintas alternativas.
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Capitulo VI
Discusion de los resultados

En este capitulo, discutimos los resultados de acuerdo con los objetivos propuestos, a
partir del objetivo general de la investigacion:

El objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el proyecto de vida en adolescentes de un colegio publico del
distrito de Ccatcca, Cusco - 2024. A través del andlisis con la prueba de Spearman, se
encontro que la relacion entre ambas variables es estadisticamente significativa, con un valor
de p=0.000 (p<0.05). La correlacion obtenida fue positiva y de intensidad moderada
(tho=0.438; p<0.001), lo que indica que, a medida que el funcionamiento familiar mejora,
también se favorece el desarrollo del proyecto de vida de los estudiantes.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Enciso (2022), quien, en su
estudio realizado en la ciudad de Tacna , report6 una correlacion positiva moderada
(tho=0.555; p<0.05) entre el funcionamiento familiar y el proyecto de vida en estudiantes de
la LE. Jorge Chévez. De manera similar, Pari (2022), en su investigacion de alcance
correlacional con 148 estudiantes de la I.LE. Antonio Raymondi en Ollachea, encontrd una
relacion directa y moderada (rho=0.496; p<0.05), lo que refuerza la evidencia de que el
entorno familiar influye en la construccion del proyecto de vida de los adolescentes.
Asimismo, la aplicacion de los instrumentos fue a una muestra similar y la utilizacion de los
instrumentos es un factor que predispone para que se pueda obtener los mismos resultados.

De igual manera, en la region del Cusco, Perez (2025) llevé a cabo una investigacion
en la provincia de Manitea, utilizando una muestra probabilistica conformada por 151
estudiantes de educacion secundaria y adoptando un disefio metodoldgico no experimental.
Los resultados evidenciaron una correlacion positiva y de magnitud moderada (rho=0.553;

p=0.033), lo que denota que las dindmicas interpersonales dentro del entorno familiar ejercen
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una influencia significativa en la construccion del proyecto de vida de los adolescentes. Asi
como refieren Arés (2002) y Scorsolini (2022) la familia es un entorno donde el adolescente
recibe y desarrolla habilidades, valores y comportamientos que permiten desenvolverse en la
sociedad. Estos hallazgos resaltan la relevancia de fortalecer el funcionamiento familiar
como un elemento fundamental en la planificacion del futuro de los adolescentes, subrayando
la necesidad de implementar estrategias de intervencion que fomenten la estabilidad y el
respaldo en el ambito familiar.

De igual forma, coincidimos con lo sefialado por Quintana (2022), quien afirma que
un funcionamiento familiar adecuado se distingue por una comunicacion efectiva, la claridad
en la asignacion de roles, la presencia de vinculos afectivos y la delimitacion apropiada de los
subsistemas familiares. Estos elementos configuran un entorno estable y de apoyo, que
favorece en los adolescentes la construccion de una autoimagen positiva y la formulacion de
objetivos definidos para su futuro. De acuerdo al planteamiento de Olson (2000), el
funcionamiento familiar equilibrado se compone de dos dimensiones fundamentales: la
cohesion (hace referencia grado de unién emocional) y la adaptabilidad (capacidad de
reorganizacion ante cambios). Segun este modelo, una familia balanceada fomenta el
desarrollo integral de sus miembros, ofreciendo tanto contencion afectiva como flexibilidad
para enfrentar dificultades. En este sentido, la relacion encontrada respalda que un entorno
familiar funcional favorece que los adolescentes se conozcan mejor, definan sus metas y
organicen recursos para lograrlas, proceso descrito también por Alvarez (2019) en las etapas
de construccién del proyecto de vida.

En cuanto al objetivo especifico de describir los niveles de funcionamiento familiar en
adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de Ccatcca, Cusco, los hallazgos
de este estudio revelan que la mayoria de los estudiantes (69.5%) presenta un funcionamiento

familiar de nivel medio. Asimismo, un 16.3% se ubica en un funcionamiento extremo
b b



96

mientras que el 14.2% exhibe un nivel balanceado.

Estos resultados indican que el funcionamiento familiar de tipo medio es el
predominante en los hogares de los adolescentes analizados. De manera analoga, la
investigacion de Quintana (2022), en adolescentes de la region de Ayacucho reporto
hallazgos similares, evidenciando que el 63% de los hogares presentaba un funcionamiento
familiar de nivel medio, el 34% correspondia a un funcionamiento extremo y solo el 3%
mostraba un nivel balanceado. Asimismo, Soto y Huamanfiahui (2022) encontraron la
predominancia del rango medio 55,6% en el nivel de funcionamiento familiar. Igualmente,
Caballero y Huaman (2023) demostraron que 55% de la poblacion presenta un rango medio
de funcionalidad familiar. Esta concordancia de resultados refuerza la tendencia observada en
el presente estudio, destacando la prevalencia de estructuras familiares con funcionamiento
intermedio en contextos socioculturales comparables. Segun la literatura cientifica, Aguilar
(2017) sostiene que estas familias enfrentan dificultades en una sola area, probablemente
originadas por momentos de estrés o situaciones especificas. En pocas palabras, estas familias
probablemente presentan relaciones estables, pero con ciertas carencias: puede que existan
dificultades en la comunicacion, roles poco definidos o una capacidad limitada para adaptarse
a los cambios.

Por su parte, Fuentes (2023), en un estudio transversal con 327 estudiantes de Lima,
identifico que el 47.7% de la poblacion pertenece al tipo de familia balanceada, lo que
implica una estructura familiar funcional. Asimismo, el 43.1% corresponde a familias con un
funcionamiento de rango medio, mientras que el 9.2% se ubica en un funcionamiento familiar
extremo. Ademads, Lizarraga (2020), obtuvo que el 68.3% del total, estos se encuentran como
“balanceado” en la prueba FACES-IV, de igual manera, 32 adolescentes que representan al
31.7% del total, estan en “rango medio”, por ultimo, se encuentra 0% en “no balanceado”.

Estos resultados contrastan con los hallazgos de la presente investigacion, donde
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predomina el funcionamiento familiar de nivel medio. En el estudio de Fuentes (2023), la
mayoria de los adolescentes proviene de familias balanceadas, mientras que en el contexto de
la investigacion realizada, se observa una mayor proporcion de familias con funcionamiento
medio. Esta discrepancia podria estar influenciada por factores socioculturales y econdmicos
especificos de cada region, lo que sugiere que las dinamicas familiares estan moldeadas por
el entorno en el que se desarrollan. Aguilar (2017) sostiene que estas familias enfrentan
dificultades en una sola area, probablemente originadas por momentos de estrés o situaciones
especificas. En este sentido, el contexto geografico, las oportunidades educativas y laborales,
asi como las estructuras comunitarias, pueden desempefiar un papel crucial en la manera en
que se configuran las relaciones familiares y, en consecuencia, en el desarrollo del proyecto
de vida de los adolescentes.

En relacion con el objetivo de describir el desarrollo del proyecto de vida en
adolescentes de un colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco, los resultados evidencian
que la mayoria de los estudiantes (61.1%) se encuentra en proceso de construccion de su
proyecto de vida. Asimismo, el 24.2% ya lo tiene definido, mientras que un 11.1% esta en
una etapa inicial y solo un 3.7% no ha desarrollado atin un proyecto de vida. Estos hallazgos
indican que la mayoria de los adolescentes participa activamente en la planificacion de su
futuro, aunque muchos atn se encuentran en una fase de consolidacion.

Los resultados obtenidos guardan similitud con el estudio de Olazébal y Romero
(2022), quienes, en una investigacion transversal con 165 estudiantes de la region de
Chancay, reportaron que el 76% de los adolescentes estaba en proceso de construccion de su
proyecto de vida, el 22% lo consideraba alcanzado y solo el 2% se encontraba en la etapa
inicial. Aunque las cifras varian, ambos estudios reflejan una tendencia predominante de
adolescentes que continuan en la fase de desarrollo de su proyecto de vida. En esa misma

linea, Cjuno y Paredes (2023) hallaron que el nivel predominante en el Proyecto de Vida es el
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de proyecto de vida en proceso con un 63,7%. Estas similitudes sugieren que la planificacion
del futuro en los adolescentes es un proceso progresivo, tal como lo hace notar D’ Angelo
(2000) construccion del proyecto de vida esta influenciado por factores individuales,
familiares y contextuales que pueden favorecer o dificultar la consolidacion de sus metas a
largo plazo. De acuerdo con Alvarez (2019), el proyecto de vida se estructura a partir de tres
etapas fundamentales: el autoconocimiento, la definicion de metas y la planificacion que
tiene en cuenta las condiciones del entorno. Aquellos adolescentes que se encuentran en
proceso de construccion de su proyecto de vida suelen haber iniciado ya una reflexion
profunda acerca de sus intereses, valores, capacidades y aspiraciones, lo cual representa el
primer paso esencial: conocerse a si mismos. Por otro lado Buendia (2020), en su estudio
cuantitativo de disefio no experimental con 243 estudiantes de secundaria de una institucion
educativa en Ate-Lima, identifico que el 39.9% de los participantes se encontraba en la etapa
inicial de su proyecto de vida, el 26.3% estaba en proceso y el 33.7% ya lo habia definido. A
diferencia de la presente investigacion, donde la mayoria de los estudiantes se encuentra en
proceso de construccion de su proyecto de vida, en el estudio de Buendia (2020) se observa
una mayor proporcion de adolescentes en la etapa inicial. Esta diferencia podria estar
influenciada por las particularidades del contexto educativo y sociocultural de cada
poblacion. Teniendo en cuenta a D’ Angelo (2000) Los adolescentes que llegan a esta etapa
suelen tener areas personales disfuncionales, lo que dificulta la planificacion e
implementacion de actividades. Presentan varios problemas en el ambito escolar, como un
bajo rendimiento académico y una percepcion negativa por parte de los docentes y la escuela.
Asimismo, Zuazua (2007) enfatiza que en el ambito familiar, enfrentan conflictos con sus
padres, lo que los lleva a tener inestabilidad emocional y los hace mas propensos a desarrollar
desordenes emocionales y problemas de comportamiento. Es decir, que aquellos adolescentes

que provienen de hogares conflictivos, les cuesta elaborar su proyecto de vida. En este



99

sentido, Fuentes (2023), enfatiza que el acompanamiento educativo y familiar desempefia un
papel fundamental en el proceso de construccion del proyecto de vida, permitiendo a los
definir con mayor claridad sus aspiraciones y trayectorias personales.

En cuanto al objetivo de determinar la relacion entre la cohesion familiar y el
proyecto de vida en adolescentes de un colegio publico del distrito de Ccatcca, Cusco, los
resultados del presente estudio evidencian una correlacion positiva moderada (rho = 0.420; p
< 0.05), lo que indica que una mayor cohesion familiar favorece el desarrollo del proyecto de
vida de los estudiantes. Estos hallazgos concuerdan con los de Enciso (2022), quien identifico
una relacion directa moderada entre ambas variables en estudiantes de la I.LE. Antonio
Raymondi (tho = 0.487; p < 0.05). De la misma forma, Pari (2022) obtuvo una cohesion
conectada, quiere decir que hay una buena conexién en las relaciones de los adolescentes con
sus entorno. En este sentido, se resalta la importancia de fortalecer los vinculos familiares
como un factor clave en la construccion del proyecto de vida de los adolescentes, como
sefnala Olson (2000) las familias con una alta cohesion suelen ser mas resilientes ante la
adversidad y las enfermedades, mientras que aquellas con baja cohesion pueden enfrentar
problemas relacionales, especialmente entre los miembros mas jovenes. La cohesion se
entiende como el grado de conexion emocional y sentido de pertenencia que sienten los
integrantes de una familia. Este componente incluye el apoyo mutuo, la empatia, el tiempo
compartido y la capacidad de resolver conflictos juntos, aspectos que crean un ambiente
donde cada miembro se siente valorado y escuchado.

Por otro lado, respecto al objetivo de establecer la relacion entre la adaptabilidad
familiar y el proyecto de vida en adolescentes del distrito de Ccatcca, Cusco, se identificd una
correlacion positiva y estadisticamente significativa, aunque de baja intensidad (rho = 0.339;
p <0.001). Esto sugiere que, si bien la adaptabilidad familiar contribuye al desarrollo del

proyecto de vida, su impacto es menos pronunciado en comparacioén con la cohesion familiar.
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Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Enciso (2022), quien report6 una
correlacion moderada entre ambas variables (rtho = 0.417; p = 0.000). En este contexto, se
enfatiza la importancia de promover una mayor adaptabilidad familiar para facilitar la
planificacion del futuro en los adolescentes y favorecer su bienestar integral. Empleando las
palabras de Olson (2000) Las familias deben tener la flexibilidad de asumir roles, funciones y
reglas, incluso cuando estas difieran de sus responsabilidades habituales. De forma resumida,
la adaptabilidad es la capacidad que tiene una familia para modificar su estructura, roles y
normas frente a nuevas situaciones, crisis o retos inesperados. Este rasgo es especialmente
importante durante la adolescencia, etapa caracterizada por cambios internos (emocionales,
fisicos y sociales) que requieren que la familia ajuste sus dindmicas para seguir ofreciendo
apoyo, contencion y acompafiamiento.

Con relacioén al quinto objetivo especifico, el cual busca determinar las relaciones
entre el proyecto de vida y las variables sociodemograficas: composicion familiar y sexo. En
el estudio realizado se demostr6 que el proyecto de vida y la composicion familiar muestra
que los estudiantes que viven con ambos padres predominan en todas las etapas,
especialmente en " Proyecto de vida en proceso" (51.1 %) y "Tiene proyecto de vida " (20.5
%). No obstante, el analisis estadistico mediante la prueba de chi-cuadrado (x> =4.314; p =
0.890) indica que no existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables
(p > 0.05). Esto sugiere que la composicion familiar no influye directamente en el desarrollo
del proyecto de vida de los estudiantes. De acuerdo, al planteamiento de Alvarez (2019) la
familia es fundamental en el establecimiento de las metas, pueden influir en la toma de
decisiones y modificar los propdsitos ya establecidos. Por su parte, Olson (2000) plantea dos
dimensiones para que el funcionamiento familiar sea equilibrado la cohesion (hace referencia
grado de union emocional) y la adaptabilidad (capacidad de reorganizacion ante cambios). Lo

que influye de manera més profunda en el desarrollo del proyecto de vida no es tanto la
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estructura familiar (es decir, si el adolescente vive con ambos padres, solo con la madre, solo
con el padre o con otros familiares), sino méas bien la calidad del funcionamiento familiar, es
decir, el grado de cohesion, afecto, apoyo emocional, comunicacion y flexibilidad para
enfrentar los cambios. En otras palabras, lo decisivo es como funciona la familia, no
necesariamente su forma o composicion.

Por otro lado, en nuestra investigacion se demostrd que el proyecto de vida y el sexo
de los estudiantes revela que, en la etapa de " Proyecto de vida en proceso", los estudiantes
masculinos predominan con un 35.8 %, mientras que en la etapa de " Tiene proyecto de vida
", las estudiantes femeninas destacan con un 14.7 %. El analisis estadistico mediante la
prueba de chi-cuadrado (x> =9.102; p = 0.028) indica una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables (p < 0.05). Estos resultados sugieren que el sexo influye
en el desarrollo del proyecto de vida, evidenciando diferencias notables en las etapas
Proyecto de vida en proceso y Tiene proyecto de vida. Estos resultados discrepan con el
hallazgo de Buendia (2020), donde concluye que el género femenino presentd mejores
puntajes en la construccion del proyecto de vida.

De forma explicita, nuestra base tedrica no argumenta la influencia del sexo en la
elaboracion del proyecto de vida en los adolescentes. Olson (2000) destaca la importancia del
funcionamiento familiar, basdndose en dos dimensiones: cohesion y adaptabilidad, como
factores que pueden influir de manera diferenciada en ambos sexos. El grado de cohesion

determinara la cercania emocional y el apoyo entre los miembros de la familia.
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Capitulo VII
Conclusiones y Recomendaciones
7.1. Conclusiones

Primera, se ha demostrado que existe una relacion positiva estadisticamente
significativa y moderada entre el funcionamiento familiar y el desarrollo del proyecto de vida
en los estudiantes (rho = 0.438, p < 0.05). Esto evidencia que cuando los adolescentes perciben
un entorno familiar funcional, es decir, con vinculos afectivos estables, comunicacion efectiva
y capacidad de reorganizarse ante dificultades del mismo modo tienden a definir con mayor
claridad sus metas personales, familiares y sociales, y a comprometerse mas activamente con
la construccion de su proyecto de vida.

Segunda, los hallazgos confirman que se identificd que la mayoria de los estudiantes
proviene de hogares con un funcionamiento familiar de nivel medio (69.5%), asimismo se
observa que el 16.3% presenta un funcionamiento familiar extremo y el 14.2% un
funcionamiento balanceado. Estos hallazgos indican que predominan las dindmicas familiares
caracterizadas por un equilibrio en las interacciones y en la respuesta ante situaciones de estrés.

Tercera, se ha observado que los resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes
se encuentra activamente comprometida en la construccion de su proyecto de vida. Con un
61.1% en proceso y un 24.2% que ya lo tiene definido, se evidencia un avance significativo en
la planificacion y desarrollo personal y profesional. Aunque un 11.1% se encuentra en la etapa
inicial y solo un 3.7% carece de un proyecto de vida, estos datos resaltan la importancia de
continuar impulsando estrategias de orientacion y apoyo para fortalecer el desarrollo integral
de todos los estudiantes.

Cuarta, se ha corroborado que existe una correlacion positiva de intensidad moderada
entre la cohesion familiar y el proyecto de vida de los estudiantes (rho = 0.420; p <0.05). Este

hallazgo indica que, a medida que se fortalecen los vinculos emocionales, la conexion afectiva
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y la interaccion equilibrada entre los miembros de la familia, se favorece el desarrollo y la
proyeccion de los planes, metas y aspiraciones personales de los estudiantes.

Quinta, los resultados obtenidos demuestran que existe una relacion positiva y
estadisticamente significativa de intensidad baja entre la adaptabilidad familiar y el desarrollo
del proyecto de vida en los estudiantes (rho = 0.339; p < 0.05). Esto revela que, a medida que
la familia demuestra mayor flexibilidad y capacidad para reorganizarse frente a cambios o
situaciones de estrés, se favorece el avance en la planificacion y consolidacion del proyecto de
vida de los estudiantes.

Sexta, se encontrd que la composicion familiar no se asocia significativamente con el
estado del proyecto de vida de los estudiantes (x> = 4.314; p = 0.890). En cambio, el sexo si
presenta una asociacion significativa (x*> = 9.102; p = 0.028), evidencidndose que los varones
predominan en la etapa “En proceso de proyecto de vida”, mientras que las mujeres destacan
en la etapa “Tiene proyecto de vida”, lo que sugiere la presencia de diferencias de género en el

progreso del proyecto de vida.



104

7.2.  Recomendaciones

Primera, considerando que se ha demostrado una relacion positiva y moderada entre
el funcionamiento familiar y el desarrollo del proyecto de vida, se recomienda que la
institucidon educativa implemente programas de formacion para padres. Estos programas
deben orientarse a fortalecer la comunicacion efectiva, el manejo de conflictos, el apoyo
emocional y la participacion activa de las familias en la planificacion del futuro de sus hijos,
fomentando asi un entorno mas funcional que potencie el desarrollo personal y social de los
adolescentes.

Segunda, ante el hallazgo de que la mayoria de estudiantes proviene de familias con
un funcionamiento familiar de nivel medio, se sugiere disefiar talleres y actividades grupales
que refuercen las habilidades familiares de adaptacion y cohesion, especialmente dirigidos a
las familias que presentan funcionamiento extremo. Este tipo de intervenciones podria ayudar
a equilibrar las dindmicas familiares y mejorar el acompafiamiento que los estudiantes
reciben en sus procesos de planificacion vital.

Tercera, dado que mas del 60% de los estudiantes se encuentra activamente
comprometido en la construccion de su proyecto de vida y un porcentaje menor ain esta en
etapa inicial o carece de proyecto, se recomienda al colegio consolidar y fortalecer los
espacios de orientacion vocacional y tutoria personalizada. En especial, dirigir esfuerzos
adicionales a los estudiantes que se encuentran en inicios o no cuentan con un proyecto de
vida para que puedan iniciar o avanzar en la reflexion, definicion y planificacion de sus metas
personales y profesionales.

Cuarta, en vista de la correlacién moderada entre cohesion familiar y proyecto de
vida, se recomienda promover, a través de escuelas de padres o encuentros familiares,
estrategias que fortalezcan los vinculos afectivos, la cercania emocional y la comunicacion

abierta entre padres e hijos. De esta forma, se puede potenciar la confianza, la autoestima y el
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sentido de autoeficacia en los adolescentes, facilitando la consolidacion de su proyecto de
vida.

Quinta, al evidenciarse una relacion positiva, aunque débil entre la adaptabilidad
familiar y el proyecto de vida, se sugiere fomentar dindmicas familiares mas flexibles
mediante charlas y actividades que promuevan la resolucion de problemas, la negociacion de
normas y la apertura al cambio. Esto puede permitir que los adolescentes aprendan a
reorganizarse frente a dificultades sin abandonar sus metas y objetivos.

Sexta, considerando que la composicion familiar no mostr6 asociacion significativa
pero el sexo si, se recomienda a la direccion del colegio implementar programas de
orientacion y tutoria separados para varones y mujeres. Es fundamental que estos talleres
aborden las necesidades especificas de apoyo y las barreras que cada grupo enfrenta al

planear su futuro.



106

Referencias

Aguilar Arias, C. G. (2017). Funcionamiento familiar segun el modelo Circumplejo de Olson
en adolescentes tardios [bachelorThesis].
http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/28397

Alarcon Napuri, R. (2008). Métodos y diserios de investigacion del comportamiento (Segunda
edicion). Universidad Ricardo Palma, Editorial Universitaria.

Alban Velastegui, C. E. (2021). Funcionamiento familiar y su relacion con la depresion en
adolescentes [Tesis de Maestria, Pontificia Universidad Catolica del Ecuador].
https://repositorio.pucesa.edu.ec/handle/123456789/3398

Alvarez Rivera, M. E. (2019). Nivel Socioeconémico y Proyecto de vida en estudiantes de
quinto de Secundaria de la UGEL Arequipa Norte. Arequipa 2018 [Universidad César
Vallejo]. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/37773

Arés Muzio, P. (2002). Psicologia de familia: Una aproximacion a su estudio. Félix Varela.

Barboza-Palomino, M., Moori, ., Zarate, S., Lopez, A., Muioz, K., & Ramos, S. (2017).
Influencia de la dindmica familiar percibida en el proyecto de vida en escolares de una
institucion educativa de Lima. Psicologia Escolar e Educacional, 21, 157-166.
https://doi.org/10.1590/2175-3539201702121094

Bonilla Acosta, J. M. (2013). Estructuracion de proyectos de vida en adolescentes de 13 a 16
anos que viven en la Casa Hogar Infanto Juvenil de Varones [UNIVERSIDAD DE
GUAYAQUIL]. http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/986

Buendia Zavala, S. M. (2020). Procrastinacion académica y proyecto de vida en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Lima [Universidad Nacional Federico
Villarreal]. https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/4011

Bueno, D. (2021, enero 24). Nifias de zonas rurales son las mas afectadas por la desigualdad

educativa. https://larepublica.pe/sociedad/2021/01/24/ninas-de-zonas-rurales-son-las-



107

mas-afectadas-por-la-desigualdad-educativa-atmp

Caballero Contreras, M., & Huaman Quispe, S. P. (2023). Funcionamiento familiar y
bienestar psicologico en adolescentes de las instituciones educativas nacionales del
distrito de Huayopata—Cusco, 2022 [Tesis de Pregrado, Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco].
https://repositorio.unsaac.edu.pe/handle/20.500.12918/8010

Caribe, C. E. para A. L. y el. (2019). Panorama Social de América Latina 2019. Comision
Econémica para América Latina y el Caribe.
https://www.cepal.org/es/publicaciones/44969-panorama-social-america-latina-2019

Cjuno Huaman, O. L., & Paredes Quispe, R. (2023). Proyecto de vida y resiliencia en
adolescentes de un colegio publico del distrito de Pucyura, Cusco-2022 [Tesis de
Pregrado, Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco].
https://repositorio.unsaac.edu.pe/handle/20.500.12918/7533

Cortaza-Ramirez, L., Blanco-Enriquez, F., Herndndez-Cortaza, B. A., Lugo-Ramirez, L. A.,
Beverido Sustaeta, P., Salas, B., & De San Jorge-Cérdenas, X. (s. f.). Uso de internet,
consumo de alcohol y funcionalidad familiar en adolescentes Mexicanos.
ResearchGate. https://doi.org/10.21134/haaj.v19i2.434

D’ Angelo Hernandez, O. S. (2000). PROYECTO DE VIDA COMO CATEGORIA BASICA
DE INTERPRETACION DE LA IDENTIDAD INDIVIDUAL Y SOCIAL. Revista
Cubana de Psicologia, 17(3), 270-275.

D’Angelo Hernandez, O. (2003). Participacion y empoderamiento en el proyecto social
emancipatorio. https://biblioteca-repositorio.clacso.edu.ar/handle/CLACSO/5629

D’Angelo Hernandez, O. (2004). Proyecto de vida como categoria basica de interpretacion
de la identidad individual y social. https://biblioteca-

repositorio.clacso.edu.ar/handle/CLACSO/5624



108

Defensoria del Pueblo. (s. f.). DEFENSORIA DEL PUEBLO EXHORTA AL EJECUTIVO A
IMPLEMENTAR TRABAJO CONJUNTO CONTRA LA DESERCION Y LA ANEMIA
ESCOLAR.

Enciso Acero, A. de L. A. (2022). Funcionamiento familiar y proyecto de vida en estudiantes
de tercer a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Chavez,
Tacna 2021 [Tesis de Pregrado, Universidad Privada de Tacna].
http://repositorio.upt.edu.pe/handle/20.500.12969/2199

Estrada-Araoz, E. G., & Mamani-Uchasara, H. J. (2020). Funcionamiento familiar y niveles
de logro de aprendizaje de los estudiantes de educacion bésica. Investigacion
Valdizana, 14(2), 96-102. https://doi.org/10.33554/riv.14.2.680

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia - UNICEF. (2024). ;Qué es la adolescencia?
UNICEF. https://www.unicef.org/uruguay/crianza/adolescencia/que-es-la-
adolescencia

Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas- UNFPA. (2022). Consecuencias
socioeconomicas del embarazo y la maternidad adolescente en Peru.

Fuentes Hernani, M. G. (2023). Funcionamiento familiar y bienestar psicologico en
adolescentes de una institucion educativa particular de Lima durante el periodo de
distanciamiento social [Tesis de Pregrado, Universidad Nacional Federico Villarreal].
https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/6671

Gonzalez Vallejo, J. L. (2022). Inteligencia Emocional y funcionamiento familiar en
adolescentes del canton Ambato [Tesis de Maestria, Pontificia Universidad Catolica
del Ecuador]. https://repositorio.pucesa.edu.ec/handle/123456789/3569

Guadarrama, R. G., Mendoza, O. M., Lopez, M. V., & Hernandez, A. L. (2011).
Funcionamiento familiar en estudiantes de nivel superior. Revista Electronica de

Psicologia Iztacala, 14(2), 179-192.



109

Hernandez Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P. (2018). Metodologia de la investigacion:
Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta (Primera Edicion). McGraw-Hill
Education.

Herrera Santi, P. (2000). Rol de género y funcionamiento familiar. Revista Cubana de
Medicina General Integral, 16(6), 568-573.

Inca Andrade, J. A. (2021). Comunicacion familiar y proyecto de vida en alumnos de basica
superior de una unidad educativa, Guayaquil, 2020 [Tesis de Maestria, Universidad
Cesar Vallejo]. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/91292

Instituto Peruano de Economia. (2021, mayo 15). Pobreza 2020: El Pert retrocede 10 afios.
IPE. Instituto Peruano de Economia. https://www.ipe.org.pe/portal/pobreza-2020-el-
peru-retrocede-10-anos/

Jiménez Pefias, A. (2020). Las Uniones de hecho dentro de los tipos de Familia [Tesis de
Pregrado]. Universidad de Jaen.

Kliksberg, B. (2005). La Familia en América Latina. Realidades, Interrogantes y
Perspectivas.

Lastre Meza, K., Lopez Salazar, L. D., & Alcazar Berrio, C. (2017). Relacion entre apoyo
familiar y el rendimiento académico en estudiantes colombianos de educacion
primaria. PSICOGENTE, 21(39). https://doi.org/10.17081/psico.21.39.2825

Lizarraga Oblitas, A. F. (2020). Funcionamiento familiar e inteligencia emocional en
adolescentes del nivel secundario de una institucion educativa, Cusco — 2019 [Tesis
de Pregrado, Universidad Andina del Cusco].
http://repositorio.uandina.edu.pe/handle/20.500.12557/3794

Machado, M., Rivera, L., Machado, M., & Rivera, L. (2023). IMPORTANCIA DE LAS
HABILIDADES BLANDAS EN EL PROYECTO DE VIDA DE LOS

ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA MEDIA. Revista Chakifian de Ciencias



110

Sociales y Humanidades, 21, 200-209. https://doi.org/10.37135/chk.002.21.13

Meza Rojas, H. R. (2010). Funcionamiento familiar y rendimiento escolar en alumnas de
tercer grado de secundaria de una institucion educativa del Callao [Tesis de
Maestria, Universidad de San Ignacio de Loyola].
https://repositorio.usil.edu.pe/entities/publication/7d1389ba-6de8-41d8-9962-
ca7f72ad3a0f

Minuchin, S. (2004). FAMILIAS Y TERAPIA FAMILIAR (Gedisa, Vol. 8). Gedisa.

Montanez Castillo, W. L., & Vargas Quispe, M. V. (2022). Funcionamiento familiar y
conductas disruptivas en estudiantes de la Institucion Educativa Comercio 41, Cusco,
2021 [Tesis de Pregrado, Universidad Andina del Cusco].
http://repositorio.uandina.edu.pe/handle/20.500.12557/5294

Navarro Suanes, M. (2009, noviembre). AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOESTIMA.
Revista digital para profesionales de la ensenianza, 5, 1-9.

Naupas Paitan, H., Valdivia Duefias, M. R., Palacios Vilela, J. J., & Romero Delgado, H. E.
(2018). Metodologia de la investigacion Cuantitativa—Cualitativa y Redaccion de la
Tesis (Ediciones de la U, Vol. 5). Ediciones de la U.

Olazabal Sanchez, L. F., & Romero Yance, D. E. (2022). Proyecto de vida en los estudiantes
de secundaria de la institucion educativa 20393 Tupac Amaru Chancay 2021 [Tesis
de Pregrado, Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion].
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/6510

Olson, D. H. (2000). Circumplex Model of Marital and Family Systems. Journal of Family
Therapy, 22(2), 144-167. https://doi.org/10.1111/1467-6427.00144

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura- UNESCO.
(2022, abril 7). Qué debemos saber acerca del informe mundial de la UNESCO sobre

el abandono escolar por parte de los nifio | UNESCO.



111

https://www.unesco.org/es/articles/que-debemos-saber-acerca-del-informe-mundial-
de-la-unesco-sobre-el-abandono-escolar-por-parte-de-los

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. (2003, julio 18). LA FAMILIA Y LA
SALUD. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www3.paho.org/spanish/ GOV/
CD/cd44-10-s.pdf

Orozco-Vargas, A. E., Aguilera-Reyes, U., Garcia-Lopez, G. 1., & Venebra-Mufioz, A.
(2022). Funcionamiento Familiar y Autoeficacia Académica: Efecto Mediador de la
Regulacion Emocional. Revista de Educacion, 396, 127-150.
https://doi.org/10.4438/1988-592X-RE-2022-396-532

Papalia, D., Feldman Duskin, R., & Martorell, G. (2012). Desarrollo Humano (McGraw-Hill,
Vol. 12). McGRAW-HILL/INTERAMERICANA EDITORES, S.A. DE C.V.

Pari Bellido, L. M. (2022). Funcionamiento familiar y proyecto de vida de los estudiantes de
la IES - JEC Antonio Raymondi—OIllachea—2021 [Tesis de Pregrado, Universidad
Nacional del Altiplano]. https://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/19370

Perez Condori, L. C. (2025). Funcionamiento familiar y proyecto de vida en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa Publica Manitea Cusco 2024 [Tesis de
Pregrado, Universidad Catélica los Angeles de Chimbote].
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/39532

Pino Montoya, J. W. (2012). CARACTERISTICAS SOBRE LA TIPOLOGIA Y LA
CONFORMACION DE LAS FAMILIAS DE LOS ESTRATOS CERO, UNO, DOS
Y TRES DEL BARRIO BELEN RINCON DE MEDELLIN. Revista Colombiana de
Ciencias Sociales, 3(1), 69-80.

Quintana Castillo, F. F. (2022). Funcionamiento familiar en los hogares de la comunidad de

San Juan de la Frontera del distrito de Tambillo—Ayacucho 2021 [Tesis de Pregrado,



112

Universidad Continental].
https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/12135

Quintero Velasquez, A. M. (2006). EL DICCIONARIO ESPECIALIZADO EN FAMILIA Y
GENERO: INVESTIGACION TERMINOLOGICA Y DOCUMENTAL. 2006, 29(2),
61-78.

RED INFORMA. (s. f.). REDinfoma | MIDIStrito. Recuperado 3 de mayo de 2024, de
http://sdv.midis.gob.pe/RedInforma/Reporte/Reporte?id=18

Ros Rahola, R., Buil Rada, C., Lete Lasa, I., & De Pablo Lozano, J. L. (2001). MANUAL DE
SALUD REPRODUCTIVA EN LA ADOLESCENCIA (1 °, Vol. 1). Sociedad Espafiola
de Contracepcion.

Sanchez Carlessi, H., & Reyes Meza, C. (2015). MET ODOLOGIA Y DISENOS EN LA
INVESTIGACION CIENTIFICA (Quinta edicién, Vol. 5). Business Support Anneth
SRL.

Santander R, S., Zubarew G, T., Santelices C, L., Argollo M, P., Cerda L, J., & Boérquez P,
M. (2008, marzo). Family influence as a protective factor against risk behaviors in
Chilean adolescents. Revista médica de Chile, 136(3), 317-324.

Santi, H., & Maria, P. (1997). La familia funcional y disfuncional, un indicador de salud.
Revista Cubana de Medicina General Integral, 13(6), 591-595.

Scorsolini-Comin, F. (2022, septiembre). El pasado, el presente y el futuro del concepto de
familia en el campo de la salud: Rupturas y permanencias. Index de Enfermeria,
31(3), 190-193.

Soto Alvarez, K. D., & Huamanifiahui Durand, F. (2022). Funcionamiento familiar y
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundario de la LE. Inka
Pachacutec — Machupicchu 2021 [Tesis de Pregrado, Universidad Andina del Cusco].

http://repositorio.uandina.edu.pe/handle/20.500.12557/5304



113

Tafur Mufioz. (2013). PROYECTO DE VIDA ACADEMICO ADOLESCENTE [Tesis de
Pregrado]. Universidad De La Sabana.

Torrealva Argomedo, M. L. (2016). Influencia de los factores familiares y economicos en el
proyecto de vida de los adolescentes de 4° y 5° ario de secundaria de la . E. N°
81764—La Cantera en el distrito de La Esperanza, aiio 2016. [Tesis de Pregrado,
Universidad Nacional de Trujillo]. https://hdl.handle.net/20.500.14414/7880

Torrico Linares, E., Vilarifio, C. S., Villas, M. A., Alvarez-Dardet, S. M., & Lopez, M. J. L.
(2002). EL MODELO ECOLOGICO DE BRONFRENBRENNER COMO MARCO
TEORICO DE LA PSICOONCOLOGIA. Anales de Psicologia / Annals of
Psychology, 18(1), 45-59.

Universidad Catdlica San Pablo. (2023, marzo 30). Encuesta Nacional sobre Familia:
Situacion, problematica y retos segtn los peruanos. Universidad Catdlica San Pablo.
https://ucsp.edu.pe/noticias/encuesta-nacional-sobre-familia-situacion-problematica-
y-retos-segun-los-peruanos/

Velarde Guevara, K. F. (2021). RESILIENCIA Y PROYECTO DE VIDA EN
ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS DE LA ALDEA INFANTIL SAN ANTONIO,
CAJAMARCA, 2021 [Tesis de Pregrado]. Universidad Privada Antonio Guillermo
Urrelo.

Zuazua Iriondo, A. (2007). El proyecto de autorrealizacion: Cambio, curacion y desarrollo.

Editorial Club Universitario.



114

ANEXos
Anexo 1

Solicitud para el acceso a la poblacion para realizar trabajo de investigacion.
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Anexo 2

Autorizacion para la aplicacion de los instrumentos de investigacion.
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Anexo 3

Consentimiento informado de la investigacion dirigida al director de la LE.
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Anexo 4

Asentimiento informado de los estudiantes de la I. E.
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Validacion de contenido de la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11)

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO - FUNCIONAMIENTO FAMITIAR
Pertinencin 1  Eelevancia 2

DIMENSIONES / ftems
DIAENSION 1: Cahesion

Ko

No

Charidsd 3

Ko

Lios mismbros de 1a familia se piden ayuda unos 2 oos.

Nosotros aprobamos los amiges gue cada uno tens

on| eal =

Mos gosta hacer cozas solo con meestra familia mmediata

. |

Las muismbros de la farnilia se sienten mas cerca entre 51 gue las
personas externas 3 la familia

A los miembros de 1a familia le gusta pasar jurtos en su tiempo
libre

Las mismbros de 13 farnilia se sienten nury cerca umos de ogos

Cuando en nu familiz compartimos actividades estamos todos
prazantes

Facilmente se nos oouren cosas que podamoaos hacer en familia

Las muismbros de 13 farnilia se conzultan enme 5 sus deciziones

Launion familiar es rouy importantes
DIMENSION 2: Adaptabilidad
En lz solucion de problemas se sisuen las sugerencias de Los hijos

Laa hijos expresan s opinion acerca de su discipling

Driferentes personas de la familia actoan en alla como lideres

En nuestra familiz hacemos cambios en la forma de realizar loz
quehacersy

Padres e hijos discuben jumtos 123 sanciones

Podra utilizarse castigos en ngar de
sEnCiones.

L.s hijos toman 1as deciziones en la familia

Lz reglas carnbian en miestra familia

s tornamos 12 responzabilidad de 1a casa

L I ! B I I I ] T I I I I | I I I I | e

v v Y e v e e e - s e s s s s M s e s 1

W I I I Rt I I Y, B B B I B I I I I PP

Anexo 6
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Validacion de contenido de la Escala de Cohesion y Adaptabilidad familiar. (FACES III)

FORMATO DE VALIDACTION DE INSTRUMENTO - FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

DIMENSIONES [ ftems Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
1 2 3

DIMENSION 1: Cohezion Si No | S5i | No | 5i | Ne

1 Los muembros da |z familia ze prden avuda wos 2 ofros. X X X

3 Nosotros aprobamos los amizos que cadz uno fisne X X X

H Moz gustz hacer cozas selo con nuestra familia X X X
inmediata

7 | Loz miembros da la familia se sienten mds cercaentre sl | X X X
que las personas externas a la familia

9 A loz miembros de la familia l= gusta pasar juntos en su X X X
tiempo libre

11 |Lo= musmbros de la familia =& sienten muy cerca unos X X X
ds otroz

13 | Cuande en mi familia compartimes actividades estamos X X X
todos presantes

15 | Ficilmente 52 nos ocurren cosas que podemos hacer en X X X
familia

17 | Loz miembros de la familia se consultan entre =i sus X X X
decisiones

19 | La unidn familiar es muy importante X X X
DIMENSION 2: Adaptzbilidad Si No | 5i | No | 5 [ No

2 | Enlz solucién de problamas g2 siguen laz sugerenciaz de | X X X
los hijos

4 Los hijos exprasan su opinidn acerca de su disciplna X X X

[ Diferantes personas da la familia achian en ella come X X X
lideres

8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma d= X X X
realizar los quehaceres

10 | Padres 2 hijos dizcuten juntes las sanciones X X X

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia X X X

14 | Lasreglas cambian en nuestra familia X X X
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Validacion de contenido de la Escala de Cohesion y Adaptabilidad (FACES I1I)

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO — FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

DIMENSIONES [ ftems Pertinencia Relevancia Claridad Sugerenciss
2 3

DIMENSION 1: Cohesion Si No | 5i | No | 8| Neo

1 Los miembros de Iz familia s2 piden avuda unos a ofros. X X X

3 Mozotros aprobamos loz amizos gque cada uno fiene X X X

H Nos zusta hacer cozas selo con nuestra famiha X X X
inmediata

7 Los miembros de lz familia == sienfen mds cercaenfresi | X X X
que las personas exfemnas a la familia

9 A oz muembros da la famiha le zusta pazar juntes en su X X X
tiempo libre

11 | Loz miembros da la familia se sienten muy carca unos X X X
de otros

13 | Cuando en mi familiz compartimos actividadas estamos X X X
todos presantes

1% | Facibnents 5= nos ocurren cosas que podemaos hacer an X X X
familia

17 | Loz miembros de la familia ze consultan entrs =1 zus X X X
daciziones

19 | La wudn famibiar es muy importante X X X
DIMENSION 2: Adaptabilidad Si No | Si | No | 8| Neo

2 En lz solicion de problamas =2 siguen las sugersnciaz de | X X X
los hijos

4 Los hijos expresan su opmion acerca de su disciplma X X X

[ Diferantes personas da la familia actian en ella come X X X
lideres

8§ | Ennuestra familia hacemos cambios en la forma de X X X
realizar los quehacares

10 | Padrez a hijos dizscuten juntos las sanciones X X X

12 | Loz hijos toman las decisiones en la familia X X X

14 | Las reglas cambian en nuestra familia X X X

16 | Nos tomamos la responsabilidad de la caza X X X

18 | Es dificil identificar quién o guiénes son los lideras de X X X
nuesira familia
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Anexo 8

Validacion de contenido de la Escala de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES III)

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO - FUNCIONAMIENTO FARILIAR

DIMENSIONES / temr

DIMENSION 1: Cohesian Si [ Mo [ Si| Mo | Si| Mo

1 | Los mismbros da 12 familia se piden ayeda unos 2 owos. X X X

1 | Moszowos aprobamos los amigos gue cada uno tene X X X

5§ | Mos gusta hacer cosas solo con muestra familia X X X
bunediatz

7 | Los mismbros de lz familia ze sienten mae cercaenre gl | X X X
gue las personas externas 2 la familia

0 | Alo: miembros de 1z familia 1= gusta pasar juntos an su X X X
tiempo liore

11 | Los miembros de 1z familiz e sienten muay carca unos X X X
de ofros

13 | Cuando enmi familia compartimos actividades estamos X X X
todos presentes

15 | Facilments se nos ocwren cosas que podamos hacer en X X X
familiz

17 | Loz miembros de la familis g2 consulian antra si sus X X X
decizionss

18 | Lz umion fanulisr es mmry mportante X X X

’ DIMENSION 2: Adaptabilidad Si | No | 8 | No | Si | Ne

2 | Enlasolucidn de problemas se siguen las sugerencias de | X X X
los hijos

4 | Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina X X X

6 | Diferentes personas de la familia actian en ella como X X X
lideres

8 | Ennuestra familia hacemos cambios en la forma de X X X
realizar los quehaceres

10 | Padres e hijos discuten juntos las sanciones X X X

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia X X X

14 | Las reglas cambian en nuestra familia X X X

16 | Nos tomamos la responsabilidad de la casa X X X

18 | Es dificil identificar quién o quiénes son los lideres de X X X
nuestra familia

20 | Es dificil decir quién se encarga de cual es labores del X X X
hogar

Anexo 9



Validacion de contenido de la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I1I)

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTQ — FUNCIONAMIENT O FAMILIAR

DIMENSIONES [ items

Pertinencia Relevancia

Claridad

122

1 I
DIMENSION 1: Cohesidn Si No 5i | Neo 5i | Ne
Los miembros de la familia se piden ayuda unes a2 otres. | x x x
3 Mozotros aprobamos los amigos que cada uno tiens x x x
] Moz zustz hacer cosaz zolo con nuestra familia x x x Se podria cambiar ®no: gozta™ por “tenemos
mmediata preferencia en hacer...”
7 Los miembros de la familia se sienten mds cerca entre sl | x x x
que las personas externas a la familia
9 A lo= miembros de la familia le gusta pasar juntos ensu | x x x
tiempo libre
11 | Loz mismbros de Iz familia se sientan muy cerca unos x x x
da otroz
13 Cuando en mi familia compartimos actividadas astamos | x x x
todos presantes
15 | Ficilmente se nos= ocurren cosas que podsmos hacer en x x x
familia
17 | Lo= miembros da la familia se consultan entra si sus x x x
daciziones
19 | La unidn familiar as muy importants x x x
DIMENSION I: Adaptabilidad i No 5i | No 5i | Ne
2 En la sclucidn de problemas sa siguen las sugerancias d= | x x x
los hijos
4 Loz hijos exprazan su opinidn acarca da eu disciplina x x x
[ Driferentes perzonas de la familia actian en =lla comao x x {
lideraz
b En nuestra familia hacemos cambios en la forma de X x x
realizar los quehaceres
10 | Padres e hijo= discufen juntos las sanciones x x x En vez de discutir seria “acoerdan™
12 | Lo= hajos toman las deciziones en la familia x x x Loz hijoz dan zu opinién para ser tomadoz en
cuenta...
14 |Lasreglas cambian en nuestra familia x x X
16 | Moz tomamos la responsabilidad de la casa x x X
18 | Ez dificil identificar quidn o guiénes son los lidares de x x X
nuestra familia
20 | Es dificil decit quidn se encarga de cudl es labores del x x x
hogar
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Anexo 10

Validacion de contenido del Cuestionario Proyecto de Vida

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO - PROYECTO DE VIDA

DIMENSIONES [ items Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias

1 2 3

DIMENSION 1: Autoconocimiento Si Mo 51 Ne 5i No
1 iReflexionas v reconoeas cuzles son tus habihidades que X X X
ayudaran a realizar fus ohjetives?
2 iReflexionas ¥ reconocas cudles son tus debilidades que | X X X
puedan obstaculizar tus objativos?
3 Reflexionas e identificas qué es lo que te motiva? X X X
4 Jdentificas cudles son tus suefios? X X X
H Idenhficas cugles zon tuz miedos? X X X
[ Identificas cudles son tus sentimientos? X X X
7 | :Identificas que te apasiona’ X X X
B ldenhficas v controlas tus impulsos” X X X
9 :Conzideras que eres capaz de ser zlguien impertanteen | X X X

la wida?
5 tuz metfas extin planeadas para

los aspactas

10 | Perzonales, tener una caza, un auto tensr, un titulo X X X Podria mejorar redaceion: Tus metas parsonalss
s0m:
11 | Familiares, formar una familia, taner una paraja sstable | X X X Podriz mejorar redaccidn: Tus metas familiares zon:
12 | Académicas, Continnar estudios superiores lograr X X X Podriz mejorar redaccién: Tus metas académicas
srados académicos
13 | Sociales, tener nuevas amistades lograr con éxito X X X Podriz mejorar redaccién: Tus metas seciales son:

diferentes retos
DIMENSION 3: Condicién es relacionadas con su entorno~ Si

14 | ;Tuviste didlogo con tus padres sobre tus actividades, X X X Se zugiere haz tenido un dialoge...
lozroz an el fiuture?
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Validacion de contenido del Cuestionario de proyecto de Vida

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO - PROYECTO DE VIDA

124

DIMENSIONES [ stems Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
1 3

DIMENSION 1: Autoconocimisnto Si No 5 | No | 8i | Ne

1 ;Reflexionas v reconocas cuiles zon tus habilidades que X X X
ayundaran a realizar tus objetives?

2 iReflexionas ¥ recomoces cudles son tus debilidades que X X X
puedsn obstaculizar tus objatives?

3 iEeflexwionas e identificas qué 2z lo qus te motiva? X X X

4 ildentificas cudles son tus susdos? X X X

E] ;Identificas cuiles zon tus misdos=7 X X X

[ ildentificas cudles son tus sentimientosT X X X

7 ildentificas gue te apasiona? X X X

] :Identificasz ¥ controlas tus impulzos? X X X

o iConsideras que eres capaz de ser alzuwien mmpeortante en X X X
la vida?
DIMENSION 1: histas, tus metas eztin planezdas para i No 51 No i Nao
los aspectos

10 | Perzonales, taner una casa, un zuto tener, un titulo X X X

11 | Familiares, formar una familia, tener una parsja estable X X X

12 | Académicas, Continuar estudios superiores lograr X X X
erados académicos

13 | Sociales, tener nmevas amistades lograr con éxito X X X
difarentss ratos
DIMENSION 3: Condicidn s relacionadzs con su entomo | Si No Si No 5i | No

14 | ;Tuviste dizlogoe con tus padres sobre tus actividades, X X X
logros en el fitura?

12 | ;Tu= padres apoyan tus metas objetivos o proyectos? X X X

16 | ;Tus padres te brindan orientzcidn que te ayudes a X X X
determinar tuz metas objetrvos o proyectos?

17 | ;En tu insttucidn educativa te brindan onentacion que X X X
te ayuda 2 daterminar tus metas objetivos o proyectos?

18 | ;La crientacioém que te brinda fu mstitucion educativa es X X X
poca, pero te ayudd 2 datarminar tn vecacidn”

19 | ;Tienes amuigos o personas gue consideres apoyo para X X X
lograr tus metas?

20 | ;Conoces de entidades como 1glesia, fundaciones, X X X
empreszas que zvuden z los jdvenss a lograr sus matasT

21 | ;Conoces =1 el gobieme apoya o Hene proyectos que X X X
puedsn ayudar 2 tu future?
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Validacion de contenido del Cuestionario Proyecto de Vida

FORMATOQ DE VALIDACTION DE INSTRUMENTO - PROYECTO DE VIDA

125

DIMENSIONES [ ftemsa Pertinencia Relevancia 2 Sungerenciaz
1 2
DIMENSION 1: Autoconocimisnto Si No
1 :Feflexionaz v reconoces cudles son tus habilidades qoa X
ayudaran a realizar tus objetrvos?
2 iReflexionas ¥ reconoces cudles son tus debilidades que x X X
puedan abstzculizar tus objetrros?
3 ;Feflexionas = identifica= gué e= lo que te motiva? X X X
4 iIdentificas cuiles son tus suefios? X s X
H :Identifica= cudles son tus misdosT X X X
[ ildentificas cudles zon tue santhmiantosT X X X
7 Identificas que te apasiona’ x X X
B :Identifica= v controlas tus impulsesT X X X
9 iConszidaras que eres capaz de ser alguien importante en p-4 h. % X
la wida?
DIMENSION 2: hatas_ tus metas estan planeadas para Si No Si No Si No
lo= aspectos
10 | Perzonalez, tener una casa, un aufo tener, un titulo X X kY
11 Familiares, formar una familia, tener una pareja estzble X X [
12 | Académicaz, Contmuar estudics supariores lograr X h. o [
gradoz académicos
13 Socialez, tener nuevas amistades lograr con éxito X X X
diferentes retos
DIMENSION 3: Condicidn es relacionadas con su emtorno | 54 No 3 No Sd No
14 | ;Tuviste didlogo con tus padres sobre tus actividades, X X X
logros an el fohiro?
15 | ;Tu= padres apoyan tus metas objetivos o proyectoz? X X X
16 | ;Tu= padres te brindan orientacion que te ayude a X X X
determmar tus meta= objetivos o proyectos?
17 | :Entu institucidn educativa te brindan criantacidén que X h. % X
te ayuds a2 determinar tns metas objetivos o provectos?
18 | ;La crientacidn gua t= brinda fu institueidn aducativa sz X X X
poca, pero te ayudd a determinar tu vocacidn?
19 | ;Tienes amigos o personas que consideres apoyo para X X X
lograr tus meta=T
20 | ;Cenoces da entidades como 1glazia, fimdaciones, X h. % X
empreszs que zvuden 2 los jdvenss a lograr sus metasT
21 | ;Cenoces =i el gobieme apoya o fiene proyectos que X X X
pueden ayudar a tu futuro?
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Validacion de contenido del Cuestionario Proyecto de Vida
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DIMENSIONES [ itema Pertinemcia Relevancia Claridad Sugerenciaz
1 2
DIMENSION 1: Autoconocimisnto 5i No Si No 5i | No
1 :Reflexionas ¥ reconoces cudles zon tus habilidades que | x x X
ayudaran a realizar tus objetivosT
2 iFeflexionasz ¥ reconocas cuiles zon tus debilidadesz que | X x x
pueden obstaculizar tus objetives?
3 iFReflexionasz & identificas qué ez lo que te motrva? x x X
4 ildentificas cuzles son tus suetfios” X x x
H iIdentificas cuzles son tus miedos? x x L
6 :Identificas cudles son tus sentimientosT X x x
7 ldentificas que te apasiona? x x x Aclarar gue ez aguello que te apazions
[ iIdentificas v controlas fus impul=osT x x 9
o ;Ceonsideras que eres capaz de zer alguien importante en | x x 4
la vida?
DIMENSTION 2: hMetas, tus metas estan planeadas para LT No Si No 51| Ne
loz aspactos
10 | Perszonales, tener una caza, un zuto tener, un titulo x x X
11 | Familiares, formar una familia tener una pareja estable L x x
1 | Académicas, Continnar estudios supenores lograr x x X
grados académicos
13 | Sociales, tener nusvas amistades lograr con exito x x x
difarentes ratos
DIMENSION 3: Condicidn es relacionadas con su entorma | S5 No 5 | No 5i | Ne
14 | ;Tuviste dialogo con tus padres sobre tus achvidades, x x x
legros an el fitura?
15 | ;:Tus padres apoyan tus metas objetivos o provectos? x x X
16 | ;Tus= padres te brindan orientacion que te ayude a X x x
daterminar tus metas objetivos o proyectosT
17 | :Entu institucién educativa te brindan crientacidn gqus x x X
te ayude a2 determinar tus metas ohjetivos o proyectos?
18 | ;La crientacién qua te brinda fu institueion educativa ez | X x x
poca, pero te ayudd a determinar tu vocacidnT
19 | ;Tiense= amugos o personas que consideres apoyo para x x X
lograr fus metas?
20 | ;Cenoces de entidades como 1glesia, fimdaciones, X x x
empresas que ayuden a los jdvenes a lograr sus metasT
21 ;Conoces =i al gobiemo apoya o tiene proyectos que x x X
pueden ayudar 2 ta future?
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Anexo 14

Aplicacion de la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11)

TEEE—
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Anexo 15

Aplicacion del cuestionario de Proyecto de Vida
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Anexo 16

Aplicacion de las pruebas psicologicas
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Anexo 17

Baremos de la escala de funcionamiento familiar FACES II1



Anexo 18

Ficha técnica del cuestionario de proyecto de vida

FICHA TECNICA

DATOS
Instrumento : Encuesta Proyecto de Vida
Nombre autor : Maria Elena Alvarez Rivera
Tiempo Aplicacion  : 10 minutos
Composicion : 3 Dimensiones

¥ AUTOCOMNOCIMIENTO

v METAS

v CONDICIONES RELACIONADAS CON SU ENTORNO

A) Con la familia
B) Con la Institucion Educativa
C) Con su entorno social

Escala de valoracion

T % PROYECTODEVIDA
69 a 84 puntos 76 a 100% Tiene proyecto de vida
53 a 68 puntos 5ais% En proceso su proyecto de vida
37 a 52 puntos 26 a 50 % En inicio su proyecto de vida
21 a 36 puntos 0a2s% No tiene su proyecto de vida
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Propuesta de talleres para estudiantes y padres de familia para fortalecer la cohesion y

adaptabilidad en las familias de la LE. de Ccatcca, para brindar la estructura base para la

construccion de un proyecto de vida.

Sesion

Titulo de la Sesion

Objetivo Especifico

E-1

E-4

E-5

Mi yo presente: ;/quién
soy y donde estoy?

Despegando de casa: el
valor de la cohesion
separada

Mi mapa de metas: del
suefio a la accion
realista

El role play del futuro:
roles flexibles y toma
de decisiones

Alianzas estratégicas:
la familia como asesor
vocacional

Identificar la identidad personal y el punto de partida actual
del proyecto de vida, reconociendo fortalezas y areas de
mejora.

Analizar la dindmica familiar propia (cohesion
separada/desvinculada) y resignificar la autonomia como
una fortaleza, sin confundirla con el abandono.

Ensefiar técnicas de planificacion de metas a corto,
mediano y largo plazo, conectando aspiraciones con la
realidad del contexto de Ccatcca.

Practicar la toma de decisiones vocacionales y personales,
entendiendo la adaptabilidad como la capacidad de
negociar y asumir nuevos roles.

Crear estrategias de comunicacion efectiva para solicitar el
apoyo y la guia de los padres sin generar conflicto,
integrando a la familia como aliada en el proyecto de vida.

Fuente: Elaboracion propia

Sesion Titulo de la Sesion Objetivo Especifico

P-1 El Espejo Familiar: ;Qué  Ayudar a los padres a identificar como es la conexion
tan unidos estamos? emocional en casa y explicar como esta distancia afecta

la confianza y la seguridad de su hijo o hija adolescente.

P-2 Tiempo de Calidad: Entrenar habilidades de escucha activa y comunicacion
Conexion, no solo afectiva para aumentar la cohesion y crear un espacio
presencia seguro para que el adolescente comparta sus planes.

P-3 Reglas Claras y Flexibles: Mostrar la diferencia entre roles y reglas que no
Preparando al cambian nunca (rigidos) y aquellos que son claros, pero
Adolescente para el que se pueden negociar (flexibles) fomentando la
Futuro adaptabilidad.

P-4 Negociacion y metas: Entrenar a los padres para que actien como guias y
apoyando el proyecto de  consejeros de vida, aprendiendo a orientar las metas de
vida sus hijos sin caer en el error de imponer sus propios

deseos

P-5 Compromiso Familiar: Elaborar un acuerdo de apoyo familiar que establezca

Nuestro Plan de Apoyo

Mutuo

acuerdos concretos de comunicaciéon, manejo de
conflictos y participacién activa en los hitos del
proyecto de vida del adolescente.
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Tabla 18

Rango de relacion Rho de Spearman

Valor de coeficiente Significado

Valor de coeficiente Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.920.99 Correlacion negativa muy alta
-0.720.89 Correlacion alta

-0.4 a 069 Correlacion negativa moderada
-0.2a0.39 Correlacion negativa baja

-0.01a0.19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula

0.01 a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.220.39 Correlacion positiva baja

0.4 2069 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion alta

0.920.99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Hernandez-Sampieri et al., 2017



