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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue determinar la relacién entre los hogares
disfuncionales y el logro de la competencia "Construye su Identidad" en el area de desarrollo
personal: ciudadania y civica en estudiantes de secundaria de la institucion educativa mixta
Fortunato Luciano Herrera Cusco — 2024. La muestra estuvo compuesta por 56 estudiantes de
cuarto y quinto grado de turno tarde. El disefio fue no experimental-correlacional. El
instrumento utilizado fue un cuestionario. Los resultados obtenidos mostraron un nivel de
significancia de 0,00 < 0,01, lo que permite aceptar la hipotesis alternativa y rechazar la
hipotesis nula. Esto confirma una relacion directa entre los hogares disfuncionales y el logro
de competencia construye su identidad en el area de desarrollo personal, ciudadania y civica
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa de Aplicacion Mixta Fortunato
Luciano Herrera en Cusco (2024). Ademas, el coeficiente de correlacion de 0,944 indica una
correlacion positiva muy alta, lo que refuerza la solidez de esta relacion. Este hallazgo subraya
la importancia de los factores familiares en el proceso educativo del alumnado en esta area
especifica.

Palabras claves: Hogares Disfuncionales, Familia, Competencia, Identidad
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ABSTRACT

The general objective of the study was to determine the relationship between
dysfunctional homes and the achievement of the "Building Their Identity" competency in the
area of personal development: citizenship and civics among secondary school students at the
Fortunato Luciano Herrera Cusco — 2024 coeducational educational institution. The sample
consisted of 56 fourth- and fifth-grade afternoon students. The design used was non-
experimental-correlational. The instrument used was a questionnaire. The results obtained
showed that the significance level was 0.00 < 0.01, which allows us to accept the alternative
hypothesis and reject the null hypothesis. This confirms a direct relationship between
dysfunctional homes and the achievement of identity-building competencies in the areas of
personal development, citizenship, and civics among secondary school students at the
Fortunato Luciano Herrera Mixed Application Educational Institution in Cusco (2024).
Furthermore, the correlation coefficient of 0.944 indicates a very high positive correlation,
reinforcing the strength of this relationship. This finding underscores the importance of family
factors in the educational process of students in this specific area.

Keywords: Dysfunctional Homes, Family, Competency, Identity
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INTRODUCCION

La identidad se construye a través de experiencias y contextos sociales en los
adolescentes es una etapa crucial en su desarrollo personal y social. Durante esta etapa, los
jovenes se enfrentan a una serie de retos, tanto internos como externos, que influyen en la
formacion de su caracter y en el logro de competencias personales y académicas. En particular,
los estudiantes de nivel secundario provienen de diversos contextos familiares, que juegan un
papel fundamental en este proceso. En muchos casos, los hogares disfuncionales pueden
generar conflictos emocionales y sociales que afectan de manera directa su rendimiento
académico y la manera en que los estudiantes se perciben a si mismos y a su entorno. Esta
investigacion se centra en analizar como los hogares disfuncionales impactan en el logro de
competencias y en la construccion de la identidad en estudiantes de la Institucion Educativa
Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera en Cusco, en el afo 2024.

El proposito principal de este estudio es determinar la relacion que existe entre los
hogares disfuncionales y el logro de competencia construye su identidad en el area de desarrollo
personal ciudadania y civica en los estudiantes, considerando que el contexto familiar es uno
de los principales factores que influye en el desarrollo emocional y académico de los jovenes.
La investigacion busca establecer como la dinamica familiar afecta la capacidad de los
adolescentes para alcanzar sus metas educativas y como esto, a su vez, influye en su identidad
personal. En este sentido, la investigacion responde a preguntas cruciales sobre como las
adversidades familiares pueden ser superadas, o no, en el dmbito educativo, y cémo los
estudiantes desarrollan su identidad a partir de sus experiencias.

(Para quién escribimos? La presente investigacion esta dirigida a profesionales en el
ambito educativo, psicologos, pedagogos y padres de familia que buscan comprender mejor el
impacto que los hogares disfuncionales tienen sobre el desarrollo de los adolescentes. Ademas,

este trabajo pretende ser util para los responsables de la formulacion de politicas educativas y
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sociales que apoyan a los jovenes que enfrentan dificultades emocionales y familiares. El
estudio también esté dirigido a la comunidad cientifica, especificamente a aquellos interesados
en las ciencias sociales y la educacion, que buscan nuevas perspectivas y enfoques sobre como
los factores familiares pueden influir en el rendimiento y el desarrollo de los estudiantes.

En cuanto a la relacion entre las dos variables, los hogares disfuncionales y el logro de
competencias en los estudiantes, se puede afirmar que existe una conexidn directa, pues las
condiciones del entorno familiar pueden influir de manera significativa en el bienestar
emocional y psicolédgico de los jovenes. La falta de apoyo emocional, los conflictos familiares
o la ausencia de figuras paternas responsables pueden generar inseguridades, estrés y
dificultades en la concentracion, lo que afecta su rendimiento académico y la capacidad de
desarrollar competencias personales y sociales. Ademas, el proceso de construccion de
identidad en esta etapa critica del desarrollo se ve alterado cuando los adolescentes enfrentan
una situacion de inestabilidad familiar.

En cuanto a los antecedentes, diversos estudios han explorado el impacto de los hogares
disfuncionales en el desarrollo de los adolescentes. Investigaciones previas han demostrado
que los jovenes que provienen de familias con conflictos graves o ausencia de apoyo emocional
tienden a experimentar mayores dificultades en su desempefio académico y en su bienestar
emocional. Asimismo, se ha identificado que los adolescentes que enfrentan esta situacion
tienen mas probabilidades de desarrollar una identidad marcada por la inseguridad, la baja
autoestima y la falta de objetivos claros, lo que limita sus posibilidades de éxito en diferentes
areas de su vida. Sin embargo, a pesar de estos hallazgos, no existen suficientes estudios
especificos en el contexto de la Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera, por lo que este trabajo busca llenar ese vacio.

La hipotesis que se plantea en esta investigacion es que existe una relacion directa entre

hogares disfuncionales y el logro de competencia construye su identidad del area de desarrollo
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personal ciudadania y civica en los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa
mixto de aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco — 2024. Se espera que aquellos
estudiantes que provienen de hogares con conflictos familiares o falta de apoyo emocional
tengan mas dificultades para desarrollar sus competencias académicas y sociales, lo que a su
vez podria afectar su proceso de construccion de identidad, reflejandose en una mayor
inseguridad y menores logros personales.

Este estudio es de gran importancia para la comunidad cientifica, pues aporta un analisis
detallado sobre los efectos de las condiciones familiares en el rendimiento académico y la
construccion de identidad de los adolescentes, areas que son poco exploradas en la literatura
académica de la region. Ademads, proporciona una perspectiva local que puede ser util para
desarrollar estrategias de intervencion en el &mbito educativo y social, orientadas a mejorar las
condiciones de los estudiantes que provienen de hogares disfuncionales. La investigacion, por
tanto, tiene el potencial de influir en politicas educativas y sociales que fomenten la inclusion,
el apoyo emocional y el desarrollo integral de los jovenes.

Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera.

Capitulo I: Introduccion al problema, descripcion de la situacion problemadtica,
justificacion, formulacion y objetivos del problema planteado.

Capitulo II: Bases teoricas, Marco conceptual y los antecedentes empiricos de la
investigacion.

Capitulo III: Se centra en la hipdtesis general, las hipdtesis especificas, la
identificacion de variables e indicadores, asi como la operacionalizacidon de dichas variables.

Capitulo IV: Ambito de estudio, tipo y nivel de investigaciéon, unidad de analisis,
poblacién de estudio, tamafio de muestra, técnicas de seleccion de muestra, técnicas de
recoleccion de informacidn, técnicas de andlisis e interpretacion de la informacion, técnicas

para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas.
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Capitulo V: Procesamiento, analisis, interpretacion, pruebas de hipdtesis, presentacion
de resultados.

Capitulo VI: Discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

La Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera se encuentra
ubicada en la ciudad de Cusco, capital historica de Pert y una de las principales ciudades
turisticas y culturales del pais. Cusco, que se encuentra en la region andina del Pert, esté situada
a una altitud aproximada de 3,400 metros sobre el nivel del mar. Esta ubicacion geografica le
otorga un clima templado y seco, con variaciones de temperatura entre el dia y la noche,
caracteristicas que influyen en la vida cotidiana de la poblacion y, por ende, en las dinamicas
educativas de los jovenes que residen en esta ciudad.

Desde el punto de vista politico, Cusco se configura como una regiéon auténoma,
estructurada en distritos. La Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera esta situada en uno de estos distritos, lo que permite un acceso mas sencillo para los
estudiantes que residen en la ciudad, asi como para aquellos que llegan de las zonas rurales
adyacentes. Esta proximidad a la capital regional le permite acceder a servicios basicos,
infraestructura y recursos educativos, aunque también enfrenta retos relacionados con la
diversidad socioecondmica de sus estudiantes, lo que puede influir en su desarrollo académico
y personal.

La Institucion Educativa esta estratégicamente posicionada para atender a un sector
diverso de la poblacion estudiantil, principalmente de familias que provienen de distintos
contextos sociales. Muchos de los estudiantes provienen de zonas urbanas y rurales de la
region, lo que aporta una variabilidad importante a la investigacion, ya que los factores
socioeconomicos, culturales y familiares pueden diferir considerablemente. La accesibilidad

geografica y la oferta educativa de la institucion le permiten contar con una amplia base



estudiantil, que se vera reflejada en los resultados de la investigacion sobre el impacto de los
hogares disfuncionales en los jovenes.

Desde el punto de vista geografico, Cusco es una ciudad que presenta una gran
diversidad en cuanto a su poblacién estudiantil, con una combinacidn de estudiantes urbanos y
rurales. Esto permite observar la interaccion entre los diferentes contextos familiares y los
factores que afectan tanto al rendimiento académico como a la construccion de la identidad de
los adolescentes. Ademas, la ubicacién en una region con fuertes tradiciones culturales y
sociales también puede influir en como los estudiantes se perciben a si mismos y coémo sus
identidades son moldeadas tanto por su entorno familiar como por su contexto sociocultural.

En sintesis, el contexto de la investigacion esta influenciado por la ubicacion geografica
y politica de la Institucion Educativa Mixto de Aplicaciéon Fortunato Luciano Herrera en la
ciudad de Cusco, una regién que exhibe una variedad de caracteristicas socioeconémicas y
culturales. Este contexto proporciona un panorama amplio para el analisis del impacto de los
hogares disfuncionales en los jovenes y sus competencias, contribuyendo a la comprension de
las dinamicas que afectan el desarrollo educativo y personal de los adolescentes en esta region.

Figura 1
Ambito de estudio



1.2 Descripcion de la realidad Problematica

A nivel global, la salud mental de los adolescentes ha emergido como una preocupacion
significativa, con un preocupante 14% de los jévenes de entre 10 y 19 afios que sufren de algin
tipo de trastorno mental. Este porcentaje equivale al 15% de la carga total de morbilidad en
este grupo de edad. A pesar de la gravedad de la situacion, muchos de estos trastornos, como
la depresion y la ansiedad, no reciben el reconocimiento ni el tratamiento adecuados, lo que
puede llevar a consecuencias devastadoras que se extienden hasta la edad adulta. En particular,
el suicidio se ha convertido en la tercera causa de fallecimiento entre los jovenes de 15 a 29
afios, lo que resalta la necesidad urgente de establecer programas de salud mental que no solo
se enfoquen en la deteccidon y el tratamiento, sino también en la promocion del bienestar
emocional en los entornos educativos. La Organizacion Mundial de la Salud (2024) subraya la
importancia de ofrecer a los adolescentes un entorno seguro y recursos que les ayuden a
gestionar sus emociones y a desarrollar resiliencia, con el objetivo de mejorar su calidad de
vida y su capacidad para enfrentar los retos del futuro.

A nivel internacional, se aprecia el caso de Ecuador, donde un estudio realizado en una
unidad educativa rural de la Amazonia ecuatoriana reveld que los hogares disfuncionales
ejercen un impacto considerable en el desempeio académico de los alumnos. Aunque el estudio
no encontrd una correlacion directa, se observo que los estudiantes provenientes de entornos
familiares problematicos mostraban un bajo rendimiento escolar, lo que sugiere que la
disfuncionalidad familiar afecta indirectamente su desempefio educativo (Merchan & Linares,
Hogares disfuncionales y su impacto en el desempeio estudiantil en una unidad educativa rural
de la Amazonia ecuatoriana, 2020).

A nivel nacional, especificamente en Puno, se encontr6 que la familia disfuncional tenia
un impacto negativo en el rendimiento académico de los estudiantes. Los alumnos que vivian

en hogares con conflictos frecuentes y falta de apoyo emocional mostraban un rendimiento



académico inferior en comparacion con sus pares que provenian de familias mas estables
(Machaca, Familia disfuncional y desempefio académico en los estudiantes de la LE.S.
Comercial 45 - Puno 2022, 2023).

De igual manera, en Huacho se observo que la disfuncionalidad familiar tenia un efecto
negativo en el rendimiento académico de los alumnos. La investigacion reveld que los
estudiantes que no recibian atencion y apoyo emocional por parte de sus padres tenian mayores
dificultades para concentrarse en sus estudios y, como resultado, presentaban un bajo
rendimiento escolar (Sudrez, Disfuncionalidad familiar y su influencia en el rendimiento
académico en los alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa “Generalisimo Don
José de San Martin” - Huaura - 2020, 2021).

A nivel local, en la region del Cusco, se ha registrado que los hogares disfuncionales
estan vinculados a un bajo desempefio académico de los alumnos en la Institucion Educativa
San Luis Gonzaga. Los alumnos que provienen de familias con problemas de comunicacion y
apoyo emocional muestran una mayor tendencia a presentar dificultades en su desempefio
escolar (Condori, Hogares disfuncionales y rendimiento académico en estudiantes de la
Institucion Educativa secundaria San Luis Gonzaga del distrito de San Jerénimo Cusco - 2019,
2019). Esta circunstancia pone de manifiesto la urgencia de desarrollar estrategias de
intervencion que atiendan tanto la salud mental de los adolescentes como su entorno familiar,
con el fin de potenciar su rendimiento académico y su bienestar integral.

En la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera se observan
problemas significativos que afectan a los estudiantes, ya que alrededor del 25% de ellos
provienen de entornos familiares marcados por conflictos frecuentes. Entre ellos, se observa
que las discusiones constantes entre los padres generan un ambiente tenso que lleva a los
jovenes a sentirse ansiosos e inseguros, afectando su capacidad para concentrarse en el aula.

Ademas, se resalta el abuso emocional, que se manifiesta a través de criticas constantes, donde



los padres descalifican o menosprecian los logros de sus hijos, provocando que los estudiantes
se sientan inadecuados y disminuyendo su motivacion para participar en actividades escolares.
También se observa que las adicciones en el hogar, como el alcoholismo, resultan en una
desatencion de las necesidades basicas de los jovenes, quienes llegan a la escuela con hambre
o sin el apoyo necesario para sus tareas, creando un entorno inestable. Esto se traduce en
problemas de comportamiento, como la irritabilidad y la agresividad hacia sus compaiieros, ya
que los estudiantes no han aprendido a manejar sus emociones de manera saludable. La falta
de comunicacion efectiva en el hogar se observa cuando los jovenes no se sienten escuchados
ni comprendidos, perpetuando un ciclo de desmotivacion y una escasa identidad positiva.

Si no se abordan adecuadamente los problemas derivados de la disfuncionalidad
familiar, las consecuencias pueden ser severas y de largo alcance. Los estudiantes que
provienen de entornos familiares caracterizados por conflictos frecuentes enfrentan un alto
riesgo de desarrollar problemas emocionales, como ansiedad y depresion, que impactan
negativamente su bienestar general y su capacidad para relacionarse con sus compafieros. Esta
inestabilidad emocional puede traducirse en dificultades para concentrarse en el aula, lo que a
su vez afecta su rendimiento académico y su motivacién para participar en actividades
escolares. El abuso emocional, manifestado a través de criticas constantes, puede llevar a los
jovenes a sentirse inadecuados, disminuyendo su autoestima y su interés por el aprendizaje.
Ademas, la falta de atencion a sus necesidades basicas, producto de adicciones en el hogar,
puede resultar en un entorno escolar poco propicio, donde los estudiantes llegan sin el apoyo
necesario para sus tareas, lo que contribuye a un comportamiento disruptivo, como irritabilidad
y agresividad hacia sus compaiieros. La falta de comunicacion efectiva en el hogar perpetia un
ciclo de desmotivacion y una escasa identidad positiva, ya que los jévenes no se sienten
escuchados ni comprendidos. A largo plazo, estos factores pueden limitar sus oportunidades

laborales y su capacidad para contribuir de manera positiva a la sociedad.



Para tratar la cuestion de los hogares disfuncionales y su efecto en los estudiantes, es
fundamental fomentar un entorno escolar que promueva y respalde el bienestar emocional y
social de los jovenes. Esto se puede conseguir mediante la implementacion de espacios de
didlogo y escucha activa en el aula, donde los estudiantes se sientan comodos para compartir
sus emociones y preocupaciones. Ademas, es fundamental fomentar relaciones de apoyo entre
compaiieros, promoviendo una cultura de respeto y empatia que permita a los jovenes sentirse
valorados y comprendidos. La colaboracion con familias también es clave; se pueden organizar
reuniones informativas que fortalezcan la comunicacion entre padres y docentes, creando un
frente unido para el bienestar de los estudiantes. Asimismo, es importante que la comunidad
educativa se sensibilice sobre la importancia de la salud mental, promoviendo una cultura de
apoyo que contribuya a la creacion de entornos familiares mas saludables y funcionales.

1.3 Formulacion del problema

1.3.1 Problema general

(Cudl es la relacion que existe entre los hogares disfuncionales y el logro de
competencia construye su identidad del area de desarrollo personal ciudadania y civica en los
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato
Luciano Herrera Cusco — 2024?

1.3.2 Problemas especificos

(Qué relacion existe entre hogares disfuncionales y la capacidad se valora a si mismo
de la competencia construye su identidad en los estudiantes del nivel secundario de la
institucidon educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco — 20247

(Qué relacion existe entre hogares disfuncionales y la capacidad autorregula sus
emociones de la competencia construye su identidad en los estudiantes del nivel secundario de

la institucidon educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco — 20247



(Como es la relacion que existe entre los hogares disfuncionales y la capacidad
reflexiona y argumenta éticamente de la competencia construye su identidad en los estudiantes
del nivel secundario de la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano Herrera
Cusco —2024?

(Cudl es la relacion que existe entre los hogares disfuncionales y la capacidad vive su
sexualidad de manera plena y responsable de la competencia construye su identidad en los
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato
Luciano Herrera Cusco — 2024?

1.4 Justificacion de la Investigacion

1.4.1 Justificacion tedrica

El presente trabajo de investigacion se centra en recopilar informacion significativa
sobre los hogares disfuncionales y su impacto en el desarrollo socioemocional de los
adolescentes, con el fin de comprender el contexto en el que los estudiantes crecen y se
desenvuelven. Por lo tanto, los resultados de la investigacion proporcionardn informacion
concreta y detallada sobre el problema estudiado. Esto ayudara a futuras investigaciones al
ofrecer datos precisos y enriquecer el conocimiento cientifico disponible para todos.

1.4.2 Justificacion pedagdgica

En el estudio actual que se presenta radica en la necesidad de comprender cémo los
hogares disfuncionales impactan el desarrollo socioemocional y académico de los estudiantes.
Al identificar estas relaciones, se busca proporcionar informacion valiosa que permita a
educadores y administradores implementar estrategias de intervencioén adecuadas. Esto no solo
contribuira a mejorar el rendimiento académico y el bienestar emocional de los alumnos, sino
que también fomentard un ambiente educativo mas inclusivo y solidario, promoviendo la

formacion integral de los alumnos en su proceso de aprendizaje.



1.4.3 Justificacion social

La investigacion realizada es de gran importancia, ya que los resultados obtenidos
estaran disponibles para cualquier persona interesada en el tema, sin importar su nivel
académico o situacion. Por lo tanto, este estudio sobre hogares disfuncionales representa una
contribucion valiosa para la comunidad en general, proporcionando una base so6lida para
investigaciones futuras en este campo. Dado que el tema de hogares disfuncionales es relevante
y de gran impacto en la sociedad, este trabajo puede servir como punto de partida para futuras
investigaciones que busquen comprender mejor este problema y encontrar soluciones efectivas.
1.5 Objetivos de la Investigacion

1.5.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los hogares disfuncionales y el logro de
competencia construye su identidad del area de desarrollo personal ciudadania y civica de los
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato
Luciano Herrera Cusco — 2024.

1.5.2 Objetivos Especificos

Describir la relacion que existe entre hogares disfuncionales y la capacidad se valora a
si mismo de la competencia construye su identidad en los estudiantes del nivel secundario de
la institucidon educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano herrera cusco — 2024.

Demostrar la relacion que existe entre hogares disfuncionales y la capacidad
autorregula sus emociones de la competencia construye su identidad en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco —
2024.

Identificar la relacion la relacion que existe entre hogares disfuncionales y la capacidad

reflexiona y argumenta éticamente de la competencia construye su identidad en los estudiantes



del nivel secundario de la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano Herrera
Cusco —2024.

Demostrar la relacion que existe entre hogares disfuncionales y la capacidad vive su
sexualidad de manera plena y responsable de la competencia construye su identidad en los
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato
Luciano Herrera Cusco — 2024
1.6 Delimitacion y limitaciones de la investigacion

1.6.1 Delimitacion de la investigacion

En lo que respecta al marco temporal, el estudio se llevara a cabo a lo largo del afio
2024, con un periodo especifico de recoleccion de datos que abarcara el primer y segundo
semestre del afio académico, lo que permitira estudiar la dinamica de los estudiantes a lo largo
del ciclo escolar.

Poblacionalmente, el estudio se enfoca en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa, seleccionando una muestra representativa que permita analizar las caracteristicas
comunes y especificas de los jovenes que provienen de hogares disfuncionales. En este sentido,
los participantes seran seleccionados de acuerdo con ciertos criterios de inclusién, como ser
estudiantes de nivel secundario que hayan manifestado pertenecer a familias con caracteristicas
disfuncionales (por ejemplo, hogares con conflictos familiares graves, ausencia de figuras
paternas o maternas, entre otros).

1.6.2 Limitaciones en la investigacion

A pesar de la exhaustividad de este estudio, existen ciertas limitaciones que podrian
influir en los resultados y en la interpretacion de los mismos. En primer lugar, la investigacion
se realiza en una sola institucion educativa, lo que limita la posibilidad de generalizar los

resultados a otras instituciones de Cusco o del pais. Aunque se seleccionara una muestra
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representativa de estudiantes, los resultados no pueden ser extrapolados a contextos distintos
al de esta institucion en particular.

Una de las limitaciones metodoldgicas que se presenta es la dificultad para identificar
de manera precisa todos los factores que componen un hogar disfuncional. Dado que las
caracteristicas familiares pueden ser subjetivas y dificiles de medir de manera objetiva, se
dependera de las percepciones de los estudiantes, entrevistas con padres de familia y
testimonios directos, lo que podria introducir sesgos en la interpretacion de la realidad familiar
de los adolescentes.

Ademas, el acceso a informacion sensible sobre las dinamicas familiares de los
estudiantes podria verse restringido, debido a la reticencia de algunos padres o tutores a
compartir detalles sobre la estructura familiar. Este hecho podria limitar la profundidad del
analisis de los hogares disfuncionales, pues la informacion obtenida dependera en gran medida
de la disposicion de los participantes a revelar detalles personales.

Finalmente, la condicidon socioecondmica de los estudiantes podria ser otro factor
limitante, ya que este estudio no aborda de manera exhaustiva las diferentes dimensiones de la
pobreza y como esta afecta las oportunidades de desarrollo de los jovenes. Aunque se enfoca
en los hogares disfuncionales, las condiciones econdmicas y sociales también pueden tener un
impacto significativo en el logro de competencias, lo que puede no ser plenamente reflejado en

la investigacion debido a la falta de datos completos sobre estos aspectos.
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CAPITULO IT
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Criollo et al. (2024) llevaron a cabo un estudio titulado "Familias Disfuncionales y su
Impacto en el Rendimiento Académico", cuyo objetivo principal fue investigar cémo las
dindmicas familiares disfuncionales afectan el desempefio académico de los alumnos de tercer
grado, seccion "B", de la Unidad Educativa "3 de Diciembre" durante el ciclo escolar 2023. La
metodologia empleada en esta investigacion fue de enfoque cuantitativo, utilizando un disefio
descriptivo y no experimental. Para la recopilacion de datos, se optd por la encuesta como
técnica principal, y se utilizo un cuestionario como instrumento, el cual fue administrado a los
padres de los estudiantes y validado por tres expertos en el area correspondiente. El analisis de
la informacion se llevd a cabo mediante el software SPSS, lo que permitié un tratamiento
estadistico riguroso de los datos. Los resultados obtenidos, a través del coeficiente de
correlacion de Spearman, revelaron un valor de rho = 0.949 y un nivel de significancia de p <
0.001. Esto llevo al rechazo de la hipotesis nula (Ho) y a la aceptacion de la hipotesis alternativa
(Ha), concluyendo que la disfuncionalidad familiar tiene un impacto negativo en el rendimiento
académico de los estudiantes. Ademas, se determind que las conductas inapropiadas dentro de
un hogar disfuncional son un factor significativo que contribuye a este bajo rendimiento. Este
estudio resalta la importancia de considerar el contexto familiar en el analisis del desempefio
escolar, sugiriendo que las intervenciones dirigidas a mejorar las dinamicas familiares podrian
ser beneficiosas para el rendimiento académico de los estudiantes.

Robalino et al. (2024) realizaron una investigacion sobre la "Influencia que tienen los
hogares disfuncionales en el rendimiento escolar de los estudiantes". El proposito de este

estudio fue comprender los mecanismos principales por los cuales un entorno familiar inestable
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y estresante puede obstaculizar el aprendizaje y el rendimiento escolar de los nifios. La
metodologia utilizada consistié en una investigaciéon con 10 expertos en el area de educacion
basica, quienes participaron en una encuesta precedida por una prueba piloto para asegurar la
precision. Para la ponderacion numérica, se emplearon 10 escalas distintas, y los datos se
organizaron en Microsoft Excel 2016. Los resultados revelaron que los hogares disfuncionales
tienen un impacto negativo significativo en el rendimiento académico de los estudiantes. La
falta de comunicacion clara y consistente entre padres e hijos, asi como la exposicion a altos
niveles de estrés cronico y conflictos constantes en el hogar, dificultan la concentracion de los
nifios en sus estudios, afectando su capacidad para comprender conceptos, completar tareas y
desarrollar habitos de estudio efectivos. Las conclusiones sugieren que el estrés y la ansiedad
generados por un ambiente familiar conflictivo pueden afectar negativamente la concentracion,
memoria y procesamiento de informacion de los estudiantes.

Flores et al. (2024) realizaron un estudio titulado "Disfuncionalidad Familiar y su
Impacto en el Rendimiento Académico de Estudiantes de Primero de Bachillerato en una
Unidad Educativa Rural de la Costa Ecuatoriana". El proposito de esta investigacion fue
establecer como la disfuncionalidad familiar influye en el desempeiio académico de los
alumnos de primer afo de bachillerato en una institucion educativa rural de la costa ecuatoriana
durante el ciclo escolar 2024. Se realizd un estudio cuantitativo, transversal, descriptivo,
correlacional y de accidn participativa, con una muestra de 35 estudiantes y 8 docentes. Se
revisaron registros de calificaciones y se aplicd una encuesta a los estudiantes basada en el Test
APGAR-Familiar, y a los docentes un cuestionario de disefio propio. Los hallazgos indicaron
que el 25.7% de los estudiantes provienen de familias con disfuncionalidad severa y el 11.4%
de moderada. En lo que respecta al desempefio académico, se observo que el 28.6% de los
estudiantes estaba cerca de alcanzar los aprendizajes requeridos (PAAR), mientras que el 8.6%

no lograba cumplir con dichos aprendizajes (NAAR), lo que se correlaciona con una baja
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participacion e interés por parte de los padres en la educacion de sus hijos. Ademas, se
identificod una relacion estadisticamente significativa y negativa entre la disfuncionalidad
familiar y el rendimiento académico, con un coeficiente de correlacion de Pearson de -0.651 y
un valor de p de 0.042. La conclusiéon fundamental que se puede extraer es que la
disfuncionalidad en el dmbito familiar ejerce un efecto perjudicial sobre el rendimiento
académico de los estudiantes que se encuentran en su primer afio de bachillerato; es decir, a
medida que se eleva el nivel de disfuncionalidad familiar, el desempefio académico de estos
jovenes tiende a deteriorarse notablemente. Esto sugiere que un entorno familiar inestable
puede influir de manera significativa en la capacidad de los alumnos para concentrarse y
alcanzar sus metas educativas.

Pachar (2021) llevd a cabo un estudio titulado "El Rendimiento Académico y la
Disfuncionalidad Familiar en Estudiantes de Segundo Afio de Bachillerato Técnico". El
proposito principal de esta investigacion fue establecer si la disfuncionalidad familiar
representa un factor relevante que afecta de manera significativa el rendimiento académico de
los estudiantes de segundo afio de bachillerato técnico en el colegio Daniel Cérdova Toral
durante el afio escolar 2020. Para llevar a cabo este analisis exhaustivo, se empled una
metodologia de enfoque mixto, que combind elementos cualitativos y cuantitativos, lo que
permitio obtener una vision mas completa de la situacion. Ademas, el estudio tuvo un alcance
descriptivo y un disefio cuasiexperimental que facilitd la observacion de las relaciones entre
las variables estudiadas, asi como la identificacion de patrones y tendencias que podrian influir
en el desempefio académico de los alumnos en un contexto educativo especifico. Para la
recopilaciéon de informacion, se emplearon como herramientas el cuestionario APGAR-
Familiar y la rabrica de evaluacion establecida por el Ministerio de Educacion (MINEDUC)
para la evaluacion formativa en el contexto de la pandemia del COVID-19. Como resultado, se

identifico que el 51.2% de los encuestados pertenecian a familias plenamente funcionales, el
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32.5% presentaba disfuncionalidad leve, el 6.3% mostraba disfuncionalidad moderada y el
10% manifestaba disfuncionalidad severa. Se contextualizaron las planificaciones
microcurriculares a través de la implementacion del aprendizaje colaborativo como estrategia
para potenciar el rendimiento académico de los estudiantes con disfuncionalidad severa.
Después de la intervencion, se registr6 un leve aumento en el rendimiento académico del grupo
experimental, que pas6 de un promedio general de 8.38 a 8.68. En contraste, el grupo de control
experiment6 una disminucion en su rendimiento, que bajo de 8.06 a 7.65. La diferencia a favor
del grupo experimental fue mayor a 1 punto o 10% en la escala cuantitativa de calificaciones.
Si bien el analisis estadistico descriptivo facilitdo la exploracion de la relacion entre el
rendimiento académico y la disfuncionalidad familiar, asi como la efectividad del aprendizaje
colaborativo, los resultados obtenidos no son definitivos ni pueden ser generalizados a otros
entornos educativos. El aprendizaje colaborativo demostr6 ser un buen plan de accidon para
optimizar el rendimiento académico de los alumnos sin disfuncionalidad familiar o con
disfuncionalidad severa, pero fue insuficiente para los estudiantes con disfuncionalidad leve y
moderada.

Merchan & Linares (2020) presentan su trabajo de tesis titulado “Hogares
disfuncionales y su impacto en el desempefio estudiantil en una unidad educativa rural de la
Amazonia ecuatoriana, 2020”. El objetivo principal de esta investigacion es llevar a cabo un
analisis exhaustivo de la relacion existente entre la disfuncionalidad en los hogares y su efecto
en el rendimiento académico de los estudiantes de séptimo grado en diversas instituciones
educativas ubicadas en la region amazonica de Ecuador. Este estudio se clasifica como bésico
y adopta un enfoque cuantitativo y correlacional, lo que permite establecer conexiones
significativas entre las variables, con un disefio no experimental que facilita la recoleccion de
datos en un entorno natural y realista. Se realizd con una muestra de 40 estudiantes, utilizando

como herramienta el Test de Apgar Familiar-infantil, que ha sido disefado especificamente
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para evaluar las caracteristicas y dindmicas de familias disfuncionales, y la rabrica se organizé
de manera estructurada para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.
Esta escala tiene como propoésito medir de manera precisa el nivel de rendimiento escolar de
los alumnos en un contexto educativo particular. La conclusion del estudio revela que no existe
una relacion significativa entre las dos variables analizadas; el valor obtenido fue un Rho de
Spearman de -0.82, con un valor de significancia de p = 0.616. Por lo tanto, se rechaza la
hipotesis de investigacion planteada y se acepta la hipotesis nula, encontrandose en un nivel
moderado con un 84.8%, lo que sugiere que otros factores, posiblemente relacionados con el
entorno social y educativo, podrian estar influyendo en el rendimiento académico de los
estudiantes en esta region especifica.

Calcina (2016) llevo a cabo una investigacion que se presenta en su tesis titulada “La
desorganizacion familiar y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes de la
unidad educativa Amor de Dios Fe y Alegria Alto”, ubicada en la ciudad de La Paz, Bolivia.
El objetivo principal de este estudio es determinar de manera clara y precisa el efecto que la
disgregacion familiar ejerce sobre el rendimiento académico de los estudiantes que cursan el
primer aio de secundaria en la mencionada unidad educativa “Amor de Dios” de Fe y Alegria,
en la localidad de El Alto. Para realizar este analisis, se llevo a cabo un estudio explicativo que
establece relaciones causales entre las variables involucradas, utilizando un disefio
transaccional o transversal que permite observar las interacciones en un momento especifico.
Este enfoque se aplicé a una muestra compuesta por 45 estudiantes y 6 docentes, lo que
proporciona una perspectiva amplia y representativa sobre el tema en cuestion. Como
herramienta de recoleccion de datos, se utilizd un cuestionario estructurado, que consistia en
una encuesta cerrada, disefiada especificamente para obtener informacion relevante y detallada
sobre las experiencias y percepciones de los participantes en relacion con la desorganizacion

familiar y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes. Al realizar la evaluacion
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utilizando el coeficiente de Pearson, se halld una correlaciéon muy alta entre las variables, con
un resultado de 0.963. Este valor se sitia en el intervalo de 0.8 a 1, lo que indica una correlacion
muy alta.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Huaccha (2025) en su investigacion titulada "Disfuncionalidad Familiar y Rendimiento
Académico de los Estudiantes del Tercer Grado de Educacién Secundaria de la Institucion
Educativa Juan XXIII Cajamarca - 2024", se propuso como objetivo principal identificar y
analizar la relacion entre ambas variables en cuestion. La metodologia adoptada fue de tipo
descriptivo-correlacional, caracterizada por un disefio no experimental que permitié observar
las variables en su contexto natural sin intervencion directa. La poblacion objeto de estudio
estuvo constituida por un total de 100 estudiantes de tercer grado de educacion secundaria de
la Institucion Educativa Juan XXIII, de los cuales se seleccion6 una muestra representativa de
82 participantes. Para evaluar la percepcion de diversos aspectos relacionados con la
disfuncionalidad familiar, se aplic6 un cuestionario que abarco temas relevantes como la
comunicacion, los conflictos familiares, la adaptabilidad y la ausencia de los padres. Los datos
sobre el rendimiento académico se recopilaron a partir de los registros escolares de los
estudiantes, lo que proporciond una base objetiva y confiable para el analisis posterior. Para
examinar la relacion entre las variables, se utiliz6 el coeficiente de correlacion de Spearman.
Los resultados obtenidos revelaron una correlacion significativa y positiva (r = 0.049, p =
0.003) entre la disfuncionalidad en la comunicacion y el rendimiento académico, aunque esta
relacion se consider6 débil y poco concluyente. En contraste, la correlacion entre la
disfuncionalidad familiar conflictiva y el rendimiento académico fue notablemente alta (r =
0.420, p = 0.037), sugiriendo un impacto considerable en el desempefio de los estudiantes. Por
otro lado, la correlacion entre la disfuncionalidad en la adaptabilidad familiar y el rendimiento

académico resultd ser baja y no significativa (r = 0.045, p = 0.003), lo que indica que este
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aspecto particular de la disfuncionalidad familiar no ejerce una influencia relevante en el
desempefio académico de los alumnos.

Bruno et al. (2025) realizaron una investigacion titulada "Funcionalidad Familiar y
Rendimiento Académico en Adolescentes de una Instituciéon Educativa Pablica de Lima, Pert".
El proposito principal de este estudio fue analizar la relacion entre la disfuncion familiar y el
rendimiento académico deficiente en adolescentes de una escuela publica. Este estudio se
clasificod como descriptivo, correlacional y transversal. La muestra estuvo conformada por un
total de 129 adolescentes que se encontraban cursando el segundo afio de secundaria en una
institucion educativa situada en Villa el Salvador. Para llevar a cabo la recoleccion de datos, se
recurridé a dos herramientas fundamentales: un cuestionario meticulosamente disefiado para
evaluar la funcionalidad familiar y un libro de campo que contenia los registros detallados del
rendimiento académico de los estudiantes. Los hallazgos obtenidos revelaron, de manera
contundente, la existencia de una correlacion directa y significativa entre la disfuncion familiar
y el bajo rendimiento escolar, con un coeficiente de correlacion de rho = 0.680. Ademas, el
valor p asociado no super6 el umbral de 0.05, lo que respalda de forma solida la hipotesis
alternativa planteada. En consecuencia, se llegd a la conclusion de que existe una relacion
robusta entre estas dos variables, evidenciando que el nivel de disfuncion familiar tiene un
impacto considerable y negativo en el logro de los resultados académicos esperados por los
estudiantes de secundaria de dicha institucion educativa. Este hallazgo subraya la importancia
de considerar el entorno familiar como un factor determinante en el desempefio académico de
los jovenes.

Calderon y Ventura (2024) llevaron a cabo un estudio sobre el impacto de las familias
disfuncionales en el rendimiento académico de los alumnos de tercer afio de secundaria en la
Institucion Educativa N°11016 Juan Mejia Baca, ubicada en Chiclayo, durante el afio 2023. El

objetivo general de este estudio cualitativo, descriptivo y fenomenologico fue identificar dicha



18

influencia. La investigacion, que incluy6 a 10 estudiantes seleccionados de una poblacién de
37, reveld que todos los participantes provenian de familias disfuncionales. Los hallazgos,
obtenidos mediante entrevistas y observacion, indicaron que, si bien las necesidades fisicas
basicas (alimentacion y vivienda) estaban parcialmente cubiertas, las carencias emocionales,
como la falta de afecto, reconocimiento y dificultad para expresar sentimientos, eran
significativas. A pesar de que los estudiantes valoraban los métodos de ensefianza de sus
docentes, su rendimiento académico era regular a bajo, lo que se atribuia a la desconcentracion
y distraccion causadas por los problemas familiares. En conclusion, el estudio evidencio que
la disfuncionalidad familiar, especialmente la insatisfaccion de las necesidades emocionales,
afecta de manera adversa el rendimiento académico de los estudiantes, lo que conlleva a
dificultades en el logro de sus metas académicas y a una carencia de apoyo emocional.
Medrano (2022) llevo a cabo un estudio sobre: La relacion entre la disfuncion familiar
y los niveles de logro en la competencia "Construye su Identidad en 119 estudiantes de segundo
de segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa 1190, que se encuentra ubicada en
Lurigancho - Chosica. La investigacion, que se enmarcé dentro de un enfoque cuantitativo, se
caracteriz6 por ser no experimental y de tipo descriptivo-correlacional. Para llevar a cabo este
analisis, se emplearon el Test de APGAR Familiar y una ribrica de evaluacion de
competencias, ambos instrumentos demostrando una notable confiabilidad, con un Alfa de
Cronbach de 0.835 y 0.89, respectivamente, lo que respalda la validez de los resultados
obtenidos. Los hallazgos del estudio revelaron que un alarmante 90% de los estudiantes
presentaban algiin grado de disfuncion familiar, lo que, a su vez, se correlacion6 con el hecho
de que el 84.7% de ellos se encontraban en niveles de logro "en proceso" o "previsto" en
relacion con la competencia "Construye su Identidad". Al aplicar la prueba de hipdtesis general,
utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman, se descubrié una relacion lineal, alta y

significativa entre la disfuncion familiar y los niveles de logro en esta competencia, con un
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valor de rho = 0.764 y un p = 0.033. Ademas, se identificaron conexiones significativas entre
las distintas dimensiones de la disfuncion familiar, tales como la participacion, la adaptacion y
la afectividad, y los niveles de logro en la competencia. En conclusion, este estudio no solo
evidencié una relacion significativa entre la disfuncionalidad familiar y el desarrollo de la
competencia "Construye su Identidad" en los estudiantes, sino que también subrayo la
necesidad de formular recomendaciones concretas para el Ministerio de Educacion, la UGEL,
los docentes y los padres de familia. Estas recomendaciones enfatizan la importancia de
fortalecer la unidad familiar, fomentar la participacion activa, promover la adaptacion y
cultivar la afectividad, ya que estos elementos son fundamentales para el desarrollo integral y
el bienestar de los alumnos en su proceso educativo.

Machaca (2023) presentd su tesis titulada “Familia disfuncional y desempefio
académico en los estudiantes de la L.E.S. Comercial 45 - Puno 2022”. El objetivo principal de
su investigacion fue determinar la relacion entre la disfuncionalidad familiar y el rendimiento
académico de los estudiantes de la L.LE.S. Comercial 45 en Puno. Se llevo a cabo un estudio
descriptivo-correlacional con un disefio no experimental de tipo transversal, aplicandose a una
muestra de 137 estudiantes, utilizando un cuestionario como instrumento de recoleccion de
datos. Los resultados revelaron que la ruptura familiar tenia un impacto negativo directo en el
rendimiento académico, especialmente entre los estudiantes de primer afio A, B y C en escuelas
secundarias paralelas, quienes representaban el 60% de la poblacion estudiantil de primer afio.
La familia de A, B y C est4 dividida y la mayoria vive con sus madres y siente el ambiente
familiar inestable.

Suarez (2021) llevé a cabo una investigacion titulada “Disfuncionalidad familiar y su
influencia en el rendimiento académico de los alumnos del nivel secundario de la Institucion
Educativa Generalisimo Don José de San Martin — Huaura - 2020”. El objetivo principal de

este estudio fue determinar de manera precisa como la disfuncionalidad familiar impacta en el
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rendimiento académico de los estudiantes de secundaria en dicha institucion. Para lograr este
proposito, se adoptd una metodologia de tipo descriptivo-explicativo, la cual se caracterizo por
su enfoque cualitativo, permitiendo asi una comprension mas profunda y matizada de la
problematica en cuestion. En este sentido, la investigacion se llevd a cabo con una muestra
compuesta por 116 alumnos que cursaban el tercer y cuarto afio de secundaria, lo que
proporciond una base solida y representativa para el andlisis. En cuanto a la recoleccion de
datos, se utilizaron Fichas Técnicas de estadistica y encuestas como herramientas de
investigacion, lo que facilit6 la obtencion de informacion relevante y precisa. De esta manera,
el estudio no solo buscod identificar la relacién entre la disfuncionalidad familiar y el
rendimiento académico, sino que también aspir6 a ofrecer una vision integral sobre como estos
factores interactiian en el contexto educativo de los estudiantes, contribuyendo asi a un
entendimiento mas amplio de las dindmicas familiares y su repercusion en el desempefio
escolar. A través de la evaluacion realizada por medio del coeficiente de Prueba de Chi
cuadrada, se llegd a la conclusion de los estudiantes encuestados, el 20.68% nunca recibe
muestras de atencion y carifio, a veces el 51.72%; por igual, el 12.93% sostiene que sus padres
no dialogan con ellos, el 5.17% es objeto de agresion fisica, y el 13.79% de agresion
psicoldgica.

Beltran Barriga, N. R. (2020) presenta su tesis: “La influencia de los hogares
disfuncionales en la autoestima de los nifios y nifias de la red educativa de san gaban-Carabaya
2019”. Tuvo como proposito demostrar la relacion que existe entre la Influencia de los hogares
disfuncionales en la autoestima de los infantes de la Red Educativa San Gaban — Carabaya
2019. Se llevo a cabo una investigacion de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental
de corte transversal correlacional, aplicada a una muestra de 34 nifios de ambos sexos, con
edades de 3, 4 y 5 afios del Nivel de Educacion Inicial. Se utilizaron datos empiricos para

probar la hipotesis, realizando un analisis estadistico mediante la prueba de hipdtesis con la
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Correlacion de Pearson, obteniendo un valor de 0.7098. Este coeficiente indica una correlacion
positiva alta. En conclusion, se argumentd que existe una influencia significativa de los hogares
disfuncionales en la formacion de la baja autoestima de los nifios y nifas de la Red Educativa
de San Gaban, en la Provincia de Carabaya, Puno, durante el afio 2019.

2.1.3 Antecedentes locales

Fernandez y Espetia (2024) realizaron una investigacion titulada: “familias
disfuncionales y logro de competencias de ciencias sociales en los estudiantes de quinto grado
en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado de Huaraypata, Cusco”, el objetivo de la
investigacion fue determinar la relacion entre las familias disfuncionales y el logro de
competencias en el area de Ciencias Sociales en 19 estudiantes de quinto grado de secundaria.
Este estudio busco analizar como las dindmicas familiares disfuncionales pueden influir en el
rendimiento y la adquisicién de competencias en esta area especifica del curriculo educativo.
La investigacion, que utilizd encuestas validadas y con alta fiabilidad (Alfa de Cronbach de
0.823), el estudio reveld que el 90% de los estudiantes percibian algun grado de disfuncion
familiar, la cual se manifestaba en aspectos como la comunicacion y el entorno familiar.
Ademas, se observo que el logro de competencias en Ciencias Sociales, que incluye areas
historicas, geograficas y economicas, era alcanzado "a veces" por los estudiantes. Los
resultados estadisticos, basados en la correlacion de Pearson, confirmaron una relacion directa
y significativa entre las familias disfuncionales y el logro general de competencias en Ciencias
Sociales, con un coeficiente de correlacion de $ r = 0.613 $ y un valor de $ p = 0.005 $. Esto
sugiere que a medida que aumenta la disfuncionalidad familiar, también se observa un impacto
negativo en el logro de competencias en esta drea académica, asi como con cada una de sus
dimensiones especificas (historicas: r = 0.356, p = 0.044; espacio y ambiente: r = 0.565, p =
0.012; recursos econdmicos: r=0.614, p=10.005). El estudio subraya que la disfuncion familiar

impacta negativamente el desarrollo de competencias en Ciencias Sociales. Se recomienda la
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implementacion de programas de apoyo familiar y la colaboracion interinstitucional para
mejorar el bienestar de los estudiantes y su rendimiento académico. Estas acciones podrian
desempefiar un papel crucial en la reducciéon de los efectos negativos asociados a la
disfuncionalidad familiar, al mismo tiempo que promueven un entorno mas favorable para el
aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. De este modo, se facilitaria la creacion
de un clima educativo que no solo favorezca el rendimiento académico, sino que también
potencie el crecimiento personal y social de los alumnos.

Condori (2019) presentd su tesis titulada “Hogares disfuncionales y rendimiento
académico en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Luis Gonzaga del distrito
de San Jeronimo, Cusco - 2019”. busc6 analizar meticulosamente los vinculos existentes entre
el clima familiar y el aprovechamiento escolar. Tomando como base esta problematica, el eje
central del analisis consistiéo en examinar la posible conexion entre entornos hogarefios con
caracteristicas disfuncionales y los resultados académicos obtenidos por los educandos de esta
casa de estudios. Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se fundamentd en un
enfoque descriptivo-correlacional, utilizando un disefio de tipo no experimental con corte
transversal que abarco una muestra de 149 discentes, seleccionados mediante criterios de
inclusion previamente establecidos, para la fase de recoleccion de informacion, se implemento
un cuestionario especialmente disefiado que permitio la obtencidon de datos confiables y validos
para el posterior procesamiento estadistico. En cuanto a los hallazgos mas relevantes, los
resultados obtenidos mediante la aplicacion del coeficiente de correlacion de Pearson (r =
0.920, p > 0.05) mostraron una relacion positiva extremadamente débil entre las variables
objeto de estudio. Estas pruebas estadisticas demostraron que no existe evidencia suficiente
para afirmar que las condiciones familiares adversas afectan significativamente el rendimiento

en las actividades académicas.
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2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Teorias sobre Hogares Disfuncionales

La comprension de los hogares disfuncionales se enriquece a través de diversas teorias
que abordan las dindmicas familiares y sus efectos en los individuos.
Teoria de la Familia

Desarrollada por Reuben Hill (1949), la teoria del estrés familiar plantea que las
familias se enfrentan a tensiones y crisis que influyen en su funcionamiento. Hill introduce el
modelo ABC-X, que examina como los recursos familiares y las percepciones de los problemas
determinan la capacidad de la familia para adaptarse. McCubbin y Patterson (1983) ampliaron
esta teoria para incluir el modelo de adaptacion doble, explicando coémo las familias manejan
el estrés continuo. Estos enfoques subrayan la resiliencia como una caracteristica central de las
familias funcionales (Turnbull & Turnbull, 2015).
Teoria Antropolégica

Claude Lévi-Strauss (1987), en su teoria estructuralista del parentesco, analiza como
las estructuras familiares reflejan normas culturales y sociales que regulan las relaciones y la
transmision de valores. Lévi-Strauss identifica que los sistemas familiares son mecanismos
para garantizar la continuidad social y preservar la identidad cultural. En sociedades
tradicionales, el parentesco establece roles y responsabilidades claras dentro de la familia,
destacando su importancia en la cohesion social.
Teoria Religiosa

La doctrina social de la Iglesia Catdlica subraya que la familia constituye una
institucidn esencial para la formacion de valores espirituales y éticos. La enciclica Familiaris
Consortio (Juan Pablo II, 1981), destaca que las relaciones familiares deben basarse en el amor

y el respeto mutuo, reflejando la union divina. Este enfoque resalta a la familia como el primer
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lugar donde se ensena la fe y los principios morales que estructuran una sociedad justa y
solidaria (Cafferata, 1998).
Teoria Andina

En la cosmovision andina, el concepto de ayllu representa una estructura familiar
extendida basada en la reciprocidad (ayni), la complementariedad y el equilibrio. Segin Grillo
Fernandez (2004), el ayllu no solo incluye la familia bioldgica, sino también los vinculos
espirituales y comunitarios. La interaccion armonica entre sus miembros y la naturaleza es vista
como esencial para la sostenibilidad cultural y el bienestar colectivo.
Teoria Cultural

La teoria de la aculturacion, desarrollada por Redfield, Linton y Herskovits (1936),
explica como las familias enfrentan los desafios de la integracion cultural al emigrar o
interactuar con nuevas culturas. Berry (1997), sefiala que las familias deben equilibrar la
adopcion de nuevos valores culturales con la preservacion de su identidad original. Este
proceso puede fortalecer las relaciones familiares al fomentar la solidaridad, pero también
puede generar conflictos cuando los miembros adoptan valores contradictorios.
Teoria del Estrés Familiar

La teoria del estrés familiar, propuesta por Hill (1949), sugiere que las familias
enfrentan diversas tensiones y crisis que pueden afectar su funcionamiento. Esta teoria destaca
que los hogares disfuncionales a menudo experimentan niveles elevados de estrés debido a
factores como conflictos interpersonales, problemas econdémicos y la presencia de
enfermedades mentales. Este tipo de estrés puede resultar en una mayor disfuncionalidad,
impactando la habilidad de la familia para ofrecer un entorno seguro y de apoyo a sus
integrantes (McCubbin & Patterson, The family stress process: The double ABCX model of
family adjustment and adaptation, 1983).

Teoria del Aprendizaje Social
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Propuesta por Bandura (1977) la teoria del aprendizaje social sostiene que los
comportamientos se adquieren mediante la observacion y la imitacion de otros. En cuanto a 1
entorno de los hogares disfuncionales, los nifios que crecen en entornos donde prevalecen la
violencia, el abuso y la falta de comunicacion pueden internalizar estos comportamientos como
normales. Esto puede perpetuar un ciclo de disfuncion, ya que los nifios pueden replicar
patrones de comportamiento disfuncionales en sus propias relaciones y familias en el futuro
(Bandura, 1977).

Teoria de los Sistemas Familiares

La Teoria Familiar Sistémica de Bowen no tiene un tnico afio de origen, ya que se fue
desarrollando y refinando a lo largo de la carrera del Dr. Murray Bowen, psiquiatra
estadounidense. Las bases de la teoria se pueden considerar la década de 1950 como el punto
de partida.

La Teoria Familiar Sistémica concibe la familia como una unidad emocional, y se
presenta como una teoria del comportamiento humano que enfatiza las interacciones y
relaciones entre sus miembros. Esta teoria utiliza el pensamiento sistémico para describir las
complejas interacciones dentro de la unidad. Bowen, M. (1960)

La familia, por naturaleza, hace que sus miembros estén intensamente conectados
emocionalmente. A menudo las personas se sienten distanciadas o desconectadas de su familia,
pero esto es mas un sentimiento que un hecho. Las familias afectan tan profundamente los
pensamientos, los sentimientos y las acciones de sus miembros, que a menudo parece que las
personas vivieran bajo la misma "piel emocional". Constantemente, las personas solicitan la
atencion, aprobacion y apoyo de los demads, y reaccionan a las necesidades, expectativas y
molestias que perciben de los otros. La vinculacion y la reactividad hacen que el
funcionamiento de los miembros de la familia sea interdependiente. Un cambio en el

funcionamiento de una persona es previsiblemente seguido por cambios reciprocos en el
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funcionamiento de los demaés. Las familias difieren en el grado de interdependencia, pero en
cierta medida siempre esta presente.

La Teoria de Sistemas Familiares de Murray Bowen se sustenta sobre premisas
ancladas en el mundo natural y el contexto evolutivo. Los desafios que enfrenta actualmente la
especie humana hacen imprescindible un marco comprensivo del funcionamiento humano que
lo observe como una unidad natural, emocional, relacional y multigeneracional. El Instituto
Iberoamericano del Bowen Center ofrece esta primera conferencia al publico hispanoparlante,
con el objetivo de introducir al oyente en las premisas de la teoria y su aporte a las
problematicas clinicas actuales de nuestros paises.

Cruzat (2007), es relevante destacar la teoria familiar sistematica de Bowen, ya que
proporciona un marco para abordar los problemas familiares al reconocer que las primeras
emociones entre los miembros de la familia son cruciales. De acuerdo con este autor, los
pensamientos y acciones de cada individuo influyen en los demds, dado que la familia se
entiende como un sistema compuesto por subsistemas interrelacionados, es decir, los miembros
del hogar unidos por vinculos sanguineos. Por lo tanto, cualquier desequilibrio en uno de los
miembros afectard al resto de la familia.

Iturrieta (2019), es fundamental comprender los procesos internos de la familia para
intervenir de manera efectiva. Por lo tanto, resulta imprescindible familiarizarse con diversas
perspectivas tedricas para enriquecer nuestras estrategias de intervencion. En este estudio de
investigacion, se han empleado dos teorias principales: la Teoria de los Sistemas Familiares,
que destaca la interaccion entre los miembros del hogar en busca de atencidon y apoyo mutuo;
y la Teoria del Funcionalismo Familiar, que examina la dinamica del trabajo en familia, la
calidad de la comunicacién, el nivel de cohesion y la capacidad de resolucion de problemas

que tienen las familias son factores cruciales que determinan su funcionalidad y bienestar. En
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consecuencia, procederemos a explorar las siguientes visiones tedricas relacionadas con las
familias.

2.2.2 Familia

Segtin Smith (2015), en su analisis sobre el concepto de familia en el siglo XXI, afirma
lo siguiente:

"El concepto de familia ha evolucionado significativamente en las Gltimas décadas. Ya
no se limita a la estructura tradicional de padre, madre e hijos, sino que ahora incluye una
diversidad de formas familiares, como familias monoparentales, familias ensambladas y
familias del mismo sexo. Esta diversidad refleja los cambios sociales y culturales que han
ocurrido en la sociedad contemporanea" (p. 47).

Esta cita sugiere que la idea de familia ha cambiado con el tiempo. Antes se pensaba
principalmente en una familia con padre, madre e hijos, pero ahora se reconoce que las familias
pueden tener diferentes estructuras, como familias con un solo progenitor, familias mixtas o
familias del mismo sexo. Esto refleja como la sociedad ha evolucionado y aceptado una mayor
diversidad en las formas de convivencia.

Garcia (2018) aborda el concepto de familia desde la perspectiva de ser un sistema que
proporciona apoyo emocional a sus miembros. Segun el autor, la familia no solo cumple
funciones practicas, sino que también desempefia un papel crucial en el bienestar emocional de
sus integrantes. Esta vision resalta la importancia de los lazos afectivos y el apoyo mutuo dentro
de la familia como elementos esenciales para su funcionamiento y desarrollo saludable.

2.2.3 Hogar funcional

"Los hogares saludables se distinguen por mantener didlogos sinceros, solucionar
problemas de manera colaborativa y fomentar relaciones de apoyo entre sus integrantes" (Pérez

& Rodriguez, 2019, p. 32).
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En el contexto de la investigacion sobre la dindmica familiar, esta cita sugiere que un
hogar funcional no solo se distingue por la presencia de ciertos elementos, sino por la
interaccion armoniosa y eficaz entre sus miembros. La comunicacion abierta se refiere a la
capacidad de expresar libremente pensamientos y sentimientos, lo que ayuda a que los
miembros de la familia se entiendan mejor y resuelvan conflictos de manera positiva. Esta
interaccion crea un ambiente de apoyo en el que cada persona se siente escuchada y apreciada,
lo que refuerza los vinculos familiares y favorece el bienestar emocional de todos los que
forman parte de la familia. Esta interpretacion subraya la importancia de estos aspectos en la
configuracion de un hogar funcional y su relevancia para la salud y estabilidad de la familia en
su conjunto, aspecto fundamental en la investigacion y comprension de las dinamicas
familiares.

"Los hogares disfuncionales se definen por la existencia de patrones de interaccion
perjudiciales, la carencia de una comunicacion efectiva y la falta de apoyo emocional entre sus
integrantes. Estos patrones pueden incluir violencia fisica o verbal, abuso de sustancias,
negligencia parental y conflictos constantes" (Minuchin, 1982, p. 45).

La cita de Minuchin (1982) describe de manera precisa las caracteristicas esenciales de
los hogares disfuncionales. Estos entornos familiares se encuentran marcados por la
prevalencia de interacciones negativas, la deficiencia en la comunicacion efectiva y la carencia
de apoyo emocional entre sus miembros. Estos patrones disfuncionales se manifiestan en
diversas formas, incluyendo violencia fisica o verbal, abuso de sustancias, negligencia parental
y conflictos constantes.

"Las consecuencias de vivir en un hogar disfuncional pueden ser graves y duraderas
para los nifios y adolescentes. Estos pueden presentar problemas emocionales, conductuales y
sociales, dificultades académicas, baja autoestima y un mayor riesgo de involucrarse en

actividades de riesgo" (McFarlane, Allen, & Denham, 2010, p. 123).
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La cita de McFarlane, Allen y Denham (2010) destaca las graves y duraderas
consecuencias que puede tener para los nifios y adolescentes vivir en un hogar disfuncional.
Estos entornos familiares, marcados por la existencia de patrones de interaccion perjudiciales,
una comunicacion ineficaz y la falta de apoyo emocional, pueden influir de manera
considerable en el desarrollo fisico, emocional y social de los nifios.

Las disfunciones familiares se generan debido a perturbaciones, creencias, mitos
familiares problematicos, sintomatologia individual, estresores del ciclo de vida e incapacidad
de la familia para realizar las tareas familiares, asi como la falta de afinidad.

Los hogares disfuncionales tienen un impacto profundo en el desarrollo de los nifios y
adolescentes. Aquellos que crecen en estos entornos pueden experimentar problemas
emocionales, conductuales y sociales, asi como dificultades académicas. Segiin Ruiz y Briones
(2020), la disfuncionalidad en el entorno familiar es un factor que puede predisponer a los
jovenes a adoptar conductas poco saludables, y este riesgo se ve incrementado por la edad, el
nivel educativo y otros elementos. Estos problemas pueden incluir baja autoestima, problemas
de comportamiento, y un mayor riesgo de involucrarse en actividades de riesgo, como el abuso
de sustancias (McFarlane, Allen, & Denham, 2010).

2.2.4 Caracteristicas de Hogares Disfuncionales

A continuacion, se describen las principales caracteristicas que definen a los hogares
disfuncionales, las cuales incluyen conflictos frecuentes, falta de comunicacion, abuso y
negligencia, patrones de comportamiento negativos, y la ausencia de apoyo emocional.

e Conflictos Frecuentes: Los hogares disfuncionales suelen estar marcados por
conflictos constantes entre los miembros, lo que crea un ambiente de tension y estrés.
Segun Minuchin (1982), estos conflictos pueden ser verbales, emocionales o fisicos,

y afectan la estabilidad emocional de todos los involucrados.
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e Falta de Comunicacion: La comunicacion en los hogares disfuncionales es a menudo
deficiente. Los miembros pueden evitar el didlogo abierto, lo que lleva a
malentendidos y resentimientos. La falta de comunicacion asertiva impide la
resolucion efectiva de conflictos y la expresion de necesidades emocionales (Tannen,
1990).

e Abuso y Negligencia: La presencia de abuso fisico, emocional o sexual es una
caracteristica comun en los hogares disfuncionales. Segiin Walker (1984), el abuso
puede manifestarse de diversas formas, y la negligencia parental, donde las
necesidades basicas de los nifios no son atendidas, puede tener consecuencias
devastadoras en su desarrollo.

e Patrones de Comportamiento Negativos: Los hogares disfuncionales pueden
perpetuar patrones de comportamiento negativos, como el abuso de sustancias. Segun
Gelles y Straus (1979), estos comportamientos afectan la salud y el bienestar de todos
los miembros, y pueden ser aprendidos y replicados por los nifios en sus propias vidas.

e Falta de Apoyo Emocional: En un hogar disfuncional, los miembros a menudo
carecen del apoyo emocional necesario para enfrentar los desafios de la vida. Segun
McFarlane , Allen y Denham (2010), esto puede llevar a sentimientos de soledad,
ansiedad y depresion, especialmente en los nifios.

2.2.5 Tipos de Hogares Disfuncionales

Segun Blasco (2020) se categoriza a las familias disfuncionales en tres tipos: aquellas
afectadas por adicciones, las que enfrentan trastornos mentales y las que sufren de abuso. Asi,
mediante estas tres clasificaciones de familias disfuncionales, se evidencian las dificultades
que pueden presentarse en el entorno familiar (p. 27).

a) Familias disfuncionales por Adiccion: Se refiere a la situacion en la que uno de los

integrantes de la familia presenta una adiccion a sustancias, como el alcohol, que es
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una de las mas comunes, asi como el tabaco, ciertos medicamentos, la cocaina, la
marihuana, e incluso el trabajo excesivo, entre otros. Segin Rivadeneira & Trelles
(2013) la persona adicta genera un desequilibrio en el nucleo familiar. Es relevante
sefialar que si la adiccion se manifiesta en un individuo, con el tiempo puede
repercutir en el resto de los miembros de la familia. En ocasiones, las personas
tienden a ocultar su adiccion, lo que puede llevar a un proceso prolongado antes de
que reconozcan su problema.

b) Familia disfuncional por desorden mental: Para los autores Rivadeneira & Trelles
(2013) las familias que presentan conductas disruptivas y que padecen algun tipo de
trastorno mental pueden enfrentar situaciones que resulten en un aislamiento de la
sociedad. Esto puede llevar a que los miembros de la familia se vean obligados a
huir del hogar cada vez que surjan estas conductas, debido al miedo y la angustia
que generan. También se incluye el caso de familias con tendencias antisociales, es
decir, que exhiben comportamientos inaceptables en la sociedad, como asesinatos,
violaciones e incluso actividades delictivas. Segin la OMS (2013) se han observado
cambios fisicos, emocionales y sociales durante la adolescencia, y entre el 10% y el
20% de los adolescentes han reportado haber experimentado trastornos mentales que
no han sido diagnosticados ni tratados adecuadamente. Es relevante sefialar que
desde el inicio de la pandemia por COVID-19, se ha generado un aumento
significativo del estrés psicologico.

c) Familia disfuncional por abuso: En el contexto doméstico, pueden emerger
diversas manifestaciones de violencia que trastocan profundamente la estructura
familiar, englobando desde agresiones de indole sexual hasta maltratos
psicoldgicos y fisicos. Cabe resaltar que, en el panorama actual, predominan los

casos de violencia emocional, donde se evidencian comportamientos tan lesivos
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como la coaccion, el chantaje afectivo y la sistematica destruccion de la
autoimagen. Particularmente, en los escenarios de agresion sexual, ya sea en el
seno conyugal o en relaciones de consanguinidad, aunque la familia mantenga
un desconocimiento aparente, el impacto se propaga inevitablemente a través
de las secuelas observables tanto en victimarios como en afectados. Esta
situacion genera un circulo vicioso de deterioro relacional que permea todas las
interacciones familiares, donde las consecuencias se traducen en alteraciones
conductuales significativas, perturbaciones en la capacidad de vinculacion
afectiva (Gonzales, 2012).
2.2.6 Causas de Hogares Disfuncionales
Violencia familiar: Segin autores como Murray A. Straus y Lenore E. A. Walker, la
violencia familiar abarca cualquier forma de abuso fisico, emocional o sexual dentro
del &mbito doméstico. Esto incluye desde golpes y agresiones verbales hasta coercion
sexual y control manipulativo. La interpretacion de esta causa es que la violencia
familiar crea un ambiente de temor, ansiedad y desconfianza en el hogar. Los
miembros afectados pueden experimentar trauma psicoldgico duradero y dificultades
para establecer relaciones saludables en el futuro. Ademas, la presencia de violencia
puede socavar la estabilidad emocional y la cohesion familiar, generando ciclos
intergeneracionales de abuso si no se aborda adecuadamente.
Alcoholismo: De acuerdo con estudios de autores como Sheri Johnson y Kenneth
Sher, el alcoholismo se refiere a una dependencia crénica del alcohol que afecta
negativamente el comportamiento, las relaciones y el funcionamiento diario de un
individuo y su familia. La interpretacion de esta causa implica que el alcoholismo
puede provocar problemas de salud fisica y mental en el afectado, asi como conflictos

interpersonales, deterioro en el rendimiento laboral y dificultades financieras para la
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familia. La presencia de alcoholismo en el hogar puede crear un ambiente tenso y
desestabilizador, donde los miembros se sienten inseguros y estresados debido a la
imprevisibilidad y los problemas asociados con el consumo excesivo de alcohol.

e Falta de comunicacién: Segln tedricos como Deborah Tannen y John Gottman, la
falta de comunicacion en el hogar se refiere a la incapacidad de los miembros para
expresar sus sentimientos, necesidades y preocupaciones de manera abierta y efectiva.
Esto puede manifestarse en la ausencia de didlogo, la evasion de conflictos o la
comunicacion agresiva y poco saludable. La interpretacion de esta causa es que la falta
de comunicaciéon puede generar malentendidos, resentimientos y distanciamiento
emocional entre los miembros familiares. Ademas, puede dificultar la resolucion
constructiva de problemas y la construccion de relaciones sélidas y afectivas, lo que
contribuye a la disfuncionalidad del hogar.

e Baja Economia familiar: De acuerdo con investigaciones de autores como Greg J.
Duncan y Jeanne Brooks-Gunn, la baja economia familiar se refiere a la falta de
recursos financieros suficientes para satisfacer las necesidades basicas de la familia,
como vivienda, alimentacion, atencion médica y educacion. La interpretacion de esta
causa es que la baja economia puede generar estrés financiero, ansiedad y conflictos
en el hogar, ya que los miembros luchan por hacer frente a las dificultades econdmicas.
Esto puede tener un impacto adverso en la calidad de vida de la familia, asi como la
salud fisica y emocional de sus miembros, contribuyendo a la disfuncionalidad del
hogar.

2.2.7 Consecuencias de Hogares Disfuncionales
e Conflicto de parejas: El conflicto de parejas se refiere a las discrepancias, disputas o

desacuerdos entre los miembros de una pareja romantica. Estos conflictos pueden
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surgir por diversas razones, como diferencias en valores, expectativas, necesidades
emocionales o estilos de comunicacion.

El conflicto de parejas es una realidad comun en muchas relaciones, pero su

manejo puede ser determinante para la salud y la estabilidad de la relaciéon. Un
conflicto constructivo, donde las parejas buscan resolver sus diferencias de manera
respetuosa y empatica, puede fortalecer la relacion al promover una comprension mas
profunda y una mayor intimidad emocional. Sin embargo, un conflicto destructivo,
caracterizado por la hostilidad, el desprecio o la falta de respeto, puede erosionar la
confianza y la conexidon emocional, llevando a la distancia y, en tltima instancia, al
deterioro de la relacion.
Depresion en los hijos: La depresion en los hijos se caracteriza por la presencia
persistente de sintomas depresivos en nifios y adolescentes. Estos sintomas pueden
incluir tristeza, irritabilidad, desinterés en actividades que anteriormente resultaban
placenteras, alteraciones en el apetito o en los patrones de suefio, asi como
sentimientos de desesperanza y una notable falta de energia.

La depresion en los hijos puede ser causada por una variedad de factores,
incluidos los genéticos, bioldgicos, psicologicos y ambientales. La presencia de
conflictos familiares, como el divorcio de los padres, la violencia doméstica o la falta
de apoyo emocional, puede aumentar el riesgo de depresion en los nifios. Es
fundamental abordar y tratar la depresion en los hijos de manera temprana, ya que
puede tener consecuencias negativas en su funcionamiento académico, social y
emocional, asi como en su salud a largo plazo.

Desintegracion Familiar: La desintegracion familiar se refiere al proceso gradual o
repentino de ruptura de los lazos familiares y la cohesion entre los miembros de una

familia. Esto puede manifestarse en la separacion o divorcio de los padres, la ausencia
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de uno o ambos progenitores, la falta de comunicacion y apoyo emocional, o la pérdida
de la estructura familiar. Interpretacion: La desintegracion familiar puede tener efectos
devastadores en el bienestar de los miembros familiares, especialmente en los nifios y
adolescentes. Puede provocar sentimientos de pérdida, abandono, confusion y
ansiedad, asi como dificultades para establecer relaciones saludables en el futuro. La
desintegracion familiar puede afectar negativamente la estabilidad economica,
emocional y social de la familia, y requerird intervenciones y apoyo adecuados para
mitigar sus efectos y promover la adaptacion y la resiliencia familiar.
2.2.8 Dimensiones de Hogares Disfuncionales

Mala conducta: Murray A. Straus (1979), destacado investigador en el campo de la
violencia familiar, define la mala conducta en el hogar como una amplia gama de
comportamientos disfuncionales que pueden incluir desde el abuso fisico y verbal
hasta el uso problematico de sustancias y la negligencia en los deberes parentales.

La presencia de mala conducta en el hogar crea un entorno cargado de
conflicto y desequilibrio, afectando gravemente la dindmica familiar y el bienestar
emocional de sus miembros. Los nifios, en particular, pueden sufrir traumas profundos
que impacten en su desarrollo emocional y psicolégico. Si no se aborda
adecuadamente, esta mala conducta puede perpetuar un ciclo de disfuncion familiar a
lo largo del tiempo, comprometiendo aiin mas la estabilidad y el bienestar de todos
los involucrados.

Falta de interés: Carol R. Ember y Melvin Ember (1992), conocidos por sus estudios
en antropologia familiar, describen la falta de interés en el hogar como una
desconexion emocional y una falta de compromiso con las relaciones y

responsabilidades familiares.
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La falta de interés mina la cohesion y la estabilidad familiar al generar
sentimientos de alienacion y desapego entre los miembros del hogar. Esta falta de
compromiso puede manifestarse en una variedad de formas, desde la negligencia en
las tareas domésticas hasta la falta de participacion en la crianza de los hijos. En ultima
instancia, la falta de interés socava la salud de las relaciones familiares y dificulta la
construccion de un entorno familiar calido y solidario.

e Carencia de comunicacion asertiva: Deborah Tannen, reconocida por su
investigacion en el campo de la comunicacion interpersonal, define la comunicacion
asertiva en el entorno familiar como la capacidad de expresar las propias necesidades
y opiniones de manera clara y respetuosa, al mismo tiempo que se presta atencion
activa a los demas.

Fomentar la comunicacion asertiva en el entorno familiar es fundamental para
facilitar la comprension mutua, la resolucion de conflictos y el desarrollo de relaciones
saludables. Una comunicacion abierta y respetuosa promueve el entendimiento y
refuerza los lazos familiares, contribuyendo a un ambiente armonioso y satisfactorio
que solo la familia puede ofrecer. Cuando los miembros de la familia se sienten
escuchados y valorados, es mas probable que se apoyen entre si y enfrenten los
desafios de manera conjunta.

2.2.9 Competencias

De acuerdo con el Ministerio de Educacion(2016): “la competencia como la capacidad
de un individuo para combinar diferentes habilidades con el fin de lograr un objetivo especifico
en un contexto determinado, actuando de manera apropiada” (pag. 29).

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2016), es crucial sefialar que las competencias
estan interrelacionadas y no se limitan a un area curricular especifica donde se enfatiza su

desarrollo. De esta manera, los estudiantes emplearan estas competencias segun su pertinencia



37

para enfrentar desafios y situaciones de aprendizaje, consolidando lo que han aprendido y
conectando diversas habilidades que poseen. Por ejemplo, los estudiantes aplicaran la
competencia de "resolver problemas de gestion de datos e incertidumbre" cada vez que
investiguen su entorno para identificar un problema o necesidad. Utilizaran estas competencias
de manera integrada, pasando de la identificacion de necesidades a la creacion de "prototipos
tecnologicos" o al desarrollo de "proyectos de emprendimiento econdmico o social" que
aborden de manera efectiva los problemas identificados. Esta conexion puede surgir de forma
natural, pero se potencia a través de la planificacion colaborativa entre docentes de diferentes
areas curriculares. Al trabajar en conjunto, los educadores pueden disefiar actividades que
permitan a los estudiantes vincular y aplicar sus aprendizajes de manera significativa en
contextos reales. (p. 61).

2.2.10 Area Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica (DPCC)

En el siglo XXI, la democracia exige que las instituciones educativas desempeiien un
papel fundamental en la formacion civica de los estudiantes, con el objetivo de convertirlos en
verdaderos agentes de cambio social. Esto implica que los alumnos deben cultivar la habilidad
de reflexionar criticamente y actuar de manera proactiva ante las diversas necesidades y
desafios que surgen en su entorno escolar, asi como en su comunidad y pais.

Las demandas y retos sociales no solo representan obstaculos, sino que también ofrecen
una valiosa oportunidad para fomentar el desarrollo de individuos que posean una sélida
confianza en si mismos, que se sientan profundamente conectados con su cultura y su nacion,
y que se conviertan en ciudadanos activos y comprometidos. Estos ciudadanos deben ser
capaces de identificar y proponer mejoras significativas en su escuela, comunidad y pais,
contribuyendo asi al bienestar colectivo. Por esta razon, a través del area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica, se busca que los estudiantes no solo fortalezcan su identidad

personal, sino que también desarrollen una ciudadania activa, comprometida con los valores
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civicos. Este enfoque educativo es esencial, ya que contribuye a la construccion de una
sociedad democratica, institucional y participativa, donde cada individuo se sienta empoderado
para incidir positivamente en su entorno y participar en la vida publica de manera informada y
responsable. En consecuencia, la educacion civica se convierte en un pilar indispensable para
el desarrollo de una sociedad mas justa y equitativa, donde la participacion activa de todos los
ciudadanos sea valorada y promovida.

El logro del perfil de egreso de los estudiantes en Educacion Basica implica la
adquisicion de diversas competencias esenciales para su formacion integral. En este contexto,
el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica se enfoca en promover y facilitar que los
alumnos adquieran habilidades fundamentales.

e Desarrolla su identidad.
e Convive y participa de manera democratica en la bisqueda del bienestar comun.

El enfoque del area se establece como un marco teorico y metodologico que tiene como
objetivo guiar el proceso de ensefianza y aprendizaje de las competencias a desarrollar.

2.2.11 Teorias sobre el Logro de Competencia

El logro de competencias implica la capacidad de las personas para utilizar
conocimientos, habilidades y actitudes en contextos especificos, lo que les permite enfrentar
retos y resolver problemas de manera efectiva. En el ambito educativo, alcanzar estas
competencias es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que va mas alla
de la simple adquisicién de conocimientos tedricos, enfocandose en su aplicacion practica en
situaciones reales y relevantes. Diversas teorias han sido propuestas para entender el proceso
de logro de competencias y su impacto en el aprendizaje. A continuacion, se presentan tres
teorias relevantes en este ambito.

Teoria de las Competencias
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La teoria de las competencias, desarrollada por autores como Boyatzis (1982), sostiene
que las competencias constituyen un conjunto de habilidades, conocimientos y actitudes que
permiten a una persona desempefarse eficazmente en entornos laborales o educativos. Esta
teoria enfatiza la importancia de identificar y desarrollar competencias especificas que son
necesarias para el éxito en diversas areas. Segin Boyatzis, lograr competencias no se limita
unicamente a la adquisicion de conocimientos, sino que también implica la capacidad de poner
en practica esos saberes en contextos reales. Este enfoque favorece un aprendizaje que es tanto

significativo como duradero.

Teoria del Aprendizaje Experiencial

La teoria del aprendizaje experiencial, propuesta por Kolb (1984), sugiere que el
aprendizaje se produce a través de la experiencia y la reflexion sobre esa experiencia. Kolb
argumenta que el proceso de aprendizaje incluye cuatro etapas: la experiencia concreta, la
observacion reflexiva, la conceptualizacion abstracta y la experimentacion activa. Esta teoria
es fundamental para el logro de competencias, ya que resalta la importancia de la practica y la
reflexion en el proceso de aprendizaje. Al involucrar a los estudiantes en experiencias practicas
y permitirles reflexionar sobre ellas, se facilita el desarrollo de competencias que pueden ser
aplicadas en contextos reales.
Teoria de la Autoeficacia

La teoria de la autoeficacia, desarrollada por Bandura (1977), se enfoca en la creencia
que tienen los individuos sobre su habilidad para llevar a cabo tareas especificas y alcanzar sus
metas. Segin Bandura, esta autoeficacia influye en la motivacion, el esfuerzo y la persistencia
de los estudiantes en el desarrollo de competencias. Cuando los estudiantes confian en su
capacidad para tener éxito, es mas probable que enfrenten desafios y se comprometan

activamente con su proceso de aprendizaje. Esta teoria subraya la importancia de promover la
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autoeficacia en el ambito educativo, ya que un mayor sentido de autoeficacia puede resultar en
un rendimiento académico mas alto y en el logro de competencias.

2.2.12 Logro de competencia

El desarrollo de competencias se entiende como la capacidad de una persona para
utilizar conocimientos, habilidades y actitudes de forma efectiva en situaciones concretas. Este
enfoque no solo incluye el dominio de los contenidos académicos, sino también la aptitud para
resolver problemas, comunicarse de manera clara y trabajar en colaboracion con otros
(Ministerio de Educacién, 2016). Lograr estas competencias es crucial para el crecimiento
integral de los estudiantes, ya que les capacita para afrontar los desafios del mundo real y
realizar aportes valiosos a la sociedad.

2.2.13 Origen del Logro de Competencia

El concepto de logro de competencia tiene sus raices en la educacion centrada en el
estudiante, que se ha desarrollado a lo largo de las ultimas décadas. A medida que las demandas
del mercado laboral y la sociedad han cambiado, la educacion ha evolucionado para enfocarse
en el desarrollo de competencias que preparen a los estudiantes para enfrentar estos desafios.
Segin el Ministerio de Educacion (2016), el enfoque en el logro de competencias se ha
convertido en un pilar fundamental de los sistemas educativos contemporaneos, ya que busca
no solo la transmisidon de conocimientos, sino también la formacién de individuos capaces de
aplicar esos saberes en situaciones practicas.

2.2.14 Impacto del Logro de Competencia

El efecto del cumplimiento de competencias en el avance personal y profesional de los
estudiantes es notable y se expresa en multiples dimensiones:

e Desarrollo Personal: El logro de competencias contribuye al crecimiento personal de

los estudiantes, fomentando habilidades como la autoconfianza, la resiliencia y la
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capacidad de adaptacion. Estas destrezas son fundamentales para afrontar los retos de
la vida diaria y para construir una identidad robusta (Guarniz c. , 2021).
Preparacién para el Mercado Laboral: En un mundo laboral en constante cambio,
el logro de competencias permite a los estudiantes estar mejor preparados para las
exigencias del mercado. Las habilidades adquiridas en el entorno educativo son
altamente apreciadas por los empleadores, quienes buscan personas que no solo
tengan conocimientos tedricos, sino que también sean capaces de implementarlos de
manera efectiva en el &mbito laboral (Duncan & Brooks-Gunn, 1997). Esto aumenta
la empleabilidad de los graduados y les proporciona una ventaja competitiva en el
mercado laboral.

Participacion Ciudadana: El logro de competencias también esta relacionado con la
formacion de ciudadanos activos y comprometidos. Los estudiantes que desarrollan
competencias en areas como la ciudadania y la ética estan mejor equipados para
participar en la vida civica y contribuir al bienestar de sus comunidades (Ministerio
de Educacion, 2016). Esto fomenta una sociedad mas participativa y democratica.
Mejora del Rendimiento Académico: La obtencion de competencias no solo se
refleja en habilidades practicas, sino que también puede potenciar el rendimiento
académico. Los estudiantes que logran aplicar lo aprendido en contextos reales suelen
tener un desempefio superior en sus estudios, ya que pueden vincular la teoria con la
practica (Kolb, 1984).

Desarrollo de Habilidades Sociales: El desarrollo de competencias promueve el
fortalecimiento de habilidades sociales, como el trabajo en equipo, la comunicacion
efectiva y la resolucion de conflictos. Estas destrezas son esenciales para la interaccion
en entornos educativos y laborales, y contribuyen a fomentar relaciones

interpersonales saludables (Bandura, 1977).
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2.2.15 Importancia del Logro de Competencia
El logro de competencias es fundamental en el contexto educativo actual, ya que
permite a los estudiantes:

e Adaptarse a Cambios: En un entorno en constante cambio, la capacidad de adaptarse
a nuevas circunstancias y desafios es crucial. El desarrollo de competencias permite a
los estudiantes enfrentar las fluctuaciones en el ambito laboral y social (Boyatzis,
1982).

e Fomentar la Innovacién: Las competencias permiten a los estudiantes cultivar
habilidades de pensamiento critico y creativo, las cuales son fundamentales para
fomentar la innovacion. Al aprender a aplicar sus conocimientos de manera practica,
los estudiantes pueden contribuir a la creacion de soluciones novedosas a problemas
existentes (Guarniz C. , 2021).

e Promover la Inclusion: Un enfoque en el logro de competencias también puede
contribuir a la inclusiéon social, ya que permite a todos los estudiantes,
independientemente de su contexto socioecondmico, desarrollar habilidades que les
permitan participar plenamente en la sociedad (Ministerio de Educacion, 2016).

e Aumentar la Confianza: Al lograr competencias, los estudiantes desarrollan una
mayor confianza en sus habilidades y capacidades. Esta confianza es fundamental para
su desarrollo personal y profesional, ya que les motiva a asumir nuevos retos y a seguir
aprendiendo (Bandura, 1977).

e Contribuir al Desarrollo Sostenible: El logro de competencias también esta alineado
con los objetivos de desarrollo sostenible, ya que prepara a los estudiantes para
abordar desafios globales como la pobreza, la desigualdad y el cambio climatico. Al

desarrollar competencias en areas como la sostenibilidad y la responsabilidad social,
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los estudiantes pueden convertirse en agentes de cambio en sus comunidades (Duncan
& Brooks-Gunn, 1997).
2.2.16 Elementos del Logro de Competencia
Los elementos que componen el logro de competencias son diversos y abarcan tanto
aspectos individuales como contextuales. A continuacion, se describen algunos de estos
elementos clave:

e Conocimientos Previos: La base del logro de competencias radica en los
conocimientos previos que los estudiantes poseen. Estos conocimientos son
fundamentales para la construcciéon de nuevas habilidades y la aplicacion de lo
aprendido en contextos practicos (Kolb, 1984).

e Habilidades Practicas: El desarrollo de habilidades practicas es fundamental para la
formacion de competencias. Estas destrezas capacitan a los estudiantes para aplicar
sus conocimientos en contextos reales, lo que favorece un aprendizaje significativo
(Boyatzis, 1982).

e Actitudes y Valores: Las actitudes y los valores de los estudiantes son igualmente
esenciales para lograr el desarrollo de competencias. La motivacion, la ética y la
responsabilidad son aspectos que influyen en la disposicion de los estudiantes para
aprender y aplicar lo aprendido (Bandura, 1977).

e Contexto Educativo: El entorno educativo en el que se desarrollan los estudiantes es
un factor determinante en el logro de competencias. Un contexto que fomente la
participacion activa, la colaboracion y la reflexion critica es fundamental para el
desarrollo de competencias efectivas (Guarniz C. , 2021).

e Evaluacion y Retroalimentacion: La evaluacion continua y la retroalimentacion
constituyen elementos clave en el proceso de desarrollo de competencias. Estas

practicas permiten a los estudiantes identificar sus fortalezas y areas que requieren
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mejora, lo que contribuye a un aprendizaje més eficaz (Ministerio de Educacion,
2016).

Por supuesto, continuaré¢ desarrollando mas temas relacionados con el "Logro de
Competencia". A continuacion, se examinaran los distintos tipos de competencias, las
caracteristicas que definen el logro de competencias, y se concluird con una reflexion sobre su
significancia en el contexto educativo actual.

2.2.17 Tipos de Competencias

El logro de competencias puede clasificarse en diferentes tipos, cada uno con
caracteristicas y objetivos especificos. Esta clasificacion es fundamental para entender como
se pueden desarrollar y evaluar las competencias en el &mbito educativo.

e Competencias Cognitivas

Las competencias cognitivas hacen alusion a la habilidad que poseen los estudiantes
para manejar informacion, enfrentar desafios y tomar decisiones informadas. Estas
competencias abarcan destrezas como el pensamiento critico, la creatividad y la capacidad
analitica. Segiin Bloom(1956), el fomento de estas competencias cognitivas es fundamental
para lograr un aprendizaje significativo, ya que facilita que los estudiantes utilicen sus
conocimientos en contextos practicos y aborden problemas de manera eficiente.

e Competencias Socioemocionales

Las competencias socioemocionales son un conjunto de habilidades que incluyen la
gestion de emociones, la empatia y la comunicacidon interpersonal. Estas habilidades son
cruciales para el establecimiento de relaciones saludables y la colaboracion en entornos
educativos y laborales. Segin Goleman(1995), la inteligencia emocional juega un papel
fundamental en el éxito personal y profesional, subrayando que las competencias
socioemocionales son tan vitales como las habilidades cognitivas.

e Competencias Técnicas
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Las competencias técnicas se refieren a las habilidades especificas necesarias para
realizar tareas o actividades en un campo particular. Estas competencias son esenciales en
contextos laborales, donde se requiere un dominio de herramientas, tecnologias y
procedimientos especificos. Segun el Ministerio de Educacion (2016), el desarrollo de
competencias técnicas es esencial para preparar a los estudiantes para el mercado laboral y
asegurar su empleabilidad. Estas competencias permiten a los estudiantes adquirir habilidades
especificas que son demandadas por los empleadores, facilitando su integracion en el mundo
laboral.

Competencias Transversales

Las competencias transversales son aquellas que pueden aplicarse en diversos contextos
y disciplinas. Estas competencias incluyen habilidades como el trabajo en equipo, la
comunicacion efectiva y la adaptabilidad. La UNESCO (2015) resalta la relevancia de las
competencias transversales en la educacion del siglo XXI, ya que capacitan a los estudiantes
para enfrentar los retos de un mundo en continuo cambio y contribuir de manera significativa
a la sociedad.

2.2.18 Caracteristicas del Logro de Competencia

El logro de competencias presenta varias caracteristicas que son fundamentales para su
desarrollo y evaluacion. A continuacion, se describen algunas de estas caracteristicas:

e Relevancia

La relevancia se refiere a la conexion entre las competencias adquiridas y las
necesidades del entorno. Las competencias deben ser pertinentes y aplicables a situaciones
reales, lo que garantiza que los estudiantes puedan utilizar lo aprendido en su vida diaria y en
su futuro profesional (Ministerio de Educacion, 2016).

e Integralidad
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El alcance de competencias debe considerar de forma integral el desarrollo de
habilidades, conocimientos y actitudes. Esto significa que la educacion no debe enfocarse
unicamente en la obtencion de conocimientos teodricos, sino también en la formacion de
habilidades practicas y en la promocion de valores (Guarniz C. , 2021).

e Flexibilidad

La flexibilidad es una caracteristica clave del logro de competencias, ya que permite a
los estudiantes adaptarse a diferentes contextos y situaciones. Las competencias deben ser lo
suficientemente amplias como para aplicarse en diversas areas y circunstancias, lo que fomenta
las habilidades de todos los estudiantes, lo que impulsa el desarrollo de habilidades en todos
los estudiantes y les capacita para enfrentar los desafios cambiantes que puedan surgir (Kolb,
1984).

e Evaluacién Continua

La evaluacion continua es crucial para alcanzar competencias, ya que brinda a los
estudiantes retroalimentacion constante acerca de su rendimiento. Esta retroalimentacion es
esencial para identificar areas de mejora y fomentar un aprendizaje significativo (Boyatzis,
1982).

Enfoque en el Aprendizaje Activo

El alcance de competencias se fundamenta en un enfoque de aprendizaje activo, en el
cual los estudiantes se involucran de manera activa en su proceso educativo. Esto conlleva la
gjecucion de actividades practicas, proyectos y experiencias que les faciliten aplicar lo
aprendido en contextos reales (Goleman, 1995).

2.2.19 Competencia Construye Su Identidad

De acuerdo a las directrices del Ministerio de Educacion(2016), los estudiantes
desarrollan progresivamente la capacidad de reconocer y valorar su identidad personal a través

de diversos aspectos identitarios. Esto incluye la comprension de sus caracteristicas fisicas,
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emocionales y cognitivas. Este proceso formativo emerge como consecuencia de las dindmicas
interacciones que los educandos establecen con sus diferentes entornos de desarrollo,
particularmente en los ambitos familiar, escolar y comunitario. El enfoque educativo no
persigue la formacion de un prototipo identitario, sino que promueve que cada estudiante,
respetando su propio proceso evolutivo, logre identificar tanto aquellos rasgos que lo
distinguen como particular, asi como aquellos elementos compartidos que generan sentido de
pertenencia (pag. 65).

Desde esta perspectiva, el Ministerio de Educacion (2016) establece que esta
competencia abarca las siguientes capacidades:

e Capacidades:

Se valora a si mismo: El estudiante logra construir una valoracion personal, lo que
implica reconocer sus caracteristicas, fortalezas, limitaciones y habilidades que lo definen. Este
autoconocimiento le permite aceptarse plenamente, desarrollar un bienestar emocional y
mantenerse dispuesto para asumir nuevos desafios y cumplir sus objetivos. Paralelamente, se
asume como parte activa de una comunidad con rasgos socioculturales especificos,
fortaleciendo asi su sentido de pertenencia hacia diferentes entornos: su nucleo familiar, su
escuela, su entorno comunitario, su nacion y el contexto global (pag. 65).

Autorregula sus emociones: Esto significa que el estudiante es capaz de identificar y
comprender sus propias emociones, lo que le permite expresarlas de manera adecuada segtin el
contexto, los distintos patrones culturales y las repercusiones que estas tienen tanto para ¢l
como para los demas. Esta habilidad le permite gestionar su comportamiento en favor de su
bienestar y el de quienes lo rodean (pag. 45).

Reflexiona y argumenta éticamente: en este punto el estudiante se encarga de
examinar las diferentes situaciones que suceden a su alrededor identificando los valores y ello

en adelante le permite actuar segin sus principios y con razonamiento. Ademas el estudiante
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desarrolla una conciencia critica lo que le permite evaluar sus acciones y cada una de sus
decisiones, tomando en cuenta si se alinean con todos los principios éticos que se ha aceptado,
a ello se le suma la evaluacion de resultados y en consecuencia como ello trasciende o impacta
en su vida (pag. 65).

Vive su sexualidad de manera plena y responsable: se da cuando la persona adquiere
conciencia de si mismo, donde ya la mujer y el hombre se dan cuenta de su aspecto y su imagen
corporal, por consiguiente su identidad sexual; ademds ya comienza la exploraciéon de su
cuerpo y junto a ello la valoracion de su cuerpo. A ello se le suma las relaciones en el ambito
afectivo donde nacen los sentimientos, priman la igualdad de ambos géneros y el estar libres
de violencia. Por lo expuesto la persona va desarrollando conductas orientadas a su
autocuidado, donde su bienestar tiene que primar, salvaguardando sus derechos sexuales y
reproductivos (pag. 65).

2.3 Marco conceptual (palabras claves)

e Educacion: La educacion constituye un proceso integral y continuo que implica la
adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y actitudes, tanto en entornos
formales como informales, a lo largo de toda la vida. Este proceso trasciende la simple
transmision de informacion, ya que su objetivo es fomentar el desarrollo completo del
individuo en diversas dimensiones, incluyendo las intelectuales, emocionales, sociales
y éticas. A través de la educacion, las personas obtienen las herramientas necesarias para
interpretar y comprender el mundo que les rodea, interactuar de manera significativa
con otros individuos y contribuir de manera constructiva a la sociedad en la que viven.
Ademas, la educacion se reconoce como un derecho fundamental y un pilar esencial
para el avance tanto personal como colectivo, asi como para el progreso de comunidades

y naciones en su conjunto.
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Competencia: En el marco del curriculo nacional, la competencia se define como la
habilidad de los estudiantes para aplicar de manera efectiva sus conocimientos,
habilidades y actitudes en situaciones reales y variadas. Estas competencias estan
concebidas para atender las necesidades dinamicas de la sociedad y del mercado laboral,
e incluyen no solo el dominio de contenidos académicos, sino también la capacidad para
resolver problemas, comunicarse de manera efectiva, colaborar en equipo y adaptarse a
entornos en constante cambio.

Capacidades: Las capacidades, dentro del marco del curriculo nacional, se refieren a
las habilidades y destrezas especificas que los estudiantes deben desarrollar para
alcanzar los objetivos educativos establecidos. Estas capacidades van mas alld del
simple conocimiento tedrico, ya que implican la capacidad de aplicar ese conocimiento
de manera practica y efectiva en diversas situaciones. Se enfocan en el desarrollo de
habilidades cognitivas, socioemocionales, comunicativas y practicas que capacitan a los
estudiantes para enfrentar desafios, resolver problemas y adaptarse a diversos contextos.
Logro de aprendizaje: El logro de aprendizaje se refiere al grado de dominio que un
estudiante logra en relacion con los objetivos de aprendizaje previamente establecidos.
Este nivel se evalua a través de la demostracion de los conocimientos, habilidades y
competencias que el estudiante ha adquirido a lo largo de un periodo especifico.
Hogares disfuncionales: Los hogares disfuncionales son familias donde las relaciones
entre los miembros son problematicas o poco saludables, lo que puede causar
dificultades emocionales y sociales para quienes viven alli.

Ansiedad: La ansiedad es una respuesta emocional que se caracteriza por sentimientos
de preocupacion, temor o inquietud. En el contexto educativo, la ansiedad puede surgir
debido a la presion académica, las expectativas familiares y la falta de apoyo emocional,

afectando el rendimiento y la salud mental de los estudiantes.
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Estrés: El estrés es una respuesta fisioldgica y psicologica a demandas externas que
superan la capacidad de un individuo para afrontarlas. En el ambito escolar, el estrés
puede ser causado por la carga de trabajo, las evaluaciones y las relaciones
interpersonales, y puede tener efectos negativos en la salud mental y el rendimiento
académico.

Resiliencia: La resiliencia es la capacidad de un individuo para recuperarse de
situaciones adversas, adaptarse a los cambios y seguir adelante a pesar de las
dificultades. En el contexto educativo, la resiliencia permite a los estudiantes enfrentar
desafios y superar obstaculos, contribuyendo a su bienestar emocional y éxito
académico.

Depresion: La depresion en los alumnos es un trastorno del estado de &nimo que se
manifiesta a través de una persistente sensacion de tristeza, falta de interés en
actividades escolares y disminucion de la energia, lo que puede afectar su rendimiento
académico y social. Los jovenes pueden experimentar sintomas emocionales como
desesperanza e irritabilidad, asi como fisicos, como alteraciones en el sueo y el apetito.
Factores como el estrés académico, problemas familiares y cambios en la vida pueden
contribuir a su aparicion. Es crucial identificar y abordar la depresion en los estudiantes,
ya que su tratamiento, que puede incluir terapia psicoldgica y apoyo emocional, es

fundamental para mejorar su bienestar y facilitar su desarrollo personal y académico.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipdtesis

3.1.1 Hipdtesis General

Existe una relacion directa entre hogares disfuncionales y el logro de competencia
construye su identidad del area de desarrollo personal ciudadania y civica en los estudiantes
del nivel secundario de la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano Herrera
Cusco —2024.

3.1.2 Hipdtesis Especificas

Existe una relacion directa entre hogares disfuncionales y la capacidad se valora a si
mismo de la competencia construye su identidad en los estudiantes del nivel secundario de la
institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano herrera cusco — 2024.

Existe una relacion directa entre hogares disfuncionales y la capacidad autorregula sus
emociones de la competencia construye su identidad en los estudiantes del nivel secundario de
la institucion educativa mixto de aplicacién Fortunato Luciano Herrera Cusco — 2024.

Existe una relacion directa entre hogares disfuncionales y la capacidad reflexiona y
argumenta éticamente de la competencia construye su identidad en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco —
2024.

Existe una relacién directa entre hogares disfuncionales y la capacidad vive su
sexualidad de manera plena y responsable de la competencia construye su identidad en los
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato

Luciano Herrera Cusco — 2024.
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Tabla 1
Operacionalizacion de variables de hogares disfuncionales y logro de competencia construye su identidad en drea de DPCC
Variable Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores items
VARIABLE 1 "Los hogares disfuncionales se La operacionalizacion de la Comportamiento impulsivo 2
caracterizan por la existencia de variable la conforman tres Violencia de normas entre 2
patrones de interaccién negativos, la  dimensiones,  conformado Mala conducta compafieros
falta de comunicacion efectiva y la por un  conjunto  de Comportamiento disruptivo en el 2
ausencia de apoyo emocional entre indicadores, 18 reactivos que aula
sus miembros. Estos patrones pueden son medidos a través de Tasa de absentismo escolar 2
incluir violencia fisica o verbal, abuso  escala de Likert.
de sustancias, neghger'l'ma parental y Falta de interés Desmotivacion académica 2
Hogares conflictos constantes" (Minuchin,
disfuncionales 1982, p. 45). . . .,
Ausencia de vinculacion en el aula 2
Inseguridad personal 2
Carencia  Comunicacion  Falta de expresion clara 2
asertiva Comportamiento agresivo 2
VARIABLE 2 Como sefiala el Ministerio de La operacionalizacion de la  Se valora a si mismo Demuestran autoconocimiento 2
Educacion (2016), el area de variable la conforman cuatro
Desarrollo Personal, Ciudadania y dimensiones, conformado Demuestran autoaceptacion 2
Civica adopta enfoques de desarrollo por un  conjunto  de Reconoce  sus  caracteristicas. 2
personal y ciudadania activa. Estos indicadores, 24 reactivos que cualidades limitaciones };
La competencia enquues proporc’ior.lan el marco  son medidps a través de potenciali(iades
construye su  teorico y metodologico que guia la  escala de Likert. autorregula sus emociones Reconoce y toma conciencia en sus 2
identidad enseflanza y el aprendizaje en esta emociones
area. (p. 63). Expresa ideas de manera adecuada 2
en el contexto
Regula su comportamiento 2
Reflexiona y argumenta Analiza y toma conciencia en 2
éticamente situaciones cotidianas
Interactiia y participa activamente 2
entre compaferos con argumentos
razonables
Participa en actividades escolares y 2

comunitarios
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Vive su sexualidad de

manera
responsable

plena

y

Demuestran autoevaluacion,
reflexion en relaciones de igualdad

identificar y poner en practica
conductas de autocuidado en
situaciones de riesgo

Tienen conocimiento y valoracion
de su cuerpo
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

4.1.1 Tipo

El trabajo de investigacion es fundamental porque no se manipulan las variables; en su
lugar, se describe la relacion entre las variables de hogares disfuncionales y el logro de
competencias que construyen la identidad en el 4rea de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica
de los estudiantes de la institucion educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera en
Cusco.

El autor Carrasco (2019) conceptualiza al tipo basica como un punto de partida de la
investigacion ya sea practica o tecnologica, buscando ampliar cada uno de los conocimientos que
ya existen y ademas profundizar en ello. Por lo expuesto este tipo desempeina un papel esencial
dentro de la ciencia (p. 43).

4.1.2 Nivel

El nivel de investigacion es Descriptivo — Correlacional, porque es un estudio orientado
a buscar un nivel de explicacion entre hogares disfuncionales y logro de competencia construye su
identidad.

Segin Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), “en estos estudios se considera a mas de
una variable, es decir a dos 0 mas variables donde el propodsito es conocer el grado de asociacion
o relacion existente entre las variables en una situacion o contexto” (p. 109).

4.1.3 Diseiio

El disefio de este estudio de investigacion es no experimental y de corte transversal, lo que

facilita el analisis de la asociacion entre las variables del fenomeno en cuestion. Este enfoque es



55

conveniente para comprender como se relacionan las variables sin manipularlas (Herndndez,
Fernandez, & Baptista, Metodologia de la investigacion, 2014).

Por lo expuesto su Tipologia es:

(o]

-

M T

e

Donde:

02

M = Muestra de estudiantes de la poblacion de estudio.
O:1 = Hogares disfuncionales.

02 = La competencia construye su identidad

r = Correlacion de las variables.

4.2 Poblacion y unidad de analisis

4.2.1 Poblacion de estudio

Se consider6 como poblacién a los 135 estudiantes que estdn en el nivel secundario del
turno tarde de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco, 2024.

4.2.2 Tamaifio de Muestray técnica de seleccion de muestra

segiin Hernandez Samphieri (2018), considera la muestra no probabilistica o dirigida es un
subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad si
no de las caracteristicas de un subconjunto. De acuerdo con la naturaleza del estudio, la
investigacion realizada se llevé a cabo utilizando un muestreo no probabilistico por conveniencia.

La muestra del estudio esta compuesta por 56 estudiantes de secundaria del turno de la
tarde en la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera en Cusco,

correspondientes a los grados de cuarto y quinto afo.
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4.3 Técnicas de Recoleccion de Informacion

La técnica que se empleard sera la encuesta, un método estructurado que permite recopilar
informacion de manera directa y sistematica mediante un conjunto de preguntas especificas.
Hernéndez et al. (2014), indican que las encuestas son utiles para obtener informacion de un grupo
amplio de personas de forma répida y eficiente.

El instrumento principal serd el cuestionario, disefiado para medir las variables en estudio.
Segun Bisquerra (2009), un cuestionario debe contener preguntas claras y precisas para garantizar
la validez y confiabilidad de los datos recopilados.
4.4 Técnicas de Analisis e Interpretacion de la Informacion

Para llevar a cabo el analisis e interpretacion de los datos, se comenzo con el procesamiento
de la informacién, creando una base de datos que se alinee con los objetivos del estudio. Este
proceso incluird la organizacion, codificacion, clasificacion, presentacion e interpretacion de los
datos, utilizando técnicas de analisis cuantitativo y descriptivo, y apoyandose en la estadistica
descriptiva. El procesamiento de los datos se realizard utilizando el software IBM SPSS version
26, donde se recopilaran los datos en formato tabular y se generaran tablas de frecuencias y
porcentajes, lo que permitira analizar el comportamiento general de la variable y sus dimensiones.
4.5 Técnicas para demostrar verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

Asimismo, se empleard la estadistica inferencial para evaluar el nivel de correlacion entre
las variables y dimensiones del estudio. Para este proposito, se utilizara el estadistico Rho de
Spearman, que ofrecera los valores de significancia y el coeficiente de correlacion. De esta manera,

se podra determinar la validez o invalidez de las hipotesis planteadas.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION
4.6 Resultados Descriptivos

Tabla 1
Frecuencias de la variable hogares disfuncionales

Hogares disfuncionales

F %

Bajo 0 0,0
Medio 16 28,6
Alto 40 71,4
Total 56 100,0

Doénde: f= frecuencia; % = porcentaje

Figura 2
Variable hogares disfuncionales

La Tabla 1 y la Figura 2, ilustran las frecuencias agrupadas de la variable "hogares
disfuncionales" entre los alumnos que cursan la secundaria del Instituciéon Educativa Mixto de

Aplicacion Fortunato Luciano Herrera en Cusco, correspondiente al afio 2024. Del total de 56
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estudiantes, se observd que el 71.4% (40) proviene de un entorno de hogar disfuncional alto,

mientras que el 28.6% (16) se encuentra en un entorno medio.

Tabla 2
Frecuencias de las dimensiones de la variable hogares disfuncionales
Mala conducta Falta de interés Comunicacion asertiva
f % f % f %
Bajo 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Medio 20 35,7 20 35,7 18 32,1
Alto 36 64,3 36 64,3 38 67,9
Total 56 100,0 56 100,0 56 100,0

Doénde: f= frecuencia; % = porcentaje

Figura 3
Variable hogares disfuncionales

La Tabla 2 y la Figura 3 muestran las frecuencias agrupadas de las dimensiones de la
variable "hogares disfuncionales” entre los alumnos que cursan la secundaria del Institucion
Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera en Cusco para el afio 2024. De un total
de 56 estudiantes, se encontrd que en la dimensién "mala conducta", el 64.3% (36) presenta un
nivel alto, el 35.7% (20) un nivel medio, y ninguno en un nivel bajo. En cuanto a la dimension

"falta de interés", el 64.3% (36) muestra una alta falta de interés, el 35.7% (20) se sitlia en un nivel
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medio, y tampoco hay estudiantes en un nivel bajo. Por ultimo, en la dimensién "comunicacion

asertiva", el 67.9% (38) presenta un nivel alto, el 32.1% (18) un nivel medio, y nuevamente,

ninguno en un nivel bajo.

Tabla 3

Frecuencias de la variable competencia construye su identidad

La competencia construye su identidad

f %
Bajo 0 0,0
Medio 20 35,7
Alto 36 64,3
Total 56 100,0

Doénde: f= frecuencia; % = porcentaje

Figura 4
Variable competencia construye su identidad

La Tabla 3 y la Figura 4 presentan las frecuencias agrupadas de la variable "competencia

construye su identidad" en los alumnos que cursan la secundaria del Institucion Educativa Mixto

de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera en Cusco para el afio 2024. Del total de 56 estudiantes,
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se observo que el 64.3% (36) presenta un nivel alto en la competencia de construir su identidad, el

35.7% (20) se encuentra en un nivel medio, y no hay estudiantes en un nivel bajo.

Tabla 4

Frecuencias de las dimensiones de la variable competencia construye su identidad

Se valora a si

Autorregula sus Reflexiona y Vive su
mismo emociones argumenta sexualidad de
¢ticamente manera plena y
responsable
f % f % f % f %
Bajo 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Medio 20 35,7 20 35,7 20 35,7 38 67,9
Alto 36 64,3 36 64,3 36 64,3 18 32,1
Total 56 100,0 56 100,0 56 100,0 56 100,0

Dénde: f = frecuencia; % = porcentaje

Figura 5

Dimensiones de variable competencia construye su identidad

La Tabla 4 y la Figura 5 muestran las frecuencias agrupadas de las dimensiones de la

variable "competencia construye su identidad" entre los alumnos que cursan la secundaria del

Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera en Cusco para el afio 2024.

Del total de 56 estudiantes, se encontr6 que en la dimension "se valora a si mismo", el 64.3% (36)
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se valora en un nivel alto, el 35.7% (20) en un nivel medio, y ninguno en un nivel bajo. En la
dimension "autorregula sus emociones", el 64.3% (36) también se encuentra en un nivel alto, el
35.7% (20) en un nivel medio, y nuevamente, ninguno en un nivel bajo. En la dimension
"reflexiona y argumenta éticamente", se observo que el 64.3% (36) estd en un nivel alto, el 35.7%
(20) en un nivel medio, y no hay estudiantes en un nivel bajo. Por ultimo, en la dimension "vive
su sexualidad de manera plena y responsable", se encontrd que el 67.9% (38) se sitia en un nivel
medio, el 32.1% (18) en un nivel alto, y ninguno en un nivel bajo.

Tabla 5
Frecuencias de la relacion entre hogares disfuncionales y la competencia construye su identidad

Tabla cruzada Hogares disfuncionales*L.a competencia construye su identidad

La competencia construye su Total
identidad
Medio Alto

Hogares disfuncionales = Medio 12 4 16
% 21,4% 7,1% 28,6%

Alto f 8 32 40
% 14,3% 57,1% 71,4%

Total f 20 36 56
% 35,7% 64,3% 100,0%

Donde: = frecuencia; % = porcentaje

Figura 6
Relacion entre hogares disfuncionales y la competencia construye su identidad
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La Tabla 5 y la Figura 6 presentan las frecuencias agrupadas de la relacion entre "hogares
disfuncionales" y la "competencia construye su identidad" entre los alumnos que cursan la
secundaria del Instituciéon Educativa Mixto de Aplicacién Fortunato Luciano Herrera en Cusco
para el afio 2024. Del total de 56 estudiantes, se destacan los siguientes porcentajes: el 57.1% (32)
se encuentra en un entorno de hogar disfuncional alto y presenta un nivel alto en la competencia
de construir su identidad, mientras que el 21.4% (12) se sitia en un entorno de hogar disfuncional
medio y muestra un nivel medio en la misma competencia.

Tabla 6

Frecuencias de la relacion entre la variable hogares disfuncionales y la dimension se valora a si
mismo

Tabla cruzada Hogares disfuncionales*Se valora a si mismo

Se valora a si mismo Total
Medio Alto

Hogares disfuncionales Medio F 16 0 16
% 28,6% 0,0% 28,6%

Alto F 4 36 40
% 7,1% 64,3% 71,4%

Total F 20 36 56
% 35,7% 64,3% 100,0%

Dénde: f = frecuencia; % = porcentaje

Figura 7
Relacion entre hogares disfuncionales y la dimension se valora a si mismo
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La Tabla 6 y la Figura 7 presentan las frecuencias agrupadas de la relacion entre "hogares
disfuncionales" y la dimension "se valora a si mismo" en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera en Cusco para el afio 2024,
del total (56) entre los porcentajes mas significativos se tiene: el 64,3% (36) se encuentra en
entorno de hogar disfuncional alto y se valora a si mismo en nivel alto, el 28,6% (16) se encuentra
en entorno de hogar disfuncional medio y se valora a si mismo en nivel medio.

Tabla 7

Frecuencias de la relacion entre la variable hogares disfuncionales y la dimension autorregula
sus emociones

Tabla cruzada Hogares disfuncionales* Autorregula sus emociones

Autorregula sus emociones Total
Medio Alto

Hogares disfuncionales = Medio 16 0 16
% 28,6% 0,0% 28,6%

Alto f 4 36 40
% 7,1% 64,3% 71,4%

Total f 20 36 56
% 35,7% 64,3% 100,0%

Donde: f= frecuencia; % = porcentaje

Figura 8
Relacion entre hogares disfuncionales y la dimension autorregula sus emociones
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La Tabla 7 y la Figura 8 presentan las frecuencias de la relacion entre "hogares
disfuncionales" y la dimension "autorregula sus emociones" en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera en Cusco para el afio 2024,
del total (56) entre los resultados mas significativos se tiene: el 64,3% (36) se encuentra en entorno
de hogar disfuncional alto y autorregula sus emociones en nivel alto, el 28,6% (16) se encuentra
en entorno de hogar disfuncional medio y autorregula sus emociones en nivel medio.

Tabla 8

Frecuencias de la relacion entre la variable hogares disfuncionales y la dimension reflexiona y
argumenta éticamente

Tabla cruzada Hogares disfuncionales*Reflexiona y argumenta éticamente

Reflexiona y argumenta Total
éticamente
Medio Alto
Hogares disfuncionales Medio f 16 0 16
% 28,6% 0,0% 28,6%
Alto f 4 36 40
% 7,1% 64,3% 71,4%
Total f 20 36 56
% 35,7% 64,3% 100,0%

Dénde: f = frecuencia; % = porcentaje

Figura 9
Relacion entre hogares disfuncionales y la dimension reflexiona y argumenta éticamente
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La Tabla 8 y la Figura 9 muestran las frecuencias de la relacién entre "hogares
disfuncionales" y la dimension "reflexiona y argumenta éticamente" en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera en Cusco
para el ano 2024. Del total de 56 estudiantes, se destacan los siguientes resultados: el 64.3% (36)
se encuentra en un entorno de hogar disfuncional alto y reflexiona y argumenta éticamente en un
nivel alto, mientras que el 28.6% (16) se situa en un entorno de hogar disfuncional medio y

reflexiona y argumenta éticamente en un nivel medio.

Tabla 9
Frecuencias de la relacion entre la variable hogares disfuncionales y la dimension vive su
sexualidad de manera plena y responsable

Tabla cruzada Hogares disfuncionales*Vive su sexualidad de manera plena y
responsable
Vive su sexualidad de manera Total

plena y responsable

Medio Alto
Hogares Medio f 8 8 16
disfuncionales % 14,3% 14,3% 28.,6%
Alto f 30 10 40
% 53,6% 17,9% 71,4%
Total f 38 18 56
% 67,9% 32,1% 100,0%

Dénde: f = frecuencia; % = porcentaje
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Figura 10
Relacion entre hogares disfuncionales y la dimension vive su sexualidad de manera plena y
responsable

La tabla 9 y la figura 10 presentan las frecuencias de la relaciéon entre "hogares
disfuncionales" y la dimension "vive su sexualidad de manera plena y responsable” entre los
alumnos que cursan la secundaria del Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera en Cusco para el afio 2024. Del total de 56 estudiantes, se destacan los siguientes
resultados: el 53.6% (30) se encuentra en un entorno de hogar disfuncional alto y vive su
sexualidad de manera plena y responsable en un nivel medio, mientras que el 17.9% (10) se sitia
en un entorno de hogar disfuncional alto y vive su sexualidad de manera plena y responsable en

un nivel alto.
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4.7 Resultados inferenciales

Tabla 10
Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Hogares disfuncionales ,090 56 ,200°

La competencia construye su identidad ,104 56 ,200°
Se valora a si mismo ,151 56 ,003
Autorregula sus emociones ,151 56 ,003
Reflexiona y argumenta éticamente ,151 56 ,003
Vive su sexualidad de manera plena y ,093 56 ,200°

responsable

Para el estudio se utilizo el estadistico Kolmogorov-Smirnov, a partir de ello en la tabla 10
se muestra los resultados de la prueba de normalidad de las variables: variable "hogares
disfuncionales", donde se tiene un valor de 0,200 siendo significante debido a que es mayor a 0.05,
ello permite concluir que se cumple con el supuesto de normalidad. De manera similar, la variable
"competencia construye su identidad" también cumple con la distribucién normal de los datos, con
un valor de Sig. = 0.200, que es mayor que 0.05. En cuanto a las dimensiones "se valora a si
mismo", "autorregula sus emociones" y "reflexiona y argumenta éticamente", estas no cumplen
con el supuesto de normalidad, ya que cada una presenta un valor de Sig. = 0.003, que es menor
que 0.05. Por otro lado, la dimension "vive su sexualidad de manera plena y responsable" muestra
una distribucion normal con un valor de Sig. = 0.200, que es mayor que 0.05. En consecuencia, las
hipotesis general y especifica 4 se analizaran utilizando el estadistico paramétrico r de Pearson,
mientras que las hipotesis especificas 1, 2 y 3 se evaluaran con el estadistico Rho de Spearman.

4.7.1 Prueba de hipotesis

Hipdtesis general
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Ho: No existe una relacion directa entre hogares disfuncionales y el logro de competencia
construye su identidad del area de desarrollo personal ciudadania y civica en los estudiantes del
nivel secundario de la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco
—2024.

H1: Existe una relacion directa entre hogares disfuncionales y el logro de competencia
construye su identidad del area de desarrollo personal ciudadania y civica en los estudiantes del

nivel secundario de la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco

—2024.
Tabla 11
Andlisis de correlacion entre hogares disfuncionales y la competencia construye su identidad
Correlaciones
Hogares La competencia
disfuncionales construye su identidad
Hogares disfuncionales Correlacion de Pearson 1 ,944™
Sig. (bilateral) ,000
N 56 56
La competencia construye su Correlacion de Pearson ,944™ 1
identidad Sig. (bilateral) ,000
N 56 56

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencia que el valor de significancia es igual a 0.00 siendo este valor menor que 0.01
ello se muestra en la tabla 11. Ademas se puede ver el coeficiente con un valor de 0.944, lo que
implica la existencia de una correlacion positiva y la aceptacion de la hipotesis alterna, por lo que
existe relacion directa entre "hogares disfuncionales" y el logro de la competencia "construye su
identidad" en el area de desarrollo personal, ciudadania y civica en los educandos que se
encuentran en el nivel secundario de la Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato

Luciano Herrera en Cusco para el afio 2024.
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Ho: No existe una relacion directa entre hogares disfuncionales y la capacidad se valora a

si mismo de la competencia construye su identidad en los estudiantes del nivel secundario de la

institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano herrera cusco — 2024.

H1: Existe una relacion directa entre hogares disfuncionales y la capacidad se valora a si

mismo de la competencia construye su identidad en los estudiantes del nivel secundario de la

institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano herrera cusco — 2024.

zzg;lii}vzde correlacion entre la variable hogares disfuncionales y la dimension se valora a si
mismo
Correlaciones
Hogares Se valora a
disfuncionales si mismo
Rho de Hogares Coeficiente de correlacion 1,000 981"
Spearman disfuncionales Sig. (bilateral) ,000
N 56 56
Sevaloraasi  Coeficiente de correlacion ,981" 1,000
mismo Sig. (bilateral) ,000
N 56 56

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencia que el valor de significancia es igual a 0.00 siendo este valor menor que 0.01

ello se muestra en la tabla 12. Ademas se puede ver el coeficiente con un valor de 0.981, lo que

implica la existencia de una correlacion positiva y la aceptacion de la hipdtesis alterna, por lo que

existe relacion directa entre "hogares disfuncionales" y la capacidad de "se valora a si mismo"

dentro de la competencia "construye su identidad" entre los educandos que se encuentran en el



70

nivel secundario de la Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera en

Cusco para el ano 2024.

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe una relacion directa entre hogares disfuncionales y la capacidad autorregula
sus emociones de la competencia construye su identidad en los estudiantes del nivel secundario de
la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco — 2024.

H1: Existe una relacion directa entre hogares disfuncionales y la capacidad autorregula sus
emociones de la competencia construye su identidad en los estudiantes del nivel secundario de la
institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco — 2024.

Tabla 13

Andlisis de correlacion entre la variable hogares disfuncionales y la dimension autorregula sus
emociones

Correlaciones
Hogares Autorregula sus
disfuncionales emociones
Rho de Hogares Coeficiente de correlacion 1,000 981"
Spearman  disfuncionales Sig. (bilateral) . 000
N 56 56
Autorregula Coeficiente de correlacion ,981™ 1,000
sus emociones Sig. (bilateral) ,000
N 56 56

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencia que el valor de significancia es igual a 0.00 siendo este valor menor que 0.01
ello se muestra en la tabla 13. Ademas se puede ver el coeficiente con un valor de 0.981, lo que
implica la existencia de una correlacion positiva y la aceptacion de la hipdtesis alterna, por lo que

existe relacion directa entre "hogares disfuncionales" y la capacidad de "autorregula sus
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emociones" dentro de la competencia "construye su identidad" entre los educandos que se
encuentran en el nivel secundario de la Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera en Cusco para el afio 2024.

Hipatesis especifica 3

Ho: No existe una relacion directa entre hogares disfuncionales y la capacidad reflexiona
y argumenta éticamente de la competencia construye su identidad en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa mixto de aplicacién Fortunato Luciano Herrera Cusco —
2024.

H1: Existe una relacion directa entre hogares disfuncionales y la capacidad reflexiona y
argumenta éticamente de la competencia construye su identidad en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco —
2024.

Tabla 14

Andlisis de correlacion entre la variable hogares disfuncionales y la dimension reflexiona y
argumenta éticamente

Correlaciones
Hogares Reflexiona y
disfuncionales argumenta
éticamente
Rho de Hogares Coeficiente de correlacion 1,000 ,981"
Spearman disfuncionale Sig. (bilateral) . ,000
s N 56 56
Reflexionay  Coeficiente de correlacion 981" 1,000
argumenta Sig. (bilateral) ,000
éticamente N 56 56

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencia que el valor de significancia es igual a 0.00 siendo este valor menor que 0.01

ello se muestra en la tabla 14. Ademas se puede ver el coeficiente con un valor de 0.981, lo que
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implica la existencia de una correlacion positiva y la aceptacion de la hipotesis alterna, por lo que
existe relacion directa entre "hogares disfuncionales" y la capacidad de "reflexiona y argumenta
¢ticamente" dentro de la competencia "construye su identidad"entre los educandos que se
encuentran en el nivel secundario de la Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato

Luciano Herrera en Cusco para el afio 2024.

Hipatesis especifica 4

Ho: No existe una relacion directa entre hogares disfuncionales y la capacidad vive su
sexualidad de manera plena y responsable de la competencia construye su identidad en los
estudiantes del nivel secundario de la institucién educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano
Herrera Cusco — 2024.

H1: Existe una relacion directa entre hogares disfuncionales y la capacidad vive su
sexualidad de manera plena y responsable de la competencia construye su identidad en los
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa mixto de aplicacion Fortunato Luciano

Herrera Cusco — 2024.

Tabla 15
Andlisis de correlacion entre la variable hogares disfuncionales y la dimension vive su
sexualidad de manera plena y responsable

Correlaciones
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Hogares Vive su sexualidad de

disfuncionales manera plena y responsable

Hogares disfuncionales ~ Correlacion de Pearson 1 ,059
Sig. (bilateral) ,665
N 56 56
Vive su sexualidad de Correlacion de Pearson ,059 1
manera plena y Sig. (bilateral) ,665
responsable N 56 56

Se evidencia que el valor de significancia es igual a 0.665 siendo este valor mayor que 0.05
ello se muestra en la tabla 15. Lo que implica que no existe relacion directa entre "hogares
disfuncionales" y la capacidad de "vive su sexualidad de manera plena y responsable" dentro de la
competencia "construye su identidad" entre los educandos que se encuentran en el nivel secundario

de la Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera en Cusco para el afo

2024.

CAPITULO VI
DISCUSION

DISCUSION DE RESULTADOS
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La estadistica aplicada permiti6 conocer los resultados siguientes: existe una relacion
directa entre los hogares disfuncionales y el logro de competencias en la construccién de la
identidad de los estudiantes en el area de desarrollo personal, ciudadania y civica. Se obtuvo un
valor menor a 0,01 siendo este 0,00 por consiguiente la hipdtesis nula se rechaza y la alterna es la
que se acepta, lo que sugiere que los estudiantes provenientes de hogares disfuncionales
experimentan un impacto considerable en su proceso de formacion en estas competencias. La alta
correlacion positiva de 0,944 refuerza esta relacion, destacando que los factores familiares,
especialmente los relacionados con la disfuncionalidad, juegan un rol crucial en el desarrollo de la
identidad y las competencias sociales y civicas de los estudiantes. . Los resultados son importantes
debido a que ahonda temas del entorno familiar como un factor determinante en el desempefio
académico y personal de los estudiantes. En contraste, el estudio realizado por Merchéan y Linares
(2020) sobre el impacto de los hogares disfuncionales en el desempefio estudiantil en una unidad
educativa rural de la Amazonia ecuatoriana presenta resultados diferentes. Dando a conocer
estadisticamente un valor de p igual a 0,616 y a ello se le suma el coeficiente negativo -0.82 que
representa al rho de Spearman, en consecuencia la hipdtesis nula se acepta. Estos resultados
sugieren que el impacto de los hogares disfuncionales en el desempeio estudiantil puede variar
dependiendo del contexto cultural, social y educativo. Las diferencias entre ambos estudios pueden
ser explicadas por factores como el entorno educativo, las intervenciones sociales o el tipo de
apoyo familiar y escolar disponible para los estudiantes. Estos resultados invitan a reflexionar
sobre la complejidad de los factores que influyen en el desarrollo de los estudiantes. Si bien en
esta investigacion se encontrd una relacion significativa entre los hogares disfuncionales y la
construccion de la identidad en el area de desarrollo personal, ciudadania y civica, los resultados

de Merchan y Linares demuestran que los contextos y factores externos pueden alterar los efectos



75

esperados. Es posible que el apoyo institucional, la intervencion temprana o incluso las diferencias
en el enfoque de la educacion civica y personal puedan influir en como los estudiantes manejan
los retos que provienen de hogares disfuncionales. Ademas, estos hallazgos resaltan la importancia
de un enfoque holistico que considere tanto el ambiente familiar como las dindmicas dentro del
entorno escolar y comunitario para poder abordar de manera efectiva las necesidades de los
estudiantes y promover su desarrollo integral.

La estadistica aplicada permitidé conocer los resultados siguientes: una relacion directa
entre los hogares disfuncionales y la capacidad de los estudiantes para valorarse a si mismos en la
construccion de su identidad. Se obtuvo un valor menor a 0,01 siendo este 0,00 por consiguiente
la hipdtesis nula se rechaza y la alterna es la que se acepta, lo que refuerza la idea de que el entorno
familiar tiene un impacto significativo en el desarrollo de la autoestima y la identidad de los
estudiantes. A ello se le suma el coeficiente 0,981 que se traduce en una correlacion alta y muy
positiva, lo que indica que los hogares disfuncionales asumen un papel importante y fundamenta
en la formacion diaria de la identidad personal, particularmente en las areas relacionadas con el
autoconcepto. Este hallazgo es relevante dentro del contexto de la Instituciéon Educativa Mixto de
Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco (2024), y pone en evidencia como los factores
familiares pueden influir en la capacidad de los educandos para afrontar sus retos emocionales y
sociales. Sin embargo, la estadistica y los resultados del estudio de Machaca (2023) en Puno, que
se centra en la relacion entre la familia disfuncional y el desempefio académico, revelan un impacto
negativo directo de la ruptura familiar en el rendimiento académico de los estudiantes. En su
estudio, se destaco que el 60% de los estudiantes de primer afio en escuelas secundarias paralelas
experimentaban un ambiente familiar inestable, lo que afectaba su desempefio en el ambito

académico. Este contraste con los resultados de la presente investigacion, que se enfocan mas en
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el desarrollo personal y la identidad, sugiere que los efectos de los hogares disfuncionales pueden
manifestarse de diferentes maneras, dependiendo de las areas del desarrollo que se evaluan.
Mientras que en este estudio se observo un impacto negativo en la autoestima y la identidad, en el
estudio de Machaca la ruptura familiar parece tener efectos mas evidentes en el rendimiento
académico, lo que subraya la complejidad de la influencia de los hogares disfuncionales en los
estudiantes. Estos resultados invitan a una reflexion profunda sobre la manera en que las dinamicas
familiares afectan el desarrollo integral de los estudiantes. Mientras que los hogares disfuncionales
parecen tener un efecto significativo en la construccion de la identidad y la autoestima en el
contexto de esta investigacion, el estudio de Machaca muestra que el impacto de una familia
disfuncional también puede ser negativo en el ambito académico. Esto sugiere que las
implicaciones de los hogares disfuncionales son complejas y multifacéticas. Si bien la ruptura
familiar puede afectar la identidad y la autoestima, como se muestra en esta investigacion, también
puede tener repercusiones en el rendimiento académico, como se observa en el estudio de
Machaca. Por lo tanto, es fundamental que las instituciones educativas no solo se centren en la
mejora académica, sino que también promuevan programas que apoyen el desarrollo emocional y
personal de los estudiantes, especialmente aquellos que provienen de hogares disfuncionales.

La estadistica aplicada permitido conocer los resultados siguientes: una relacion directa
entre los hogares disfuncionales y la capacidad de los educandos para autorregular sus emociones
en el proceso de construccion de su identidad. Se obtuvo un valor menor a 0,01 siendo este 0,00
por consiguiente la hipotesis nula se rechaza y la alterna es la que se acepta, lo que refuerza la idea
de que los estudiantes provenientes de hogares disfuncionales tienen mayores dificultades para
gestionar sus emociones, lo cual impacta su desarrollo personal. El coeficiente de correlacion de

0,981 indica una correlacion positiva muy alta, lo que sugiere que la disfuncionalidad familiar
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afecta significativamente la autorregulacion emocional de los estudiantes en el contexto de la
Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco (2024). Esto
subraya la importancia de intervenir en las dindmicas familiares para mejorar las competencias
emocionales y personales de los estudiantes. En comparacion, el estudio de Suarez (2021) sobre
la disfuncionalidad familiar y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Generalisimo Don José de San Martin — Huaura, también destaca el impacto
negativo de la falta de atencion, carifio y comunicacion en los estudiantes provenientes de hogares
disfuncionales. En su investigacion, se encontré que una significativa proporcion de estudiantes
no recibe atencioén adecuada de sus padres, y algunos son objeto de agresion fisica y psicologica.
Aunque el enfoque de Sudrez estd mas orientado al rendimiento académico, las conclusiones
coinciden en que la disfuncionalidad familiar afecta gravemente el bienestar emocional y social de
los estudiantes, lo que podria influir indirectamente en su capacidad para gestionar sus emociones
y en su desarrollo integral. Estos resultados invitan a reflexionar sobre la relacion entre la familia,
la emocionalidad y el desempeiio académico de los estudiantes. Mientras que esta investigacion se
centra en codmo los hogares disfuncionales afectan la autorregulacion emocional y la construccion
de la identidad, el estudio de Suérez también destaca el impacto de la falta de atencion emocional
y la violencia familiar en los estudiantes. Ambos estudios revelan que los estudiantes que
experimentan situaciones de disfuncionalidad familiar tienen mas dificultades para desarrollar
habilidades emocionales y sociales adecuadas, lo que puede repercutir en su bienestar general y en
su desempefio escolar. Es fundamental que las instituciones educativas no solo se enfoquen en el
rendimiento académico, sino que también ofrezcan programas que apoyen el bienestar emocional
de los estudiantes, promoviendo la autorregulacion emocional y brindando recursos para aquellos

que provienen de hogares disfuncionales. La colaboracién con servicios sociales y psicologicos
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puede ser clave para ofrecer un enfoque integral que atienda tanto las necesidades académicas
como las emocionales de los estudiantes.

La estadistica aplicada permitié conocer los resultados siguientes: una relacion directa
entre los hogares disfuncionales y la capacidad de los estudiantes para reflexionar y argumentar
éticamente en el proceso de construccion de su identidad. Se obtuvo un valor menor a 0,01 siendo
este 0,00 por consiguiente la hipotesis nula se rechaza y la alterna es la que se acepta, lo que
confirma que los hogares disfuncionales tienen un impacto significativo en el desarrollo de las
competencias éticas de los estudiantes. Este hallazgo, basado en un coeficiente de correlacion de
0,981, muestra una correlacion positiva muy alta, lo que refuerza la idea de que los estudiantes que
provienen de hogares disfuncionales enfrentan mayores desafios en el desarrollo de habilidades
relacionadas con la ética, como la reflexion critica y la argumentacion moral. Es evidente que el
entorno familiar juega un papel determinante en la formacion de la identidad ética de los
estudiantes, ya que es en el hogar donde se forjan las primeras bases de la moralidad y la capacidad
de razonamiento ético. En comparacion, el estudio de Beltran Barriga (2020), que explora la
influencia de los hogares disfuncionales en la autoestima de los nifios y nifias en la Red Educativa
de San Gaban-Carabaya, Puno, también destaca el impacto negativo de los hogares disfuncionales,
pero enfocado en la formacion de la autoestima. En su investigacion, se argumenta que los nifios
provenientes de hogares disfuncionales tienden a desarrollar una baja autoestima, lo cual influye
en su bienestar emocional y su capacidad para enfrentarse a situaciones sociales y académicas.
Aunque el enfoque de Beltran Barriga se centra mas en la autoestima que en las competencias
éticas, ambos estudios coinciden en que los hogares disfuncionales tienen efectos perjudiciales en
el desarrollo personal de los estudiantes, ya sea en su capacidad para autorregularse

emocionalmente, en su autoestima o en sus competencias éticas. Estos resultados invitan a
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reflexionar sobre la interconexion entre los diversos aspectos del desarrollo personal de los
estudiantes, como la ética, la autoestima y la autorregulacion emocional, y como todos ellos
pueden verse afectados por la dindmica familiar. Los hogares disfuncionales, caracterizados por la
falta de apoyo emocional, la violencia o la inestabilidad, crean un entorno que limita el desarrollo
de competencias esenciales para la vida personal y social. La baja autoestima y la incapacidad para
reflexionar y argumentar éticamente pueden ser vistas como consecuencias de este entorno. Este
andlisis sugiere que la intervencion escolar y social debe ser integral, abordando tanto las
dimensiones emocionales como las éticas de los estudiantes. La promocioén de un entorno escolar
que refuerce la autoestima, fomente el didlogo ético y promueva la reflexion critica es clave para
mitigar los efectos negativos de los hogares disfuncionales y apoyar el desarrollo pleno de los
estudiantes.

La estadistica aplicada permitié conocer los resultados siguientes: no existe una relacion
directa significativa entre los hogares disfuncionales y la capacidad de los estudiantes para vivir
su sexualidad de manera plena y responsable, en el contexto de la construccidon de su identidad. Se
obtuvo un valor mayor a 0,05 siendo este 0,665 por consiguiente la hipotesis nula se acepta y la
alterna es la que se rechaza, lo que indica que, en este estudio especifico de los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de
Cusco (2024), los hogares disfuncionales no afectan de manera directa este aspecto particular del
desarrollo de la identidad de los estudiantes. Este hallazgo sugiere que los factores que influencian
la manera en que los jovenes viven su sexualidad pueden ser mas complejos y estar determinados
por otros elementos, como la educaciéon formal e informal sobre la sexualidad, los valores
culturales y sociales, y la orientacion recibida en el entorno escolar o social. En comparacion, el

estudio de Condori (2019) sobre la influencia de los hogares disfuncionales en el rendimiento
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académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Luis Gonzaga del distrito
de San Jer6énimo, Cusco, también encontrd una correlacion positiva muy baja entre las variables
de estudio, con un valor de p = 0,920, lo que indica que no existe una fuerte asociacion entre la
disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico. Al igual que en el presente estudio, este
resultado sugiere que, en ciertos contextos, los hogares disfuncionales no necesariamente tienen
un impacto directo o significativo en areas como el rendimiento académico o el desarrollo de la
sexualidad responsable, lo que podria reflejar la importancia de otros factores dentro del entorno
educativo o comunitario que contrarrestan el posible impacto negativo de los hogares
disfuncionales. Estos resultados invitan a reflexionar sobre la complejidad de los factores que
influyen en el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en areas como la sexualidad
responsable y el rendimiento académico. A pesar de que se espera que los hogares disfuncionales
tengan un impacto negativo, los hallazgos sugieren que otros factores pueden ser mas
determinantes en coémo los estudiantes desarrollan su identidad sexual y sus habilidades
académicas. En este sentido, es posible que el sistema educativo, el apoyo social o incluso los
valores y actitudes que los jovenes reciben fuera del nucleo familiar jueguen un papel mas
relevante en la formacion de su sexualidad y rendimiento. Esto resalta la importancia de un enfoque
educativo integral que no dependa exclusivamente del contexto familiar, sino que también
promueva el desarrollo emocional, ético y social de los estudiantes, creando un ambiente de apoyo

que les permita desarrollarse plenamente en diversos aspectos de su vida.
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CONCLUSION

PRIMERA. La estadistica aplicada en la investigacion permitié obtener un valor menor a
0,01 siendo este 0,00, ello permite que la hipdtesis alterna se acepte por consiguiente la hipdtesis
nula se rechaza, confirmando asi que existe una relacion directa entre los hogares disfuncionales
y el logro de competencias en la construccion de la identidad del area de desarrollo personal,
ciudadania y civica en los educandos que cursan la secundaria de la Institucion Educativa Mixto
de Aplicaciéon Fortunato Luciano Herrera de Cusco (2024). Ademas, el coeficiente de correlacion
de 0,944 indica una correlacion positiva muy alta, lo que refuerza la fuerza de esta relacion. Este
hallazgo subraya la importancia de los factores familiares en el proceso educativo de los
estudiantes en esta area especifica.

SEGUNDA. La estadistica aplicada en la investigacion permitié obtener un valor menor a
0,01 siendo este 0,00, ello permite que la hipotesis alterna se acepte por consiguiente la hipotesis
nula se rechaza, lo que demuestra que existe una relacion directa entre los hogares disfuncionales
y la capacidad de los estudiantes para valorarse a si mismos en la construccion de su identidad.
Este hallazgo se refiere especificamente a los educandos que cursan la secundaria de la Institucion
Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco (2024). Ademas, el
coeficiente de correlacion de 0,981 indica una correlacidon positiva muy alta, lo que refuerza la
fuerza de la relacién observada y sugiere que los hogares disfuncionales tienen un impacto
significativo en el desarrollo de la autoestima y la identidad de los estudiantes.

TERCERA. La estadistica aplicada en la investigacion permitid obtener un valor menor a
0,01 siendo este 0,00, ello permite que la hipotesis alterna se acepte por consiguiente la hipdtesis
nula se rechaza, lo que demuestra que existe una relacion directa entre los hogares disfuncionales

y la capacidad de los estudiantes para autorregular sus emociones en el proceso de construccion
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de su identidad. Este hallazgo se refiere especificamente a los educandos que cursan la secundaria
de la Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco (2024).
Ademas, el coeficiente de correlacion de 0,981 indica una correlacion positiva muy alta, lo que
refuerza la fortaleza de la relacion encontrada, sugiriendo que los hogares disfuncionales tienen un
impacto significativo en la capacidad de los estudiantes para gestionar sus emociones y en su
desarrollo personal.

CUARTA. La estadistica aplicada en la investigacion permitid obtener un valor menor a
0,01 siendo este 0,00, ello permite que la hipdtesis alterna se acepte por consiguiente la hipdtesis
nula se rechaza, lo que evidencia que existe una relacion directa entre los hogares disfuncionales
y la capacidad de los estudiantes para reflexionar y argumentar éticamente en el proceso de
construccion de su identidad. Este hallazgo se refiere especificamente a los educandos que cursan
la secundaria de la Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco
(2024). Ademas, el coeficiente de correlacion de 0,981 indica una correlacion positiva muy alta,
lo que refuerza la robustez de la relacion encontrada y sugiere que los hogares disfuncionales
influyen considerablemente en el desarrollo de las competencias éticas de los estudiantes.

QUINTA. La estadistica aplicada en la investigacion permitid obtener un valor mayor a
0,05 siendo este 0,665, ello permite que la hipotesis alterna se rechace por consiguiente la hipdtesis
nula se acepta, lo que indica que no existe una relacion directa entre los hogares disfuncionales y
la capacidad de los estudiantes para vivir su sexualidad de manera plena y responsable en el
proceso de construccion de su identidad. Este resultado se refiere especificamente a los educandos
del nivel secundario de la Institucion Educativa Mixto de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera
de Cusco (2024), sugiriendo que, en este contexto, los hogares disfuncionales no tienen un impacto

significativo en este aspecto particular del desarrollo de la identidad de los educandos.



83

SUGERENCIAS

PRIMERA. Se sugiere implementar programas de apoyo psicosocial en la institucion
educativa para fortalecer el bienestar emocional y social de los estudiantes provenientes de hogares
disfuncionales, con el fin de mejorar el desarrollo de su identidad y competencias civicas. Ademas,
es recomendable establecer estrategias que favorezcan la intervencion temprana en estos casos,
promoviendo un entorno escolar que fomente la equidad y el desarrollo integral de todos los
estudiantes.

SEGUNDA. Se aconseja que la Unidad de Gestion Educativa (UGE) implemente
programas de apoyo psicologico y emocional en las instituciones educativas, especialmente
dirigidos a estudiantes provenientes de hogares disfuncionales. Estos programas deben enfocarse
en fortalecer la autoestima y la construccion de identidad de los estudiantes, promoviendo
actividades que fomenten su sentido de pertenencia y autoconcepto. Esta intervencion puede
contribuir a una mejora en el bienestar emocional de los estudiantes y, por ende, en su rendimiento
académico.

TERCERA. Es recomendable que la instituciéon educativa implemente programas de
apoyo emocional y psicologico, que incluyan técnicas de autorregulacion emocional,
especialmente dirigidos a estudiantes provenientes de hogares disfuncionales. Asimismo, es
recomendable ofrecer talleres de habilidades socioemocionales que ayuden a los estudiantes a
gestionar sus emociones de manera efectiva, lo que facilitaria una mejor construccion de su
identidad y un desarrollo integral dentro del &mbito escolar.

CUARTA. Es aconsejable que los docentes y el personal jerarquico de la institucion
educativa implementen programas educativos que promuevan la reflexion ética y el desarrollo de

habilidades argumentativas, particularmente enfocados en los estudiantes provenientes de hogares
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disfuncionales. Se recomienda integrar actividades de formacion ética dentro del curriculo escolar
que fomenten la capacidad critica y ética, contribuyendo a fortalecer el proceso de construccion
de identidad de los estudiantes y su desarrollo integral.

QUINTA. Resulta conveniente realizar investigaciones adicionales que exploren otros
factores que puedan influir en la capacidad de los estudiantes para vivir su sexualidad de manera
plena y responsable, considerando aspectos como la educacion sexual en el ambito escolar, la
influencia de los medios de comunicacién, o el contexto social y cultural. Ademas, es
recomendable fortalecer los programas educativos sobre sexualidad responsable, promoviendo
espacios de didlogo y reflexién que favorezcan un desarrollo saludable y responsable de la

identidad sexual en los estudiantes.
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TITULO: HOGARES DISFUNCIONALES Y LOGRO DE COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTO DE APLICACION FORTUNATO LUCIANO HERRERA CUSCO - 2024.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

POBRACION

Problema general:

(Cudl es la relacion que existe entre
los hogares disfuncionales y el logro
de competencia  construye su
identidad del area de desarrollo
personal ciudadania y civica en los
estudiantes del nivel secundario de la
institucion  educativa mixto de
aplicacion Fortunato Luciano Herrera
Cusco —2024?

Problemas especificos:

a) (Qué relacion existe entre
hogares disfuncionales y la
capacidad se valora a si mismo
de la competencia construye su
identidad en los estudiantes del
nivel secundario de la
institucion educativa mixto de
aplicacion Fortunato Luciano
Herrera Cusco — 2024?

b) (Qué relacion existe entre
hogares disfuncionales y la
capacidad autorregula sus
emociones de la competencia
construye su identidad en los
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa mixto de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera
Cusco —2024?

Objetivo general

Determinar la relacién que existe
entre los hogares disfuncionales y el
logro de competencia construye su
identidad del area de desarrollo
personal ciudadania y civica de los
estudiantes del nivel secundario de la
institucion  educativa mixto de
aplicacion ~ Fortunato ~ Luciano
Herrera Cusco —2024.

Objetivos especificos

a) Describir la relacion que existe
entre hogares disfuncionales y
la capacidad Se valora a si
mismo de la competencia
construye su identidad en los
estudiantes del nivel secundario
de la institucion educativa
mixto de aplicacion Fortunato
Luciano Herrera Cusco — 2024.

b) Demostrar la relacion que existe
entre hogares disfuncionales y
la capacidad autorregula sus
emociones de la competencia
construye su identidad en los
estudiantes del nivel secundario
de la institucion educativa
mixto de aplicacion Fortunato
Luciano Herrera Cusco — 2024.

Hipotesis general

Existe una relacién directa entre
hogares disfuncionales y el logro de
competencia construye su identidad
del area de desarrollo personal

ciudadania 'y

civica en los

estudiantes del nivel secundario de
la institucién educativa mixto de

aplicacion

Fortunato  Luciano

Herrera Cusco — 2024.

Hipétesis especificas

a)

b)

Existe una relacién directa
entre hogares disfuncionales y
la capacidad se valora a si
mismo de la competencia
construye su identidad en los
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa mixto de aplicacion
Fortunato Luciano herrera
cusco — 2024.

Existe una relacién directa
entre hogares disfuncionales y
la capacidad autorregula sus
emociones de la competencia
construye su identidad en los
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa mixto de aplicacion

Variable 1:

Hogares disfuncionales

Dimensiones:

e  Mala conducta

e  Falta de interés

. Comunicacion
asertiva

Variable 2:

La competencia construye
su identidad
Dimensiones:

e  Se valora a si mismo

e  Autorregula sus
emociones

e Reflexiona y
argumenta
éticamente

e  Vive su sexualidad de
manera plena y
responsable

Enfoque de investigacion:
Cuantitativo

Tipo de Investigacion:
Basica

O1

7

M r

e

[e}]
Donde
M=Muestra de estudiantes de

la poblacion de estudio.
O1=Hogares disfuncionales.
O2=La competencia construye
su identidad

r=Correlacion de las variables.
Nivel de Investigacion:

Descriptivo — Correlacional

Disefio de la investigacion:
No experimental -
Correlacional

Técnicas de recoleccion:

= Encuesta
= Cuestionario

Poblacion:

Los estudiantes de nivel
secundario Turno tarde
de la Institucion
Educativa de aplicacion
Fortunato Luciano
Herrera Cusco - 2025

Muestra:

Un total de 56
estudiantes de cuarto y
quinto grado turno tarde
de nivel secundario.
Muestreo:

No probabilistico

Por ser de conveniencia
por el investigador.
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<)

d)

(Como es larelacion que existe
entre los hogares
disfuncionales y la capacidad
reflexiona y  argumenta
éticamente de la competencia
construye su identidad en los
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa mixto de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera
Cusco —2024?

(Cudl es la relacion que existe
entre los hogares
disfuncionales y la capacidad
vive su sexualidad de manera
plena y responsable de la
competencia  construye  su
identidad en los estudiantes del
nivel secundario de la
institucion educativa mixto de
aplicacion Fortunato Luciano
Herrera Cusco — 2024?

d)

Identificar la relacion la
relacion que existe entre
hogares disfuncionales y la
capacidad reflexiona y
argumenta éticamente de la
competencia  construye  su
identidad en los estudiantes del
nivel  secundario de la
institucion educativa mixto de
aplicacion Fortunato Luciano
Herrera Cusco —2024.

Demostrar la relacion que existe
entre hogares disfuncionales y
la capacidad vive su sexualidad
de manera plena y responsable
de la competencia construye su
identidad en los estudiantes del
nivel secundario de la
institucion educativa mixto de
aplicacion Fortunato Luciano
Herrera Cusco — 2024.

<)

d)

Fortunato Luciano Herrera
Cusco —2024.

Existe una relacion directa
entre hogares disfuncionales y
la capacidad reflexiona y
argumenta éticamente de la
competencia construye su
identidad en los estudiantes
del nivel secundario de la
institucion educativa mixto de
aplicacion Fortunato Luciano
Herrera Cusco — 2024.

Existe una relacién directa
entre hogares disfuncionales y
la  capacidad vive su
sexualidad de manera plena y
responsable de la competencia
construye su identidad en los
estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa mixto de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera
Cusco —2024.
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HOGARES DISFUNCIONALES Y LOGRO DE COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTO DE APLICACION FORTUNATO LUCIANO HERRERA CUSCO - 2024

Variable Dimensiones Indicadores tems Escala
Comportamiento impulsivo 1. ¢Tiendo a tomar decisiones sin pensar en las consecuencias que Siempre
podria tener en el futuro? ®))
2. (Cuando estoy de mal humor o molesto, mi comportamiento se Casi siempre
vuelve mas impulsivo? 4)
Violencia de normas entre 3. Cuando un compafiero no respeta las normas de convivencia. ; Trato A veces
Mala compafieros de calmar el ambiente? 3)
conducta 4. ;Cuando no se respetan las normas en el aula, me siento incomodo Casi nunca
porque pueden causar malos comportamientos? 2)
VARIABLE - - : - - -
Comportamiento disruptivo 5. (Hay estudiantes en el aula que constantemente interrumpen la clase Nunca
1 con comentarios 0 comportamientos inapropiados? (1
6. (Cuando ocurren comportamientos distractivos en el aula, me cuesta
concéntrame para seguir aprendiendo?
Tasa de ausentismo escolar. 7. (A veces falto a clases porque en mi casa no valoran mucho lo que
aprendo en mi colegio?
8. ¢(La falta de apoyo emocional en mi hogar afecta en mi desempefio
académico ya que realizo otras actividades fuera del contexto
educativo?
Hogares — — —— - - : -
disfuncionale | Falta de Motivacion académica 9. (Cuando en mi casa no reconocen mis logros, me siento desmotivado
. para seguir estudiando?
S interes . L. .
10. {Mis padres me dan palabras de animo o me motivan cuando estoy
desanimado en mis estudios?
Ausencia de vinculacion en 11. (En el aula me siento excluido debido a los problemas en mi familia?
el aula 12. ;Me resulta dificil participar activamente en las actividades del aula
debido a que en casa hay problemas familiares?
Inseguridad personal 13. ;cuando opino en casa me siento seguro y considero que es un aporte
Carencia que lo toman en cuenta mi familia?
Comunicacio 14. ;considero que mi entorno familiar afecta a que pueda expresar mis
n asertiva emociones?
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Expresion clara 15. {Me cuesta expresar mis ideas de forma clara y organizada en mis
trabajos del colegio?
16. (En mi familia puedo expresar mis ideas sin temor a hacer jusgado?
Comportamiento agresivo 17. ;los miembros de mi familia se descalifican mutuamente al discutir
utilizando insultos?
18. ;cuando mis compaiieros demuestran comportamientos agresivos,
trato de no ser incluido en el grupo?
Demuestran 19. ;Soy consciente de como mis pensamientos afectan mi Siempre
autoconocimiento comportamiento? ®))
20. ¢ Soy capaz de reconocer mis emociones cuando las siento? Casi siempre
Demuestran autoaceptacion 21. ;Me siento orgulloso(a) de quién soy, incluso con mis defectos? “4)
Se valora a si 22. (Reconozco y valoro mis logros, independientemente de su grado de A veces
mismo aceptacion? 3)
Reconoce sus 23. {Soy capaz de identificar claramente mis fortalezas y las areas en las Casi nunca
caracteristicas, cualidades, que me destaco? 2)
limitaciones y 24. ;Soy consciente de mis habilidades y talentos, y los utilizo en Nunca
potencialidades situaciones adecuadas? (D)
Reconoce y toma 25. (Puedo identificar la emocidn que estoy sintiendo cuando interactio
conciencia en sus con mis compatfieros, durante una conversacion dificil?
emociones 26. (Cuando estoy en una situacién emocionalmente intensa, puedo
VARIABLE identificar la emocidn que estoy sintiendo (por ejemplo, tristeza, ira,
2 alegria)?
Expresa ideas de manera 27. (Cuando participo en una conversacion en el aula, trato de
Autorregula | adecuada en el contexto asegurarme de que mis comentarios sean relevantes para el tema que
sus se esta tratando?
emociones 28. (Al expresar mis opiniones, suelo ser respetuoso/a con las
La perspectivas de los demas, ajustando mi tono de voz y lenguaje segin
competencia la situacion.
construye su Regula su comportamiento 29. ;(Cuando me enfrento a una situacion dificil, puedo tomarme un
identidad momento para calmarme antes de responder?
30. (En situaciones estresantes, suelo mantener la calma y tomo
decisiones racionales?
Reflexionay | Analiza y toma conciencia 31. (Cuando tengo que resolver un problema, tiendo a considerar

argumenta
éticamente

en situaciones cotidianas

diferentes perspectivas antes de tomar una decision final?
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Vive su
sexualidad
de manera
integral y
responsable
de acuerdo a
su etapa

de desarrollo
y madurez

32. (Cuando algo no sale como esperaba, me tomo un momento para
reflexionar sobre lo que pude haber hecho diferente para mejorar el
resultado?

Interactia y  participa 33. (Escucho atentamente las opiniones de mis compaifieros antes de
activamente entre ofrecer mi punto de vista?

compafieros con 34. ;Durante las interacciones grupales, intento fomentar un ambiente en
argumentos razonables el que todos se sientan comodos para participar?

Participa en actividades 35. (En mi colegio, participo en eventos o actividades que buscan
escolares y comunitarios mejorar la convivencia y el ambiente escolar?

36. (Cuando hay oportunidades de voluntariado en la institucion
educativa, me esfuerzo por participar en actividades escolares?

Demuestran 37. Soy consciente de la importancia de la igualdad en las relaciones y

autoevaluacion, reflexion en trato de aplicar esta reflexion en mi aula y vida cotidiana

relaciones de igualdad 38. Después de una interaccion, suelo reflexionar sobre si he actuado de
manera equitativa y justa con los demas.

identificar y poner en 39. Conozco las estrategias de autocuidado que debo aplicar en

practica  conductas  de situaciones de riesgo, ya sean emocionales o fisicas.

autocuidado en situaciones 40. Cuando me enfrento a una situacion que puede poner en peligro mi

de riesgo salud, suelo priorizar el autocuidado por encima de otras
preocupaciones.

Tienen conocimiento y 41. Acepto mi cuerpo tal como es, sin compararlo constantemente con el

valoracién de su cuerpo de otras personas.

42. Me esfuerzo por practicar el autocuidado y trato a mi cuerpo con

respeto y consideracion.
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La siguiente encuesta esta dirigida a los estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa de aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2024, el cual servira para

recopilar informacion necesaria que serd utilizada en la ejecucion del proyecto de investigacion
intitulado “HOGARES DISFUNCIONALES Y LOGRO DE COMPETENCIA
CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MIXTO DE APLICACION FORTUNATO LUCIANO
HERRERA CUSCO - 2024”, dicha encuesta sera efectuada de manera anonima.

e Para poder responder se solicita colocar una (x), en los recuadros seglin su opinion.

e Recuerde que no se debe marcar dos (02) opciones
e Sus respuestas seran anonimas y confidenciales.

Agradecemos de antemano su colaboracion

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
5 4 3 2 1
N° Escala de
ITEMS valoracion
Hogares disfuncionales > 41312
Mala conducta
1 | ;Tiendo a tomar decisiones sin pensar en las consecuencias que podria tener
en el futuro?
2 | ;Cuando estoy de mal humor o molesto, mi comportamiento se vuelve mas
impulsivo?
3 | Cuando un compafiero no respeta las normas de convivencia. ;Trato de calmar
el ambiente?
4 (Cuando no se respetan las normas en el aula, me siento incomodo porque pueden
causar malos comportamientos?
5 (Hay estudiantes en el aula que constantemente interrumpen la clase con comentarios
o comportamientos inapropiados?
6 (Cuando ocurren comportamientos distractivos en el aula, me cuesta concéntrame

para seguir aprendiendo?




Falta de interés
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7 LA veces falto a clases porque en mi casa no valoran mucho lo que aprendo en mi
colegio?

8 (La falta de apoyo emocional en mi hogar afecta en mi desempeno académico ya que
realizo otras actividades fuera del contexto educativo?

9 | ;Cuando en mi casa no reconocen mis logros, me siento desmotivado para seguir
estudiando?

10 | ;Mis padres me dan palabras de &nimo o me motivan cuando estoy desanimado en
mis estudios?

11 | ;En el aula me siento excluido debido a los problemas en mi familia?

12 | ;Me resulta dificil participar activamente en las actividades del aula debido a que en
casa hay problemas familiares?
Carencia Comunicacion asertiva

13 | ;cuando opino en casa me siento seguro y considero que es un aporte que lo toman en
cuenta mi familia?

14 | ,;considero que mi entorno familiar afecta a que pueda expresar mis emociones?

15 | ;Me cuesta expresar mis ideas de forma clara y organizada en mis trabajos del colegio?

16 | En mi familia puedo expresar mis ideas sin temor a hacer jusgado?

17 |;los miembros de mi familia se descalifican mutuamente al discutir utilizando
insultos?

18 |;cuando mis compaifieros demuestran comportamientos agresivos, trato de no ser

incluido en el grupo?
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La siguiente encuesta esta dirigida a los estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa de aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco 2024, el cual

servird para recopilar informacioén necesaria de la segunda variable: CONSTRUYE

SU IDENTIDAD dicha encuesta sera efectuada de manera andénima.

e Para poder responder se solicita colocar una (x), en los recuadros segun su opinion.

e Recuerde que no se debe marcar dos (02) opciones
e Sus respuestas seran anoénimas y confidenciales.

Agradecemos de antemano su colaboracion

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
5 4 3 2 1
La competencia construye su identidad 5 4 2

Se valora a si mismo

1 (Soy consciente de como mis pensamientos afectan mi comportamiento??

2 (Soy capaz de reconocer mis emociones cuando las siento?

3 (Me siento orgulloso(a) de quién soy, incluso con mis defectos?

4 (Reconozco y valoro mis logros, independientemente de su tamafio??

5 (Soy capaz de identificar claramente mis fortalezas y las areas en las que me
destaco?

6 (Soy consciente de mis habilidades y talentos, y los utilizo en situaciones
adecuadas?
Autorregula sus emociones

7 (Puedo identificar la emocion que estoy sintiendo cuando interactiio con mis
compaieros, durante una conversacion dificil?

8 (Cuando estoy en una situacion emocionalmente intensa, puedo identificar la
emocion que estoy sintiendo (por ejemplo, tristeza, ira, alegria)?

9 (Cuando participo en una conversacion en el aula, trato de asegurarme de que
mis comentarios sean relevantes para el tema que se esta tratando?

10 | ;Al expresar mis opiniones, suelo ser respetuoso/a con las perspectivas de los
demas, ajustando mi tono de voz y lenguaje seglin la situacion.

11 | ;Cuando me enfrento a una situacion dificil, puedo tomarme un momento para
calmarme antes de responder?

12 | ;En situaciones estresantes, suelo mantener la calma y tomo decisiones
racionales?
Reflexiona y argumenta éticamente

13 | ;Cuando tengo que resolver un problema, tiendo a considerar diferentes

perspectivas antes de tomar una decision final?
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14 | ;Cuando algo no sale como esperaba, me tomo un momento para reflexionar
sobre lo que pude haber hecho diferente para mejorar el resultado?

15 | ;Escucho atentamente las opiniones de mis compaferos antes de ofrecer mi
punto de vista?

16 | ;Durante las interacciones grupales, intento fomentar un ambiente en el que
todos se sientan comodos para participar?

17 | ;En mi colegio, participo en eventos o actividades que buscan mejorar la
convivencia y el ambiente escolar?

18 | ;Cuando hay oportunidades de voluntariado en la instituciéon educativa, me
esfuerzo por participar en actividades escolares?
Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo a su
etapa de desarrollo

19 | Soy consciente de la importancia de la igualdad en las relaciones y trato de
aplicar esta reflexion en mi aula y vida cotidiana

20 | Después de una interaccion, suelo reflexionar sobre si he actuado de manera
equitativa y justa con los demas.

21 | Conozco las estrategias de autocuidado que debo aplicar en situaciones de
riesgo, ya sean emocionales o fisicas.

22 | Cuando me enfrento a una situacion que puede poner en peligro mi salud, suelo
priorizar el autocuidado por encima de otras preocupaciones.

23 | Acepto mi cuerpo tal como es, sin compararlo constantemente con el de otras
personas.

24 | Me esfuerzo por practicar el autocuidado y trato a mi cuerpo con respeto y

consideracion.

Gracias
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ANEXO 05: CONSTANCIA DE APLICACION
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ANEXO 06: INSTRUMENTOS
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ANEXO 07: EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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