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RESUMEN

La investigacion, intitulada “Neurodidactica y aprendizaje significativo en los
estudiantes de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco
- 2024”, tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre la neurodidéctica y el
aprendizaje significativo en los estudiantes de dicha institucion. Para lograr este propdsito, se
llevo un estudio de tipo basico, enfoque correlacional y disefio no experimental. La muestra
estuvo compuesta por estudiantes que proporcionaron datos a través de encuestas sobre sus
percepciones respecto a las practicas educativas y su impacto en el aprendizaje. En los
resultados, se observo que la plasticidad cerebral tiene un impacto fundamental en el aprendizaje
significativo (r = 0.729), sugiriendo que las estrategias que estimulan la flexibilidad cerebral
son cruciales para un aprendizaje duradero. Ademas, se identificd una correlaciéon moderada (r
= 0.528) entre el manejo de las emociones y el aprendizaje significativo, lo que subraya la
importancia de un ambiente emocional positivo en el aula. Asimismo, la memoria mostr6é una
correlacion de (r = 0.557) con el aprendizaje significativo, reafirmando la necesidad de
estrategias que fortalezcan la retencion y recuperacion de los conocimientos. Finalmente, se
encontré una alta correlacion (r = 0.710) entre el aprendizaje multisensorial y el aprendizaje
significativo, lo que resalta la importancia de diversificar las estrategias didacticas. En
conclusion, los resultados demuestran que integrar enfoques neurodidéacticos, que aborden
aspectos como la plasticidad cerebral, memoria, emociones y aprendizaje multisensorial, puede
ser crucial para fomentar un aprendizaje mas significativo en los estudiantes.

Palabras claves: Neurodidactica, Aprendizaje significativo, Emociones, Memoria.



ABSTRACT

The research, entitled “Neurodidactics and meaningful learning in the students of the
Fortunato Luciano Herrera Mixed Application Educational Institution, Cusco - 2024, aimed to
determine the relationship between neurodidactics and meaningful learning in the students of
said institution. To achieve this purpose, a basic, correlational, and non-experimental study was
conducted. The sample consisted of students who provided data through surveys about their
perceptions of educational practices and their impact on learning. The results show that brain
plasticity has a fundamental impact on meaningful learning (r = 0.729), suggesting that
strategies that stimulate brain flexibility are crucial for lasting learning. Furthermore, a moderate
correlation (r = 0.528) was identified between emotion management and meaningful learning,
underscoring the importance of a positive emotional environment in the classroom. Similarly,
memory showed a correlation (r = 0.557) with meaningful learning, reinforcing the need for
strategies that strengthen knowledge retention and retrieval. Finally, a high correlation (r =
0.710) was found between multisensory learning and meaningful learning, highlighting the
importance of diversifying teaching strategies. In conclusion, the results demonstrate that
integrating neurodidactic approaches, which address aspects such as brain plasticity, memory,
emotions, and multisensory learning, can be crucial for fostering more meaningful learning in
students.

Keywords: Neurodidactics, Meaningful learning, Emotions, Memory.
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INTRODUCCION

La implementacion de la neurodidéctica en el ambiente educativo, se ha vuelto un punto
crucial en el aprendizaje de los estudiantes, pues ayuda a fortalecer las habilidades cognitivas,
logicas y creativas en los estudiantes. Sin embargo, una gran cantidad de estudiantes sigue
enfrentando retos o dificultades en su aprendizaje, desafios que pueden estar vinculados a
diversos factores, incluidos los enfoques pedagdgicos y las estrategias de ensefianza. En este
contexto, la relacion entre la neurodidactica y el aprendizaje significativo es crucial, dado que
un enfoque adecuado puede mejorar la motivacion, la atencion y la autoestima de los
estudiantes, asi como su interaccion con docentes y compatfieros.

El trabajo se estructura en seis capitulos. En el primer capitulo, se realiza el
planteamiento del problema, donde se definen los objetivos de la investigacion, se justifica su
relevancia y se delinean las limitaciones del estudio.

El segundo capitulo presenta el marco tedrico, que incluye el estado del arte, las bases
teodricas y el marco conceptual relacionado con el tema de estudio.

El tercer capitulo se centra en la formulacion de hipotesis y la descripcion de las
variables.

En el cuarto capitulo, se detalla la metodologia empleada, abarcando el enfoque, disefio,
tipo y nivel de investigacion, asi como la poblacion, la muestra, las técnicas de recoleccion de
datos y los métodos de analisis.

El quinto capitulo expone los resultados obtenidos, incluyendo tanto los datos
descriptivos como los inferenciales derivados de las pruebas de hipotesis.

Finalmente, en el sexto capitulo, se discuten los hallazgos y se presentan las

conclusiones y sugerencias, proporcionando un cierre coherente a la investigacion.



L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Ambito de estudio: localizacién politica y geografica
Nuestra investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera, cuya localizacion es en la ciudad de Cusco, region situada en el sur
del Peru. Esta ciudad, como capital del departamento de Cusco, se encuentra en una zona

geografica clave, rodeada de areas montafiosas, que le otorgan un relieve variado.

Nota: Obtenido del Google maps

Limites: Avenida de la Cultura 721, Cusco, Cusco. Limita por el norte con Inkari Cusco
hotel de 3 estrellas, por el sur con la Av. La cultura, por el este con la Institucion Educativa
Clorinda Matto de Turner y por el oeste con Limacpampa.

Coordenadas geograficas: Latitud 13°31'11.1"Sur y longitud 71°58'18.8"W-

Ubicacion y Superficie

La region de Cusco se encuentra ubicada en el sur del Peru, limitando al norte con los

departamentos de Junin, al este con Madre de Dios, al sur con Puno y Arequipa, y al oeste con



Apurimac y Ayacucho. Su superficie territorial abarca 72,104.41 km?, de los cuales una gran
parte corresponde a la sierra, mientras que el resto se encuentra cubierto por selva (INEI Cusco,
2024).
Relieve
El relieve de Cusco es variado debido a su geografia montafiosa, con picos nevados
como el Ausangate (6,372 m.s.n.m.) y el Salkantay (6,271 m.s.n.m.), ademas de valles
profundos como los formados por el rio Apurimac y el de Quellouno, que se encuentra a solo
650 m.s.n.m. La region estd atravesada por dos grandes sistemas de cordilleras: la cordillera de
Vilcanota, al este, y la de Vilcabamba, al oeste (INEI Cusco, 2024).
Clima
El clima de Cusco es principalmente seco y frio, con precipitaciones escasas entre mayo
y diciembre, y lluvias intensas y cambiantes durante los meses de verano. Este clima tiene un
impacto significativo en la agricultura local, influyendo en las épocas de siembra, cultivo y
cosecha. Los campesinos de la region siguen ciclos tradicionales relacionados con la primavera,
el verano y el invierno, ajustando sus actividades agricolas a las variaciones climaticas (INEI
Cusco, 2024).
Aspectos politicos y administrativos
En cuanto a su organizacion politica y administrativa, Cusco estd compuesto por trece
provincias y 108 distritos. La ciudad de Cusco, capital del departamento, tiene una poblacion
cercana a los 300,000 habitantes y estd dividida en cinco distritos: Cusco, Wanchaq, San

Sebastian, San Jeronimo y Santiago (INEI Cusco, 2024).



1.2. Descripcion de la realidad problematica

Segtn el Municipio de Pensilvania (2019), la educacion ha cobrado mayor relevancia
debido a las transformaciones impulsadas por los avances cientificos. Los centros educativos
modernos han enfocado sus esfuerzos en identificar las mejores técnicas y enfoques para
mejorar el aprendizaje, con el fin de fomentar el aprendizaje significativo y facilitar el progreso
de los estudiantes en el logro de competencias.

A nivel mundial, los sistemas educativos enfrentan desafios relacionados con la calidad
del aprendizaje, la desmotivacion estudiantil y el bajo rendimiento académico, especialmente
en los niveles secundarios. Segin la UNICEF (2024), mas de 260 millones de niflos y
adolescentes en todo el mundo estan fuera del sistema educativo, y aquellos que asisten a la
escuela enfrentan barreras significativas para lograr una educacion de calidad. Este panorama
es aun mas grave en las regiones mas vulnerables, donde la desercion escolar y el bajo
rendimiento son problemas persistentes. En este contexto, la UNESCO (2023) destaco la
necesidad de transformar las metodologias educativas, incorporando enfoques innovadores
como la neurodidéctica, que vinculan las neurociencias con el proceso de ensefianza-aprendizaje
para mejorar el rendimiento de los estudiantes.

La neurodidactica, segin Baque y Portilla (2021) se presenta como una disciplina que
busca mejorar el aprendizaje mediante la estimulacion cerebral, promoviendo la motivacion y
el desarrollo de competencias clave en los estudiantes. Esta estrategia se baso6 en los hallazgos
de las neurociencias y demostrd ser eficaz en aumentar la creatividad, la motivacion y el
rendimiento académico.

Los hallazgos de las neurociencias sobre el funcionamiento del cerebro ofrecen valiosas

estrategias para mejorar la enseflanza. Es fundamental que los docentes integren estos



conocimientos en sus practicas pedagdgicas, ya que la neurodidactica ha demostrado ser eficaz
en aumentar la motivacion, la creatividad y el rendimiento académico de los estudiantes,
ayudando a superar los problemas de desinterés y promoviendo un aprendizaje mas significativo
(Carrillo & Zambrano, 2021).

En el contexto educativo peruano, los problemas de desmotivacion escolar, ausentismo,
y bajos niveles de rendimiento académico han sido ampliamente documentados. Segun el
Ministerio de Educacion — MINEDU (2022), el ausentismo escolar es uno de los mayores retos
que enfrentan las instituciones educativas, especialmente en areas rurales, lo que afecta
directamente el aprendizaje de los estudiantes. A este problema se suman las dificultades para
que los estudiantes logren una aprendizaje significativo, concepto clave para el éxito educativo.

El aprendizaje significativo, que promueve la conexién de nuevos conocimientos con
experiencias previas para facilitar una comprension mas profunda y duradera, se encuentra en
una fase de desarrollo en las instituciones educativas peruanas. Segiin Gonzélez (2020) citado
por Tafur (2022), en muchos contextos escolares de Peru, los enfoques tradicionales de
enseflanza no favorecen la relacion del contenido con la realidad cotidiana de los estudiantes,
lo que puede generar desinterés y desconexion con el aprendizaje.

Frente a este panorama, la neurodidéactica ha comenzado a ser considerada como una
estrategia innovadora para mejorar la calidad educativa en el pais. En este sentido, Tacca et al.
(2019), destacan que la neurodidactica puede ayudar a crear significados en los estudiantes
mediante el uso de métodos de resolucion de problemas y la regulacion emocional, abordando
asi algunos de los factores que contribuyen al desinterés y la falta de motivacion en el aula. Esta

disciplina permite integrar los avances de las neurociencias con el proceso educativo, lo que



podria ser clave para superar las barreras cognitivas y emocionales que afectan a los estudiantes
peruanos.

Ademas, el estudio de Barrantes (2022) resalta que la implementacién de enfoques
basados en neurodidactica puede potenciar el desarrollo de competencias cognitivas y
socioemocionales en los estudiantes, facilitando su integracion en el proceso de aprendizaje y
reduciendo la desercion escolar. Sin embargo, la incorporacion de estos métodos enfrenta
desafios, como la falta de formacion especializada de los docentes y la resistencia al cambio en
muchos entornos educativos

A nivel regional, en Cusco, la calidad educativa enfrenta desafios importantes,
especialmente en el nivel secundario, donde los estudiantes muestran deficiencias en el
aprendizaje significativo. La falta de estrategias pedagdgicas innovadoras, como las basadas en
los avances de la neurociencia, ha afectado la motivacion y el rendimiento académico de los
jovenes. Este panorama, caracterizado por un bajo nivel de retencion de informacion y dificultad
para aplicar los conocimientos, pone en evidencia la necesidad urgente de explorar enfoques
educativos que fomenten un aprendizaje mas profundo y duradero.

En la Instituciéon Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, los
estudiantes del nivel secundario, especificamente, de cuarto grado, seccion A y B presentan
dificultades en la adquisicion de un aprendizaje significativo, reflejadas en su bajo rendimiento
académico y en la incapacidad de integrar nuevos conocimientos con los previos. Las
principales causas parecen estar relacionadas con la falta de motivacion e interés en el
aprendizaje, ademas de la carencia de estrategias neurodidécticas que estimulen los procesos

cognitivos y emocionales. La limitada aplicacion de técnicas que favorezcan una comprension



profunda y la resolucion de problemas contribuyen a que los estudiantes no desarrollen
competencias esenciales, afectando la efectividad del proceso educativo.

Si esta situacion persiste, es probable que los estudiantes sigan enfrentando dificultades
en el desarrollo de competencias y en la retencién de conocimientos, lo que podria llevar a un
rendimiento académico deficiente. La ausencia de estrategias efectivas, como las que propone
la neurodidactica, podria generar desinterés y desconexion con el proceso educativo, limitando
las oportunidades de los estudiantes para alcanzar su maximo potencial.

Incorporar técnicas neurodidacticas basadas en los avances de las neurociencias podria
estimular tanto los procesos cognitivos como emocionales de los estudiantes, favoreciendo un
aprendizaje mas profundo. Ademas, mejorar el ambiente educativo y capacitar a los docentes
en estas técnicas seria crucial para aumentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes,
lo que resultaria en un mejor rendimiento académico, mayor retencion de informacion y un
aprendizaje mas significativo.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

(Qué relacion existe entre la neurodidéctica y el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera - Cusco 2024?

1.3.2. Problemas especificos

- (Cual es larelacion entre la plasticidad cerebral y el aprendizaje significativo en los

estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera - Cusco?

- (De qué manera las emociones se relacionan con el aprendizaje significativo en los

estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera - Cusco?



- (Cudl es la relacion entre la memoria y el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera - Cusco?
- (Coémo el aprendizaje multisensorial se relaciona con el aprendizaje significativo en
los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera - Cusco?

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion social

Esta investigacion tiene como fin contribuir a la comprension de la neurodidactica como
una herramienta para lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes. Las neurociencias
han permitido a los educadores repensar sus estrategias de ensefianza al entender como el
cerebro aprende y procesa la informacion. En particular, los estudios de inteligencias multiples
proponen que el cerebro humano procesa la informacion de manera distinta segin las
capacidades de cada individuo. Los resultados de esta investigacion pueden ser incorporados en
estudios de neurociencias aplicadas a la educacion, permitiendo avanzar e innovar en este
campo y en los enfoques pedagdgicos utilizados en las aulas.
1.4.2. Justificacion teorica

La importancia teodrica de esta investigacion radica en su capacidad para integrar el
conocimiento sobre el cerebro humano y la neurodidactica dentro del proceso educativo. A
través de un marco tedrico que combina investigaciones sobre neurociencias, aprendizaje y
cognicion, se busca proporcionar una comprension mas profunda de coémo los métodos
neurodidacticos pueden mejorar el aprendizaje significativo en los estudiantes. Esta
investigacion podra servir de base para el desarrollo de nuevas teorias o la modificacion de las
existentes, a fin de promover una ensefianza mas efectiva y adaptada a las necesidades de los

estudiantes.



1.4.3. Justificacion metodoldgica

El enfoque cuantitativo y el método hipotético-deductivo aplicados en esta investigacion
permiten generar datos objetivos y medibles, esenciales para examinar la relacion entre
neurodidactica y aprendizaje significativo. Mediante el uso de instrumentos validados, se podra
obtener informacidn precisa sobre los efectos de la neurodidactica en el rendimiento académico
y las habilidades cognitivas de los estudiantes. La metodologia utilizada garantiza la objetividad
y confiabilidad de los resultados, proporcionando una base solida para la interpretacion y
aplicacion de los hallazgos en el contexto educativo.
1.4.4. Justificacion practica

Los resultados de esta investigacion permitirdn determinar las estrategias mas efectivas
para fomentar el aprendizaje significativo mediante el uso de neurodidactica. Al aplicar estos
enfoques en el aula, se espera mejorar el ambiente educativo, creando espacios que favorezcan
la participacion activa y la motivacion de los estudiantes. Ademas, la investigacion brindara a
los docentes herramientas practicas para mejorar la ensefianza y el aprendizaje, favoreciendo la
interaccion académica y el desarrollo integral de los estudiantes en su proceso educativo.
1.4.5. Justificacion pedagogica

La investigacion justifica la integracion de las neurociencias con la pedagogia,
destacando como el conocimiento sobre el cerebro puede mejorar los métodos de ensefianza. A
través de estrategias neurodidacticas, los educadores pueden adaptar sus practicas a las
necesidades cognitivas y emocionales de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas
significativo y personalizado. Este enfoque favorece un aprendizaje autéonomo y activo,
permitiendo que los estudiantes construyan conocimiento de manera reflexiva y colaborativa, y

propiciando una educacién mas inclusiva y efectiva



1.5. Objetivos de la investigacion
1.5.1. Obijetivo general

Determinar la relacion que existe entre la neurodidactica y el aprendizaje significativo
en los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera - Cusco.

1.5.2. Obijetivos especificos

Describir la relacion que existe entre la plasticidad cerebral y el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera -
Cusco.
- Explicar la relacion que existe entre las emociones y el aprendizaje significativo en
los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera - Cusco.
- Analizar la relacion que existe entre la memoria y el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera - Cusco.
- Describir la relacion que existe entre el aprendizaje multisensorial y el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera -
Cusco.
1.6. Delimitacion de la investigacion
1.6.1. Delimitacion espacial
La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera, ubicada en el distrito, provincia y departamento de Cusco, durante
el periodo escolar 2024, en el nivel secundario. Especificamente, la unidad de andlisis se centrd
en dos secciones del 4to grado de secundaria, las secciones “A” y “B”, que fueron seleccionadas

para observar la relacion entre la neurodidéctica y el aprendizaje significativo.
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1.6.2. Delimitacion temporal

La presente investigacion correlacional basica, de disefio no experimental, se desarrolld
en el mes de agosto del 2024 en el cual se aplico el cuestionario a los participantes para recoger
informacion sobre las variables neurodidactica y aprendizaje significativo. Durante este
intervalo no se realiz6 ningun tipo de observacion directa ni manipulacion de variables, puesto
que el estudio se centrd inicamente en analizar la relacion existente entre ambos constructos tal
como se presentan en su contexto natural. De este modo, la delimitacion temporal permite
precisar que los datos fueron obtenidos exclusivamente dentro del periodo sefialado,
garantizando la coherencia y consistencia del andlisis correlacional.
1.7. Limitaciones

Una de las principales limitaciones de la investigacion fue el enfoque especifico en solo
dos secciones del 4to grado de secundaria, lo que restringid la representatividad de los
resultados a nivel global para toda la institucion. Ademads, muestra una limitacién temporal
porque el estudio se desarroll6 en un periodo especifico y breve, lo que impide observar cambios
o variaciones a largo plazo; y, finalmente, posee una limitacion espacial ya que se realizé en un
entorno educativo delimitado, lo que reduce la posibilidad de generalizar los resultados a otras

instituciones o contextos similares.
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II. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1.1.  Estado del arte de la investigacion
1.1.1. Internacionales

Macias (2021) en la investigacion: “La neurodidactica en el proceso de ensefianza y
aprendizaje una oportunidad para el aprendizaje significativo”. Para la obtencion del titulo de
maestria en educacion con especialidad en docencia; Puebla, México 2021. El objetivo general
de este estudio es disefiar y implementar un curso orientado a los docentes que se enfoque en la
importancia de cambiar su practica docente, con el fin de servir de enlace entre el conocimiento
teorico y la préctica pedagogica para fortalecer la construccion del conocimiento mediante la
aplicacion de la neurodidactica. Llego6 a las siguientes conclusiones: Los modelos de ensefanza
convencionales, como el magistral, no consideran el aprendizaje y las neurociencias del cerebro.
Esto dificulta el proceso de ensefianza y aprendizaje porque no responde a varias variables
bioldgicas y ambientales que influyen en el aprendizaje mejorado de los estudiantes. No se
puede considerar un paradigma porque la neurodidactica es un campo de estudio que se enfoca
en optimizar el aprendizaje con bases neurocientificas. La neurodidactica carece de requisitos
conceptuales para ser considerada un paradigma. Esta afirmacion se basa en la filosofia de la
ciencia de Kuhn. Sin embargo, la especialidad de la neurodidactica permite crear estrategias de
intervencion para optimizar el aprendizaje, partiendo de una base neurocientifica y educativa
tradicional sélida.

Laneurodidactica combina una variedad de conocimientos de las neurociencias. La tarea
de ensefnar y aprender se complica debido al desconocimiento de coémo aprende el cerebro. Por
el contrario, una mayor amplitud de conocimientos sobre los procesos neurobiologicos del

aprendizaje y las caracteristicas propias del cerebro hace que sea mas facil intervenir
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estratégicamente en el proceso de ensefanza y aprendizaje. A este conocimiento se le denomina
neurodidactica.

El estudio de investigacion de Carrillo y Zambrano (2021) titulado: “Estrategias
neurodidactica aplicadas por los docentes en la escuela Angel Arteaga de Santa Ana en
la provincia de Manabi”, Ecuador. Mencion6é que su estudio adopté un enfoque
combinado de metodologias cualitativas y cuantitativas llevandose a cabo mediante
estudio bibliografico, descriptivo e investigacion exploratoria. El estudio se llevo a cabo
en una muestra de 7 docentes y 148 estudiantes seleccionados al azar de entre los
participantes de la escuela, utilizando métodos de recogida de datos que incluian
observacion directa, encuestas y cuestionarios. El objetivo fundamental del estudio era
determinar las estrategias de ensefianza basadas en la neurodidactica aplicadas en las
actividades de aprendizaje, contemplando las caracteristicas sociales, cognitivas y
emocionales de los estudiantes. Concluyendo que la mayoria de los maestros utilizan
estrategias cognitivas, sensoriales y motivacionales para planificar y desarrollar cursos,
lo que ayuda a mejorar las experiencias de aprendizaje. Sin embargo, se muestra que
algunos docentes utilizan estrategias especificas de manera limitada, motivo por el que
es necesario reevaluar la didactica empleada en las aulas con el fin de crear entorno de
aprendizaje que inspire y motive a los estudiantes a aprender.

Meneses (2022) realizo la investigacion titulada “Neurodidactica y el aprendizaje
significativo en estudiantes de una universidad del Ecuador”, cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre la neurodidéctica y el aprendizaje significativo en estudiantes
de una universidad publica del Ecuador. El estudio se desarrolld bajo un enfoque

cuantitativo, con un disefio descriptivo correlacional y de corte transversal. Para la



recoleccion de datos se empled un cuestionario, el cual presentd un alto nivel de
confiabilidad, alcanzando un coeficiente de 0.934 para la variable neurodidactica y 0.925
para la variable aprendizaje significativo. Asimismo, se aplico una prueba de normalidad,
cuyos resultados evidenciaron un valor de significancia de 0.000 menor a 0.05, lo que
determino el uso de pruebas no paramétricas para el analisis de los datos, especificamente
el coeficiente de correlacion de Kolmogorov. Los resultados mostraron la existencia de
una relacion positiva alta entre ambas variables (Rho = 0.766), con un nivel de
significancia de 0.001 menor a p = 0.05, lo que permiti6 aceptar la hipotesis alternativa
y rechazar la hipdtesis nula, concluyéndose que la neurodidictica se relaciona
significativamente con el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios.
Espinoza (2023) en su investigacion “Estrategias neurodidacticas para mejorar el
aprendizaje significativo de ciencias experimentales en estudiantes de bachillerato en
Machala, Ecuador” tuvo como objetivo disefiar estrategias neurodidacticas para mejorar
el aprendizaje significativo en estudiantes de bachillerato de ciencias experimentales. El
estudio adoptd un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con un disefio cuasi-
experimental, involucrando a 63 estudiantes divididos en grupos control y experimental.
La recoleccion de datos se realizd mediante encuestas de 36 preguntas aplicadas en dos
fases: pretest y postest. Los resultados, analizados con SPSS y mediante la prueba de
Mann-Whitney, mostraron un aumento significativo (p < 0,001), evidenciando un
incremento en los valores de alto nivel del grupo experimental del 58,1 % al 83,9 % tras
la intervencion. Se concluyo que la aplicacion de estrategias neurodidacticas es efectiva

para mejorar el aprendizaje significativo en ciencias experimentales, destacando la

13
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importancia de integrar principios neurocientificos en los procesos de ensefanza-
aprendizaje en el nivel de bachillerato.
1.1.2. Nacionales

Canchumanya (2018) realiz6 una investigacion titulada “Neurodidactica para fomentar
el aprendizaje en el nivel secundario de la Institucion Educativa Integrada Publica Antenor Rizo
Patron Lequerica, en Condorcocha (Lima, Per)”, con el objetivo general de mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria en dicha Institucion. Llegando a las
siguientes conclusiones: El uso del enfoque neurodidactico en la clase mejorard la efectividad
del aprendizaje y el desarrollo de las capacidades y habilidades de los estudiantes, mejorando
su rendimiento académico en el nivel secundario de la Institucion Educativa Integral Antenor
Rizo Patron Lequérica, de Condorcocha. Ademas, de que a medida que los estudiantes exploren
y descubran sus habilidades y destrezas, se propondré a participar en iniciativas individuales y
grupales destinadas al desarrollo personal y comunitario. Con la implementacioén de un plan de
MAE adaptado a sus necesidades, se garantizard que la institucion promueva un ambiente
conducente a la consecucion de objetivos.

La investigacion de Duefias (2019) titulada “La neurodidictica para fomentar el
desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes de la I.LE El Peruano del Milenio Almirante
Miguel Grau, de Cayma, (Arequipa, Pert1)”, es una referencia valiosa para los profesionales del
campo. Pues, esta investigacion pretendia determinar si la aplicacion de un programa basado en
neurodidactica tenia un impacto positivo en el desarrollo del pensamiento critico de estudiantes
de primer grado del instituto educativo mencionado. El estudio lleg6 a las siguientes
conclusiones: Antes de la implementacion del modelo neurodidactico, los estudiantes

manifestaron niveles bajos de desarrollo de habilidades del pensamiento critico, como razonar



15

de manera logica, exponer argumentos, evaluar opiniones y respetar verdades comprobadas. Se
pudo determinar que los estudiantes desarrollaron mejor sus habilidades de razonar, exponer
argumentos, evaluar opiniones, respetar verdades comprobadas, plantear propuestas y
resoluciones, debatir y participar en cuestionarios luego de haber aplicado el modelo
neurodidactico, lo cual implica una mejora sustancial de sus capacidades en pensamiento critico.
Al evaluar el efecto del modelo neurodidéctico sobre el pensamiento critico de los estudiantes,
se encontré una clara mejora en sus habilidades de analisis y evaluacion después de su
aplicacion, lo cual confirma la hipdtesis de que este modelo puede contribuir a una mayor
capacidad de pensar criticamente.

Santos (2024) realizé la investigacion titulada “Neurodidéctica y estrategias de
aprendizaje en discentes del cuarto ciclo de una institucion educativa en Ate”, cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre la neurodidactica y las estrategias de aprendizaje. El estudio se
enmarco en el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS-4), orientado a garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo,
de tipo bésica, con un disefio no experimental, correlacional y de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 91 discentes, a quienes se les aplicd un cuestionario como instrumento
de recoleccion de datos. Los resultados evidenciaron que la neurodidactica se ubicd
predominantemente en un nivel moderado (50.50 %), mientras que las estrategias de aprendizaje
alcanzaron un 44.00 %, encontrandose una correlacion alta y significativa entre ambas variables
(rs = 0.689). Se concluyo que la aplicacion de estrategias basadas en principios neurodidacticos
favorece el desarrollo de aprendizajes significativos, destacando la relevancia de integrar los

aspectos cognitivos y emocionales en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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Baez (2024) realiz6 la investigacion titulada “Estrategias neurodidécticas que aplican
los docentes en una institucion educativa privada de Ayacucho”, cuyo proposito fue describir
el nivel de aplicacion de las estrategias neurodidacticas por parte de los docentes del Colegio
Parroquial “San Antonio de Huamanga” durante el afio 2024. El estudio se orient6 a comprender
como las practicas neurodidacticas, basadas en principios de la neurociencia como la memoria,
la plasticidad cerebral, la atencion y la motivacion, influyen en el proceso de ensefanza-
aprendizaje y en el ambiente educativo. La investigacion adopté un enfoque cuantitativo, de
tipo basica, con un diseflo descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
50 docentes de los tres niveles educativos, a quienes se les aplicd un cuestionario como
instrumento de recoleccion de datos. Los resultados evidenciaron que la mayoria de los docentes
aplican estrategias neurodidécticas de manera significativa, especialmente en las dimensiones
de memoria, plasticidad cerebral, atencién y motivacion, lo que sugiere mejoras potenciales en
el rendimiento académico, la comprension de los estudiantes y la calidad educativa. El estudio
concluyd que la aplicacion sistematica de estrategias neurodidacticas puede transformar
positivamente la experiencia educativa, promoviendo un aprendizaje mdas profundo,
significativo y relevante para los estudiantes.

1.1.3. Locales

Rojas (2015) en el estudio "La neuroeducacion en el aprendizaje de los estudiantes de la
I.E.S.P.P. Didascalio «Jesis Maestro» de Santiago, Cusco 2015" tuvo como propdsito crear un
curso de neuroeducacion con el fin de mejorar el aprendizaje de los estudiantes de la institucion
en mencion. Arribando a las siguientes conclusiones:

El estudio de la neuroeducacion tiene como propdsito comprender el funcionamiento del

cerebro dentro del marco de aprendizaje y ensefanza, pues todo nuestro comportamiento es el
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resultado de actividad cerebral. Por lo tanto, el conocimiento del cerebro es crucial para entender
la compleja naturaleza del ser humano. El desarrollo cerebral est4 en el centro de la aprendizaje
y la ensefianza, puesto que el desarrollo del sistema nervioso es el motor para el crecimiento
humano. Por lo tanto, los neurotransmisores del cerebro son fundamentales en el
comportamiento y el aprendizaje ya que influyen directamente en el comportamiento, el
pensamiento y las acciones de cada individuo. Los profesores deben comprender la
transformacion que ha experimentado la juventud en los tultimos afios, dado que tienen
habilidades y conocimientos que se diferencian de las generaciones anteriores. Debido a esto,
es responsabilidad del profesor adaptarse a estas diferencias y ayudar a que los estudiantes
tengan las herramientas para ser mas capaces. Los maestros deben familiarizarse con el campo
de la neuroeducacion (inteligencias multiples, inteligencia emocional, PNL, estilos de
aprendizaje y pensamiento critico) y ponerlos en practica en sus clases. Esto permitird que el
aprendizaje mejore.

Condori (2017) llevo a cabo la investigacion titulada "Influencia de las neurociencias en
el aprendizaje del 4rea de Ciencias Sociales de los estudiantes del tercer grado de la Institucion
Educativa Secundaria Santa Lucia”, Distrito de Pomacanchi, Provincia de Acomayo — Cusco”,
con el objetivo de determinar en qué medida las neurociencias influyen en el aprendizaje del
area de Ciencias Sociales en los estudiantes de tercer grado de secundaria. Para ello, el estudio
se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de corte transversal,
de nivel descriptivo causal. La poblacion estuvo conformada por 28 estudiantes, quienes
conformaron la muestra total mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. La
recoleccion de datos se efectud utilizando la observacion y el examen como técnicas, aplicando

como instrumentos una ficha de observacion y el registro auxiliar del docente del 4rea de
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Ciencias Sociales. Posteriormente, los datos se procesaron mediante tablas de distribucion de
frecuencias y graficos de barras, acompafiados de su respectiva interpretacion. Para la
validacion de la hipotesis se aplico el estadistico de regresion lineal asociado a la correlacion
de Pearson, evidenciando que las habilidades relacionadas con las neurociencias tienen una
influencia significativa en el aprendizaje del area de Ciencias Sociales de los estudiantes del
tercer grado. En consecuencia, este estudio resalta la importancia de integrar principios
neurocientificos en los procesos de ensefanza-aprendizaje para potenciar el rendimiento
académico y la comprension de los contenidos en el area de Ciencias Sociales.

1.2. Mareco legal

La Constitucion Politica del Pert establece que la educacion es un derecho fundamental
de la persona y un deber esencial del Estado, orientado al desarrollo integral del ser humano, la
promocion del pensamiento critico y la formacion cientifica, humanistica y tecnoldgica,
principios que se relacionan directamente con la neurodidactica y el aprendizaje significativo.
Asimismo, la Constitucion promueve una educacion de calidad, inclusiva y pertinente, centrada
en la persona y en el respeto a la dignidad humana, lo que respalda la aplicacion de estrategias
pedagdgicas basadas en el conocimiento del funcionamiento del cerebro, la motivacion y la
construccion activa del conocimiento, favoreciendo aprendizajes significativos en los
estudiantes universitarios.

Ademads, este estudio se situé dentro de un marco normativo que establece los
fundamentos legales y las politicas educativas de Perti con el objetivo de fomentar en los
estudiantes un aprendizaje significativo y de calidad. En este sentido, se considera fundamental
la Ley General de Educacion (Ley N° 28044), la cual establece que la educacion debe ser

integral, inclusiva y de calidad para asegurar que los estudiantes desarrollen las capacidades
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necesarias para enfrentar los retos del mundo moderno. Esta ley enfatiza el valor de una
estrategia educativa que considere los multiples estilos de aprendizaje, lo cual es coherente con
las ideas de la neurodidéctica.

La Ley Universitaria N.° 30220 establece que la educacidon universitaria tiene como
finalidad la formacion integral del estudiante, promoviendo el desarrollo de capacidades
cognitivas, criticas y creativas mediante una ensefianza centrada en el estudiante, la innovacion
pedagogica y la investigacion, principios que se articulan con los enfoques de la neurodidéctica
y el aprendizaje significativo. En concordancia con esta norma, la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco (UNSAAC) orienta su modelo educativo al desarrollo de competencias
y a la aplicacion de metodologias activas que consideran los procesos cognitivos, emocionales
y motivacionales del aprendizaje, lo cual respalda la implementacion de estrategias
neurodidacticas que favorezcan la construccion de conocimientos significativos y duraderos en
los estudiantes universitarios.

De manera similar, el Curriculo Nacional de Educacion Bésica, destaca la importancia
de contextualizar el material y promover el aprendizaje significativo, ofrece principios
explicitos tanto para la enseflanza como para el aprendizaje. Para apoyar el enfoque
neurodidactico sugerido en este estudio, este plan de estudios anima a los estudiantes a crear
conocimiento a partir de experiencias previas y la conexion de nuevos aprendizajes con la
realidad de los estudiantes, lo que es esencial para el enfoque neurodidéctico que se propone en
esta investigacion.

También se tienen en cuenta las directivas y reglamentos del Ministerio de Educacion,
como la Directiva N° 001-2020-MINEDU, que orienta la aplicacién de metodologias didacticas

centradas en el aprendizaje significativo. Al establecer estandares precisos para la evaluacion
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del aprendizaje, estas normas garantizan que se tomen en cuenta lo contextos y estilos de
aprendizaje de los estudiantes.

1.3.  Bases tedricas

1.3.1. Neurodidactica

1.3.1.1. Definiciones

Para Paniagua (2013) la neurodidactica, es una nueva disciplina que se estd formando
en el campo de la pedagogia, que basa su metodologia en las investigaciones y descubrimientos
de la neurociencia, el cual aporta un nuevo enfoque a la educacion. Se trata de un acercamiento
integrador que combina los descubrimientos de las ciencias cognitivas y neurocientificas con la
practica educativa con el objetivo de crear enfoques metodologicos y didacticos mas eficaces
que garanticen un marco tedrico y filoséfico y, al mismo tiempo, fomenten un mayor
potenciamiento del desarrollo cerebral (més aprendizaje) de formas que los profesores sean
capaces de comprender.

Ocampo (2019) afirma que, la neurodidactica como disciplina que se dedica a optimizar
procesos de aprendizajes con fundamento en el funcionamiento cerebral, guarda una relacion si
se quiere notoria con respecto a las llamadas neurociencias, de tal forma de que, segin Jesse
(2004) la meta central de las neurociencias es comprender como los millones de neuronas
individuales del cerebro interactiian para producir y comportamientos, y en qué medida estas
neuronas son influenciadas por el entorno, incluida la conducta de otros individuos.

Con base a Di Gesu y Seminara (2012) el fin de la neurodidactica es disefiar un enfoque
pedagdgico que integre las interacciones cognitivas, la memoria y emociones de los estudiantes

dentro de un contexto educativo que involucra los factores ambientales, utilizando un modelo
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basado en una circunscripcion de motivacion para impulsar la interaccion entre el profesor y el
estudiante.

Ante ello, las definiciones de estos 3 autores me resultan valiosas y relevantes porque
nos dan a entender que para entender mejor como aprendemos, se deben considerar factores
como la motivacidn, las emociones, la memoria; pues el aprendizaje no solo es un proceso
cognitivo, sino también un proceso neural, por lo que se debe crear estrategias de ensefianza y
aprendizaje mucho mas eficientes.

1.3.1.2. Objetivos de la neurodidactica

De acuerdo a Paniagua (2013), desde un enfoque educativo inclusivo, el proposito de la
neurodidactica es desarrollar estrategias de aprendizaje personalizadas que tomen en cuenta las
diversas caracteristicas de los estudiantes. Esto se consigue mediante la formacion de sinapsis
y el enriquecimiento de las conexiones neuronales, tanto en términos de calidad como de
capacidades funcionales. Estas interacciones se cultivan desde una edad temprana y contintian
haciéndolo durante toda su existencia, influyendo en los circuitos neuronales y fomentando una
cantidad y variedad mas elevadas de conexiones en todo el cerebro.

Para Falconi et al. (2017) el foco de la neurodidactica es estudiar cbmo mejorar el flujo
educacional (proceso de ensefianza y aprendizaje) y como se puede aplicar dentro de un aula
para contribuir al desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes. Por lo tanto, aumentar
nuestra conciencia sobre el funcionamiento cerebral y su relacion con los principios del
aprendizaje nos permitird tomar decisiones metodoldgicas informadas y optimizar los procesos

de aprendizaje significativos.
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A partir de las aportaciones de estos autores, se puede afirmar que el objetivo de la
neurodidactica es optimizar y mejorar de manera significativa la ensefianza y aprendizaje,
haciendo uso del conocimiento cientifico a cerca del funcionamiento del cerebro.

1.3.1.3. Importancia de una estrategia de ensefianza aprendizaje basado en la

neurodidactica

De acuerdo a Ocampo (2019) una estrategia de ensefianza aprendizaje basado en la
neurodidactica es relevante, ya que, a base de la comunicacion multidireccional, el aprendizaje
se encuentra en el corazon de una clase interactiva, donde los estudiantes se convierten en
participantes activos, no meros receptores de informacion. Ademas, de que una clase bien
estructurada crea un espacio en el que los estudiantes pueden aprender juntos, relacionarse,
resolver problemas, e intercambiar sabiduria, aprovechando de forma 6ptima el funcionamiento
de su cerebro.

Por ejemplo, en una escuela en Espafia, utilizaron técnicas de neurodidéactica durante
aproximadamente treinta minutos a la semana, para ayudar a estudiantes con dificultades de
aprendizaje, cuyos resultados mostraron una mejora significativa en la comprension y la
memorizacion.

En otras palabras, la importancia de las estrategias de ensefianza basadas en la
neurodidactica son claves para mejorar los resultados de la ensefianza, aumentar la retencion de
informacion y mejorar el nivel de desempefio académico de los estudiantes.

1.3.1.4. El rol del educador: Modificador cerebral

En base a Paniagua (2013), podemos afirmar con seguridad, dados los avances de la
neurociencia, que cualquier educador tiene la capacidad de modificar los procesos quimicos, la

actividad eléctrica y la estructura del cerebro mediante las técnicas de la neurodidéctica. De este
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modo, educador puede alterar la estructura del cerebro creando nuevas sinapsis mediante la
transferencia de conocimientos interesantes, atractivos y novedosos.

El educador puede cambiar la quimica cerebral al inducir la secrecion de sustancias
quimicas cerebrales. Ante un comportamiento burlon, intimidatorio o sarcéstico por ejemplo,
el cerebro empieza a secretar cortisol y adrenalina, agentes hormonales y neuromoduladores
relacionados con situaciones de tension o estrés, mientras que una conducta positiva estimula
la produccion de neuroquimicos positivos como serotonina, dopamina y endorfinas, que se
asocian con sensaciones afectivas agradables en un entorno de aprendizaje significativo.

Es decir, todo docente es capaz de influir significativamente en el desarrollo cerebral de
sus estudiantes. Por ello, se considera a los docentes como agentes de modificacion cerebral,
mediante estrategias neurodidacticas, para mejorar la eficiencia y el aprendizaje.

1.3.1.5. Procesos cognitivos

Los principales procesos cognitivos que tienen lugar en el aula son los siguientes:

a) Atencion. Las estrategias de atencion, como la selectividad y la division de la
atencion, permiten a los estudiantes concentrarse y enfocarse en informacion importante para el
aprendizaje.

b) Percepcion. También se reconoce que el constructivismo neurobioldgico es crucial
para la cogniciéon humana. Cada uno crea su propia interpretacion de la realidad. Podremos
trabajar mas eficazmente en el aula, respetar la diversidad y beneficiarnos de ella si tenemos
esto en cuenta" (Hablemos de neurologia, 2016, p. 18).

c) Memoria. Es esencial comprender como funciona la memoria y como se almacenan,
analizan y recuperan los datos. (En conversacion sobre neurociencia, 2016, p. 21). Para ser mas

precisos, la memoria de trabajo es donde guardamos los conocimientos que hemos almacenado
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previamente y que utilizamos para comparar los nuevos sucesos con lo que estamos pensando
en ese momento. Numerosas cosas estan relacionadas con esta actividad cerebral. Como
consume energia, el cerebro concentra las funciones cotidianas en los ganglios basales en un
esfuerzo por ahorrarla. Es "a veces muy til, pero a veces también limitante" (Capitulo 22,
Hablemos de neurociencia, 2016)

d) Motivacidn. Segin la RAE, el término motivacion tiene su origen en el latin motivus,
que significa movimiento, y estd modificado por los prefijos "accion" y "efecto." En
consecuencia, se denomina motivacion a la capacidad de motivar a alguien para llevar a cabo
una accion.

1.3.1.6. Plasticidad cerebral

La plasticidad cerebral, se define como la capacidad del cerebro para hacer nuevas
conexiones y adaptarse, aprender y reaprender en repuesta a los estimulos ambientales,
estimulos enriquecedores e intencionados que aumenten la neuroplasticidad del cerebro,
permitiendo que las conexiones neuronales se fortalezcan y se creen nuevas conexiones. Se
supone que somos capaces de cambiar. La plasticidad cerebral es que uno cambia, que por lo
tanto podemos cambiar habitos no deseados, podemos utilizar conocimientos predeterminados
para desaprender y aprender nuevos.

Si no existe la plasticidad, si no existe la capacidad de clasificacion de la informacion,
seleccion de conocimiento, cada una de las neuronas codifican una unica actividad y no se
resuelve absolutamente nada.

En el aula la plasticidad cerebral se manifiesta a través de la formacion y el
fortalecimiento de conexiones neuronales cuando los estudiantes adquieren nueva informacion

y habilidades, por lo que los docentes pueden adaptar sus métodos para satisfacer las
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necesidades individuales de los estudiantes y permitirles desarrollar conexiones neuronales
efectivas.

Si bien, la neurodidéctica propone disefiar actividades y ambientes de aprendizaje que
sean mas ricos y estimulantes, o que puede conducir a un mayor aprendizaje y una mayor
retencion de la informacion; la repeticion y la practica aumentan la plasticidad cerebral al
fortalecer las conexiones neuronales relevantes, lo que lleva a una retencion mas efectiva de la
informacion.

La manera en coémo nuestro cerebro recibe y procesa la informacion se modifica diario
para adaptarse a nuestra realidad, y estas modificaciones ocurren en respuesta al entorno
cambiante en el que nos encontramos. Esto se puede utilizar para aprender nuevas cosas, generar
nuevos habitos, mejorar diferentes areas cognitivas de la vida.

Doidge (2024), en su libro “El cerebro que cambia”, menciona que el cerebro puede
cambiar y adaptarse a lo largo de la vida, independientemente de la edad o el estado mental y
que, gracias a la plasticidad cerebral, las personas pueden cambiar y mejorar sus mentes y sus
vidas, es asi que la neurodidactica puede aprovecharse de la plasticidad cerebral para mejorar
la eficacia del aprendizaje y desarrollar habilidades especificas.

1.3.1.7. Emociones

Las emociones son complejas y dificiles de definir, ya que surgen de varios factores. Se
considera que estan relacionadas con las necesidades bioldgicas, que son controladas por
estructuras profundas del cerebro, las formaciones subcorticales, lo que segun Bustamante
(1968) citado por Garcia (2012)hace que se presenten de diferentes maneras y realizan

funciones especificas, lo que tiene diferentes consecuencias. Estas estan relacionadas con
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reacciones subjetivas intensas, breves, de inicio repentino y acompafnadas de cambios aparentes
en el cuerpo.

Las emociones son el catalizador que nos guia en nuestras reacciones y juicios, y la
educacidon emocional consiste en cultivar nuestra capacidad para controlar y canalizar nuestros
comportamientos, ya que estos son el resultado de las emociones, pero no la emocién en si
misma. Por lo tanto, esta respuesta puede controlarse mediante la educacién emocional.

Las investigaciones neurocientificas demuestran que aprender no es solo un proceso
cognitivo sino también emocional. Las emociones influyen en la capacidad de aprender y
retener informacion por lo que actian como guardidn del aprendizaje. Las emociones son
esenciales para la memoria ya que solo podemos recordar las cosas que nos han causado una
emocion fuerte.

1.3.1.8. Memoria

Segun el psicologo espanol Ballesteros (1999) la memoria es un proceso psicoldgico
mediante el cual codificamos y almacenamos informacion. Estos recuerdos pueden ser
recuperados de forma consciente o inconsciente, y nuestra capacidad de utilizar esos recuerdos
para guiar nuestras acciones en el futuro se llama memoria. Ademas de ser un proceso mental
por el que nuestro cerebro guarda informacion y luego la usa después para recordar y aprender
de las cosas que hemos vivido.

De acuerdo con Loépez (2011), el concepto de sistema de memoria surgio de las
investigaciones de neurociencia para describir el complejo conjunto de funciones cerebrales
involucradas en la codificacion, almacenamiento y procesamiento de informacion de corto

plazo.
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Esto es importante porque nos permite realizar funciones cognitivas complejas como la
comprension del lenguaje, el razonamiento y la resolucion de problemas. La memoria es
considerada un sistema complejo y dindmico que esta constituido por varias areas y funciones
del cerebro, en multiples niveles y evoluciona gradualmente a través de una serie de pasos.

De acuerdo a Casanova (2004), la memoria es una coleccion de recuerdos, experiencias
y conocimientos que los seres humanos conservan en su mente. Este proceso es crucial en cada
actividad mental y se utiliza para retener todo lo que aprendemos y experimentamos.

Significacion de la memoria. Segun Etchepareborda y Abad-Mas (2005) la memoria es
una capacidad cognitiva esencial para el aprendizaje y el pensamiento, ya que permite recordar
y rememorar acontecimientos pasados mediante procesos neuronales que almacenan y
recuperan informacion. A inicios de la vida, la memoria es sensible y guarda sentimientos o
experiencias. Después viene la memoria de las acciones, en la que los movimientos se practican,
se repiten y, finalmente, se captan. De este modo, se mantienen los conocimientos y se adquieren
experiencias que permiten avanzar y adaptarse al entorno. En ltima instancia, se desarrollara
la capacidad de la mente para registrar, retener y recuperar conocimientos y experiencias cuando
los necesitamos, lo que también se denomina memoria del conocimiento.

Para una memorizacion eficaz, la concentracion, la capacidad de atencién y como un
individuo se encuentra emocionalmente son cruciales. El proceso de memorizacién de la
informacion depende del nivel de interés del individuo y de su buen estado de &nimo durante el
proceso de absorcidon. En consecuencia, los educadores utilizan con frecuencia una variable

constante, el cual es la motivacion de los estudiantes.
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Para Megias et al. (2015) el ser humano sin memoria no tendria conocimiento de ninguna
ciencia, todo lo que se descubre, se extinguiria en un momento, sin memoria el hombre nunca
habria evolucionado.

1.3.1.9. Aprendizaje multisensorial

El aprendizaje multisensorial es una técnica de ensefianza que fomenta la participacion
de todos los sentidos (vista, oido, tacto, gusto y olfato) en el proceso de aprendizaje, con el fin
de aumentar la efectividad de la retencion de la informacion.

En este enfoque, quienes se benefician son los estudiantes, ya que ellos son quienes
interactuan con el material en diferentes maneras, utilizando diferentes sentidos para captar y
asimilar a informacion; es decir, el aprendizaje no se limita solo al proceso intelectual, sino
también a la experiencia sensorial.

El aprendizaje multisensorial combina las facultades cognitivas y fisicas del individuo.
Los sentidos son los canales a través de los cuales todos los individuos reciben informacion.
Los sentidos nos mantienen conectados con nuestro entorno, por lo que nos permite desarrollar
un pensamiento analitico de todo lo que nos rodea.

Los defensores del aprendizaje multisensorial creen que aprovechar el uso de varios
sentidos simultaneamente para la retencion del conocimiento promueve una mejor integracion
de los elementos que estimulan a las personas, incluyendo mente, conciencia, cuerpo y
emociones, ya que es una forma mucho mas natural y efectiva para que los nifios aprendan,
desarrollen la capacidad de retencion de informacion a largo plazo, y logren un conocimiento
mas profundo, que les permita dominar conceptos y temas de forma mas rapida.

El aprendizaje multisensorial es una educacion que se basa en tres tacticas clave: visual,

auditiva y kinestésica, cuya metodologia es inclusiva, es decir, reconoce que todos los nifios
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aprenden de maneras diferentes, ademas de que reconoce las necesidades educativas especiales
(NEE), siendo asi una estrategia de aprendizaje util para estudiantes con discapacidad.

El modelo de aprendizaje multisensorial propone que diferentes personas tenemos
diferentes predilecciones por los sentidos al momento de aprender. Por lo tanto, podemos
identificar tres tipos de estudiantes en funcion de su afinidad con uno de los sentidos:

- Visuales. Es dificil para los nifios absorber y recordar lo que escuchan, por lo que
aprenden principalmente de lo que ven. Muchas personas tienen un sentido de
pulcritud y limpieza y tienden a darle importancia a la apariencia.

- Auditivos. Aprenden repitiendo conceptos constantemente.

- Kinestésicos. Aprenden mejor a través de un enfoque practico y experimental. Estas
personas disfrutan experimentar y sentir las sensaciones asociadas con lo que
aprenden.

De acuerdo con esta clasificacion, el mejor método para sacarle el mayor provecho a los
estudiantes es ensefiarles de una manera personalizada, que tome en cuenta su manera favorita
de aprender y las habilidades que mas desarrolladas tienen y asi los estudiantes asocien todo lo
que van aprendiendo.

1.3.2. Aprendizaje significativo

1.3.2.1. Definicion segin autores

Segiin Moreira (2017), el aprendizaje significativo implica el adquirir nuevo
conocimiento que se puede comprender, analizar y usar para explicar y resolver problemas, y
que puede ser usado para abordar desafios de la vida diaria. Explica que el aprendizaje se refiere

a la incorporacion de nuevos conocimientos de manera que se entiendan con sentido, se analicen
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criticamente y se puedan aplicar en la explicacion, argumentacion y resolucion de diversas
circunstancias.

Segun Latorre (2017), el aprendizaje significativo es el que tiene el poder de vincular el
nuevo conocimiento con lo que ya se sabe y lo que se hace parte de la experiencia, permitiéndole
a los estudiantes darle un significado a lo que se aprende y aplicarlo en distintas areas de su
vida.

Cuando la nueva informacion adquiere significado a través de algun anclaje en las
estructuras cognitivas existentes del estudiante, es decir, el nuevo conocimiento se integra en
conceptos y descripciones ya existentes de una manera sustantiva, logica, coherente y no
arbitraria. El aprendizaje tiene significado cuando estd conectado al estudiante. Estructuras de
conocimiento con suficiente claridad, estabilidad y diferenciacion (Ausubel 1983 como se citod
en Latorre 2017 p. 3).

Carneros (2018) sefiala que el aprendizaje significativo comienza cuando los estudiantes
seleccionan, recopilan y analizan la informacion obtenida a través del aprendizaje de contenidos
y promueven el conocimiento vinculando la informacion analizada con conocimientos previos
y experiencias de la vida cotidiana.

En general, los autores mencionados sugieren que el aprendizaje significativo es un
método pedagdgico que busca estimular una comprension practica y contextualizada del
conocimiento, lo cual conduce a aprendizajes significativos y aplicables en diferentes
situaciones de la vida diaria.

1.3.2.2. Relevancia del aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo es relevante ya que ayuda a los estudiantes a aprender y

retener conocimientos de forma duradera mediante la combinacion de experiencias y
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motivacion. Por lo tanto, los conocimientos adquiridos mediante este proceso tienden a ser mas
duraderos, es decir, el aprendizaje significativo mejora la calidad y eficacia del aprendizaje, al
tiempo que promueve una mayor comprension de los conceptos y una mayor retencion de la
informacion a largo plazo

1.3.2.3. Principios del aprendizaje significativo

Las siguientes pautas, enunciadas por Ausubel y referenciadas en Sanfeliciano (2019),

son esenciales para que los alumnos logren un aprendizaje significativo:

- Reconocer lo que ya se sabe. - Los vinculos entre la nueva informacion y el
entendimiento preexistente son la base del aprendizaje significativo, que es de
naturaleza relacional.

- Enun ambiente armonioso, los estudiantes necesitan confiar en el maestro para que
éste no se convierta en un obstaculo insuperable para el aprendizaje.

- Actividades donde los estudiantes expresan sus opiniones, intercambian
informacion y discuten. Los propios estudiantes, deben construir su conocimiento
ya que ellos son quienes tienen que interpretar la realidad material a partir de un
marco conceptual.

- Dar ejemplos que ayuden a "desentranar" las complejidades de la realidad y
permiten el aprendizaje situado.

Es importante que los estudiantes comprendan que el conocimiento se construye e

interpreta inherentemente. Comprender por qué las interpretaciones difieren ayuda a generar un

aprendizaje significativo (p. 01).



32

1.3.2.4. Beneficios del aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo tiene la ventaja de ser altamente participativo, ya que los
estudiantes crean sus propios estandares y crean nuevos estandares, ya sea individualmente o
en grupos con maestros y compaieros de clase para su posterior revision. Este proceso es
integrador y colaborativo ya que los estudiantes participan en los diversos temas desarrollados
en clase. De manera similar, los estudiantes motivados pueden obtener conocimientos que son
dificiles de olvidar al aprender de qué se trata un tema en particular y relacionar ese
conocimiento con eventos que ocurren en la vida cotidiana, lo que facilita la conceptualizacion
del contenido del curso.

El aprendizaje significativo es un enfoque educativo centrado en comprender y
relacionar nuevos conocimientos con el entendimiento previo del estudiante y con la experiencia
personal del estudiante. Algunas de las ventajas de este enfoque incluyen, primero, retencion a
largo plazo; quiere decir, al relacionar nueva informacion con conocimientos ya adquiridos, los
estudiantes son mas propensos a retener y recordar lo que aprenden a largo plazo.

1.3.2.5. El rol de docente, en el aprendizaje significativo, se transforma en un rol

mediador

El educador desempeiia el papel de un “constructor de mentes” y un “agente creativo”
al presentar recursos que facilitan la adquisicion de conocimientos. Tiene la capacidad de
generar interés en temas previamente desconocidos, fomentar el gusto por ellos, estimular la
curiosidad para cuestionar diferentes aspectos, motivar la buisqueda de informacion previamente
existente sobre el tema, y fomentar la creatividad al pensar en nuevas formas de modificar y

aplicar ese conocimiento.
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Dentro de la clase, los docentes deben incitar a los estudiantes a explorar, aprender,
investigar y crear su propio aprendizaje. Ademas de compartir conocimientos y establecer reglas
de conducta, el maestro también se convierte en guia o acompafiante de los estudiantes,
permitiéndoles ser los protagonistas de su aprendizaje en un entorno motivador. Para fortalecer
las conexiones entre ideas y conceptos, planteando problemas y buscando soluciones, también
estimulard la autonomia, la iniciativa, el liderazgo y la creatividad.

El aprendizaje mecanico es solo lo que el estudiante aprende repetidamente hasta que lo
memoriza. Estos aprendizajes no estan estructurados en la estructura cognitiva, por lo que
pueden olvidarse rapidamente al dejar de hacer la actividad.

1.3.2.6. Métodos de enseiianza orientados a la comprension

En lugar de limitarse a ensefiar a memorizar, la mayoria de los profesores trabajan hoy
con el fin de ayudar a los estudiantes a aprender de forma significativa.

Estudiar con un propdsito en lugar de memorizar. Esto enfatiza la relevancia de aprender
de una manera que tenga sentido. Segiin Minerva (2002) "la capacidad de conectar nuevos
conceptos con conocimientos relacionados y descripciones que la gente ya conoce es necesaria
para el aprendizaje significativo" (p. 39). Los métodos de aprendizaje, por su parte, son "uno de
los recursos que deben manejar los alumnos" (Torre, 2002, p. 39). Sin embargo, sin ellos, este

aprendizaje crucial no es factible (Torre, 2002, p. 11). 34.

Segtn Camacho (2007), una estrategia de aprendizaje es un conjunto de pasos y técnicas
aprendidas y utilizadas conscientemente para llevar a cabo un proceso de aprendizaje especifico.
Y aduce: "Una estrategia de aprendizaje se caracteriza por ser un proceso que comprende un
conjunto determinado de pasos, la aplicacion de pasos, la aplicacion de técnicas previamente

aprendidas y el uso intencionado de habilidades adquiridas" (p. 178).



34

Algunos métodos de aprendizaje le permiten al estudiante centrar su atencion en la
repeticion de informacidn, desarrollar procedimientos para adquirir nuevos conocimientos y
organizar los conocimientos adquiridos.

Hoy en dia, muchos profesores se esfuerzan por innovar diversas técnicas y métodos
educativos con el fin de proporcionar a sus estudiantes experiencias y oportunidades de
aprendizaje Optimas y mejoradas.

1.3.2.7. Conocimientos previos

La informacion previa es la cantidad de conocimiento que una persona ha estado
adquiriendo o generando a partir de sus experiencias pasadas y almacenado en la memoria. Es
una conjunto y cantidades de experiencias, informacion, conceptos, percepciones, creencias,
costumbres, actitudes y valores, aprendidos a través de la vida diaria, estudiando, divulgando la
ciencia, etc.

En la educacion, entender y activar los llamados conocimientos previos de los
estudiantes es fundamental, ya que es facilitador de un aprendizaje significativo. Al conectar
los nuevos conceptos con lo que los estudiantes ya saben, los educadores pueden ayudar a
construir puentes cognitivos que permitan la comprension y retencion de la nueva informacion.

Esta idea coincide con la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, que sugiere
que el vinculo entre el nuevo aprendizaje y el conocimiento previo del estudiante es clave para
lograr una comprension profunda y duradera.

En resumen, reconocer y aprovechar los conocimientos previos es una estrategia clave
para mejorar la efectividad del proceso de aprendizaje. Donde el docente puede averiguar lo

que el estudiante sabe y asi pueda proyectar su ensefianza.
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¢Siempre debemos partir de los conocimientos previos? Para lograr nuevos
aprendizajes, es fundamental que exista una interaccion que suponga la simultaneidad entre los
conocimientos previos y el objeto de conocimiento actual.

En general, dar inicio con los conocimientos previos es un enfoque recomendado en
muchos sistemas educativos, pero no es absolutamente necesario en todos los casos.

En algunas ocasiones, por ejemplo, se puede empezar con una cuestion, un reto o un
problema, y luego ir construyendo el conocimiento a medida que el estudiante trata de
resolverlo.

1.3.2.8. Comprension profunda

Valenzuela et al. (2014) sostienen que el aprendizaje implica comprender de manera
exhaustiva y completa. Los estudiantes profundos suelen construir activamente su aprendizaje
y comprender lo que deben recordar y dar significado a lo que deben recordar.

Hasta ahora, segin Weigel (2001, citado en Delotell et al., 2010), en el aprendizaje
profundo existe una relacion clara entre el aprendizaje profundo y el constructivismo; esto
demuestra que no estamos afirmando que el conocimiento es correcto, sino que ha sido
observado. Se entrega a los estudiantes, pero es construido por ellos mismos, permitiéndoles
utilizar superficialmente solo las habilidades de dominio mas basicas, mientras profundizan atin
mas su conocimiento mediante el uso de habilidades de orden superior, el aprendizaje toma la
iniciativa (Ortega & Hernandez, 2015).

Autores como Biggs (1993); Fink (2000) y Entwistle (2001) definen el aprendizaje
profundo y superficial como enfoques de aprendizaje que se centran en la construccion del

aprendizaje. En este sentido, los estudiantes deciden inconscientemente aprender de forma
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profunda o superficial en funcion de las relaciones y la motivacion intrinseca hacia el nuevo
aprendizaje.

Sin embargo, en los estudios revisados, el aprendizaje profundo se relaciona con el
significado, la comprensidon, la conexion, la aplicacion del conocimiento y la teoria
constructivista. El aprendizaje superficial, por otro lado, no tiene como objetivo la comprension
y utiliza estrategias de aprendizaje mas superficiales, como la memorizacion y la reproduccion.
Dependiendo de la motivacion, el conocimiento permanece inerte y el sujeto no se da cuenta de
su utilidad.

La comprension profunda es cuando un estudiante adquiere un entendimiento no solo
superficial, sino profundo y significativo, de una materia o tema, de forma que pueda aplicar y
usar ese conocimiento en diversas situaciones.

Es muy importante en la educacion, pues aprender algo por memoria no es lo mismo que
realmente entender y ser capaz de usar ese conocimiento en situaciones diferentes.

Este tipo de aprendizaje tiene un efecto positivo en la calidad de vida de las personas y
sus habilidades para resolver problemas e impulsar el desarrollo de una sociedad mas creativa,
tolerante y prospera.

1.3.2.9. Aplicacion del conocimiento

La generacion y aplicacion del conocimiento se define como el estudio y analisis de un
fendmeno que pertenece a un campo de conocimiento definido y que puede ser abordado
mediante la combinacion de investigacion y extension. Esto permite establecer un proceso
innovador permanente y recurrente para producir, difundir y difundir nuevos conocimientos y

aplicarlos para resolver problemas reales.
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La implementacion implica aplicar el conocimiento aprendido en el mundo real. Se
manifiesta en la capacidad de resolver problemas utilizando los métodos o técnicas aprendidas.

John Dewey, un educador y filésofo estadounidense que defendio la aplicacion practica
y contextualizada del conocimiento, argumentando que los estudiantes aprenden mejor cuando
pueden aplicar lo que han aprendido a situaciones reales y contextualizadas.

¢Cual es un ejemplo de aplicacion del conocimiento? Por ejemplo, cuando un
estudiante que ha aprendido sobre principios de la fisica, como una ley de la conservacion de la
energia, el estudiante utiliza este conocimiento para disefiar y construir un proyecto de energia
renovable, como un panel solar o una turbina edlica. En este caso, el estudiante esta aplicando
el conocimiento tedrico adquirido en el aula para resolver un problema préactico y real,
contribuyendo asi al desarrollo de las soluciones innovadoras en el campo de la energia
sostenible.

Otro ejemplo seria, cuando un estudiante de secundaria esta en un taller de laboratorio
de ciencias cuando se vuelca un contenedor de acido en su ropa. Ella recuerda su formacion en
primeros auxilios y responde rapidamente pidiendo ayuda, quitdndose la ropa, lavandose con
agua y solicitando atencion médica inmediata.

1.4. Bases cientificas

La neurodidactica y el aprendizaje significativo no sélo combinan neurociencia,
educacion y psicologia, sino que tienen una sélida base tedrica y pruebas cientificas de la
eficacia de distintos métodos de ensefianza, que tienen en cuenta estos conceptos.

Cada vez es mas evidente, gracias a la investigacion neurocientifica, que comprender

cémo funciona el cerebro puede cambiar la forma en que se produce el aprendizaje y la
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ensefanza y ayudar a los profesores a crear experiencias de aprendizaje mas individualizadas y
satisfactorias para sus estudiantes.

2.4.1 Fundamentos de la neurociencia

Plasticidad cerebral

La capacidad del cerebro para reorganizarse y crear nuevas conexiones sindpticas en
respuesta a la experiencia y la educacion se conoce como plasticidad cerebral. Investigaciones
como las realizadas por el Dr. Norman Doidge (2007) han demostrado que la practica y el
aprendizaje pueden alterar la estructura y la funcion del cerebro, lo que sugiere que la educacion
puede afectar al desarrollo cognitivo. En concreto, el libro de Doidge «The Brain That Changes
Itself» cuestiona la idea de que el cerebro se vuelve estatico a partir de cierta edad al examinar
como el cerebro puede adaptarse y cambiar con el tiempo.

Memoria y Aprendizaje

El psicologo aleman Hermann Ebbinghaus es conocido por sus aportaciones al estudio
de la memoria y el aprendizaje. En su teoria de la memoria y el aprendizaje utiliza un enfoque
experimental para explicar como se aprende, se retiene y, finalmente, se olvida el conocimiento

Entre sus principales aportaciones se encuentran:

Curva del olvido: Descubrid que, si la informacion no se refuerza con repasos, la
capacidad de recordarla disminuye exponencialmente con el tiempo. Tras el aprendizaje, el
olvido se produce mas rapidamente antes de estabilizarse. Esto sugiere que el ritmo de olvido
disminuye tras el aprendizaje, pero que una gran parte de la informacion se pierde en las horas
iniciales. Segtn su teoria del aprendizaje, la repeticion es la clave para mejorar la memoria. Con
cada repeticion, el vinculo entre los estimulos y las respuestas es mas fuerte, lo que facilita el

recuerdo en el futuro. Este efecto se denomina «efecto de repeticion».
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Ebbinghaus utilizd listas de silabas aleatorias que memorizaba y posteriormente
intentaba recordar para evitar asociaciones previas e investigar la memoria «puray. Gracias a
ello, pudo evaluar la memoria de forma objetiva y libre de factores que influyeran en el
significado, con ello demostré como la practica y el repaso conducen a una mejora gradual de

la retencion al reducir la cantidad de tiempo y esfuerzo necesarios para aprender.

Segun Ebbinghaus, reaprender un material previamente perdido requiere menos tiempo

que aprenderlo desde cero, lo que sugiere que parte de la memoria sigue latente.

Las emociones en el aprendizaje

La investigacion en neurociencia educativa ha demostrado que el sistema limbico, el
centro emocional del cerebro, interactiia con la corteza cerebral para controlar la consolidacion
de lamemoriay la atencion. Esto ayuda a explicar por qué las experiencias emocionales intensas
o placenteras aumentan la  retencion <y  comprension de  contenidos.

Las emociones son importantes para el aprendizaje. La amigdala, una parte del cerebro
que controla las emociones, influye significativamente en el procesamiento y la retencion de las

experiencias.

Pekrun (2014) ofrece una ilustracion cientifica convincente de como se relacionan las
emociones y el aprendizaje. Segiin Pekrun, las buenas emociones que se consideran placenteras
tienen un buen impacto en la autorregulacion del aprendizaje, la motivacion, la atencion y la
utilizacion de métodos. Esto se ve respaldado por las investigaciones citadas por Pekrun, que
demuestran que el control emocional positivo y el disfrute potencian la atencion, la capacidad
de resolucion de problemas y el éxito académico en asignaturas exigentes como la quimica y

las matematicas.



40

En conclusion, Pekrun y otros académicos han aportado pruebas cientificas de que las
emociones son una parte esencial del aprendizaje y tienen un impacto significativo en la
motivacion, la concentracion, la memoria y el rendimiento académico. Estos datos demuestran
lo crucial que es incluir la educacion emocional y las técnicas de gestion de las emociones en

los procedimientos educativos.

Aprendizaje multisensorial

Una estrategia pedagdgica llamada aprendizaje multisensorial anima a los estudiantes a

utilizar diversos sentidos para ayudarles a comprender y recordar el material.
Es asi que el profesor Richard E. Mayer es una figura importante en este campo, pues es
conocido por su trabajo sobre la Teoria del Aprendizaje Multimedia, que examina como las
personas procesan la informacion proporcionada en diversos formatos y como puede mejorarse
el aprendizaje combinando texto, imagenes, audio y video.

Mayer descubrio una serie de directrices que se aplican al aprendizaje multisensorial y
orientan eficazmente la creacion de recursos didacticos multimedia. Por ejemplo, la
combinacion de texto e imagenes en los materiales educativos mejora la codificacion y
recuperacion de la informacidn, ya que intervienen varias vias sensoriales. Para Mayer, cuando
la informacidn se transmite a los alumnos en forma de audio en lugar de texto, aprenden con
mas eficacia porque se utilizan muchos sentidos, lo que mejora la comprension y la memoria.

2.4.2 Teoria del Aprendizaje Significativo

El aprendizaje significativo, hace hincapié en la comprension en profundidad de la nueva
informacion conectandola con conocimientos y experiencias anteriores. El psicélogo educativo
David Ausubel ha hecho avanzar considerablemente nuestros conocimientos sobre el

aprendizaje significativo.
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Segn el autor, el aprendizaje tiene significado cuando las nuevas ideas estan
estrechamente relacionadas con lo que el alumno ya sabe. El aprendizaje significativo es una
comprension y asimilacion exhaustivas de la nueva informacién en la estructura cognitiva
preexistente, en contraste con el aprendizaje memoristico, que se basa en la repeticion y la
memoria superficial. Ademas, su enfoque subraya la importancia de la motivacion, la estructura
cognitiva, los procesos de asimilacion y acomodacion y el uso de organizadores previos en el
aprendizaje. Utilizando estas ideas en el aula, los profesores pueden favorecer un aprendizaje
mas profundo y duradero, fomentando la comprension y el uso eficaz de los conocimientos en
diversos contextos. Este método no solo eleva el nivel de la ensefianza, sino que también prepara

a los alumnos para superar obstaculos tanto en su vida académica como profesional.

1.5. Bases terminoldgicas

a. Axiologia

La axiologia es un estudio de los valores y la neurodidactica es aplicacion de los principios
neurocientificos a la educacion, tienen una relacion significativa en el &mbito pedagogico, ya

que ambas influyen en como se disefian y aplican los procesos de enseflanza-aprendizaje.

1. Valores en el proceso educativo

La axiologia analiza los valores éticos, sociales y culturales que guian la educacion y la
neurodidactica, al estudiar cémo el cerebro aprende, debe considerar estos valores para

promover una educacion integral, no solo cognitiva, sino también emocional y social.

2. Motivacion y Emocion
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« La axiologia destaca la importancia de valores como la empatia, el respetoy
la responsabilidad.
« La neurodidictica confirma que las emociones y la motivacion son clave en el

aprendizaje (el cerebro aprende mejor en entornos positivos y significativos).

3. Etica en la Aplicacién de la Neurociencia

« La neurodidactica debe ser guiada por valores éticos, por ejemplo, no manipular
cognitivamente a los estudiantes, respetar sus ritmos de aprendizaje.
« La axiologia proporciona el marco moral para aplicar los hallazgos neurocientificos de

manera responsable.

4. Educacion Holistica
Ambeas disciplinas buscan una educacion que no solo desarrolle habilidades cognitivas,
sino también valores humanos. La neurodidéctica puede optimizar metodologias que fomenten

la cooperacion, la creatividad y el pensamiento critico, alineados con valores axioldgicos.

Se concluye que la relacion entre axiologia y neurodidactica radica en que los valores deben
orientar cdmo se aplican los principios neurocientificos en la educacion, asegurando que el
aprendizaje sea efectivo, ético y humanista.

b. Filosofia

La filosofia es el estudio sistematico de cuestiones fundamentales sobre la existencia, la
realidad, el conocimiento, la ética, la mente y el lenguaje.

Francisco Mora — Médico, neurocientifico y filosofo
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En su obra Neuroeducacion comenta que “Soélo se puede aprender aquello que se ama”.
Aunque no es filésofo "puro", Mora conecta neurociencia con preguntas filosoficas sobre el
aprendizaje, la conciencia, la emocion y la ética en la educacion. Insiste en que la emocion es
clave para el aprendizaje, lo cual tiene raices en ideas filosoficas sobre el ser humano como
unidad de razon y emocion.

John Dewey — Corriente: Pragmatismo

Aunque es anterior a la neurodidactica, Dewey defendia una educacion basada en la
experiencia, la reflexion y el aprendizaje activo, todo lo cual encaja muy bien con los principios
de la neurodidactica actual. Sefiala que su vision de la educacion es como proceso natural, en

sintonia con el desarrollo humano, e inspira el enfoque neurodidactico.

Howard Gardner — Teoria de las inteligencias multiples (influencia filosofica y

neuroeducativa)

Aunque es psicologo, sus pensamientos sobre las multiples formas de inteligencia tienen
fundamento filoséfico: cuestiona la idea tradicional de "inteligencia unica" y nos plantea una

vision mas integral del ser humano, que se conecta con neurodidactica.

Corrientes filosoficas que dialogan con la neurodidactica:

» Fenomenologia (Husserl, Merleau-Ponty) Exploran como experimentamos el mundo
desde el cuerpo y la conciencia. Esto conecta con la propuesta neurodidactica de que el

aprendizaje no es solo racional, sino también corporal y emocional.
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»  Constructivismo filosofico (Piaget, Vygotsky) Aunque son psicologos y pedagogos,
tienen fuertes raices filosoficas. Proponen que el conocimiento se construye activamente
lo cual ha influido directamente en la neurodidactica.

* Neurofilosofia (Patricia Churchland) es una corriente muy actual que une neurociencia
y filosofia de la mente. Estudia como el cerebro genera procesos mentales complejos

como la conciencia, el pensamiento, y el aprendizaje.

En sintesis, todos ellos ayudan a entender como la neurodidactica no solo es cientifica,
sino también profundamente filosofica. La neurodidactica da respuestas basadas en la ciencia
del cerebro, pero la filosofia ayuda a formular las preguntas profundas, a analizar criticamente
sus supuestos y a enmarcar éticamente sus aplicaciones.

Coinciden con factores muy importantes tales como:

1. Epistemologia (Filosofia del conocimiento)

La neurodidactica se pregunta como aprendemos, y eso esta profundamente relacionado con
la epistemologia, que trata sobre qué es el conocimiento, de como se adquiere y como se valida.
Preguntas que nos hacemos es como “;podemos confiar en nuestra percepcion?” o “;es el
conocimiento objetivo o subjetivo?” también afectan como ensefiamos y qué consideramos

“aprendizaje”.

2. Filosofia de la mente

(Qué es la mente? ;Qué significa “comprender” algo? ; Cémo se relacionan el cerebro y la
conciencia? Estas preguntas son propias de la filosofia, pero la neurodidéactica también las toca

desde una perspectiva cientifica.
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3. Etica de la educacion

La filosofia aporta marcos éticos: ;Como usar responsablemente el conocimiento del
cerebro en la educacion? ;Hay limites? ;Qué implica intervenir en los procesos mentales de los

estudiantes?

4. Vision del ser humano

Todo proyecto educativo (como la neurodidéactica) parte de una cierta antropologia
filosofica: ;Qué es el ser humano? (Es libre? ;Se desarrolla s6lo a nivel bioldgico o también

espiritual y emocional? la filosofia ayuda a reflexionar sobre esa base.

c¢. Fenomenologia

Edmund Husserl. Es una corriente filosofica iniciada y desarrollada por pensadores como
Heidegger, Merleau-Ponty y Sartre. Se enfoca en el estudio de la experiencia consciente tal
como se vive desde la primera persona. Es decir, no estudia el mundo “desde fuera”, sino como

lo estudiamos.

La fenomenologia y la neurodidactica pueden parecer disciplinas muy distintas a primera
vista, es decir, que una es filosofica y la otra es cientifica, pero en realidad tienen puntos de
encuentro muy interesantes, especialmente cuando se trata de comprender la experiencia del

proceso de aprendizaje.

Por ejemplo, la idea central podria ser, “ir a las cosas mismas", es decir, comprender coémo

se nos da el mundo a través de la percepcion, el cuerpo, la emocion y la conciencia.
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Caracteristicas importantes

 La experiencia vivida del aprendizaje: La fenomenologia propone que todo
conocimiento parte de la experiencia vivida, no solo de datos externos. La
neurodidactica esté interesada en codmo el cerebro procesa esa experiencia para generar
aprendizaje. Ambas coinciden en que el aprendizaje no es solo ‘“cognitivo” o
“intelectual”, sino emocional, corporal, contextual y vivencial.

» El cuerpo como centro del aprendizaje: Merleau-Ponty, filésofo fenomendlogo, habla
del cuerpo como ‘“el vehiculo del SER EN EL MUNDQO”. La neurodiddctica sostiene
que el aprendizaje es mas efectivo cuando involucra el cuerpo, por ejemplo, el
movimiento, juego, arte, accion. Todo esto se traduce en estrategias activas, sensoriales,
significativas dentro del aula.

» Subjetividad y atencion plena: La fenomenologia valora la atencion consciente y la
presencia plena del sujeto en la experiencia. La neurodidactica ha demostrado, por
ejemplo, que la atencion plena (mindfulness) mejora el aprendizaje, la concentracion y
la gestion emocional. El encuentro estd en valorar al sujeto que aprende, no solo al
contenido que se transmite.

+ Intencionalidad: La fenomenologia sostiene que toda conciencia es intencional, es
decir, siempre estd dirigida hacia algo como, un objeto, una idea, una emociéon. La
neurodidactica también subraya la importancia de tener propdsitos claros de aprendizaje
y de que el estudiante tenga motivacion dirigida. Importante, sin intencion, no hay

aprendizaje significativo.

La fenomenologia aporta una vision subjetiva, vivencial y profunda del aprendizaje

humano, mientras que la neurodidactica aporta la base biologica y experimental. Juntas, ofrecen
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una comprension integral y humana del acto de aprender. La fenomenologia ensefia como se

vive el aprender; la neurodidactica, como lo procesa el cerebro. Ambas juntas, ensefian como

educar mejor.

d. Analisis productivo

Aportes productivos de la neurodidéctica

1.6.

Aprendizaje significativo y emocional. Francisco Mora, manifiesta que la
neurodidactica, confirma que sin emocion no hay aprendizaje, Esto lleva a redisefiar
clases mas conectadas con la experiencia, el juego, la sorpresa, el arte, etc.

Ensefanza centrada en el estudiante: Se prioriza el ritmo, el estilo de aprendizaje y el
estado emocional del alumno, lo que humaniza el proceso educativo. Rompe con
modelos rigidos, favoreciendo la personalizacion y la motivacion del proceso de
ensenanza.

Conexion con la practica docente: Permite que los docentes comprendan por qué algunas
estrategias funcionan y algunas no. Da fundamentos cientificos a practicas intuitivas y
permite evaluar criticamente métodos anticuados.

Puente entre ciencia y aula: Tradicionalmente, la neurociencia estaba alejada del aula.

La neurodidéctica traduce ese conocimiento en estrategias concretas.

Marco conceptual (palabras clave)
Neurociencia

La neurociencia es un campo de estudio que examina cdmo funciona nuestro sistema

nervioso y como afecta a nuestros pensamientos, emociones y acciones.

b.

Didactica
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Alves (1962) citado en Abreu et al. (2017) dice que la didactica es el campo disciplinar
pedagogico de caracter practico y normativo, el sistema de conjunto de principios, normas,
recursos y procedimientos especificos para aprender los contenidos en estrechisimo contacto de
los objetivos educativos planteados.

C. Neurodidactica

Es una herramienta capaz de mejorar el aprendizaje al conocer las condiciones
adecuadas y como dirigir los procesos de ensefianza-aprendizaje en funcion de las
caracteristicas del colectivo de atencion.

d. Plasticidad cerebral

Fue estudiada por Pherez et al. (2018) el cerebro humano puede evolucionar al conectar
choques nerviosos con nuevos escenarios, asi como al construir experiencias, sensaciones Yy,
sobre todo, cuando estas experiencias quedan en la memoria de larga duracion.

e. Emocion

Seglin Valera (2018) La reaccion afectiva que surge de inmediato un estimulo, tiene una
breve duracion y tiene una serie de efectos psicocorporales. Es un estado emocional intenso y
transitorio que altera el equilibrio psicofisiologico del individuo.

f. Aprendizaje multisensorial

El aprendizaje multisensorial es un proceso que incluye multiples aspectos sensoriales e
involucra diferentes intervenciones curriculares que involucran el uso de multiples sentidos, a
través de los cuales se pueden alcanzar diferentes formas de efectividad que se intenta lograr en

el proceso.
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g. Conexiones neuronales

Son interacciones entre las células del sistema nervioso, posibilitando la transmision de
informacion mediante sefales eléctricas y quimicas. Estas conexiones crean redes complejas
esenciales para diversas funciones cerebrales, como la memoria, el pensamiento y el control
corporal.
h. Sinapsis

Conexion funcional entre dos neuronas que permite la transmision de sefiales nerviosas
de una célula a otra. Esta comunicaciéon se lleva a cabo a través de la liberacion de
neurotransmisores desde la terminal de una neurona, los cuales activan receptores en la neurona
receptora. Es fundamental para la transmision de informacion en el sistema nervioso.
I. Motivacion

Conjunto de procesos que impulsan, dirigen y mantienen el comportamiento hacia el
logro de metas o la satisfaccion de necesidades. Involucra factores internos y externos que
estimulan el deseo y la energia para realizar acciones especificas, ya sea para alcanzar objetivos
personales, profesionales o satisfacer requerimientos bioldgicos y emocionales.
J. Memoria

La capacidad del cerebro para almacenar conocimientos y recuperarlos automaticamente
cuando es necesario se conoce como memoria. Esta capacidad nos permite recordar informacion
del pasado, incluidos conceptos, ideas, sentimientos y vinculos entre diversas entradas. Tulving
(1987) citado por Ruiz et al. (2006) definié la memoria como la capacidad de un organismo

para reunir, almacenar y aplicar conocimientos e informacion.
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K. Atencion

Pinillos (1975) y Ballesteros (2000) definen la atencion como el proceso de concentrarse
y elegir los estimulos mas relevantes para las propias necesidades. Los demas estimulos son un
componente del nucleo central, mientras que la concentracion consiste en elegir la informacion
mas pertinente y aquellos estimulos cruciales.
l. Aprendizaje significativo

Moreira (2012) esto ocurre cuando los estudiantes expresan ideas relacionadas con un
tema en particular en este tipo de aprendizaje. Esto no ocurre literalmente, sino que se refiere a
ciertas ideas que ya estaban presentes en la estructura cognitiva del sujeto.
m. Comprension profunda

Memorizar unicamente hechos no conduce a una comprension profunda. Comprension
profunda significa ser capaz de juntar elementos y utilizar esa comprension para hacer cosas
(por ejemplo, resolver problemas, crear nuevas ideas, etc.).
n. Construccion del conocimiento

Consiste en determinar los aspectos esenciales de la tarea a realizar y definir las politicas
que guian el curso de accion. Implementar el proceso a ejecutar.
0. Aplicacion del conocimiento

Aplicar significa conectar el conocimiento adquirido con el mundo real y poner en
practica lo aprendido. Se expresa como la capacidad de resolver problemas siguiendo

procedimientos y métodos aprendidos.
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III.  HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipdtesis General

Existe una relacion significativa entre la neurodidactica y el aprendizaje significativo en

los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco.

2.2

2.3.

Hipoatesis Especificos

- La plasticidad cerebral se relaciona con el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco.

- Las emociones se relacionan con el aprendizaje significativo en los estudiantes de
la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco.

- La memoria esté relacionada con el aprendizaje significativo en los estudiantes de
la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco.

- Se establece una relacion significativa entre el aprendizaje multisensorial y el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L.
Herrera — Cusco.

Identificacion de variables e indicadores

V1: Neurodidactica

V2: Aprendizaje significativo



2.4. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

TEMA: NEURODIDACTICA Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MIXTA DE APLICACION FORTUNATO LUCIANO HERRERA, CUSCO - 2024
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
La neurodidactica  La Plasticidad - Meétodos de ensefianza
es el estudio deuna  neurodidactica es cerebral - Participacion en
mejora en el una disciplina actividades practicas
proceso de que integra - Capacidad para  poeala de
ensefianza- conocimientos de resolver problemas Likert:
aprendizaje y su la neurociencia - Aprendizaje activo
utilizacion en el  paraenriquecer el - Nunca
Neurodidactic aula para mejorarel ~ proceso - Raras veces
a aprendizaje de los educativo, Emociones - Motivaciéon en las _ A veces
estudiantes. En la  enfociandose en actividades de Casi siempre
medida que  cOmo la aprendizaje - Siempre
conozcamos  de  plasticidad - Ambiente emocional
mejor manera los  cerebral, las - Gestion de emociones
rendimientos  del emociones, la - Influencia de
emociones

cerebro 'y los

memoria 'y el
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relacionemos con  aprendizaje Memoria Técnicas de estudio
las  bases del  multisensorial Captacion de
aprendizaje, interaccionan en conceptos
elegiremos de el aprendizaje. Retencion de
mejor manera los informacion a largo
planteamientos plazo
metodoldgicos v, Estrategias para
consecuentemente, mejorar la memoria
optimizaremos los
procesos de Aprendizaje Participacion en
aprendizaje. multisensorial actividades
(Falconi et al, Interés de aprender
2017). Estimulos sensoriales
Experiencias
multisensoriales
Moreira (2017)  El  aprendizaje Conocimiento Relacion con nuevos  Escala de
indica que el  significativo es S previos contenidos Likert:
aprendizaje un proceso Utilizacion de
Aprendizaje significativo “es la  educativo en el experiencias previas - Nunca
Significativo adquisicion de  cual los nuevos Activacion de - Raras veces
nuevos conocimientos se conocimientos - A veces
conocimientos con  integran de Impacto en la - Casi siempre
significado, manera coherente comprension - Siempre




comprension,
criticidad
posibilidades
usar
conocimientos
explicaciones,
argumentaciones y
solucion
situaciones
problemas”

Nota: Elaboracion propia

y relevante con
los

conocimientos

previos del
estudiante. Este
tipo de

aprendizaje  se
caracteriza  por
una comprension
profunda de los
conceptos, lo que

permite al
individuo no solo
recordar la

informacion, sino
también aplicarla

en contextos
diversos y
resolver

problemas de

manera efectiva.

Comprension
profunda

Aplicacion del
conocimiento

Analisis critico
Conexiones entre ideas
Exploracion del
significado
Explicacion a otro

Transferencia a
situaciones practicas
Uso en diferentes
contextos

Resolucion de
problemas
Innovacion en el uso
del conocimiento
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IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Enfoque, tipo, nivel y diseiio de investigacion

4.1.1 Enfoque de investigacion

La eleccion de este enfoque para la investigacion se justifico por la necesidad de obtener
resultados objetivos y medibles. Esto permitio establecer patrones claros y validar teorias
existentes, facilitando un anélisis estadistico que respaldo las conclusiones alcanzadas.

El método cuantitativo de acuerdo con Hernandez et al. (2014) se basa en la recoleccion
de datos para probar hipdtesis mediante mediciones numéricas y andlisis estadisticos. Este
enfoque es secuencial y probatorio, lo que implica que cada etapa debe seguir a la anterior de
manera rigurosa. A medida que se acota el tema, se derivan objetivos y preguntas de

investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco tedric

4.1.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se empled en el presente estudio es basico, esta eleccion se
justifica porque el proposito de la investigacion es ampliar el conocimiento tedrico sobre la
relacion entre la neurodidactica y el aprendizaje significativo, sin una aplicacion inmediata.

Segin Hernandez et al. (2014) la investigacion béasica se orienta a generar nuevos
conocimientos y teorias, contribuyendo al desarrollo de la ciencia, en este caso, en el campo de
la educacion.

4.1.3 Nivel de investigacion

El nivel de investigacion adoptado en este estudio fue correlacional, ya que el objetivo
principal fue analizar la relacion entre las variables neurodidéctica y aprendizaje significativo

en los estudiantes.
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Segtn Arias (2012) la investigacion correlacional es un proceso en el que se busca
identificar y analizar las relaciones entre dos o mas variables, sin manipularlas, para determinar
la naturaleza y el grado de la relacion que existe entre ellas.

4.1.4 Diseiio de investigacion

El disefio adoptado en esta investigacion fue no experimental. Esta eleccion se justifico
porque las variables del estudio no fueron manipuladas deliberadamente, sino que se analizaron
tal como ocurrieron en su contexto natural.

Para Hernandez et al. (2014) el disefio de investigacion es el “modelo que adopta el
investigador para precisar un control de las variables del estudio” (p.53). La investigacion no
experimental, consiste en estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y
en los que so6lo se observan los fendémenos en su ambiente natural para después analizarlos.
3.2. Unidad de analisis

El trabajo de investigacion se desarrolld en el 4to grado de secundaria, dos secciones A
y B en la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco - 2024.

3.3. Poblacion de estudio

La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por todos los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, ubicada en la Provincia
de Cusco, Region Cusco. Durante el periodo escolar 2024, se contabilizaron un total de 343
estudiantes matriculados.

Hernéndez et al. (2014) mencionan a la poblacién como un “conjunto de todos los casos
que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174). En este sentido, la seleccion de
esta poblacion fue crucial para garantizar la representatividad de los resultados y permitir un

analisis significativo de las variables en estudio.



Tabla 2

Poblacion de estudio
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Secciones Total

Grado A B C

1° secundaria 36 34 - 70
2° secundaria 37 27 19 83
3° secundaria 26 25 29 80
4° secundaria 37 33 - 70
5° secundaria 25 15 - 40
Total 343

Nota: Elaboracion propia

3.4. Tamano de muestra

Seglin Arias (2012) la muestra “es un instrumento de gran validez, en la investigacion,

con el cual el investigador selecciona las unidades representativas a partir de las cuales obtendra

los datos que le permitira extraer inferencias acerca de la poblacion sobre la cual se investiga”

Ante ello, en el presente trabajo de investigacion la muestra quedara conformada por los

estudiantes del 4to grado, secciones “A” y “B” de la Institucion Educativa en mencion en el afio

2024, que hacen un total de 70 participantes.

Tabla 3

Muestra de estudio

Secciones

Grado

A

4° secundaria

37

Nota: Elaboracion propia

3.5. Técnicas de seleccion de muestra
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Otzen y Manterola (2017), “permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten
ser incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos
para el investigador” (p.23)

Para la determinacion de la muestra en este estudio, se aplicO un muestreo no
probabilistico. Esto significo que la seleccion de los participantes se realizo por conveniencia y
no mediante un muestreo de probabilidad aleatorio, debido a consideraciones de tiempo y
recursos disponibles. esta técnica de muestreo se justifico por la necesidad de optimizar el
proceso de recoleccion de datos, garantizando que los participantes fueran accesibles y
estuvieran dispuestos a colaborar.

3.6. Técnicas de recoleccion de informacion

El instrumento de recoleccion de informacion que se utilizo fue el cuestionario, el cual
permitid obtener datos relacionados con la variable 1: Neurodidactica y la variable 2:
Aprendizaje significativo.

Segun Hurtado (1998), el cuestionario es un instrumento que agrupa una serie de
preguntas relativas a un evento, situacion o tematica particular, sobre el cual el investigador
desea obtener informacion.

3.7.  Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Los datos obtenidos fueron analizados mediante el programa estadistico SPSS y la
herramienta Excel 2021. Segin Sanchez (2013), postula que Excel es “un software de aplicacion
que ofrece Office a través del cual se pueden realizar operaciones con nimeros organizados en
una cuadricula, implementar de formulas, crear graficas, realizar célculos probabilisticos,

analisis de datos, estadistica descriptiva, generar histogramas, entre otras acciones” (s.p)
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3.8. Técnicas para demostrar falsedad o verdad de las hipdtesis planteadas

En el presente trabajo de investigacion para demostrar la falsedad o verdad de las
hipotesis planteadas se empleard la Prueba estadistica Rho de Spearman. Mondragén (2014),
postula que la prueba de RHO de Spearman “pretende examinar la direccion y magnitud de la
asociacion entre dos variables cuantitativas” (p. 99).

La eleccion de esta prueba se justifico por su capacidad para analizar la relacion entre
las variables de manera no paramétrica, lo que result6 adecuado dadas las caracteristicas de los
datos recolectados. Este enfoque permitid una evaluacion mas precisa de las hipotesis,

contribuyendo a la validez de las conclusiones obtenidas en la investigacion.



60

V. RESULTADOS
4.1. Descripcion de resultados descriptivos
4.1.1. Nivel de confiabilidad

Tabla 4
Nivel de confiabilidad
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,823 42

Nota: Elaboracion propia, a partir del uso del Alfa de Cronbach, en el programa SPSS

Haciendo uso del Alfa de Cronbach en el programa SPSS se determind el nivel de
confiabilidad del instrumento aplicado a la muestra de estudio, donde de ambas variables se
tiene como nivel de fiabilidad 0, 823 que se acerca a 1, el cual indica que el instrumento es
fiable y se puede hacer uso en posteriores investigaciones.

4.1.2. Baremacion de los resultados

A continuacion, se presenta en forma organizada y secuencial los resultados obtenidos
luego del tratamiento descriptivo de las variables de estudio: Neurodidéactica / Aprendizaje
significativo, por lo que, para fines de la investigacion se presenta la baremacion de ambas
variables de estudio para comprender sus niveles de medicion.

Asimismo, la baremacion se realiz6 con fines de darle sentido a la interpretacion para
darle criterio de calificacion a las variables de estudio. En ese entender en la presente
investigacion se trabajo la Escala de Likert donde las opciones de respuesta fueron 5 valores,
sin embargo con la baremacion al darle el valor subjetivo o de clasificacion se establece 5

niveles que a continuacion se muestran en los resultados:
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4.1.3. Resultados con respecto a la variable neurodidactica y sus dimensiones

Tabla 5

Dimension 1 Plasticidad cerebral

Plasticidad cerebral

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Malo 17 24.3 243
Regular 17 243 243
Bueno 34 48.6 48.6
Excelente 2 2.9 2.9
Total 70 100.0 100.0

Nota: Adaptado y procesado en SPSS
Figura 1

Dimension 1 Plasticidad cerebral

Plasticidad cerebral

48.6

50.0
40.0
30.0 243 243
20.0

10.0 2.9

0.0

Malo Regular Bueno Excelente

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:

Dada la tabla y figura en relacion a la dimension “Plasticidad cerebral”, se tiene que casi
la mitad (48.6%) de los estudiantes perciben que los métodos de ensefianza y actividades
practicas estan bien disefiados para fomentar esta capacidad adaptativa, indicando que

encuentran efectivas las estrategias empleadas. Sin embargo, una proporcion significativa
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considera que la estimulacion es insuficiente, con un 24.3% evaluando negativamente y otro
24.3% encontrando que las practicas son deficientes en este aspecto. Solo un pequeio
porcentaje (2.9%) opina que las practicas son ejemplares en estimular la plasticidad cerebral.
Esto sugiere que, aunque existen elementos positivos, es crucial revisar y mejorar las estrategias
educativas para maximizar el desarrollo adaptativo del cerebro en todos los estudiantes.

Tabla 6

Dimension 2 Emociones

Emociones
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Malo 17 243 243
Regular 32 45.7 45.7
Bueno 20 28.6 28.6
Excelente 1 1.4 1.4
Total 70 100.0 100.0

Nota: Adaptado y procesado en SPSS
Figura 2

Dimension 2 Emociones

Emociones
50.0 45.7
40.0
28.6

30.0 243
20.0
10.0 1.4

0.0

Malo Regular Bueno Excelente

Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion:

Dada la tabla y figura en relacion a la dimension “Emociones” muestra que el 45.7% de
los estudiantes perciben un nivel regular en la gestion y el impacto de sus emociones durante el
aprendizaje. Aunque un 28.6% considera positivo el ambiente emocional y la empatia de los
docentes, el 24.3% siente que estos aspectos son insuficientes y afectan negativamente su
rendimiento académico. Solo un 1.4% encuentra el entorno emocional excelente, lo que indica

que hay oportunidades para mejorar el apoyo emocional y su influencia en el aprendizaje.

Tabla 7

Dimension 3 Memoria

Memoria
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Malo 17 24.3 24.3
Regular 26 37.1 37.1
Bueno 26 37.1 37.1
Excelente 1 1.4 1.4
Total 70 100.0 100.0

Nota: Adaptado y procesado en SPSS
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Figura 3

Dimension 3 Memoria

Memoria

400 37.1 37.1

35.0
30.0 4.3
25.0
20.0
15.0
10.0
5.0 L4

0.0
Malo Regular Bueno Excelente

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:

Dada la tabla y figura en relacion a la dimension “Memoria”, el 37.1% de los estudiantes
califican como buena la efectividad de las técnicas y estrategias de estudio utilizadas, mientras
que otro 37.1% las considera regulares. Un 24.3% reporta que estas técnicas son inadecuadas y
no favorecen la retencion de informacion. Solo el 1.4% opina que las estrategias para mejorar
la memoria son excelentes. Esto sugiere que, aunque hay algunas practicas efectivas, hay

espacio para mejorar la ensefianza de técnicas de memoria y su aplicacion en el aula.
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Tabla 8

Dimension 4 Aprendizaje multisensorial

Aprendizaje multisensorial

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Deficiente 2 2.9 2.9
Malo 15 21.4 21.4
Regular 19 27.1 27.1
Bueno 28 40.0 40.0
Excelente 6 8.6 8.6
Total 70 100.0 100.0

Nota: Adaptado y procesado en SPSS
Figura 4

Dimension 4 Aprendizaje multisensorial

Aprendizaje multisensorial
40.0

40.0
35.0
30.0 27.1
25.0 21.4
20.0

15.0 ,

8.6
10.0
2.9
5.0

0.0
Deficiente Malo Regular Bueno Excelente

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:
Dada la tabla y figura en relacion a la dimension “Aprendizaje multisensorial”, el 40%

de los estudiantes consideran que el uso de diferentes sentidos y recursos didacticos mejora su
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comprension y motivacion en el aprendizaje. Un 27.1% percibe estos métodos como regulares,
mientras que un 21.4% los encuentra deficientes. Solo el 2.9% cree que las experiencias
multisensoriales son inadecuadas para su aprendizaje. Esto indica que, aunque la mayoria
encuentra beneficios en el enfoque multisensorial, hay areas para mejorar y optimizar estas
estrategias en el aula.

Tabla 9

Variable 1 Neurodidactica

Neurodidactica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Malo 11 15.7 15.7
Regular 25 35.7 35.7
Bueno 33 47.1 47.1
Excelente 1 14 14
Total 70 100.0 100.0
Nota: Adaptado y procesado en SPSS
Figura 5
Variable 1 Neurodidactica
Neurodidactica
47.1
50.0
45.0
40.0 397
35.0
30.0
25.0
15.0
10.0 14
5.0 ’
0.0
Malo Regular Bueno Excelente

Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion:

Dada la tabla y figura en relacion a la variable “Neurodidéctica”, muestra que el 47.1%
de los estudiantes perciben que las practicas educativas estan bien alineadas con los principios
de la neurodidéctica, indicando un nivel bueno en la aplicacion de métodos que favorecen el
aprendizaje basado en como funciona el cerebro. Un 35.7% considera que estas practicas son
regulares, sugiriendo que hay &reas que podrian mejorarse. El 15.7% de los estudiantes
encuentra que la aplicacion de neurodidactica es inadecuada, y solo el 1.4% la evalia como
excelente. Estos resultados sugieren que, aunque una parte significativa de los estudiantes ve
beneficios en las estrategias neurodidacticas, hay oportunidades para optimizar su
implementacion para lograr un impacto mas amplio y efectivo en el aprendizaje.

4.1.4. Resultados con respecto a la variable Aprendizaje significativo y sus dimensiones

Tabla 10

Dimension 1 Conocimientos previos

Conocimientos previos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Deficiente 2 2.9 2.9
Malo 14 20.0 20.0
Regular 16 22.9 22.9
Bueno 30 42.9 42.9
Excelente 8 11.4 11.4
Total 70 100.0 100.0

Nota: Adaptado y procesado en SPSS
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Figura 6

Dimension 1 Conocimientos previos

Conocimientos previos
42.9
45.0
40.0
35.0

30.0
22.9
25.0 20.0

20.0
15.0 11.4

10.0

2.9
5.0

0.0
Deficiente Malo Regular Bueno Excelente

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:

Dada la tabla y figura en relacion a la dimension “Conocimientos previos”, el 42.9% de
los estudiantes cree que la conexidén entre nuevos conceptos y conocimientos anteriores es
efectiva, lo que indica un nivel bueno de integracion. Un 22.9% encuentra estos métodos
regulares, sugiriendo que podrian ser mejorados. Un 20% siente que la aplicacion de
conocimientos previos es inadecuada, y solo el 2.9% considera estos métodos deficientes. Esto
muestra que, aunque la mayoria valora la relacion entre lo nuevo y lo conocido, hay
oportunidades para reforzar como se activan y utilizan los conocimientos previos para mejorar

la comprension y el aprendizaje significativo.



Tabla 11

Dimension 2 Comprension profunda
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Comprension profunda

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Deficiente 1 1.4 1.4
Malo 11 15.7 15.7
Regular 29 41.4 41.4
Bueno 25 35.7 35.7
Excelente 4 5.7 5.7
Total 70 100.0 100.0

Nota: Adaptado y procesado en SPSS

Figura 7

Dimension 2 Comprension profunda

45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

1.4

Deficiente

Nota: Elaboracion propia

Comprension profunda

41.4

15.7

Malo Regular

35.7

5.7

Bueno Excelente
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Interpretacion:

Dada la tabla y figura en relacion a la dimension “Comprension profunda”, el 41.4% de
los estudiantes percibe un nivel regular en su capacidad para analizar y conectar conceptos, lo
que sugiere que hay oportunidades para mejorar la profundidad del entendimiento. Un 35.7%
considera que la ensefianza de temas desde multiples perspectivas es buena, mientras que el
15.7% la encuentra insatisfactoria. Solo el 5.7% siente que la explicacion de conceptos a otros
es excelente, y un 1.4% evalua esta capacidad como deficiente. Esto indica que, aunque algunos
estudiantes estan alcanzando una buena comprension, existe un margen significativo para

reforzar la profundidad del aprendizaje y la capacidad de explicar conceptos de manera efectiva.

Tabla 12

Dimension 3 Aplicacion del conocimiento

Aplicacion del conocimiento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Deficiente 1 1.4 1.4
Malo 14 20.0 20.0
Regular 21 30.0 30.0
Bueno 30 42.9 42.9
Excelente 4 5.7 5.7
Total 70 100.0 100.0

Nota: Adaptado y procesado en SPSS
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Figura 8

Dimension 3 Aplicacion del conocimiento

Aplicacion del conocimiento

42.9
45.0

40.0

35.0 30.0
30.0

25.0 20.0
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15.0
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0.0
Deficiente Malo Regular Bueno Excelente

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:

Dada la tabla y figura en relacion a la dimension “Aplicacion del conocimiento”, el
42.9% de los estudiantes considera que aplica efectivamente lo aprendido para resolver
problemas y responder preguntas en su vida diaria, mostrando un nivel bueno. Un 30% percibe
la aplicacion del conocimiento como regular, sugiriendo areas de mejora. E1 20% encuentra que
la aplicacion del conocimiento es inadecuada, y solo el 5.7% siente que es excelente. Apenas el
1.4% considera que la aplicacion es deficiente. Esto indica que, aunque una mayoria usa lo
aprendido de manera efectiva, hay oportunidades para mejorar la conexion entre el

conocimiento adquirido y su uso practico e innovador en diversos contextos.



Tabla 13

72

Variable 2 Aprendizaje significativo

Aprendizaje significativo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido Deficiente 1 1.4 1.4
Malo 12 17.1 17.1
Regular 25 35.7 35.7
Bueno 28 40.0 40.0
Excelente 4 5.7 5.7
Total 70 100.0 100.0

Nota: Adaptado y procesado en SPSS

Figura 9

Variable 2 Aprendizaje significativo
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Interpretacion:

Dada la tabla y figura en relacion a la variable “Aprendizaje significativo” revela que el
40% de los estudiantes considera que los métodos educativos favorecen un aprendizaje
profundo y relevante, mostrando un nivel bueno. Un 35.7% percibe estos métodos como
regulares, sugiriendo que la implementacion del aprendizaje significativo podria mejorarse. El
17.1% encuentra que estos enfoques no son efectivos, mientras que el 5.7% evalua la practica
como excelente. Solo el 1.4% considera que el enfoque es deficiente. Esto indica que, aunque
una proporcion considerable de estudiantes valora positivamente el aprendizaje significativo,
existe un margen significativo para optimizar las estrategias y mejorar la eficacia del proceso
educativo en general.
5.1. Descripcion de resultados inferenciales
5.1.1. Contrastacion de hipétesis general

Ha: Existe una relacion significativa entre la neurodidictica y el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco.

Ho: No existe una relacion significativa entre la neurodidéctica y el aprendizaje

significativo en los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco.
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Tabla 14
Contrastacion de hipotesis general
Correlaciones
Neurodidactica Aprendizaje
significativo
Rho de Neurodidactica Coeficiente de 1,000 ,729™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
Aprendizaje Coeficiente de ,729™ 1,000
significativo correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia a partir del procesamiento SPSS

Interpretacion:

En esta tabla, se percibe la relacion entre neurodidéctica y aprendizaje significativo,

donde al emplear las correlaciones del Rho de Spearman, se obtuvieron coeficientes

correlacionales de r = 0.729, lo que indica relaciones positivas fuertes entre las variables de

investigacion. Ademads, se alcanzaron la significancia bilateral de p = 0.000, demostrando

relaciones significativas, razén por la que se fue aceptado la hipdtesis alterna es decir, se

evidencia una relacion significativa entre la neurodidactica y el aprendizaje significativo en los

estudiantes de la institucion de estudio.



5.1.2. Contrastacion de Hipotesis Especificas
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Ha: Existe una relacion significativa entre la plasticidad cerebral y el aprendizaje

significativo en los estudiantes de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco

Ho: Existe una relacion significativa entre la plasticidad cerebral y el aprendizaje

significativo en los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco.

Tabla 15
Contrastacion de la primera hipotesis especifica
Correlaciones
Plasticidad  Aprendizaje
cerebral significativo
Coeficiente de correlacion 1,000 , 729"
Plasticidad
Sig. (bilateral) ,000
cerebral
Rho de N 70 70
Spearman Coeficiente de correlacion 729 1,000
Aprendizaje
L . Sig. (bilateral) ,000
significativo
N 70 70

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia a partir del procesamiento SPSS

Interpretacion:

En la tabla se percibe la relacion entre la dimension “Plasticidad cerebral” con la variable

“Aprendizaje significativo”, donde al hacer uso de la correlacion del Rho de Spearman

arrojando un resultado de coeficiente correlacional r = 0.729, el cual hace mencion que existe

una relacion positiva alta entre la mencionada dimension y variable, asimismo se obtuvo la

significancia bilateral p = 0.000, demostrando una relacion significativa, razon por la que se

acepta la hipotesis alterna es decir, existe una relacion significativa entre la plasticidad cerebral

y el aprendizaje significativo en los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera

— Cusco.
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Ha: Existe una relacion significativa entre las emociones y el aprendizaje significativo

en los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco.

Ho: Existe una relacion significativa entre la memoria y el aprendizaje significativo en

los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco.

Tabla 16
Contrastacion de la segunda hipotesis especifica
Correlaciones
i Aprendizaje
Emociones =
significativo
Coeficiente de correlacion 1,000 ,528"
Emociones Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 70 70
Spearman Coeficiente de correlacion ,528™ 1,000
Aprendizaje _
o ) Sig. (bilateral) ,000
significativo
N 70 70

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia a partir del procesamiento SPSS

Interpretacion:

En la tabla se percibe la relacion entre la dimension “Emociones” con la variable

“Aprendizaje significativo”, donde al hacer uso de la correlacion del Rho de Spearman

arrojando un resultado de coeficiente correlacional r = 0.528, el cual hace mencion que existe

una relacion positiva moderada entre la mencionada dimension y variable, asimismo se obtuvo

la significancia bilateral p = 0.000, demostrando una relacion significativa, razon por la que se

acepta la hipotesis alterna es decir, existe una relacion significativa entre las emociones y el

aprendizaje significativo en los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera —

Cusco.
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Ha: Existe una relacion significativa entre la memoria y el aprendizaje significativo en
los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco.
Ha: Existe una relacion significativa entre la memoria y el aprendizaje significativo en

los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco.

Tabla 17
Contrastacion de la tercera hipotesis especifica
Correlaciones
~Aprendizaje
Memoria = ]
significativo
Coeficiente de correlacion 1,000 557
Memoria Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 70 70
Spearman Coeficiente de correlacion ,557"" 1,000
Aprendizaje _ _
o . Sig. (bilateral) ,000
significativo
N 70 70

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia a partir del procesamiento SPSS

Interpretacion:

En la tabla se percibe la relacion entre la dimension “Memoria” con la variable
“Aprendizaje significativo”, donde al hacer uso de la correlacion del Rho de Spearman
arrojando un resultado de coeficiente correlacional r = 0.557, el cual hace mencion que existe
una relacion positiva moderada entre la mencionada dimension y variable, asimismo se obtuvo
la significancia bilateral p = 0.000, demostrando una relacion significativa, razon por la que se
acepta la hipotesis alterna es decir, existe una relacion significativa entre la memoria y el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera —

Cusco.
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Ha: Existe una relacion significativa entre el aprendizaje multisensorial y el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco.
Ho: Existe una relacion significativa entre el aprendizaje multisensorial y el aprendizaje

significativo en los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco.

Tabla 18
Contrastacion de la cuarta hipotesis especifica
Correlaciones
Aprendizaje Aprendizaje
multisensorial significativo
Coeficiente  de 1,000 , 7107
Aprendizaje correlacion
multisensorial Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 70 70
Spearman Coeficiente  de ,710™ 1,000
Aprendizaje correlacion
significativo Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia a partir del procesamiento SPSS

Interpretacion:

En la tabla se percibe la relacion entre la dimension “Aprendizaje multisensorial” con la
variable “Aprendizaje significativo”, donde al hacer uso de la correlacion del Rho de Spearman
arrojando un resultado de coeficiente correlacional r = 0.710, el cual hace mencion que existe
una relacion positiva alta entre la mencionada dimension y variable, asimismo se obtuvo la
significancia bilateral p = 0.000, demostrando una relacion significativa, razén por la que se

acepta la hipdtesis alterna es decir, existe una relacion significativa entre el aprendizaje
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multisensorial y el aprendizaje significativo en los estudiantes de la Instituciéon Educativa
Fortunato L. Herrera — Cusco.

Para establecer las interpretaciones del coeficiente de correlacion de Spearman, se
realizaron seglin los pardmetros donde se hallaron los resultados inferenciales, como se observa
en la figura:

Figura 10

Parametros Rho de Spearman
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VI. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la
neurodidactica y el aprendizaje significativo en los estudiantes de la Institucion Educativa
Fortunato L. Herrera, ubicada en Cusco. Para alcanzar este propdsito, se llevaron a cabo analisis
exhaustivos que permitieron examinar la influencia de las estrategias neurodidacticas en la
capacidad de los estudiantes para alcanzar un aprendizaje profundo y significativo. A lo largo
de la investigacion, se recolectaron datos cuantitativos que reflejaron las percepciones de los
estudiantes sobre las practicas educativas en relacion con los principios de la neurodidactica.
Los resultados obtenidos brindaron evidencia sobre la existencia de una correlacion positiva
entre ambas variables, lo que validé la importancia de integrar enfoques neurodidacticos en el
proceso educativo para optimizar el aprendizaje significativo de los alumnos.

Los resultados descriptivos mostraron que el 47.1% de los estudiantes consideraron que
las practicas educativas estaban alineadas con los principios de la neurodidéctica, sugiriendo un
nivel aceptable de aplicacion de estrategias que promueven un aprendizaje efectivo. En relacion
con el aprendizaje significativo, el 40% de los estudiantes percibieron que los métodos
educativos favorecian un aprendizaje profundo y relevante.

Los resultados inferenciales, mediante el analisis de correlacion, revelaron un
coeficiente de r = 0.729, con una significancia de p = 0.000, confirmando una relacion positiva
alta y significativa entre la neurodidéctica y el aprendizaje significativo. Esto sugiere que
implementar estrategias neurodidacticas puede mejorar el aprendizaje significativo en los
estudiantes.

Al comparar estos resultados con el estudio de Macias (2021), se observa que ambos

enfatizan la importancia de adaptar las estrategias de ensefianza a como aprende el cerebro.
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Macias concluy6 que los métodos tradicionales limitan el aprendizaje, mientras que este estudio
respalda la idea de que enfoques mas adaptados a las necesidades de los estudiantes son
esenciales para potenciar su aprendizaje.

Ahora, estos resultados tienen sustento en lo mencionado por Moreira (2017), quien
sostiene que el aprendizaje significativo se logra cuando el nuevo conocimiento se integra de
manera logica y coherente en las estructuras cognitivas existentes del estudiante, lo que resalta
la relevancia de las estrategias neurodidacticas en este proceso.

El primer objetivo especifico fue analizar la relacion entre la plasticidad cerebral y el
aprendizaje significativo en los estudiantes. Los resultados descriptivos mostraron que el 48.6%
de los estudiantes consideraron que los métodos de ensefianza fomentan la plasticidad cerebral,
aunque un 24.3% evalud negativamente la estimulacion recibida. En términos de la relacion
inferencial, se encontr6 un coeficiente de r = 0.729, con p = 0.000, lo que indica una relacion
positiva alta y significativa entre ambas variables.

Este hallazgo es coherente con la investigacion de Carrillo y Zambrano (2021), que
también destaca la importancia de implementar estrategias que estimulen la plasticidad cerebral
para mejorar el aprendizaje. Su estudio indicé que la mayoria de los docentes utilizan métodos
que fomentan el aprendizaje, aunque de forma limitada. De igual manera, este estudio sugiere
que fortalecer la aplicacion de estrategias neurodidéacticas podria potenciar ain mas el
aprendizaje significativo en los estudiantes.

En este contexto, Latorre (2017) argumenta que el aprendizaje significativo se potencia
al vincular el nuevo conocimiento con lo que ya se sabe, sugiriendo que la plasticidad cerebral

es clave para facilitar esta conexion y mejorar el aprendizaje.
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El segundo objetivo especifico fue analizar la relacion entre las emociones y el
aprendizaje significativo. Los resultados descriptivos indicaron que el 45.7% de los estudiantes
perciben un nivel regular en la gestion de sus emociones durante el aprendizaje. La correlacion
entre estas dimensiones mostré un coeficiente de r = 0.528, con p = 0.000, evidenciando una
relacion positiva moderada y significativa.

Al comparar estos resultados con el estudio de Duetias (2019), se observa una similitud
en la importancia de un ambiente emocional positivo para el aprendizaje. Duenas concluyo que
el desarrollo emocional influye directamente en la capacidad de los estudiantes para pensar
criticamente. Ambos estudios sugieren que mejorar el apoyo emocional en el aula puede tener
un impacto significativo en el aprendizaje de los estudiantes.

A esto, Carneros (2018) menciona que el aprendizaje significativo comienza con la
vinculacion de la informacion analizada con experiencias previas, lo que implica que el manejo
adecuado de las emociones puede influir en esta conexion.

El tercer objetivo especifico se centrd en la relacion entre la memoria y el aprendizaje
significativo. Los resultados descriptivos revelaron que el 37.1% de los estudiantes calificaron
como buena la efectividad de las técnicas de estudio, mientras que la correlacion inferencial
mostr6 un coeficiente de r = 0.557, con p = 0.000, indicando una relacion positiva moderada y
significativa.

Este hallazgo se alinea con el estudio de Canchumanya (2018), que también enfatiza el
uso de enfoques neurodidécticos para mejorar el rendimiento académico. En su investigacion,
se destaco que el conocimiento sobre las técnicas de memoria y su aplicacion es esencial para
optimizar el aprendizaje. Ambos estudios sugieren que la mejora de las estrategias de ensefianza

centradas en la memoria puede contribuir significativamente al aprendizaje significativo.
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En linea con esto, Moreira (2017) sostiene que para un aprendizaje significativo, es
fundamental que los estudiantes seleccionen, analicen y relacionen la nueva informacioén con
sus conocimientos previos, lo que subraya la importancia de técnicas de memoria efectivas.

El cuarto objetivo especifico fue analizar la relacion entre el aprendizaje multisensorial
y el aprendizaje significativo. Los resultados descriptivos mostraron que el 40% de los
estudiantes percibieron que los métodos multisensoriales mejoran su comprension y
motivacion. La correlacion inferencial mostro un coeficiente de r=0.710, con p = 0.000, lo que
indica una relacion positiva alta y significativa.

Este resultado es consistente con el enfoque planteado por Rojas (2015), que sugiere que
el uso de multiples sentidos en el aprendizaje puede facilitar una mejor comprension y retencion
de informacion. Ambos estudios coinciden en que la implementacion de estrategias
multisensoriales es fundamental para promover un aprendizaje significativo, destacando la
importancia de diversificar las metodologias educativas para atender a las necesidades de todos
los estudiantes.

En este sentido, Carneros (2018) destaca que el aprendizaje significativo se potencia
cuando los estudiantes vinculan la informacidn con sus experiencias y conocimientos previos,
haciendo que las estrategias multisensoriales sean fundamentales para lograr este objetivo.

Aunque este estudio proporciona evidencias significativas sobre la relacion entre la
neurodidactica y el aprendizaje significativo, es importante reconocer algunas limitaciones.
Primero, que la investigacion se llevo a cabo en una tnica institucion educativa, lo que puede
restringir la generalizacion de los hallazgos a otros contextos. Ademas, la metodologia se centro
en percepciones subjetivas de los estudiantes, lo que podria influir en la objetividad de los

resultados. A pesar de estas limitaciones, los hallazgos subrayan la necesidad de continuar
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explorando la integracion de estrategias neurodidacticas en la educacion. Esperando que la
investigacion sirva como un punto de partida para futuras investigaciones que amplien el
alcance y profundicen en la comprension de coémo estos enfoques pueden optimizar el

aprendizaje en diversos entornos educativos.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: El estudio determin6 una correlacion positiva alta (r = 0.729) entre la
neurodidactica y el aprendizaje significativo, lo que respalda la hipdtesis de que la
implementacidn de estrategias neurodidacticas optimiza el proceso de aprendizaje. Esto destaca
la importancia de adaptar las practicas educativas a los principios del funcionamiento del
cerebro para mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

SEGUNDO: En cuanto a la relacion entre la plasticidad cerebral y el aprendizaje
significativo, se encontrd un coeficiente de correlacion de r = 0.729. Este hallazgo sugiere que
las estrategias que estimulan la plasticidad cerebral son esenciales para fomentar un aprendizaje
profundo y duradero, lo que se alinea con la teoria que sostiene que el aprendizaje significativo
se potencia cuando se conecta con conocimientos previos.

TERCERO: La gestion emocional también demostro ser relevante, con una correlacion
moderada (r = 0.528) entre las emociones y el aprendizaje significativo. Este resultado subraya
la importancia de un ambiente emocional positivo, lo que coincide con estudios que indican que
el manejo adecuado de las emociones impacta en la capacidad de aprendizaje y reflexion critica
de los estudiantes.

CUARTO: La relacion entre la memoria y el aprendizaje significativo mostré un
coeficiente de r = 0.557, indicando que las técnicas de estudio centradas en la memoria son
fundamentales para el aprendizaje significativo. Este hallazgo reafirma la necesidad de
fortalecer las estrategias educativas que fomenten la retencion y recuperacion de informacion.

QUINTO: Finalmente, se encontr6 una correlacion alta (r = 0.710) entre el aprendizaje
multisensorial y el aprendizaje significativo. Esto sugiere que la utilizacion de métodos

multisensoriales en el aula puede mejorar la comprension y motivacion de los estudiantes,
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destacando la importancia de diversificar las estrategias didacticas para atender a diferentes

estilos de aprendizaje.
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SUGERENCIAS

PRIMERO: Se recomienda a los docentes de la Institucion Educativa Fortunato L.
Herrera que integren estrategias neurodidacticas en su practica educativa, lo que puede
optimizar el aprendizaje significativo de los estudiantes y mejorar su rendimiento académico.

SEGUNDO: Es fundamental que se realicen capacitaciones para el personal docente en
técnicas de ensefianza que fomenten la plasticidad cerebral y el aprendizaje emocional. Esto
permitira una mejor adaptacion de las metodologias a las necesidades de los estudiantes.

TERCERO: Se sugiere que se fomente un ambiente emocional positivo en el aula,
promoviendo la gestion adecuada de las emociones durante el proceso de aprendizaje, ya que
esto puede influir de manera significativa en la capacidad de los estudiantes para adquirir y
retener conocimiento.

CUARTO: Es recomendable que se implementen técnicas de estudio centradas en la
memoria y el aprendizaje multisensorial. Estas técnicas pueden mejorar la efectividad del
aprendizaje y contribuir a que los estudiantes se sientan mas motivados y comprometidos con
su proceso educativo.

QUINTO: Se aconseja realizar evaluaciones perioddicas del impacto de las estrategias
neurodidacticas en el aprendizaje significativo, con el fin de ajustar las metodologias y asegurar

su efectividad en la mejora del rendimiento académico de los estudiantes.



88

PROPUESTA DE MEJORA
Aplicacion de estrategias neurodidacticas para promover el aprendizaje significativo
dirigida a los docentes de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L.
Herrera del nivel secundario.
Esta propuesta didactica plantea que los docentes disefien y desarrollen sesiones de aprendizaje
que consideren el funcionamiento del cerebro, priorizando la emocion, la motivacion, la
atencion y la participacion activa de los estudiantes, en concordancia con la Ley general de
Educacion (ley N° 28044), Curriculo Nacional de la Educacion Basica y las directivas vigentes
del Ministerio de Educacion.
Propuestas didacticas para la mejora.
» Planificacion con enfoque neurodidactico
Se manifiesta que los docentes planifiquen sus sesiones activando los conocimientos
previos de los estudiantes, planteando situaciones significativas vinculadas a su contexto
real y formulando propositos de aprendizaje claros y que sean motivadoras.
» La aplicacion de estrategias neurodidacticas en el aula:
Los docentes deberan emplear metodologias activas como el aprendizaje basado en
problemas, como el trabajo colaborativo, el uso de organizadores visuales, la
gamificacion educativa y el analisis de casos reales, favoreciendo la construccion activa
del conocimiento.
» Atencion a la diversidad y a los ritmos:
La propuesta promueve la adaptacion de las estrategias didacticas a las caracteristicas,
interés y ritmos de aprendizaje de los estudiantes, reconociendo la diversidad cognitiva,

emocional y motivador dentro del aula. Las estrategias para atender serian, un
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aprendizaje personalizado, grupos flexibles, materiales variados y la evaluacion
formativa.
» Evaluacion formativa y metacognicion
En cuanto a las evaluaciones se recomienda que los docentes incorporen la evaluacion
formativa mediante la retroalimentacion constante, el uso de rubricas y lista de cotejo,
asi como actividades de reflexion y autoevaluacion constante, el uso de rubricas y listas
de cotejo, como también actividades de reflexion y autoevaluacion que permiten al
estudiante tomar conciencia de su propio aprendizaje y una comprension profunda de
los contenidos.
» Clima emocional positivo:
Igualmente se sugiere un clima de aula basado en valores como, el respeto, la confianza,
creatividad, y la motivacidn, ya que las emociones positivas favorecen la consolidacion
de un aprendizaje significativo.
Finalmente, la implementacion de esta propuesta didctica en trimestres permitira mejorar la
préctica pedagdgica de los docentes de la Institucién Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato
L. Herrera del nivel secundario, promoviendo un entorno inclusivo y equitativo, a través de
estrategias como el aprendizaje significativo y la evaluacion formativa, lograremos mejorar el
desempefio, bienestar, conocimiento duradero y contextualizado de todos los estudiantes, y, en
consecuencia, respondiendo a sus necesidades individuales y fomentando el éxito académico

se obtendra una calidad educativa institucional en el nivel secundario.
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Cronograma de la propuesta didactica

Titulo: Aplicacion de estrategias neurodidacticas para promover el aprendizaje significativo

dirigida al docente de educacion secundaria.

Duracioén total de la propuesta (40 horas pedagogicas)

CRONOGRAMA DETALLADO
Semana Actividad Horas Capacitador Costo por actividad
responsable
Semana 1 Sensibilizacion y 5 horas Especialista en s/ 250
fundamentos de la educacion -
neurodidactica y el pedagogo
aprendizaje
significativo.
Semana 2 Planificacion de 5 horas Especialista en s/ 250
sesiones de planificacion
aprendizaje con curricular
enfoque pedagogico.
Semana 3 Aplicacion de 5 horas Especialista en s/ 250
metodologias activas didactica del nivel
(trabajo secundario
colaborativo)
Semana 4 Uso de 5 horas Especialista en s/ 250
organizadores innovacion
visuales y estrategias pedagbgica
multisensoriales
Semana 5 Evaluacion 5 horas Especialista en s/ 250
formativa y evaluacion
retroalimentacion educativa
segun el CNEB
Semana 6 Metacognicion y 5 horas Psicopedagogo- s/ 250
autorregulacion del especialista en
aprendizaje retroalimentacion
Semana 7 Observacion de la 5 horas Acompaiiante s/ 250
practica docente y pedagogo
acompafiamiento
pedagogo
Semana 8 Sistematizacion de 5 horas Especialista en s/ 250
la experiencia y investigacion
evaluacion de la educativa
propuesta




Resumen del cronograma
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Aspecto Detalle
Duracion total 40 horas pedagdgicas
Numero de semanas 8 semanas

Modalidad

Presencial — semipresencial

Capacitador

Especialista en educacion y neurodidactica

Pago por hora estimado

s/ 50

Costo total

s/ 2000
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a. Matriz de consistencia

NEURODIDACTICA Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA
DE APLICACION FORTUNATO LUCIANO HERRERA, CUSCO.
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b. Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION

El presente cuestionario esta disefiado para recopilar informacion respecto a la
investigacion titulada: “NEURODIDACTICA Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA DE APLICACION
FORTUNATO LUCIANO HERRERA, CUSCO - 2024".

Cabe senalar que la informacién recabada es netamente para fines

académicos.

Cada uno de los items viene acompafado por 5 opciones, por ello se le pide
marcar solo una respuesta en los recuadros respecto a cada item.

Escala de Likert
1 2 3 4 5

Nunca Raras veces A veces Casi siempre Siempre

(Marque con una “X” solo una vez por cada item)



Variable 1: Neurodidactica

ITEMS

un
ca

Ra
ra

ve
ce

ve
ce

Ca
si
si

pr

Sie
mp
re

D1: Plasticidad cerebral

1. ¢Consideras que los métodos de ensefianza utilizados en clase
estimulan tu capacidad de adaptarte a nuevas informaciones?

2. ¢En clases, tus profesores usan videos, animaciones, imagenes y
gréficos para ensefarte y mostrarte informacion?

3. ¢Participas en actividades practicas que te ayudan a formar nuevas
conexiones en tu cerebro?

4. ¢Entus sesiones de aprendizaje participas en debates que te permiten
crear y aprender nuevas ideas?

5. ¢Sientes que tu capacidad para resolver problemas ha mejorado
gracias a las actividades de aprendizaje propuestas?

6. ¢Realizas experimentos y/o dramatizaciones que te permiten aplicar lo
que aprendes en situaciones reales?

7. ¢El aprendizaje activo en el aula te permite aplicar tus conocimientos
en diferentes situaciones?

D2: Emociones

8. ¢Te sientes motivado(a) y entusiasta al participar en las actividades de
aprendizaje en clases?

9. ¢El ambiente emocional en el aula es positivo y favorece en tu
aprendizaje?

10. ¢ Tus docentes son empaticos con tus compafieros que se sienten mal
Yy generan un espacio seguro en clases?

11. ¢ Puedes gestionar tus emociones durante el proceso educativo, sin
que afecten tu rendimiento académico?

12. ¢ Tus emociones influyen de manera positiva en tu motivacion para
aprender nuevos contenidos?

13. ¢ Cuéndo te sientes abrumado(a), ansioso(a) o estresado(a) tienes un
impacto negativo en tu capacidad de aprender?

D3: Memoria




14. ¢ Las técnicas de estudio que utilizas en clase te ayudan a recordar
mejor la informacion?

15. ¢ Utilizas métodos de aprendizaje como subrayar o tomar notas que te
ayuden a retener informacion?

16. ¢ Eres capaz de recordar facilmente los conceptos que aprendes en
diferentes contextos?

17.¢La préactica y la retroalimentacion en clase te ayudan a mejorar tu
comprension de los temas abordados?

18. ¢ Las actividades de revision en clase te ayudan a retener informacion
alargo plazo?

19.¢Los profesores te sugieren estrategias para mejorar tu memoria,
como mapas mentales o resimenes?

20. ¢ Utilizas diversas estrategias para mejorar tu memoria, Como mapas
mentales o resumenes?

D4: Aprendizaje multisensorial

21. ¢ Participar en actividades que involucran diferentes sentidos que
mejora tu comprension del tema?

22. ¢Aprendes mejor cuando tu docente realiza las sesiones de
aprendizaje mediante ejemplos con actividades Ilddicas 'y
colaborativas?

23. ¢ Te sientes mas mas interesado(a) en aprender cuando se utilizan
mdltiples modalidades sensoriales en clase?

24. ¢ Te sientes mas motivado(a) cuando tus docentes utilizan recursos
didacticos (videos, diapositivas, fotografias)?

25. ¢ Las clases que combinan diferentes estimulos sensoriales crees son
mas efectivas para tu aprendizaje?

26. ¢ Aprendes a través de experiencias multisensoriales que facilitan tu
retencion de informacion?

27. ¢ Entiendes mejor un tema cuando el profesor utiliza un material
concreto en las sesiones de clase?




Variable 2: Aprendizaje significativo

ITEMS

Nunca
Raras
veces
A veces
Casi
siempre

Siempre

D1: Conocimientos previos

28.¢Conectas los nuevos conceptos que aprendes en clase con los
conceptos gue ya conoces?

29.¢ Utilizas tus experiencias previas para entender mejor los nuevos
temas que te ensefian?

30.¢Tu docente fomenta que compartas tus experiencias personales
relacionadas al tema que se esta desarrollando?

31.¢Recuerdas y aplicas tus conocimientos anteriores durante las
lecciones actuales?

32. ¢ Tus conocimientos previos te ayudan a comprender mejor los nuevos
contenidos?

D2: Comprension profunda

33. ¢ Analizas y reflexionas sobre la informacion que se presenta en clase?

34.¢Tus docentes suelen ensefiarte temas desde multiples puntos de
vista y desde distintas fuentes, por ejemplo: libros, articulos,
conversaciones, ejercicios?

35. ¢Puedes relacionar diferentes conceptos aprendidos en distintas
clases?

36. ¢ Buscas entender el significado detrés de los temas que te ensefian?

37. ¢ Eres capaz de explicar los conceptos aprendidos a otros compafieros
de manera clara?

D3: Aplicacion del conocimiento

38. ¢Usas lo que aprendiste en tus clases para resolver problemas o
responder preguntas en tu vida diaria?

39. ¢ Tus docentes suelen animarte a relacionar los conceptos que estas
abordando con los problemas actuales y los desafios de la sociedad?

40. ¢ Utilizas lo aprendido en diferentes asignaturas o areas de estudio?

41. ¢ Eres capaz de resolver problemas reales utilizando el conocimiento
adquirido?

42. ¢ Aprovechas lo aprendido para innovar y proponer soluciones
creativas en diferentes contextos?

jMuchas gracias por su colaboracion j



¢. Validacion de los instrumentos












d. Evidencias fotograficas
Aplicacion del instrumento de investigacion a los estudiantes del 4to grado seccion “B”
Foto 1

Presentacion para aplicar los cuestionarios

Nota: Fotografia propia
Foto 2

Entrega de cuestionarios a los estudiantes



Nota: Fotografia propia
Foto 3

Estudiantes respondiendo los cuestionarios

Nota: Fotografia propia
Foto 4

Recojo de todos los cuestionarios

Nota: Fotografia propia



Aplicacion a los estudiantes del 4to grado seccion “A”
Foto 1

Presentacion para aplicar los cuestionarios

Nota: Fotografia propia
Foto 2

Estudiantes respondiendo a los cuestionarios

Nota: Fotografia propia



e. Autorizacion de la institucion












f. Resolucion de inscripcion de tema de tesis






g. SPSS (Analisis de datos estadisticos)
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