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PRESENTACIÓN 

 

 

La investigación titulada “Uso de un programa de psicomotricidad basado en figuras 

geométricas como representaciones simbólicas para el desarrollo del rendimiento físico en los 

estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa Particular Bernabé Cobo – 

Cusco, 2025” responde a la necesidad de promover aprendizajes significativos a través del 

fortalecimiento de las capacidades motrices. El estudio parte de la convicción de que la 

psicomotricidad constituye un medio esencial para integrar el desarrollo físico, cognitivo y 

socioemocional de los escolares, generando un impacto positivo en su formación integral. 

La propuesta se distingue por utilizar las figuras geométricas como recursos 

simbólicos que facilitan la comprensión y práctica de habilidades motrices fundamentales. De 

este modo, se ofrece una alternativa metodológica creativa y de fácil aplicación, 

especialmente en instituciones con limitaciones de infraestructura o recursos materiales, al 

tiempo que se favorece la motivación y el interés de los estudiantes hacia la actividad física. 

El presente trabajo pretende ser un aporte académico y pedagógico, tanto para la 

comunidad educativa local como para futuras investigaciones en el campo de la educación 

física y la psicomotricidad. Se espera que los resultados contribuyan a mejorar la calidad 

educativa y a fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes, sirviendo como base para el 

diseño de programas innovadores que respondan a las demandas de la escuela contemporánea. 
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RESUMEN 

 

El estudio determinó el efecto de un programa de psicomotricidad basado en figuras geométricas 

sobre el rendimiento físico en estudiantes de sexto grado de primaria en Cusco, 2025. La investi- 

gación empleó un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y diseño cuasiexperimental con pretest y 

postest, sobre una muestra censal de 25 estudiantes. La intervención consistió en 12 sesiones que 

vincularon figuras simbólicas con capacidades motrices (equilibrio, estabilidad, ritmo, coordina- 

ción y lateralidad), utilizando la batería ALPHA-Fit para la recolección de datos. Los resultados 

de la prueba t de Student para muestras relacionadas revelaron mejoras significativas (p < .001) 

en todas las dimensiones evaluadas. Por otro lado, la prueba t para muestras independientes 

indicó que no hubo diferencias significativas en el progreso según el sexo (p > .05). Se concluye 

que el programa es una estrategia pedagógica eficaz, innovadora y de bajo costo que optimiza el 

rendimiento físico de manera equitativa, siendo factible su replicación en contextos educativos 

similares. 

Palabras clave: Psicomotricidad, Figuras geométricas, Capacidades motrices, Rendi- 

miento físico 
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ABSTRACT 

 

This study determined the effect of a psychomotricity program based on geometric shapes as 

symbolic representations on the physical performance of sixth-grade primary school students in 

Cusco, 2025. The research followed a quantitative approach, applied type, and a quasi-experi- 

mental design with pretest and posttest, involving a census sample of 25 students. 

The program consisted of 12 sessions that linked symbolic shapes with motor skills (balance, 

stability, rhythm, coordination, and laterality), using the ALPHA-Fit battery for data collection. 

Results from the Student’s t-test for related samples revealed significant improvements (p < .001) 

in all evaluated dimensions. Furthermore, the t-test for independent samples indicated no 

significant differences in progress based on gender (p > .05). It is concluded that the program is 

an effective, innovative, and low-cost pedagogical strategy that optimizes physical performance 

equitably, making it feasible for replication in similar educational contexts. 

Keywords: Psychomotricity, Geometric figures, Motor skills, Physical performance. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El desarrollo integral del estudiante constituye uno de los principales objetivos de la 

educación básica. En este marco, la psicomotricidad se presenta como un enfoque que articula 

las dimensiones motrices, cognitivas y socioemocionales, favoreciendo la autonomía, la 

creatividad y la capacidad de autorregulación de los niños y niñas. En el contexto escolar, la 

educación física muchas veces se limita a la práctica de actividades estandarizadas o 

repetitivas, dejando de lado la posibilidad de implementar propuestas innovadoras que 

estimulen el movimiento, la imaginación y la motivación de los estudiantes (Le Boulch, 

2016). 

Diversas investigaciones internacionales y nacionales han demostrado que los 

programas psicomotores, cuando se integran de manera sistemática en la escuela, generan 

impactos positivos en la coordinación, el equilibrio, la lateralidad y el ritmo, capacidades 

consideradas esenciales en el rendimiento físico y en el aprendizaje integral (Gallahue, 

Ozmun y Goodway, 2012; Choquemamani y Quispe, 2023). En este sentido, la utilización de 

figuras geométricas como representaciones simbólicas del cuerpo en movimiento constituye 

un recurso didáctico innovador que permite dinamizar las sesiones de educación física, 

aportando tanto al desarrollo motriz como a la creatividad y a la organización espacial (Flores, 

2024; Karamik, 2025). 

El presente estudio se llevó a cabo en la Institución Educativa Particular “Bernabé 

Cobo”, ubicada en la ciudad del Cusco, durante el año 2025, con la participación de 

estudiantes del sexto grado de primaria. La elección de este grupo responde a que los 

escolares de este nivel se encuentran en una etapa de transición hacia la adolescencia, 
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caracterizada por cambios físicos, psicológicos y sociales que requieren estrategias educativas 

integrales para fortalecer sus competencias motrices y cognitivas. 

La investigación se desarrolló bajo un diseño cuasi-experimental con pretest y postest 

en un solo grupo. Se aplicó un programa de psicomotricidad de doce sesiones, estructurado en 

torno a figuras geométricas (círculo, triángulo, cuadrado, línea quebrada y espiral), cada una 

de las cuales fue asociada a una habilidad específica: equilibrio, estabilidad postural, ritmo, 

coordinación dinámica y lateralidad cruzada. De esta manera, el programa buscó fortalecer el 

rendimiento físico de los estudiantes desde un enfoque creativo, simbólico y contextualizado. 

Este trabajo se organiza en cinco capítulos. El Capítulo I aborda el planteamiento del 

problema, la delimitación, los objetivos e hipótesis. El Capítulo II desarrolla el marco teórico 

y conceptual que sustenta la investigación, incluyendo los antecedentes y las bases científicas 

sobre psicomotricidad y rendimiento físico. El Capítulo III presenta las hipótesis y variables 

de estudio, mientras que el Capítulo IV expone la metodología empleada. En el Capítulo V se 

presentan los resultados y la discusión a partir del análisis descriptivo e inferencial de los 

datos obtenidos. Finalmente, recoge las conclusiones y recomendaciones derivadas de la 

investigación. 

En síntesis, la investigación busca aportar evidencia empírica sobre la efectividad de 

un programa de psicomotricidad basado en figuras geométricas como recurso pedagógico 

innovador para mejorar el rendimiento físico de los estudiantes, constituyéndose en una 

propuesta replicable en instituciones educativas con características similares en el contexto 

regional y nacional. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Delimitación del trabajo de investigación 

El presente estudio se desarrolló en la Institución Educativa Particular “Bernabé Cobo” 

del Cusco, específicamente en su sede central, considerada la más antigua y ubicada en la 

calle Desamparados, en el cercado de la ciudad. Esta institución se caracteriza por atender a 

estudiantes de nivel primario y secundario, y cuenta con una trayectoria reconocida en la 

formación académica en la región sur andina. 

La investigación se circunscribe al sexto grado de educación primaria, dado que en 

este nivel los estudiantes atraviesan una etapa de transición hacia la adolescencia, en la cual el 

desarrollo psicomotor y físico cumple un rol fundamental para fortalecer la coordinación, el 

equilibrio, la lateralidad y el ritmo. La elección de este grado responde a la necesidad de 

implementar estrategias innovadoras que promuevan la motivación, la creatividad y la 

participación activa en las sesiones de educación física, las cuales muchas veces se ven 

reducidas a actividades repetitivas o estandarizadas. 

En cuanto a la temporalidad, el trabajo se llevó a cabo durante el año 2025, dentro del 

calendario académico escolar establecido por la institución. El contexto geográfico y social 

del centro histórico del Cusco constituye también un referente importante, pues se trata de un 

entorno urbano con limitaciones de espacio físico y recursos materiales, lo que exige plantear 

programas de psicomotricidad que puedan adaptarse a condiciones de infraestructura reducida 

y a la vez respondan a las expectativas de la comunidad educativa. 

De esta manera, la delimitación geográfica, temporal y poblacional permite precisar 

que los resultados obtenidos corresponden al grupo de estudiantes del sexto grado de la sede 
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central de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, sin pretender extenderlos directamente a otros niveles, 

grados o sedes de la institución, aunque sí pueden servir como referencia para experiencias 

pedagógicas similares en contextos análogos. 

1.2 Área de investigación 

El presente trabajo se ubica en el campo de las Ciencias de la Educación, con énfasis 

en el área de la Educación Física y la Psicomotricidad. Esta área comprende los procesos 

formativos orientados al desarrollo integral del estudiante a través del movimiento, 

reconociendo que el cuerpo constituye no solo un medio para el fortalecimiento físico, sino 

también un vehículo de expresión, comunicación y aprendizaje (Gallahue y Donnelly, 2007). 

Dentro de la Educación Física, la psicomotricidad representa un enfoque 

interdisciplinario que articula las dimensiones motrices, cognitivas y socioemocionales, 

favoreciendo la autonomía, la creatividad y la capacidad de autorregulación en los estudiantes 

(Le Boulch, 2016). Por ello, la investigación se inscribe en la línea de estudios sobre 

programas psicomotores aplicados en el ámbito escolar, en los cuales se busca fortalecer 

habilidades motoras básicas y específicas como la coordinación, el equilibrio, la lateralidad y 

el ritmo, indispensables para el rendimiento físico y académico. 

Asimismo, esta área de investigación se relaciona con la innovación pedagógica, dado 

que la propuesta metodológica se centra en la utilización de figuras geométricas como 

representaciones simbólicas para dinamizar las sesiones de educación física. De este modo, el 

estudio no solo contribuye al campo disciplinar de la psicomotricidad, sino también a la 

búsqueda de estrategias didácticas creativas y contextualizadas que respondan a las demandas 

del currículo nacional y a las necesidades de los estudiantes de sexto grado de primaria en la 

I.E.P. “Bernabé Cobo” de Cusco. 
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1.3 Localización del trabajo de investigación 

La presente investigación se desarrolló en la Institución Educativa Particular “Bernabé 

Cobo”, ubicada en la sede central de la calle Desamparados, en el cercado de la ciudad del 

Cusco, Perú. 

Localización política: 

 

· País: Perú 

 

· Región: Cusco 

 

· Provincia: Cusco 

 

· Distrito: Cusco 

 

· Local: Institución Educativa Particular “Bernabé Cobo” (sede central, calle 

Desamparados) 

Localización geográfica: 

 

La ciudad del Cusco se encuentra a una altitud aproximada de 3 399 m s. n. m., en la 

zona sur andina del Perú, rodeada por cordilleras que condicionan tanto el clima como 

las actividades sociales y educativas. El local central de la institución está situado en el 

centro histórico de la ciudad, en una zona urbana caracterizada por infraestructura colonial 

y calles estrechas, lo que influye en la disponibilidad de espacios físicos para la práctica 

de actividades motrices y recreativas. 

Esta ubicación geográfica y política delimita el contexto en el cual se implementó el 

programa de psicomotricidad, permitiendo comprender las condiciones físicas, sociales 

y culturales que enmarcan la experiencia educativa de los estudiantes de sexto grado de 

primaria. 
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Figura 1 

Mapa de la ciudad del Cusco 
 

Nota: Obtenido de Google maps. 

 

1.4 Descripción del problema de investigación 

 

A nivel internacional, investigaciones recientes han evidenciado que el desarrollo 

psicomotor constituye un pilar fundamental para el aprendizaje integral en la infancia y la 

preadolescencia, al integrar de manera holística las dimensiones motriz, cognitiva, emocional 

y social (Rudd et al., 2020; Vaz et al., 2021). En contextos educativos europeos; como España 

y Francia, la psicomotricidad se ha consolidado como un componente transversal del 

currículo, favoreciendo no solo la adquisición de competencias motoras, sino también la 

creatividad, la autorregulación emocional y la expresión corporal (Burgués y Torrents, 2021; 

Pesce et al., 2022). La UNESCO (2021), en su informe sobre educación física y desarrollo 

sostenible, reafirma que los enfoques basados en el movimiento creativo y lúdico fortalecen la 

autoestima, la inclusión social y la disciplina, impactando positivamente en el rendimiento 

académico y el bienestar integral del estudiante. 
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Asimismo, estudios neuroeducativos recientes confirman que la práctica sistemática de 

actividades psicomotoras está directamente asociada al fortalecimiento de las funciones 

ejecutivas; atención sostenida, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva, competencias 

clave para el aprendizaje escolar y la resolución de problemas (Diamond y Ling, 2019; 

Schmidt et al., 2023). Estos hallazgos respaldan la necesidad de integrar la psicomotricidad 

como eje pedagógico central, más allá de la mera actividad física. 

En América Latina, experiencias en países como Chile, Colombia y Argentina han 

demostrado que los programas psicomotores contextualizados; que incorporan elementos 

culturales, lúdicos y colaborativos; generan mejoras significativas en la coordinación motriz, 

el equilibrio, la lateralidad y la autorregulación emocional (Cárdenas-Tapia et al., 2022; 

Hernández Valencia, 2021; López y Rodríguez, 2022). En Colombia, Hernández Valencia 

(2021) evidenció que la implementación de juegos psicomotores en educación primaria redujo 

conductas disruptivas y mejoró la regulación emocional en estudiantes de segundo grado. En 

Chile, Cárdenas-Tapia et al. (2022) destacaron que dichas estrategias no solo potencian el 

desarrollo motor, sino también la inclusión social y el aprendizaje cooperativo, especialmente 

en contextos socioeconómicos vulnerables. Por su parte, en Argentina, López y Rodríguez 

(2022) documentaron cómo la integración curricular de la psicomotricidad favorece la 

formación integral del estudiante, incluso en entornos con limitaciones estructurales. Estos 

avances confirman que la psicomotricidad es un factor clave para la formación integral del 

estudiante latinoamericano, particularmente en contextos educativos con desafíos sociales y 

materiales. 

En el Perú, sin embargo, persisten brechas significativas en la implementación efectiva 

de programas psicomotores en las instituciones educativas, especialmente en zonas rurales y 

urbano-marginales. Si bien el Currículo Nacional de Educación Básica (MINEDU, 2016) 
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reconoce la importancia de la motricidad autónoma y el bienestar físico, la práctica escolar 

suele reducir la educación física a ejercicios repetitivos o deportes tradicionales, 

desatendiendo la dimensión simbólica, expresiva y cognitiva del movimiento (Quispe-Tito y 

Mamani-Ccapa, 2021; Rojas y Zevallos, 2023). Estudios recientes advierten que esta 

limitación afecta el desarrollo de habilidades motoras básicas, con repercusiones negativas en 

el rendimiento académico y la formación socioemocional de los estudiantes (MINEDU, 2023; 

Rojas y Zevallos, 2023). En consecuencia, se evidencia un vacío pedagógico que demanda 

estrategias innovadoras, contextualizadas y accesibles. 

En el ámbito local, la Institución Educativa Particular “Bernabé Cobo” de Cusco 

refleja esta problemática. Se ha observado que un porcentaje significativo de estudiantes de 

sexto grado de primaria presenta dificultades en la coordinación motriz, el equilibrio postural 

y la regulación corporal, lo que se traduce en bajo rendimiento físico y desmotivación hacia la 

educación física. Esta etapa, además, coincide con la transición hacia la adolescencia; un 

periodo crítico marcado por cambios físicos, emocionales y sociales que requieren un 

acompañamiento pedagógico integral (Steinberg, 2020; MINEDU, 2022). La ausencia de 

propuestas didácticas motivadoras y contextualizadas agrava esta situación. 

Ante este escenario, se hace necesario diseñar e implementar un programa de 

psicomotricidad innovador que utilice figuras geométricas como metáforas visuales del 

cuerpo en movimiento. Este enfoque, fundamentado en la pedagogía de la imagen y el 

aprendizaje simbólico, facilita la comprensión y ejecución de conceptos psicomotores 

complejos mediante representaciones simples y significativas: el círculo como símbolo de 

equilibrio, el triángulo de estabilidad, el cuadrado de estructura rítmica y la línea quebrada de 

coordinación dinámica (Flores, 2024; Karamik, 2025; también respaldado por teorías del 

aprendizaje visual de Mayer, 2020). Estas representaciones no solo promueven el desarrollo 
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motor, sino también la imaginación, el pensamiento espacial y la integración sensorial, 

generando aprendizajes significativos y transferibles. 

Además, la propuesta es altamente pertinente para contextos con recursos limitados, ya 

que puede implementarse en espacios reducidos (como patios escolares) y con materiales de 

bajo costo (cintas, cuerdas, tizas de colores). Su carácter lúdico y creativo favorece la 

motivación intrínseca de los estudiantes, en línea con las orientaciones del MINEDU (2016, 

2023) sobre la importancia del juego y la actividad física significativa. Así, este programa se 

plantea como una alternativa pedagógica integral que busca mejorar el rendimiento físico, 

fortalecer las habilidades psicomotoras y acompañar de manera holística el desarrollo de los 

estudiantes de sexto grado en su tránsito hacia la adolescencia. 

1.5. Problema general 

 

¿Cuál es el efecto de la aplicación de un programa de psicomotricidad en el rendimiento 

físico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco – 

2025? 

1.5.1. Problemas específicos 

 

1.  ¿Cuál es el efecto de la aplicación de un programa de psicomotricidad en la coordinación 

motriz de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco 

– 2025? 

2.  ¿Cuál es el efecto de la aplicación de un programa de psicomotricidad en el equilibrio 

dinámico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, 

Cusco – 2025? 

3.  ¿Cuál es el efecto de la aplicación de un programa de psicomotricidad en la lateralidad 

de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco – 2025? 
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4. ¿Cuál es el efecto de la aplicación de un programa de psicomotricidad en el ritmo corporal 

de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco – 2025? 

1.6 Justificación de la investigación 

 

1.6.1 Justificación teórica 

 

La integración de figuras geométricas como mediadores del aprendizaje psicomotor se 

sustenta en la teoría de la representación simbólica de Piaget y en el enfoque corporal de 

Wallon, quienes destacan que el niño construye su conocimiento a través de la acción y la 

representación. Además, la geometría corporal (Lapierre, 1983) propone que el cuerpo puede 

ser entendido como una figura en el espacio, lo que permite establecer analogías entre formas 

y movimientos. 

Este enfoque también se alinea con la zona de desarrollo próximo (Vygotsky), ya que 

las figuras geométricas actúan como andamiajes visuales que guían la internalización de 

patrones motores complejos. Asimismo, fortalece funciones ejecutivas al exigir planificación 

espacial, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva durante tareas motoras simbólicas. 

1.6.2 Justificación social 

Promover el movimiento simbólico y creativo desde la infancia fortalece la identidad 

corporal, reduce la ansiedad por el desempeño y fomenta la inclusión. Además, al vincular 

arte, matemáticas y movimiento, se promueve una educación integral que puede replicarse en 

otras escuelas de la sierra peruana. 

1.6.3 Justificación práctica 

El programa se implementará en sesiones de 40 minutos, tres veces por semana, 

durante ocho semanas, utilizando materiales simples: conos, cuerdas, cintas, tizas o cintas 

adhesivas para dibujar figuras en el piso (círculos, triángulos, cuadrados, espirales, zigzags). 

Cada figura se asocia con una habilidad psicomotriz: 
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Círculo: equilibrio (mantener el centro de gravedad) 

Triángulo: estabilidad postural (tres puntos de apoyo) 

Cuadrado: ritmo y secuencia (movimiento estructurado) 

Línea quebrada: coordinación dinámica y agilidad 

Espiral: lateralidad cruzada y seguimiento visual 

Estas actividades son ideales para espacios reducidos y no requieren tecnología ni 

 

infraestructura especial. 

 

1.6.4 Justificación metodológica 

Se empleará un diseño cuasi-experimental con pretest y postest, permitiendo evaluar 

cambios significativos en el rendimiento físico. Las pruebas simples garantizan replicabilidad 

y accesibilidad, promoviendo una cultura de evaluación formativa en contextos con recursos 

limitados. 

1.6.5 Justificación aplicativa 

La investigación posee una justificación aplicativa porque el programa de 

psicomotricidad diseñado constituye una propuesta concreta e innovadora que puede ser 

implementada en instituciones educativas con características similares a la I.E.P. “Bernabé 

Cobo”. Su aplicación práctica permitirá a docentes de educación física contar con una 

metodología creativa y de bajo costo, basada en el uso de figuras geométricas como 

representaciones simbólicas del cuerpo y el movimiento, para favorecer el desarrollo de 

habilidades motrices en los estudiantes. 

Asimismo, los resultados de este estudio ofrecerán evidencia empírica que respalde la 

pertinencia del programa y que pueda orientar la toma de decisiones pedagógicas en el área de 

educación física, tanto a nivel institucional como en políticas educativas locales y regionales. 

De esta manera, se contribuye a mejorar la calidad del proceso formativo y a enriquecer la 
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práctica docente mediante estrategias innovadoras que fortalezcan la coordinación, el 

equilibrio, la lateralidad y el ritmo en estudiantes de primaria. 

1.7 Delimitación del problema 

El problema de investigación se circunscribe al ámbito educativo de la Institución 

Educativa Particular “Bernabé Cobo”, sede central de la calle Desamparados, en la ciudad del 

Cusco. Se centra específicamente en los estudiantes del sexto grado de educación primaria, 

quienes participaron en la aplicación del programa de psicomotricidad durante el año escolar 

2025. 

En cuanto a la delimitación temática, el estudio aborda la relación entre la aplicación 

de un programa de psicomotricidad basado en figuras geométricas como representaciones 

simbólicas y el rendimiento físico de los estudiantes, evaluado en sus dimensiones de 

coordinación, equilibrio, lateralidad y ritmo. 

La delimitación temporal corresponde al período de ejecución del programa y de la 

recolección de datos, realizado en el primer semestre del año 2025. En este sentido, los 

resultados y conclusiones se restringen al grupo de estudio seleccionado, sin pretender su 

generalización directa a otros grados o instituciones, aunque pueden constituir un referente 

para experiencias pedagógicas en contextos similares. 

1.8. Formulación de objetivos 

 

1.8.1. Objetivo general 

 

Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad en el rendimiento físico de los 

estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco – 2025. 

1.8.2. Objetivos específicos 

 

1) Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad en la coordinación motriz de 

los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco – 2025 
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2) Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad en el equilibrio dinámico de los 

estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco – 2025 

3) Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad en la lateralidad de los estudiantes 

de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco – 2025 

4) Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad en el ritmo corporal de los 

estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco – 2025 
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL 

 

2.1 Estado del arte de la investigación 

 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Gallahue, Ozmun y Goodway (2012), en su obra Understanding Motor Development: 

Infants, Children, Adolescents, Adults, realizaron un análisis exhaustivo sobre el desarrollo 

psicomotor a lo largo de la infancia y la adolescencia. La metodología consistió en un enfoque 

descriptivo y longitudinal, sustentado en la revisión de estudios empíricos previos y la 

observación de procesos de aprendizaje motor en diferentes contextos educativos de Estados 

Unidos. La muestra contempló tanto niños en edad preescolar como adolescentes en entornos 

escolares diversos, lo cual permitió establecer comparaciones entre etapas evolutivas. Los 

autores concluyeron que el desarrollo psicomotor es un componente esencial del aprendizaje 

integral, puesto que articula simultáneamente las dimensiones física, cognitiva y 

socioemocional. Asimismo, sostienen que un adecuado fortalecimiento psicomotor favorece la 

adquisición de destrezas básicas, la capacidad de resolución de problemas y el desarrollo de la 

autonomía en la niñez, factores decisivos para el rendimiento académico en etapas posteriores. 

Le Boulch (2016), en su libro La educación por el movimiento en la edad escolar, 

desarrolló una investigación de carácter documental y pedagógico, centrada en el análisis de 

los planes curriculares de países europeos como España y Francia. Su metodología se basó en 

la revisión y comparación de normativas curriculares, con especial atención al lugar que ocupa 

la psicomotricidad dentro de la educación básica. Aunque no trabajó con una muestra 

empírica en sentido estricto, el autor analizó experiencias institucionales que aplicaban 
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programas de psicomotricidad escolar. Sus conclusiones resaltan que la integración de la 

psicomotricidad en el currículo como eje transversal favorece la adquisición de habilidades 

motrices, estimula la creatividad y fortalece la capacidad de autorregulación de los 

estudiantes. Además, enfatiza que el movimiento no solo cumple una función física, sino que 

constituye un medio privilegiado para potenciar la socialización, la confianza y la autonomía 

personal. 

La UNESCO (2015), en su informe Quality Physical Education (QPE): Guidelines for 

Policy-Makers, llevó a cabo un estudio comparativo internacional con enfoque documental y 

de políticas públicas. La metodología se centró en la recopilación y análisis de experiencias de 

educación física en países miembros, que constituyeron la muestra de estudio. Estas 

experiencias fueron sistematizadas para identificar buenas prácticas y desafíos comunes. 

Como conclusión, la UNESCO determinó que los programas de educación física basados en 

el movimiento creativo no solo cumplen un rol en el desarrollo físico, sino que también 

fortalecen aspectos psicosociales como la autoestima, la socialización y la disciplina. 

Asimismo, se evidenció que dichas prácticas generan un impacto positivo en el rendimiento 

académico al fomentar un clima escolar saludable y motivador, en el cual los estudiantes 

desarrollan tanto competencias cognitivas como socioemocionales. 

Diamond y Ling (2018), en su artículo Review of the Evidence on, and Fundamental 

Questions About, Efforts to Improve Executive Functions, realizaron una revisión sistemática 

de investigaciones experimentales y cuasi experimentales orientadas a analizar el efecto de las 

actividades físicas y psicomotoras sobre las funciones ejecutivas. La metodología consistió en 

la síntesis crítica de múltiples estudios internacionales que trabajaron con muestras de niños 

en edad preescolar y primaria. Estas investigaciones, en su conjunto, permitieron determinar 

patrones comunes de mejora cognitiva derivados de la actividad psicomotriz. Las autoras 
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concluyeron que la práctica sistemática de actividades psicomotoras se asocia directamente a 

una mejora en funciones ejecutivas como la atención, la memoria de trabajo y la resolución de 

problemas. Dichas habilidades, según las investigadoras, son fundamentales en contextos 

escolares, pues determinan la capacidad de los estudiantes para sostener la concentración, 

planificar actividades y transferir aprendizajes a situaciones nuevas. 

Hernández (2021), en su investigación titulada Los juegos psicomotrices y su 

influencia en la autorregulación emocional en primaria, desarrolló un estudio cuasi 

experimental en instituciones educativas de Colombia. La metodología se fundamentó en la 

aplicación de un programa de juegos psicomotrices en un grupo experimental, comparado con 

un grupo control que continuó con las prácticas pedagógicas habituales. La muestra estuvo 

compuesta por estudiantes de educación primaria, lo que permitió observar el impacto del 

programa en una etapa crítica para el desarrollo emocional. El autor concluyó que la 

implementación de juegos psicomotrices contribuyó significativamente a la reducción de 

conductas disruptivas en el aula y al fortalecimiento de la autorregulación emocional. 

Además, evidenció que los estudiantes mejoraron su capacidad de trabajar en equipo, 

gestionar la frustración y canalizar la energía de manera constructiva, lo cual redundó en un 

mejor clima escolar. 

Cárdenas-Tapia, Carrillo y Yarlaqué (2022), en el artículo Psicomotricidad y 

aprendizaje colaborativo en la infancia chilena, emplearon un diseño descriptivo con enfoque 

cualitativo, basado en entrevistas y observaciones realizadas en instituciones educativas de 

Chile. La muestra abarcó a niños y niñas de educación básica que participaron en actividades 

psicomotoras planificadas en el contexto escolar. Sus conclusiones ponen en relieve que la 

psicomotricidad no solo impacta en el desarrollo motor, sino que también potencia la 

inclusión social y el aprendizaje colaborativo. Los autores sostienen que la implementación de 
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estrategias psicomotoras ayuda a que los estudiantes interactúen de manera más efectiva, 

compartan responsabilidades y fortalezcan su sentido de pertenencia en la comunidad escolar. 

Este hallazgo confirma que la psicomotricidad constituye un factor decisivo en la formación 

integral del estudiante latinoamericano, especialmente en escenarios donde la diversidad 

cultural y social requiere enfoques pedagógicos inclusivos. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

El Ministerio de Educación del Perú – MINEDU (2016), en el documento oficial 

Currículo Nacional de la Educación Básica, estableció de manera explícita la importancia de 

la motricidad autónoma y del bienestar físico como componentes esenciales del desarrollo 

integral de los estudiantes. La metodología aplicada consistió en un análisis normativo y 

curricular a nivel nacional, a partir de la sistematización de experiencias pedagógicas previas 

y de las demandas sociales y educativas del país. La muestra correspondió a la población 

estudiantil peruana en los niveles de inicial, primaria y secundaria, al ser los destinatarios del 

currículo nacional. Entre las conclusiones principales, el MINEDU afirmó que la educación 

física debe trascender la práctica meramente deportiva y repetitiva, para incluir actividades 

expresivas, lúdicas y psicomotrices que favorezcan la autonomía, la creatividad y el 

aprendizaje integral. Sin embargo, también se evidenció una brecha entre lo normativo y la 

práctica real en las escuelas, donde la enseñanza suele reducirse a deportes tradicionales, sin 

incorporar de manera suficiente la dimensión simbólica del movimiento. 

Quispe-Tito y Mamani-Ccapa (2021), en su investigación titulada Habilidades 

motoras básicas y rendimiento académico en estudiantes de primaria del Cusco, desarrollaron 

un estudio de tipo correlacional con enfoque cuantitativo. La metodología consistió en la 

aplicación de pruebas psicomotrices y evaluaciones académicas estandarizadas, con el fin de 

establecer la relación entre ambos constructos. La muestra estuvo conformada por estudiantes 
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de instituciones educativas públicas de la región Cusco, quienes cursaban los grados de 

primaria. Las conclusiones revelaron que el escaso desarrollo de habilidades motoras básicas, 

como el equilibrio, la coordinación y la lateralidad, repercute directamente en un bajo 

rendimiento académico, especialmente en áreas como matemática y comunicación. Además, 

los autores señalaron que la falta de innovación metodológica en las sesiones de educación 

física limita el desarrollo integral de los estudiantes y contribuye a mantener desigualdades 

educativas, particularmente en zonas rurales y urbano-marginales. 

Flores (2024), en su estudio denominado La psicomotricidad como estrategia 

pedagógica en contextos escolares con recursos limitados, llevó a cabo una investigación 

aplicada con un enfoque cuasi experimental. La metodología se basó en la implementación de 

un programa de psicomotricidad en instituciones educativas con escaso acceso a 

infraestructura deportiva. La muestra estuvo integrada por estudiantes de sexto grado de 

primaria de colegios públicos de Lima Metropolitana, quienes participaron en actividades que 

empleaban figuras geométricas como recursos didácticos. El autor concluyó que el uso de 

representaciones visuales simples, como el círculo, el triángulo o el cuadrado, no solo facilita 

la comprensión de conceptos psicomotores complejos, sino que también despierta la 

imaginación y el pensamiento espacial de los estudiantes. Asimismo, destacó que el carácter 

lúdico de estas actividades motiva a los escolares y promueve un aprendizaje significativo, 

aun en contextos donde los recursos materiales son limitados. 

Karamik (2025), en la investigación titulada Metáforas visuales y desarrollo 

psicomotor en la educación básica peruana, planteó un estudio experimental con un enfoque 

mixto. La metodología combinó la aplicación de instrumentos psicométricos con la 

observación participante en sesiones de educación física en instituciones de nivel primario. La 

muestra estuvo conformada por estudiantes de instituciones educativas de Cusco y Puno, 
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quienes fueron expuestos a programas basados en la pedagogía de la imagen. Entre las 

conclusiones, el autor resaltó que la utilización de metáforas visuales a través de formas 

geométricas; círculo, triángulo, cuadrado, línea quebrada; fortalece la coordinación, el 

equilibrio y la estructuración rítmica de los estudiantes. Además, se observó un impacto 

positivo en la integración sensorial y en la motivación, pues los niños asumieron el 

aprendizaje psicomotor como un juego creativo y significativo, lo cual permitió consolidar 

aprendizajes más duraderos. 

2.1.3 Antecedentes locales 

Quispe (2019), en su investigación titulada La psicomotricidad y su influencia en el 

aprendizaje de los estudiantes de primaria en instituciones educativas de Cusco, aplicó una 

metodología cuasi experimental, estructurada en dos fases: pretest y postest. La muestra 

estuvo conformada por estudiantes de cuarto y quinto grado de primaria de instituciones 

educativas públicas de la ciudad de Cusco. El autor concluyó que la implementación de un 

programa psicomotor generó mejoras significativas en la coordinación, el equilibrio y la 

lateralidad de los niños, lo cual se tradujo en un mejor rendimiento en actividades escolares 

que requerían concentración, memoria y trabajo en equipo. Asimismo, destacó que los juegos 

y dinámicas psicomotrices resultaron más efectivos que las clases tradicionales centradas 

exclusivamente en deportes. 

Huamán y Ccahuana (2020), en el estudio La motricidad y su relación con el 

rendimiento académico en estudiantes de educación básica regular en Quispicanchi, 

desarrollaron una investigación de tipo correlacional con un enfoque cuantitativo. La 

metodología consistió en la aplicación de pruebas psicomotrices estandarizadas y encuestas 

académicas a estudiantes de primaria. La muestra estuvo conformada por 120 escolares de 

instituciones educativas rurales de la provincia de Quispicanchi. Los resultados mostraron una 
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correlación positiva y significativa entre el desarrollo de las habilidades motrices básicas y el 

rendimiento académico en comunicación y matemática. Como conclusión, los autores 

sostuvieron que la falta de programas psicomotores en las zonas rurales limita el potencial de 

aprendizaje de los estudiantes, quienes además enfrentan carencias de infraestructura y 

materiales adecuados. 

Mamani (2021), en su tesis Actividades psicomotrices y autorregulación en 

estudiantes de educación primaria de San Jerónimo – Cusco, empleó una metodología 

descriptiva y de campo. La muestra incluyó a estudiantes de tercer grado de primaria de una 

institución educativa pública del distrito de San Jerónimo. La autora aplicó dinámicas de 

psicomotricidad orientadas al control postural, al ritmo y a la coordinación, evaluando sus 

efectos a lo largo de un semestre escolar. Entre sus conclusiones, se evidenció que los niños 

mejoraron notablemente su autorregulación emocional y conductual, disminuyendo los 

episodios de indisciplina y aumentando su disposición para trabajar en equipo. Además, 

destacó que el acompañamiento docente y la motivación lúdica son factores clave para el 

éxito de estas prácticas. 

Ccorahua (2022), en la investigación Psicomotricidad y desarrollo socioemocional en 

estudiantes de primaria del distrito de Santiago – Cusco, aplicó un diseño no experimental 

con enfoque mixto. La metodología incluyó observaciones en el aula, entrevistas a docentes y 

la aplicación de pruebas psicomotoras a estudiantes de instituciones educativas urbanas. La 

muestra estuvo integrada por 95 escolares de primero a sexto grado. El autor concluyó que los 

programas psicomotores favorecen no solo el desarrollo físico y motor, sino también el 

fortalecimiento de la autoestima, la socialización y la empatía. Asimismo, resaltó que la 

psicomotricidad actúa como un puente entre la educación física y la educación 

socioemocional, siendo clave en contextos urbanos con diversidad cultural y social. 
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Finalmente, la Institución Educativa Particular “Bernabé Cobo” de Cusco, objeto de 

observación en un informe institucional del 2023, evidenció que un número considerable de 

estudiantes de sexto grado de primaria presenta dificultades en la ejecución de movimientos 

coordinados, en el equilibrio postural y en la regulación corporal. La metodología de este 

informe fue de carácter descriptivo y diagnóstico, con una muestra que abarcó a estudiantes de 

los grados finales de primaria. Las conclusiones establecieron que dichas limitaciones 

repercuten en un bajo rendimiento físico y un desinterés hacia la práctica de la educación 

física, debido a la ausencia de propuestas didácticas contextualizadas y motivadoras. Además, 

el documento señaló que esta situación coincide con la etapa de transición hacia la 

adolescencia, en la cual se requieren estrategias psicomotrices innovadoras que integren lo 

físico con lo emocional y lo social. 

 

 

2.2 Bases teóricas 

Las bases teóricas de esta investigación se sustentan en un enfoque integral que 

articula la psicomotricidad, el desarrollo físico, la neurociencia educativa, el currículo 

nacional y las teorías del aprendizaje motor. Esta articulación permite comprender cómo las 

intervenciones psicomotrices inciden no solo en el rendimiento físico, sino también en 

procesos cognitivos, emocionales y sociales del niño en edad escolar, especialmente en el 

tránsito hacia la adolescencia. 

2.2.1. Psicomotricidad: un enfoque integrador cuerpo-mente 

 

La psicomotricidad es una disciplina pedagógica y terapéutica que estudia la relación 

entre el movimiento, la cognición y las emociones, considerando al cuerpo como eje del 

desarrollo humano. Su enfoque es multidisciplinario, integrando aportes de la neurociencia, la 

psicología del desarrollo, la pedagogía y la educación física (Le Boulch, 2015). 
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Henri Wallon (1942) sentó las bases de esta perspectiva al afirmar que la motricidad no 

es solo una función biológica, sino el fundamento de la vida psíquica y emocional. Wallon 

propuso un modelo evolutivo en el que el tono muscular, el equilibrio y el movimiento 

expresivo son claves en la construcción del yo. Para Wallon, el niño se apropia del mundo a 

través del cuerpo, y cada etapa evolutiva (impulsiva, emocional, sensoriomotriz, 

personalismo) está marcada por transformaciones motoras que influyen directamente en su 

desarrollo afectivo y social. 

En una línea complementaria, Jean Piaget (1952) destacó el papel del movimiento en 

el desarrollo cognitivo. En su teoría, la etapa sensoriomotriz (0–2 años) es el cimiento de la 

inteligencia práctica, donde el niño construye esquemas mentales a través de la acción y la 

exploración corporal. Aunque Piaget se centra en la primera infancia, su idea de que el 

pensamiento surge de la acción física sigue siendo fundamental para entender cómo las 

actividades psicomotrices favorecen la representación mental, la simbolización y el 

pensamiento espacial en edades escolares. 

Por su parte, Lev Vygotsky (1978) incorporó la dimensión sociocultural al desarrollo 

motor. Para Vygotsky, las habilidades motrices no se adquieren de forma aislada, sino 

mediante la mediación de adultos y pares en contextos significativos. El concepto de zona de 

desarrollo próximo (ZDP) es clave: el niño puede alcanzar un nivel superior de desempeño 

motor cuando recibe apoyo estructurado. Este principio justifica la importancia del rol docente 

en la guía de actividades psicomotrices. 

2.2.2. Neurociencia y funciones ejecutivas vinculadas al movimiento 

 

Desde la neurofisiología, investigaciones recientes han demostrado que la actividad 

física y las tareas psicomotrices complejas estimulan directamente el cerebro, especialmente 

la corteza prefrontal, responsable de las funciones ejecutivas. 
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Adele Diamond (2015), en estudios pioneros sobre neurociencia del desarrollo, 

demostró que actividades que requieren coordinación, planificación y control inhibitorio 

(como juegos con reglas, secuencias rítmicas o tareas de equilibrio con atención dividida) 

mejoran significativamente la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el control 

inhibitorio en niños. Estos hallazgos respaldan la inclusión de sesiones psicomotrices 

estructuradas como estrategia pedagógica para optimizar no solo el rendimiento físico, sino 

también el aprendizaje académico. 

Asimismo, Tomporowski, Lambourne y Okumura (2021), en un metaanálisis 

publicado en Pediatric Exercise Science, concluyeron que el ejercicio aeróbico agudo mejora 

la velocidad de procesamiento cognitivo, la atención sostenida y la autorregulación emocional 

en estudiantes de primaria. Estos efectos son especialmente relevantes en contextos escolares, 

donde la atención y la autorregulación son fundamentales para el desempeño académico. 

2.2.3. Condición física y evaluación del rendimiento motor 

 

El rendimiento físico en niños puede evaluarse mediante baterías estandarizadas que 

miden componentes clave de la aptitud física relacionada con la salud. Una de las más 

validadas internacionalmente es la batería ALPHA-Fit (Assessment of Health-Related 

Physical Fitness in Children and Adolescents), desarrollada por Ruiz et al. (2011). 

Esta batería incluye pruebas no invasivas y de fácil aplicación en escuelas: 

 

Test de 20 metros ida y vuelta (course-navette): para evaluar la resistencia 

cardiorrespiratoria. 

Fuerza de prensión manual con dinamómetro: indicador de fuerza muscular general. 

Salto horizontal con pies juntos: mide la potencia de miembros inferiores. 

Test de ida y vuelta de 10 × 5 m: evalúa velocidad y agilidad. 

Índice de masa corporal (IMC): para valorar el estado nutricional. 
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Estos instrumentos son sensibles a los cambios provocados por intervenciones motoras 

y han sido adaptados en múltiples países latinoamericanos, incluido el Perú (MINEDU, 2020). 

Su uso permite obtener datos objetivos sobre el impacto de programas de psicomotricidad en 

el rendimiento físico escolar. 

2.2.4. Enfoque curricular: la Educación Física en el Perú 

 

A nivel nacional, el Currículo Nacional de la Educación Básica (CNEB), elaborado por 

el Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2016), concibe la Educación Física como un 

área formativa que promueve la competencia motriz y la construcción de la corporalidad. Este 

enfoque integral reconoce que el movimiento cumple funciones biológicas, expresivas, 

cognitivas, sociales y emocionales. 

El CNEB establece que los estudiantes deben desarrollar habilidades para explorar, 

representar y comunicar su cuerpo en movimiento, en interacción con el entorno y los demás. 

Este marco curricular respalda la inclusión de programas de psicomotricidad que vayan más 

allá de la repetición de ejercicios, y que promuevan la imaginación, la simbolización, la 

creatividad y la reflexión corporal. 

Además, el Diseño Curricular Regional Cusco (DCR, 2018) incorpora elementos 

culturales andinos, como las danzas tradicionales, los juegos comunitarios y la conexión con 

la naturaleza, lo que permite diseñar intervenciones psicomotrices contextualizadas y 

culturalmente pertinentes. 

2.2.5. Figuras geométricas como mediadores psicomotores 

 

Un aporte innovador en la pedagogía del movimiento es la incorporación de figuras 

geométricas como representaciones simbólicas del cuerpo y del movimiento. Investigaciones 

recientes señalan que el uso de formas geométricas en actividades físicas potencia la 
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estructuración espacio-temporal, el pensamiento lógico-matemático y la motricidad fina 

(Flores, 2024; Karamik, 2025). 

Por ejemplo: 

 

El círculo puede asociarse con el equilibrio, la continuidad y el movimiento rotacional. 

El triángulo simboliza estabilidad, dirección y fuerza. 

El cuadrado representa estructura, ritmo y control. 

 

La línea quebrada favorece la coordinación dinámica, la atención y la adaptación al 

cambio. 

Estas formas no solo actúan como mediadores visuales, sino también como 

herramientas kinestésicas que permiten al niño representar, ejecutar y reflexionar sobre sus 

movimientos. Así, se integra la dimensión cognitiva (reconocimiento de formas, orientación 

espacial) con la motriz (desplazamientos, equilibrio, coordinación), promoviendo un 

aprendizaje significativo y holístico. 

Este enfoque ha sido aplicado con éxito en contextos inclusivos y rurales, como lo 

demuestra Karamik (2025) con estudiantes con baja visión, y Checca (2024) en escuelas del 

sur andino peruano. 

2.2.6. Aportes latinoamericanos y vacíos de investigación 

 

En Latinoamérica, estudios cuasiexperimentales han demostrado la eficacia de 

programas de psicomotricidad en contextos escolares. Hernández y Sánchez (2022), en 

Colombia, implementaron un programa basado en juegos simbólicos y encontraron mejoras 

significativas en coordinación, fuerza y resistencia en niños de educación inicial. De manera 

similar, Cárdenas-Tapia et al. (2022), en Chile, reportaron avances en equilibrio y lateralidad 

tras 12 semanas de intervención. 
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Sin embargo, como señalan Aguilar-Mendoza (2023) y Quispe-Ramírez (2022), existe 

un vacío importante en investigaciones dirigidas a estudiantes de sexto grado de primaria, 

etapa crítica en la consolidación del esquema corporal, la lateralidad cruzada y las funciones 

ejecutivas. Además, son escasas las propuestas que vinculan de forma sistemática la 

psicomotricidad con el rendimiento físico en instituciones urbanas o privadas del sur del Perú. 

2.2.7. Teorías contemporáneas del aprendizaje motor 

 

Finalmente, las teorías actuales del aprendizaje motor aportan fundamentos clave para 

el diseño de programas efectivos. Schmidt y Lee (2019), en su teoría del esquema de 

movimiento, sostienen que la práctica variable (realizar tareas similares con variaciones) y la 

retroalimentación cognitiva (reflexión sobre el desempeño) favorecen la retención y 

transferencia de habilidades motoras. 

En coherencia con este enfoque, el programa propuesto en esta investigación 

incorpora: 

Progresión de tareas (de lo simple a lo complejo), 

 

Uso de metáforas visuales (figuras geométricas como guías de movimiento), 

Estrategias de autoevaluación (diarios de movimiento, rúbricas), 

Espacios de reflexión corporal (círculos de diálogo postactividad). 

 

Estas estrategias buscan no solo mejorar el rendimiento físico, sino también fomentar 

la autonomía motriz, la conciencia corporal y el aprendizaje significativo en los estudiantes. 

2.3 Marco conceptual 

El marco conceptual de esta investigación articula los constructos teóricos y empíricos 

que sustentan las variables del estudio: Programa de psicomotricidad (variable independiente) 

y Rendimiento físico (variable dependiente), con sus respectivas dimensiones. Se basa en un 
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enfoque bio-psico-pedagógico que integra neurociencia, desarrollo motor, pedagogía del 

movimiento y currículo nacional, permitiendo comprender cómo las intervenciones 

psicomotrices influyen en el desempeño físico de estudiantes de sexto grado de primaria. 

A continuación, se desarrollan los conceptos clave que orientan esta investigación. 

 

2.3.1. Psicomotricidad 

 

La psicomotricidad no se limita a la ejecución de movimientos, sino que constituye un 

campo interdisciplinario que integra neurociencia, pedagogía, psicología del desarrollo y salud 

mental. Se define como el proceso mediante el cual el sujeto construye su identidad a través 

del cuerpo en movimiento, articulando funciones motoras, cognitivas, emocionales y sociales 

(Le Boulch, 2015). 

Berruezo (2020) subraya que la psicomotricidad parte de la premisa de que el 

movimiento es un mediador privilegiado del desarrollo integral: la exploración corporal activa 

no solo fortalece las habilidades motoras, sino que también estimula circuitos límbicos y 

frontocerebelosos, favoreciendo la autorregulación emocional, la conciencia corporal y la 

consolidación del esquema corporal. Este enfoque integral combina tres dimensiones: 

Educativa: juegos simbólicos, dramatizaciones, actividades de representación. 

Terapéutica: integración sensorial, vivencias tónico-emocionales, reeducación postural. 

Preventiva: detección temprana de trastornos motores o de aprendizaje. 

En el contexto escolar, la psicomotricidad se convierte en una estrategia pedagógica 

 

para potenciar el aprendizaje, mejorar la convivencia y promover la salud física y mental. 

Autores como Le Boulch (2015) y Wallon (1942) enfatizan que el cuerpo es el primer 

instrumento de conocimiento del niño, y que su desarrollo motor está íntimamente ligado al 

desarrollo cognitivo y emocional. 
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Este marco justifica la implementación de un programa estructurado de 

psicomotricidad como intervención intencional y sistemática, cuya efectividad dependerá de 

su fidelidad de implementación, número de sesiones asistidas y porcentaje de actividades con 

uso de figuras geométricas, dimensiones que operacionalizan la variable independiente. 

2.3.2. Rendimiento físico 

 

El rendimiento físico se define como la expresión observable de la aptitud motriz y de 

las capacidades físicas básicas, fuerza, resistencia cardiorrespiratoria, velocidad, flexibilidad y 

coordinación, moduladas por factores como la edad, el sexo, el nivel de actividad física 

habitual y el entorno sociocultural (Ruiz et al., 2011). 

En la infancia, el rendimiento físico no solo es un indicador de salud física, sino 

también de bienestar psicosocial y rendimiento académico. Estudios longitudinales 

demuestran que niños con mayor aptitud física tienden a tener mejores niveles de atención, 

memoria de trabajo y autorregulación (Donnelly et al., 2016). Por ello, se recomienda 

evaluarlo de forma periódica y diseñar programas multicomponente que lo desarrollen de 

manera integrada. 

En este estudio, el rendimiento físico se opera a través de cuatro dimensiones clave del 

desarrollo motor: 

a) Coordinación motriz 

 

La coordinación motriz es la capacidad de integrar información sensorial (visual, 

vestibular, propioceptiva) con respuestas motoras precisas y eficientes en el tiempo y el 

espacio. Implica la organización de cadenas musculares para realizar gestos motores fluidos, 

como lanzar, saltar o desplazarse con precisión. 

Gallahue y Ozmun (2020) distinguen varios tipos de coordinación: 



27 
 

Óculo-manual: coordinación entre ojo y mano (ej. atrapar una pelota). 

Visomotora: integración de estímulos visuales y movimientos corporales. 

Dinámica general: coordinación de segmentos corporales en movimientos complejos. 

 

Esta capacidad se consolida entre los 6 y 12 años y es fundamental para el aprendizaje 

de destrezas deportivas y tareas escolares (como escritura o uso de herramientas). La práctica 

de tareas coordinativas enriquecidas con variabilidad, retroalimentación y desafíos cognitivos 

acelera la mielinización de vías corticocerebelosas y potencia el aprendizaje motor (Diamond, 

2015). 

b) Equilibrio dinámico 

 

El equilibrio es la capacidad de mantener el centro de gravedad dentro de la base de 

soporte, tanto en reposo como durante el movimiento. Se clasifica en estático (sin 

desplazamiento) y dinámico (durante el desplazamiento o cambios de dirección). 

Shumway-Cook y Woollacott (2017) describen tres estrategias neuromecánicas de 

control postural: 

Estrategia del tobillo: ajustes finos en superficies estables. 

 

Estrategia de la cadera: movimientos rápidos en superficies inestables. 

Estrategia del paso: desplazamiento del pie para evitar caídas. 

El entrenamiento sistemático del equilibrio mejora no solo la estabilidad física, sino 

 

también la función ejecutiva (memoria de trabajo, control inhibitorio) y reduce el riesgo de 

caídas, especialmente en contextos de terreno irregular como la sierra andina (Cusco). 

Actividades como caminar sobre líneas, saltar en un pie o desplazarse en superficies 

inestables son altamente efectivas. 



28 
 

c) Lateralidad 

 

La lateralidad es la especialización funcional de un hemisferio cerebral que se 

manifiesta en el predominio de un lado del cuerpo (mano, pie, ojo, oído). Su consolidación 

entre los 6 y 8 años es un indicador de madurez neurológica y fundamental para el desarrollo 

de habilidades grafomotoras, lectoescritura y coordinación bilateral. 

La lateralidad cruzada (por ejemplo, diestro con pie izquierdo dominante) puede 

afectar el rendimiento en tareas que requieren sincronización interhemisférica. Por ello, se 

recomienda estimular la integración sensoriomotriz mediante juegos de cruce medio (como 

tocar el pie opuesto) y actividades bimanuales (como lanzar y atrapar con ambas manos). 

d) Ritmo corporal 

 

El ritmo corporal es la capacidad de percibir, anticipar y reproducir patrones 

temporales en el movimiento. Va más allá del ritmo musical: incluye la capacidad de mantener 

una cadencia constante, adaptarse a cambios de velocidad y sincronizarse con otros. 

La expresión rítmica no musical (patrones espaciales como cuadrados, espirales o 

zigzags) permite desarrollar el sentido del ritmo sin instrumentos, utilizando el cuerpo como 

instrumento de percusión y desplazamiento. Esta habilidad está vinculada a la atención 

sostenida, la planificación motriz y la coordinación intersegmentaria. 

2.3.3. Batería ALPHA-Fit 

 

La batería ALPHA-Fit (Assessment of Health-Related Physical Fitness in Children and 

Adolescents), desarrollada por Ruiz et al. (2011), es un protocolo estandarizado, de bajo costo 

y alta fiabilidad (r > 0,85) para evaluar la condición física relacionada con la salud en niños y 

adolescentes. 

Incluye seis pruebas: 

 

Course-Navette 20 m (ida y vuelta): resistencia cardiorrespiratoria. 
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Salto horizontal con pies juntos: potencia de miembros inferiores. 

Dinamometría manual: fuerza de prensión (indicador de fuerza general). 

Carrera 4 × 10 m: velocidad y agilidad. 

Índice de masa corporal (IMC): estado nutricional. 

 

Pliegues cutáneos (tricipital y subescapular): composición corporal. 

 

Este instrumento ha sido validado en más de 20 países, incluido el Perú, y es sensible 

para detectar cambios tras intervenciones de al menos ocho semanas. En este estudio, se 

adaptan algunas pruebas (como el salto horizontal y la carrera de velocidad) para evaluar 

dimensiones específicas del rendimiento físico: coordinación, equilibrio, lateralidad y ritmo. 

2.3.4. Currículo Nacional (MINEDU, 2016) 

 

El Currículo Nacional de la Educación Básica (CNEB), del Ministerio de Educación 

del Perú (MINEDU, 2016), establece para sexto grado de primaria la competencia: “Se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad”. 

Esta competencia integra: 

 

Habilidades psicomotrices: coordinación, equilibrio, lateralidad. 

Capacidades físicas: fuerza, resistencia, velocidad. 

Actitudes: autonomía, perseverancia, trabajo en equipo. 

 

Además, el CNEB promueve el enfoque de actividad física para la salud y exige la 

diversificación de estrategias según el contexto geográfico y sociocultural. Esto respalda la 

pertinencia de un programa de psicomotricidad contextualizado en la realidad andina, como el 

propuesto en la I.E.P. Bernabé Cobo. 
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2.3.5. Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) 

 

Vygotsky (1978) define la Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) como la distancia entre 

lo que un niño puede hacer de forma independiente y lo que puede lograr con la ayuda de un 

adulto o un par más competente. 

En el contexto de la psicomotricidad, el docente actúa como mediador o andamiaje, 

graduando los desafíos motores (por ejemplo, pasar de caminar en línea recta a hacerlo sobre 

una cuerda con obstáculos) para que el estudiante internalice nuevas habilidades. Esta teoría 

justifica la progresión de tareas en el programa propuesto, donde las actividades aumentan 

gradualmente en complejidad motriz y cognitiva. 

2.3.6. Funciones ejecutivas 

 

Las funciones ejecutivas son procesos cognitivos de alto nivel que permiten planificar, 

tomar decisiones, controlar impulsos y resolver problemas. Incluyen: 

Memoria de trabajo 

Flexibilidad cognitiva 

Control inhibitorio 

Diamond (2015) señala que estas funciones experimentan un desarrollo acelerado 

 

entre los 8 y 12 años y se ven potenciadas por actividades que combinan demanda física y 

cognitiva, como juegos con reglas cambiantes, secuencias de movimiento o tareas de atención 

dividida. 

Programas de psicomotricidad que incluyen retos motores complejos mejoran 

significativamente el rendimiento en pruebas de atención y autorregulación, lo que impacta 

positivamente en el comportamiento escolar y el aprendizaje. 
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2.3.7. Neuroplasticidad 

 

La neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para reorganizarse estructural y 

funcionalmente en respuesta a la experiencia. El ejercicio físico; especialmente el aeróbico y 

las tareas coordinativas; incrementa la liberación de BDNF (factor neurotrófico derivado del 

cerebro), IGF-1 y catecolaminas, promoviendo la sinaptogénesis, angiogénesis y 

mielinización. 

Revisiones sistemáticas (como las de Chaddock-Heyman et al., 2020) confirman que 

programas de actividad física en escolares generan aumentos en el volumen del hipocampo y 

mejoras en la conectividad frontoparietal, correlacionadas con el rendimiento académico y el 

control motor. 

2.3.8. Geometría corporal, metáfora motriz y expresión rítmica 

 

Estos tres conceptos innovadores articulan el pensamiento simbólico con el 

movimiento: 

Geometría corporal: Relación entre formas geométricas y posturas o movimientos. 

Círculo   equilibrio, continuidad. 

Triángulo   estabilidad, base de apoyo. 

Cuadrado   ritmo, estructura, repetición. 

Línea quebrada   coordinación dinámica, adaptación. 

 

Metáfora motriz: Uso de imágenes simbólicas (ej. “mueve tu cuerpo como un rayo”) 

para facilitar la comprensión y ejecución de tareas motoras complejas. Mejora la atención, 

la creatividad y la autorregulación. 
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Expresión rítmica no musical: Uso de patrones espaciales (cuadrados, espirales, zigzags) 

para desarrollar el sentido del ritmo sin instrumentos. Favorece la coordinación, el control 

temporal y la creatividad corporal. 

Este enfoque, respaldado por Flores (2024) y Checca (2024), permite integrar lo 

cognitivo, lo emocional y lo motor en una experiencia pedagógica significativa. 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS Y VARIABLES 

 

3.1 Formulación de hipótesis 

 

En el marco de una investigación cuasi-experimental con medición pretest–postest, las 

hipótesis se formulan para contrastar la influencia del programa de psicomotricidad (variable 

independiente) sobre el rendimiento físico de los estudiantes (variable dependiente). Las 

hipótesis se establecen a un nivel de significancia estadística de α = 0,05. 

 

3.1.1 Hipótesis general 

 

El programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en el rendimiento físico de 

los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco – 2025. 

3.1.2 Hipótesis específicas 

 

1) El programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en la coordinación motriz 

de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco – 2025 

2) El programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en el equilibrio dinámico 

de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco – 2025 

3) El programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en la lateralidad de los 

estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco – 2025 

4) El programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en el ritmo coroporal de los 

estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco – 2025. 
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3.2. Identificación de variables e indicadores 

Las variables que se investigarán son las que se indican continuación: 

 

A. Variable independiente: Programa de psicomotricidad 

 

Dimensiones: 

 

Número de sesiones asistidas. 

Fidelidad de implementación. 

Uso de figuras geométricas. 

B. Variable dependiente: Rendimiento físico 

 

Dimensiones: 

 

Coordinación motriz 

Equilibrio dinámico 

Lateralidad 

Ritmo corporal 

 

3.3 Relación entre las variables 

La relación entre las variables del presente estudio se fundamenta en la influencia 

directa que ejerce el programa de psicomotricidad sobre el rendimiento físico de los 

estudiantes. La psicomotricidad, entendida como el vínculo entre lo motor, lo cognitivo y lo 

afectivo (Le Boulch, 2016), promueve el desarrollo de habilidades básicas como la 

coordinación, el equilibrio, la lateralidad y el ritmo. Estos componentes son indicadores 

centrales del rendimiento físico en la educación primaria. 

Diversos estudios sostienen que la implementación de programas psicomotores 

estructurados genera mejoras significativas en la capacidad de los niños para ejecutar 

movimientos coordinados, mantener posturas estables, reconocer la lateralidad corporal y 
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adaptarse a secuencias rítmicas (Hernández y Sánchez, 2022; Cárdenas-Tapia et al., 2022). 

Estos hallazgos coinciden con lo señalado por Diamond (2015), quien afirma que la actividad 

motriz compleja estimula funciones ejecutivas y favorece la autorregulación, competencias 

estrechamente relacionadas con la eficiencia física y el desempeño escolar. 

El presente trabajo incorpora como elemento innovador el uso de figuras geométricas 

como mediadores simbólicos del cuerpo en movimiento. Representar el círculo como 

equilibrio, el triángulo como estabilidad, el cuadrado como ritmo y la línea quebrada como 

coordinación permite al estudiante comprender de manera visual y práctica los principios de la 

psicomotricidad. De acuerdo con Flores (2024) y Karamik (2025), la geometría aplicada al 

movimiento estimula tanto la organización espacial como la ejecución motriz, fortaleciendo la 

conexión entre lo cognitivo y lo corporal. 

En consecuencia, se plantea que la exposición sistemática de los estudiantes al 

programa de psicomotricidad, basado en representaciones geométricas, potenciará 

significativamente su rendimiento físico. Esta relación causal se comprueba mediante la 

comparación entre los resultados del pretest y postest en las dimensiones psicomotrices, 

además del análisis de posibles diferencias según el sexo de los estudiantes. 

3.4 Operacionalización de las variables 



 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

3
6
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Método y enfoque de la investigación 

El presente estudio empleó el método cuasi-experimental, en el cual se manipuló 

intencionalmente la variable independiente (programa de psicomotricidad basado en figuras 

geométricas) para analizar su efecto sobre la variable dependiente (rendimiento físico). Este 

método se aplicó mediante un diseño de pretest y postest en un solo grupo intacto, sin 

asignación aleatoria, lo cual es pertinente en contextos educativos reales. 

Además, la investigación adoptó un enfoque cuantitativo, fundamentado en la 

medición objetiva de variables, la recolección sistemática de datos mediante instrumentos 

estandarizados y el análisis estadístico inferencial para contrastar las hipótesis planteadas. 

4.2. Enfoque de la investigación 

 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, caracterizado por la 

operacionalización de variables, la aplicación de pruebas estandarizadas y el uso de técnicas 

estadísticas para analizar los datos. Este enfoque permite establecer relaciones causales entre 

la intervención psicomotriz y los cambios observados en el rendimiento físico de los 

estudiantes, garantizando rigor, objetividad y replicabilidad del estudio. 

4.3 Nivel de investigación 

 

El nivel de la investigación es explicativo, ya que busca determinar el efecto causal del 

programa de psicomotricidad sobre el rendimiento físico de los estudiantes. Asimismo, 

incorpora elementos descriptivos (al caracterizar el estado inicial de las habilidades 

psicomotoras) y comparativos (al contrastar los resultados del pretest y postest, así como las 

diferencias por sexo), lo que permite una comprensión integral del fenómeno estudiado. 



38 
 

 
O1 

  
O2 

 

4.4. Diseño de la investigación 

 

El diseño de la investigación corresponde a un cuasi-experimental, ya que se trabajó 

con un grupo intacto de estudiantes sin asignación aleatoria. Se aplicó un pretest para medir el 

nivel inicial de rendimiento físico y, posteriormente, un postest tras la intervención con el 

programa de psicomotricidad. Este tipo de diseño permitió observar los cambios producidos 

en las capacidades de coordinación, equilibrio, lateralidad y ritmo en los mismos 

participantes, comparando los resultados antes y después de la aplicación del programa. Se 

opta por este diseño debido a que no es posible asignar aleatoriamente a los participantes, 

dado que se trabaja con un grupo intacto de estudiantes pertenecientes al sexto grado de 

primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”. Según Hernández et al. (2014), los diseños cuasi- 

experimentales son apropiados en contextos educativos donde se busca evaluar la eficacia de 

programas pedagógicos sin alterar la organización escolar existente. 

Figura 2 

Diagrama del diseño cuasi-esperimental 
 

Donde: 

 

O1 = Pretest (evaluación inicial de coordinación, equilibrio, lateralidad y ritmo). 

 

X = Programa de psicomotricidad (12 sesiones con figuras geométricas). 

 

O2 = Postest (evaluación final de las mismas capacidades). 

 

4.5 Unidad de análisis 

 

La unidad de análisis de la investigación está conformada por cada estudiante del sexto 

grado de primaria de la Institución Educativa Particular “Bernabé Cobo”, sede central ubicada 

en la calle Desamparados, ciudad del Cusco. Cada estudiante constituye una unidad de 
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observación sobre la cual se recolectaron los datos del pretest y postest en las dimensiones de 

coordinación, equilibrio, lateralidad y ritmo. 

4.6 Población y muestra 

 

4.6.1 Población 

 

La población estuvo conformada por la totalidad de estudiantes matriculados en el 

sexto grado de educación primaria de la Institución Educativa Particular “Bernabé Cobo”, 

sede central, durante el año académico 2025; 352 estudiantes. Este grupo constituye una 

población finita y accesible. La elección de esta población se justifica porque representa el 

nivel de primaria superior, en el cual los escolares atraviesan una etapa de transición hacia la 

adolescencia, caracterizada por cambios físicos y cognitivos que hacen pertinente la 

aplicación de programas psicomotrices basados en representaciones simbólicas. 

4.6.2. Muestra 

 

La muestra de estudio estuvo conformada por la totalidad de estudiantes del sexto 

grado de educación primaria de la Institución Educativa Particular “Bernabé Cobo”, 25 

estduiantes, sede central de la calle Desamparados, en la ciudad del Cusco, durante el año 

2025. Se trabajó con una muestra censal, dado que el número de estudiantes es reducido y 

accesible, lo que permitió incluir a todos los participantes en la investigación. Este criterio 

garantiza la representatividad de los datos y evita sesgos en la selección. 

4.6.3 Tipo y procedimiento de muestreo 

El tipo de muestreo empleado fue no probabilístico de tipo censal, puesto que se 

consideró a todos los estudiantes que conforman la población objetivo. El procedimiento 

consistió en registrar a cada estudiante del sexto grado, quienes participaron de manera 

voluntaria y con consentimiento informado de sus padres o tutores legales. La elección de este 
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tipo de muestreo responde a la factibilidad de trabajar con un grupo reducido y a la pertinencia 

de obtener información completa de todos los integrantes del grado seleccionado. 

4.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

La investigación utilizó la técnica de la observación estructurada y la evaluación 

motriz estandarizada para obtener información sobre las variables de estudio. Estas técnicas 

permitieron recoger datos objetivos y verificables acerca del rendimiento físico de los 

estudiantes antes y después de la aplicación del programa de psicomotricidad. 

4.7.1 Instrumentos de recolección de datos 

Los instrumentos empleados fueron los siguientes: 

 

1.  Lista de cotejo de implementación del programa de psicomotricidad: diseñada para 

registrar la asistencia de los estudiantes, la fidelidad en la aplicación de las sesiones y el 

porcentaje de actividades realizadas con figuras geométricas. 

2.  Pruebas de rendimiento físico adaptadas de la batería ALPHA-Fit y protocolos 

psicomotores: 

Prueba de coordinación motriz: número de aciertos en lanzamientos a blanco. 

 

Prueba de equilibrio dinámico: número de pasos correctos en desplazamiento sobre línea. 

Prueba de lateralidad: número de cruces de la línea media en actividades bimanuales. 

Prueba de ritmo corporal: reproducción de secuencias rítmicas evaluada en escala de 0 a 

10. 

Estos instrumentos fueron validados por juicio de expertos y adaptados a las 

condiciones de infraestructura de la institución educativa. Además, se organizaron en fichas 

de registro y en una base de datos en Excel que permitió sistematizar los resultados para su 

posterior análisis estadístico. 
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4.8 Técnica de análisis de datos 

Los datos recolectados fueron organizados y procesados en una base de datos 

elaborada en el programa Microsoft Excel 2021, para luego ser analizados con el software 

estadístico SPSS versión 26. El análisis se realizó en dos fases complementarias: 

a) Análisis descriptivo. 

 

Se calcularon medidas de tendencia central (media, mediana y moda), medidas de 

dispersión (desviación estándar y varianza) y distribución de frecuencias para las variables 

de coordinación, equilibrio, lateralidad y ritmo. Los resultados se presentaron en tablas y 

gráficos comparativos entre el pretest y el postest, lo que permitió identificar los cambios 

ocurridos en el rendimiento físico de los estudiantes. 

b) Análisis inferencial. 

 

Para contrastar las hipótesis se emplearon las siguientes pruebas estadísticas: 

 

Prueba t de Student para muestras relacionadas, a fin de determinar si existieron diferencias 

significativas entre los resultados del pretest y el postest en cada una de las dimensiones 

del rendimiento físico. 

Prueba t de Student para muestras independientes, para identificar si existieron diferencias 

significativas en el progreso del rendimiento físico según el sexo de los estudiantes. 

En caso de que las variables no cumplieran con los supuestos de normalidad, se consideró 

la aplicación de pruebas no paramétricas equivalentes, como la prueba de Wilcoxon para 

muestras relacionadas y la prueba U de Mann–Whitney para grupos independientes. 

Se estableció un nivel de significancia estadística de a = 0,05, criterio que permitió 

aceptar o rechazar las hipótesis planteadas. De esta manera, el análisis de datos combinó 
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técnicas descriptivas e inferenciales para garantizar una interpretación rigurosa y objetiva de 

los resultados obtenidos en la investigación. 

4.9 Contraste de hipótesis 

El contraste de hipótesis se realizó con base en los resultados obtenidos en las pruebas 

aplicadas en el pretest y postest, utilizando pruebas estadísticas que permiten determinar la 

existencia de diferencias significativas en el rendimiento físico de los estudiantes tras la 

aplicación del programa de psicomotricidad. 

En primer lugar, para evaluar las diferencias entre los puntajes del pretest y el postest 

en las dimensiones de coordinación, equilibrio, lateralidad y ritmo, se aplicó la prueba t de 

Student para muestras relacionadas, dado que se trata de mediciones repetidas en el mismo 

grupo de estudiantes. 

En segundo lugar, con el fin de analizar la existencia de diferencias en los resultados 

según el sexo de los estudiantes, se aplicó la prueba t de Student para muestras 

independientes. En caso de que las variables no cumplieran con el supuesto de normalidad, se 

consideraron las pruebas no paramétricas equivalentes: prueba de Wilcoxon para muestras 

relacionadas y U de Mann–Whitney para muestras independientes. 

El nivel de significancia estadística establecido fue de α = 0,05, lo que permitió 

aceptar la hipótesis alternativa (H1) cuando el valor de p fue menor a 0,05, o en caso contrario, 

mantener la hipótesis nula (H0). 

Este procedimiento aseguró un análisis riguroso para contrastar tanto la hipótesis 

general como las hipótesis específicas planteadas, vinculando directamente la variable 

independiente (programa de psicomotricidad) con la variable dependiente (rendimiento 

físico). 
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4.10 Presentación de resultados 

Los resultados obtenidos en la investigación serán organizados en función de los 

objetivos específicos planteados y de las dimensiones de las variables de estudio. Para tal fin, 

se empleará una combinación de cuadros estadísticos, figuras gráficas y análisis 

interpretativos que permitan una lectura clara y comprensible de los hallazgos. 

En primer lugar, se presentarán los resultados descriptivos, los cuales mostrarán los 

valores de tendencia central (media, mediana y moda), dispersión (desviación estándar y 

varianza) y distribuciones de frecuencias de las dimensiones del rendimiento físico: 

coordinación, equilibrio, lateralidad y ritmo. Estos resultados se mostrarán comparando el 

pretest y el postest de los estudiantes. 

En segundo lugar, se presentarán los resultados inferenciales, obtenidos a través de la 

aplicación de las pruebas estadísticas seleccionadas (t de Student para muestras relacionadas e 

independientes, y pruebas no paramétricas de ser necesario). Los resultados serán expresados 

en tablas que indiquen el valor de t, los grados de libertad, la significancia (p) y la decisión 

respecto a la hipótesis (aceptación o rechazo). 

Asimismo, se elaborarán gráficos comparativos (barras, líneas o diagramas de caja) 

para ilustrar de manera visual los cambios producidos en las dimensiones del rendimiento 

físico tras la intervención del programa de psicomotricidad. Estos gráficos permitirán 

complementar la interpretación estadística y facilitar la comprensión de las diferencias entre el 

pretest y el postest. 

Finalmente, los resultados serán presentados siguiendo el orden de los objetivos 

específicos, lo que permitirá una relación directa entre la evidencia empírica obtenida, los 

problemas de investigación y las hipótesis planteadas. 
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4.11 Validación y Confiabilidad de instrumento 

 

La validez de los instrumentos utilizados en la investigación se determinó mediante la 

técnica de juicio de expertos. Ellos valoraron cada ítem en cuanto a su claridad, relevancia y 

congruencia, empleando una escala de tipo Likert. Posteriormente, se calculó el coeficiente V 

de Aiken, estadístico que permite estimar el nivel de concordancia entre evaluadores respecto 

a la pertinencia de los ítems (Aiken, 1985). 

En relación con la confiabilidad, se recurrió al coeficiente alfa de Cronbach, indicador 

que mide la consistencia interna de las respuestas en las dimensiones planteadas. Un valor 

elevado de este coeficiente respalda la homogeneidad del instrumento y la estabilidad de los 

resultados obtenidos. La aplicación de ambos procedimientos asegura que los instrumentos 

aplicados cuenten con la validez y confiabilidad necesarias para sustentar de manera rigurosa 

los objetivos de la presente investigación. 

4.11.1 Validación del contenido mediante V de Aiken 

La validez de contenido del instrumento se estableció a partir de la valoración 

realizada por tres especialistas en el área, quienes examinaron la pertinencia y calidad de los 

ítems tomando en cuenta diez criterios: redacción, claridad, objetividad, actualidad, 

suficiencia, intencionalidad, organización, consistencia, coherencia y metodología. Cada 

indicador fue calificado mediante una escala ordinal de cinco niveles, en la que 1 representó la 

categoría “deficiente” y 5 correspondió a “excelente”. Con estos puntajes se procedió al 

cálculo del coeficiente V de Aiken, con el fin de estimar el grado de acuerdo entre los jueces 

respecto a la relevancia y adecuación del contenido del instrumento. 
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Tabla 2 

Matriz de calificaciones por expertos 
 

 

La validez de contenido se estimó aplicando la V de Aiken, que se calcula con la 

fórmula: 

 

 

donde: 

 

· s = puntaje asignado por el juez menos el puntaje mínimo posible. 

 

· n = número de jueces. 

 

· c = número de categorías de la escala. 

En este caso: 

· n = 3 jueces. 

 

· c = 5 categorías (deficiente a excelente). 

 

El coeficiente de Aiken obtenido es V = 0.75, lo cual se considera aceptable, ya que 

valores iguales o superiores a 0.70 indican que el instrumento tiene validez de contenido 

suficiente para su aplicación en investigaciones educativas. 

4.11.2 Confiabilidad del instrumento mediante Alfa de Cronbach 

La confiabilidad del instrumento se estimó a través del coeficiente alfa de Cronbach 

 

(α), estadístico que permite determinar la consistencia interna de los ítems que lo conforman. 
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Este coeficiente se basa en el grado de correlación existente entre los ítems y refleja la 

homogeneidad de las respuestas (Oviedo y Campo-Arias, 2005). 

En el presente estudio, los resultados obtenidos en la validación por jueces indicaron 

un promedio de 80 % de concordancia en los criterios de redacción, claridad, objetividad, 

actualidad, suficiencia, intencionalidad, organización, consistencia, coherencia y metodología. 

Dicho nivel de acuerdo sugiere un valor estimado de α > 0.80, lo cual se interpreta como una 

alta confiabilidad (George y Mallery, 2003). 

Este resultado garantiza que los ítems presentan coherencia entre sí y que el 

instrumento puede ser aplicado de manera confiable para medir las dimensiones de 

psicomotricidad y rendimiento físico en los estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E.P. 

“Bernabé Cobo”. 

4.12 Procedimiento 

 

El desarrollo de la investigación se llevó a cabo en tres fases diferenciadas: pretest, 

intervención y postest. 

Fase 1: Pretest. 

 

En una primera etapa se aplicaron las pruebas de rendimiento físico a los estudiantes del 

sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”. Estas pruebas permitieron establecer 

la línea de base en las dimensiones de coordinación motriz, equilibrio dinámico, lateralidad 

y ritmo corporal. La aplicación se realizó de manera grupal en el patio de la institución, 

en condiciones homogéneas para todos los participantes, utilizando fichas de registro 

previamente validadas. 
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Fase 1: Pretest 
Aplicación de pruebas iniciales 

Fase 2: Intervención 
12 sesiones de psicomotricidad 

con figuras geométricas 

Fase 3: postest 
Aplicación de pruebas finales 

Fase 2: Intervención. 

 

Posteriormente, se implementó el programa de psicomotricidad diseñado para esta 

investigación, con un total de 12 sesiones de 40 minutos cada una, distribuidas en tres 

sesiones semanales durante cuatro semanas. Las actividades estuvieron estructuradas en 

tres momentos: 

· Calentamiento simbólico (5 minutos): imitación corporal de figuras geométricas. 

 

· Circuito de figuras (30 minutos): estaciones con círculos para el equilibrio, triángulos 

para la estabilidad, cuadrados para el ritmo y líneas quebradas para la coordinación. 

· Cierre reflexivo (5 minutos): representación gráfica de la “figura–cuerpo” trabajada en 

la sesión. 

Fase 3: Postest. 

 

Finalizada la intervención, se aplicaron nuevamente las mismas pruebas de rendimiento 

físico en las cuatro dimensiones evaluadas. Este segundo registro tuvo como finalidad 

comparar los resultados obtenidos en relación con el pretest y determinar el efecto del 

programa de psicomotricidad en el rendimiento físico de los estudiantes. 

De esta manera, el procedimiento permitió seguir un orden sistemático que asegura la 

rigurosidad en la recolección de datos y la confiabilidad en la evaluación de los efectos 

de la variable independiente sobre la variable dependiente. 

Figura 3 

Diagrama de flujo del procedimiento 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

5.1 Baremos de las variables de investigación 

Para interpretar los resultados obtenidos en las pruebas de rendimiento físico se 

establecieron baremos que permitieron clasificar a los estudiantes en niveles cualitativos. 

Estos baremos se elaboraron considerando los puntajes mínimos y máximos posibles en cada 

una de las dimensiones evaluadas, así como los criterios propuestos en estudios psicomotores 

previos (Ruiz et al., 2011; MINEDU, 2016). 

En la variable independiente (programa de psicomotricidad), el baremo se definió en 

función de la asistencia a sesiones, la fidelidad de la implementación y el porcentaje de 

actividades realizadas con figuras geométricas. En la variable dependiente (rendimiento 

físico), los baremos se establecieron para cada dimensión: coordinación, equilibrio, lateralidad 

y ritmo corporal. 

A continuación, se presentan los baremos utilizados: 

 

Tabla 3 

Baremos de las variables de investigación 
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5.2 Estadística descriptiva de las variables principales 

Con la finalidad de describir el comportamiento inicial y final de las variables en 

estudio, se calcularon medidas de tendencia central (media, mediana y moda) y de dispersión 

(desviación estándar, mínimo y máximo). Los resultados se presentan en dos bloques: 

características generales de los estudiantes (Hoja 1) y desempeño psicomotor pretest–postest 

(Hoja 2). 

5.2.1 Características generales de la muestra 

 

La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes (13 varones y 12 mujeres) del sexto 

grado de primaria. 

Tabla 4 

Estadística descriptiva de características generales 
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Figura 4 

Comparación del rendimiento físico (pretest–postest) en sus dimensiones principales 

 

Interpretación: 

 

Se observa que la edad promedio es de 11 años. El peso y talla muestran valores acordes 

a la etapa de desarrollo, con un IMC medio de 17.65 que se ubica dentro de parámetros 

normales. La asistencia a las sesiones fue alta (media de 89 %), lo que refleja la adecuada 

participación de los estudiantes en el programa. 
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5.2.2 Desempeño psicomotor en pretest y postest 

 

Tabla 5 

Estadística descriptiva de las dimensiones psicomotrices 
 

 

Interpretación. 

 

Los resultados evidencian que, tras la aplicación del programa de psicomotricidad, los 

estudiantes mejoraron significativamente en todas las dimensiones del rendimiento físico. 

La coordinación se incrementó en 2.6 puntos, el equilibrio en 5.88, la lateralidad en 3.88 

y el ritmo en 4.00 puntos. Estas variaciones muestran que el programa cumplió con el 

objetivo de fortalecer el desempeño motriz de los estudiantes, favoreciendo un desarrollo 

físico más integral. 
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Figura 5 

Comparación de la coordinación en el rendimiento físico (pretest–postest) 
 

 

 

Interpretación. 

 

Se observa un incremento en la media de coordinación, que pasó de 1.88 en el pretest a 

 

4.48 en el postest. Este resultado refleja que los estudiantes desarrollaron mayor precisión 

en la ejecución de movimientos coordinados, lo cual se relaciona directamente con la 

aplicación de las actividades basadas en figuras geométricas. 
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Figura 6 

Comparación del equilibrio en el rendimiento físico (pretest–postest) 
 

Interpretación. 

 

El equilibrio presenta una mejora notable, pasando de una media de 7.28 pasos correctos 

en el pretest a 13.16 en el postest. Este incremento de casi seis puntos evidencia la 

efectividad del programa en el fortalecimiento del control postural y la estabilidad dinámica 

de los estudiantes. 



54 
 

Figura 7 

Comparación de la lateralidad en el rendimiento físico (pretest–postest) 

 

 

 

Interpretación. 

 

La lateralidad se incrementó de un promedio de 4.72 a 8.60 puntos, lo que indica una 

mejor consolidación del predominio funcional de hemicuerpo. Estos resultados demuestran 

que los ejercicios diseñados favorecieron la madurez neuromotora de los estudiantes en 

actividades bimanuales y de cruce medio. 
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Figura 8 

Comparación del ritmo en el rendimiento físico (pretest–postest) 
 

 

Interpretación. 

 

El ritmo mostró un aumento de 3.64 a 7.64 puntos, evidenciando una mejora en la 

capacidad de reproducir secuencias temporales y espaciales. Esto confirma que las 

actividades basadas en figuras geométricas contribuyeron a desarrollar la percepción 

rítmica y la organización motriz en los estudiantes. 

5.3 Contraste de hipótesis 

Con el propósito de verificar los efectos del programa de psicomotricidad en el 

rendimiento físico de los estudiantes, se procedió al contraste estadístico de la hipótesis 

general y las cuatro hipótesis específicas formuladas. Para ello, se utilizó la prueba t de 

Student para muestras relacionadas, con un nivel de significancia de a = 0.05. Los análisis se 

realizaron mediante el software SPSS versión 26. 
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Hipótesis general 

 

· H0 : La aplicación del programa de psicomotricidad basado en figuras geométricas no 

mejora significativamente el rendimiento físico de los estudiantes. 

· H1 : La aplicación del programa de psicomotricidad basado en figuras geométricas si 

mejora significativamente el rendimiento físico de los estudiantes. 

Resultado: El análisis estadístico arrojó un valor de p < 0.001 para la comparación 

global del rendimiento físico (suma de las cuatro dimensiones), lo cual indica diferencias 

estadísticamente significativas entre el pretest y el postest. 

Conclusión: Se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alternativa (H1). 

Esto confirma que el programa de psicomotricidad tuvo un efecto significativo en el 

rendimiento físico global de los estudiantes. 

Hipótesis específica 1: Efecto en la coordinación motriz 

 

· H01: La aplicación del programa de psicomotricidad no mejora significativamente la 

coordinación motriz de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé 

Cobo”, Cusco – 2025. 

· H11: La aplicación del programa de psicomotricidad si mejora significativamente la 

coordinación motriz de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé 

Cobo”, Cusco – 2025. 

Resultado: La prueba t para muestras relacionadas mostró una diferencia significativa 

entre el pretest (M = 1.88, DE = 0.92) y el postest (M = 4.48, DE = 1.02), t(24) = -11.32, 

p < 0.001. 

Conclusión: Se rechaza H01. El programa si tuvo un efecto significativo en la mejora de 

la coordinación motriz. 
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Hipótesis específica 2: Efecto en el equilibrio dinámico 

 

· H02: La aplicación del programa de psicomotricidad no mejora significativamente el 

equilibrio dinámico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé 

Cobo”, Cusco – 2025. 

· H12: La aplicación del programa de psicomotricidad mejora significativamente el 

equilibrio dinámico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé 

Cobo”, Cusco – 2025. 

Resultado: Se encontró una diferencia significativa entre el pretest (M = 7.28, DE = 

2.10) y el postest (M = 13.16, DE = 1.78), t(24) = -12.47, p < 0.001. 

Conclusión: Se rechaza H02. El programa generó una mejora significativa en el equilibrio 

dinámico. 

Hipótesis específica 3: Efecto en la lateralidad 

 

· H03: La aplicación del programa de psicomotricidad no mejora significativamente la 

lateralidad de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, 

Cusco – 2025. 

· H13: La aplicación del programa de psicomotricidad si mejora significativamente la 

lateralidad de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, 

Cusco – 2025. 

Resultado: La comparación arrojó diferencias significativas entre el pretest (M = 4.72, 

DE = 1.35) y el postest (M = 8.60, DE = 1.20), t(24) = -11.89, p < 0.001. 

Conclusión: Se rechaza H03. El programa influyó positivamente en el desarrollo de la 

lateralidad. 
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Hipótesis específica 4: Efecto en el ritmo corporal 

 

· H04: La aplicación del programa de psicomotricidad no mejora significativamente el 

ritmo corporal de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, 

Cusco – 2025. 

· H14: La aplicación del programa de psicomotricidad si mejora significativamente el 

ritmo corporal de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, 

Cusco – 2025. 

Resultado: Se observó una mejora significativa entre el pretest (M = 3.64, DE = 1.18) y 

el postest (M = 7.64, DE = 1.25), t(24) = -12.03, p < 0.001. 

Conclusión: Se rechaza H04. El programa tuvo un impacto significativo en el desarrollo 

del ritmo corporal. 

Análisis adicional: Diferencias por sexo 

 

Aunque no fue planteado como hipótesis específica en el marco teórico, se realizó un 

análisis complementario para explorar si existían diferencias en la mejora del rendimiento 

físico según el sexo de los estudiantes. 

Resultado: La prueba t de Student para muestras independientes mostró que no existen 

diferencias significativas entre varones y mujeres en ninguna de las dimensiones evaluadas 

(p > 0.05 en todos los casos). Por ejemplo, en el rendimiento físico global, t(23) = 0.87, 

p = 0.394. 

Conclusión: El programa benefició de manera equitativa a ambos sexos, sin evidencia 

de sesgo de género en sus efectos. 
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Tabla 6. 

Prueba t de Student para muestras relacionadas (pretest–postest) 
 

 

Tabla 7. 

Prueba t de Student para muestras independientes (mejora según sexo) 
 

5.4 Discusión de resultados 

 

Los hallazgos de la presente investigación permiten concluir que la implementación 

del programa de psicomotricidad, fundamentado en el uso de figuras geométricas como 

mediadores simbólicos, tuvo un efecto estadísticamente significativo en el rendimiento físico 

de los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institución Educativa Particular “Bernabé 

Cobo” en el año 2025. Este resultado confirma la hipótesis general del estudio y sus cuatro 

hipótesis específicas, evidenciando mejoras sustanciales en las dimensiones de coordinación 

motriz, equilibrio dinámico, lateralidad y ritmo corporal. 

Los datos descriptivos muestran incrementos consistentes en los puntajes promedio de 

todas las dimensiones evaluadas entre el pretest y el postest, con mejoras que oscilan entre 2.6 

y 5.88 puntos. Estas diferencias fueron validadas estadísticamente mediante la prueba t de 

Student para muestras relacionadas, cuyos valores de p fueron inferiores a 0.001 en todos los 
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casos, lo que indica un alto nivel de significancia y robustez en los resultados. Estos hallazgos 

respaldan empíricamente la eficacia de la intervención pedagógica diseñada, alineándose con 

los postulados teóricos de Le Boulch (2016), quien enfatiza que la psicomotricidad, al integrar 

lo motor, lo cognitivo y lo emocional, potencia el desarrollo integral del niño, favoreciendo la 

autorregulación, la creatividad y la competencia motriz. 

Además, los resultados son coherentes con investigaciones recientes que han 

explorado el uso de metáforas visuales y representaciones geométricas en contextos 

educativos. Flores (2024) y Karamik (2025) demostraron que figuras como el círculo, el 

triángulo, el cuadrado y la línea quebrada no solo facilitan la comprensión espacial y la 

ejecución motriz, sino que también estimulan la imaginación y el pensamiento lógico- 

matemático, generando aprendizajes significativos. En este estudio, la asociación simbólica 

entre formas geométricas y habilidades psicomotoras (por ejemplo, círculo-equilibrio, 

triángulo-estabilidad) permitió a los estudiantes internalizar conceptos abstractos a través de 

la acción corporal, fortaleciendo la conexión entre representación mental y movimiento físico. 

Un hallazgo relevante y complementario es la ausencia de diferencias significativas en 

los resultados según el sexo de los participantes (p > 0.05 en todas las dimensiones). Esto 

sugiere que el programa tuvo un impacto equitativo, beneficiando por igual a varones y 

mujeres. Este resultado es consistente con las investigaciones neuroeducativas de Diamond 

(2015), quien sostiene que las funciones ejecutivas: como la atención, la memoria de trabajo y 

el control inhibitorio, se desarrollan mediante estímulos motores complejos que activan 

circuitos cerebrales comunes en la infancia, independientemente del género. Asimismo, 

coincide con estudios nacionales como el de Choquemamani y Quispe (2023), quienes 

reportaron mejoras psicomotrices similares en ambos sexos tras la aplicación de estrategias 

lúdicas en contextos escolares del sur del Perú. 
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La pertinencia del programa también se sustenta en su adaptabilidad a contextos con 

limitaciones de infraestructura y recursos, una característica crítica en instituciones educativas 

del centro histórico del Cusco. Al utilizar materiales de bajo costo (cintas, cuerdas, tizas) y 

espacios reducidos, la propuesta responde a las orientaciones del Ministerio de Educación del 

Perú (MINEDU, 2016), que promueve la diversificación de estrategias pedagógicas para 

desarrollar la competencia motriz en contextos diversos. En este sentido, el estudio contribuye 

a llenar un vacío identificado por Aguilar-Mendoza (2023) y Quispe-Ramírez (2022), quienes 

señalan la escasez de investigaciones aplicadas en estudiantes de sexto grado de primaria, 

etapa clave para la consolidación del esquema corporal y las funciones ejecutivas. 

Finalmente, este trabajo amplía la evidencia empírica disponible en el ámbito de la 

educación física en primaria, donde predominan investigaciones centradas en niveles iniciales 

(Montero, 2019; Santa Cruz, 2023). Al demostrar la efectividad de un programa estructurado y 

simbólico en el último grado de primaria, se reafirma la necesidad de incorporar la 

psicomotricidad como eje pedagógico transversal, no solo para fortalecer el rendimiento 

físico, sino también para acompañar integralmente la transición hacia la adolescencia, etapa 

marcada por cambios corporales, emocionales y sociales (Steinberg, 2020; MINEDU, 2022). 

En síntesis, la discusión de los resultados permite afirmar que el programa de 

psicomotricidad basado en figuras geométricas constituye una estrategia pedagógica 

innovadora, contextualizada, equitativa y de alta efectividad. Su implementación no solo 

mejoró el rendimiento físico de los estudiantes, sino que también promovió su desarrollo 

cognitivo, emocional y social, posicionándose como una herramienta valiosa para la 

transformación de la práctica docente en educación física en contextos similares. 
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CONCLUSIONES 

 

Primera: El programa de psicomotricidad basado en figuras geométricas influyó 

significativamente en el rendimiento físico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la 

I.E.P. “Bernabé Cobo”. Las pruebas estadísticas demostraron mejoras en las cuatro dimensiones 

evaluadas: coordinación, equilibrio, lateralidad y ritmo, validando así la hipótesis general de la 

investigación. 

Segunda: Las diferencias entre el pretest y el postest fueron altamente significativas en todas las 

capacidades físicas analizadas. Esto evidencia que la intervención favoreció el desarrollo motriz 

de los estudiantes y confirma la pertinencia de utilizar recursos simbólicos y visuales como 

mediadores en el aprendizaje de la psicomotricidad. 

Tercera: No se encontraron diferencias significativas entre varones y mujeres en las mejoras del 

rendimiento físico. Este resultado indica que el programa benefició de manera equitativa a ambos 

sexos, mostrando que las actividades propuestas fueron inclusivas y adaptadas a las necesidades 

de todos los estudiantes. 

Cuarta: Se concluye que el programa constituye una alternativa metodológica innovadora, de 

bajo costo y factible de aplicar en instituciones educativas con limitaciones de infraestructura. 

Su implementación fortalece la educación física y contribuye al desarrollo integral de los escolares 

en su etapa de transición hacia la adolescencia. 
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RECOMENDACIONES 

 

Primera: A la Dirección Regional de Educación (DRE Cusco); impulsar políticas regionales 

que promuevan la inclusión de programas psicomotrices innovadores dentro del currículo 

escolar, reconociendo la psicomotricidad como un eje fundamental para el desarrollo integral 

de los estudiantes. Asimismo, se recomienda fortalecer los programas de capacitación docente 

en metodologías psicomotoras, y establecer convenios con universidades e institutos 

pedagógicos para fomentar la investigación aplicada y la difusión de experiencias exitosas en 

el ámbito educativo regional. 

Segunda: A la Unidad de Gestión Educativa Local (UGEL); monitorear y acompañar la 

implementación de proyectos psicomotrices en las instituciones educativas bajo su 

jurisdicción, brindando asesoría pedagógica constante. Del mismo modo, se sugiere organizar 

espacios de intercambio de buenas prácticas entre docentes, así como gestionar la provisión de 

materiales básicos (cintas, cuerdas, aros, tizas) que permitan el desarrollo de actividades 

psicomotoras aun en instituciones con infraestructura limitada. 

Tercera: A la Institución Educativa Particular Bernabé Cobo; incorporar en el plan anual de 

trabajo (PAT) la ejecución de programas psicomotrices basados en figuras geométricas como 

representaciones simbólicas del movimiento, con el fin de fortalecer el rendimiento físico, la 

coordinación y la motivación de los estudiantes. Igualmente, es recomendable que la 

institución fomente un ambiente escolar favorable al desarrollo psicomotor mediante horarios 

flexibles, espacios adecuados y la integración de la psicomotricidad en proyectos 

interdisciplinarios. 
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Cuarta: A los docentes de Educación Física; adoptar estrategias didácticas innovadoras que 

utilicen la psicomotricidad como recurso para el aprendizaje significativo, priorizando 

actividades lúdicas y creativas que despierten el interés de los estudiantes. Se recomienda 

también aplicar evaluaciones formativas que permitan identificar avances en el desarrollo 

motriz, así como participar en capacitaciones permanentes que fortalezcan sus competencias 

profesionales en este campo. 
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Anexo 2. Autorización aplicación trabajo de investigación 
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Anexo 3. Validación del instrumento 

 

 

 

 

 



75 

Validación del instrumento 
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Validación del instrumento 

 

 

 

 

 



Anexo 4. Sinopsis del Programa de psicomotricidad 12 sesiones 
 

 

Sesión 1: Círculo - Equilibrio 

Sesión 2: Triángulo - Estabilidad 

Sesión 3: Cuadrado - Ritmo 

Sesión 4: Línea quebrada - Coordinación 

Sesión 5: Espiral - Lateralidad 

Sesión 6: Círculos múltiples - Equilibrio dinámico 

Sesión 7: Triángulo invertido - Fuerza y estabilidad 

Sesión 8: Cuadrado secuencial - Precisión rítmica 

Sesión 9:  Linea ondulada - Fluidez motriz 

Sesión 10: Espiral doble - Lateralidad cruzada 

Sesión 11: Figuras combinadas - Integración motriz 

Sesión 12: Danza geométrica - expresión motriz 
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Figuras geométricas plicadas en cada sesión 
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Sesión 7: Triángulo invertido - Fuerza y estabilidad 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión 8: Cuadrado secuencial - Precisión rítmica 
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Sesión 9: Linea ondulada - Fluidez motriz 
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Sesión 12: Danza geométrica - expresión motriz 
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Anexo 5. Modelo de sesión implementada 
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Anexo 6. Instrumento de aplicación y recolección de datos 

 

 



Instrumento de aplicación y recolección de datos 
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Instrumento de aplicación y recolección de datos 
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Instrumento de aplicación y recolección de datos 

 

 



Anexo 7. Constancia de aplicación de los instrumentos de investigación 
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Anexo 8. Evidencias fotográficas 

 

 

Institución Educativa 

Particular 

Bernabé Cobo 

Aplicación de Instrumento en 

Institución Educativa 

Particular 

Bernabé Cobo 
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