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PRESENTACION

La investigacion titulada “Uso de un programa de psicomotricidad basado en figuras
geomeétricas como representaciones simbolicas para el desarrollo del rendimiento fisico en los
estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa Particular Bernabé Cobo —
Cusco, 2025” responde a la necesidad de promover aprendizajes significativos a través del
fortalecimiento de las capacidades motrices. El estudio parte de la conviccién de que la
psicomotricidad constituye un medio esencial para integrar el desarrollo fisico, cognitivo y

socioemocional de los escolares, generando un impacto positivo en su formacion integral.

La propuesta se distingue por utilizar las figuras geométricas como recursos
simbolicos que facilitan la comprension y practica de habilidades motrices fundamentales. De
este modo, se ofrece una alternativa metodoldgica creativa y de facil aplicacion,
especialmente en instituciones con limitaciones de infraestructura o recursos materiales, al

tiempo que se favorece la motivacién y el interés de los estudiantes hacia la actividad fisica.

El presente trabajo pretende ser un aporte académico y pedagdgico, tanto para la
comunidad educativa local como para futuras investigaciones en el campo de la educacion
fisica y la psicomotricidad. Se espera que los resultados contribuyan a mejorar la calidad
educativa y a fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes, sirviendo como base para el

disefio de programas innovadores que respondan a las demandas de la escuela contemporanea.
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RESUMEN

El estudio determind el efecto de un programa de psicomotricidad basado en figuras geométricas
sobre el rendimiento fisico en estudiantes de sexto grado de primaria en Cusco, 2025. La investi-
gacién emple6 un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y disefio cuasiexperimental con pretest y
postest, sobre una muestra censal de 25 estudiantes. La intervencion consistio en 12 sesiones que
vincularon figuras simbolicas con capacidades motrices (equilibrio, estabilidad, ritmo, coordina-
cion y lateralidad), utilizando la bateria ALPHA-Fit para la recoleccion de datos. Los resultados
de la prueba t de Student para muestras relacionadas revelaron mejoras significativas (p < .001)
en todas las dimensiones evaluadas. Por otro lado, la prueba t para muestras independientes
indicd que no hubo diferencias significativas en el progreso segun el sexo (p >.05). Se concluye
que el programa es una estrategia pedagogica eficaz, innovadora y de bajo costo que optimiza el
rendimiento fisico de manera equitativa, siendo factible su replicacién en contextos educativos
similares.

Palabras clave: Psicomotricidad, Figuras geométricas, Capacidades motrices, Rendi-

miento fisico
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ABSTRACT
This study determined the effect of a psychomotricity program based on geometric shapes as
symbolic representations on the physical performance of sixth-grade primary school students in
Cusco, 2025. The research followed a quantitative approach, applied type, and a quasi-experi-
mental design with pretest and posttest, involving a census sample of 25 students.
The program consisted of 12 sessions that linked symbolic shapes with motor skills (balance,
stability, rhythm, coordination, and laterality), using the ALPHA-Fit battery for data collection.
Results from the Student’s t-test for related samples revealed significant improvements (p <.001)
in all evaluated dimensions. Furthermore, the t-test for independent samples indicated no
significant differences in progress based on gender (p > .05). It is concluded that the program is
an effective, innovative, and low-cost pedagogical strategy that optimizes physical performance
equitably, making it feasible for replication in similar educational contexts.

Keywords: Psychomotricity, Geometric figures, Motor skills, Physical performance.
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INTRODUCCION

El desarrollo integral del estudiante constituye uno de los principales objetivos de la
educacion bésica. En este marco, la psicomotricidad se presenta como un enfoque que articula
las dimensiones motrices, cognitivas y socioemocionales, favoreciendo la autonomia, la
creatividad y la capacidad de autorregulacién de los nifios y nifias. En el contexto escolar, la
educacion fisica muchas veces se limita a la practica de actividades estandarizadas o
repetitivas, dejando de lado la posibilidad de implementar propuestas innovadoras que
estimulen el movimiento, la imaginacion y la motivacion de los estudiantes (Le Boulch,

2016).

Diversas investigaciones internacionales y nacionales han demostrado que los
programas psicomotores, cuando se integran de manera sistematica en la escuela, generan
impactos positivos en la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y el ritmo, capacidades
consideradas esenciales en el rendimiento fisico y en el aprendizaje integral (Gallahue,
Ozmun y Goodway, 2012; Choquemamani y Quispe, 2023). En este sentido, la utilizacién de
figuras geométricas como representaciones simbolicas del cuerpo en movimiento constituye
un recurso didactico innovador que permite dinamizar las sesiones de educacion fisica,
aportando tanto al desarrollo motriz como a la creatividad y a la organizacién espacial (Flores,

2024; Karamik, 2025).

El presente estudio se llevd a cabo en la Institucion Educativa Particular “Bernabé
Cobo”, ubicada en la ciudad del Cusco, durante el afio 2025, con la participacion de
estudiantes del sexto grado de primaria. La eleccién de este grupo responde a que los

escolares de este nivel se encuentran en una etapa de transicion hacia la adolescencia,



Xiv
caracterizada por cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que requieren estrategias educativas

integrales para fortalecer sus competencias motrices y cognitivas.

La investigacion se desarrolld bajo un disefio cuasi-experimental con pretest y postest
en un solo grupo. Se aplico un programa de psicomotricidad de doce sesiones, estructurado en
torno a figuras geomeétricas (circulo, triangulo, cuadrado, linea quebrada y espiral), cada una
de las cuales fue asociada a una habilidad especifica: equilibrio, estabilidad postural, ritmo,
coordinacion dinamica y lateralidad cruzada. De esta manera, el programa busco fortalecer el

rendimiento fisico de los estudiantes desde un enfoque creativo, simbélico y contextualizado.

Este trabajo se organiza en cinco capitulos. El Capitulo I aborda el planteamiento del
problema, la delimitacidn, los objetivos e hipétesis. EI Capitulo 11 desarrolla el marco teérico
y conceptual que sustenta la investigacion, incluyendo los antecedentes y las bases cientificas
sobre psicomotricidad y rendimiento fisico. EI Capitulo 111 presenta las hip6tesis y variables
de estudio, mientras que el Capitulo IV expone la metodologia empleada. En el Capitulo V se
presentan los resultados y la discusién a partir del analisis descriptivo e inferencial de los
datos obtenidos. Finalmente, recoge las conclusiones y recomendaciones derivadas de la
investigacion.

En sintesis, la investigacion busca aportar evidencia empirica sobre la efectividad de
un programa de psicomotricidad basado en figuras geométricas como recurso pedagogico
innovador para mejorar el rendimiento fisico de los estudiantes, constituyéndose en una
propuesta replicable en instituciones educativas con caracteristicas similares en el contexto

regional y nacional.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1  Delimitacion del trabajo de investigacion

El presente estudio se desarrollé en la Institucién Educativa Particular “Bernabé Cobo”
del Cusco, especificamente en su sede central, considerada la méas antigua y ubicada en la
calle Desamparados, en el cercado de la ciudad. Esta institucion se caracteriza por atender a
estudiantes de nivel primario y secundario, y cuenta con una trayectoria reconocida en la
formacion académica en la regidn sur andina.

La investigacion se circunscribe al sexto grado de educacion primaria, dado que en
este nivel los estudiantes atraviesan una etapa de transicion hacia la adolescencia, en la cual el
desarrollo psicomotor y fisico cumple un rol fundamental para fortalecer la coordinacion, el
equilibrio, la lateralidad y el ritmo. La eleccion de este grado responde a la necesidad de
implementar estrategias innovadoras que promuevan la motivacion, la creatividad y la
participacién activa en las sesiones de educacién fisica, las cuales muchas veces se ven
reducidas a actividades repetitivas o estandarizadas.

En cuanto a la temporalidad, el trabajo se llevd a cabo durante el afio 2025, dentro del
calendario académico escolar establecido por la institucion. El contexto geografico y social
del centro histérico del Cusco constituye también un referente importante, pues se trata de un
entorno urbano con limitaciones de espacio fisico y recursos materiales, lo que exige plantear
programas de psicomotricidad que puedan adaptarse a condiciones de infraestructura reducida
y a la vez respondan a las expectativas de la comunidad educativa.

De esta manera, la delimitacion geografica, temporal y poblacional permite precisar

que los resultados obtenidos corresponden al grupo de estudiantes del sexto grado de la sede



central de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, sin pretender extenderlos directamente a otros niveles,
grados o sedes de la institucién, aunque si pueden servir como referencia para experiencias
pedagogicas similares en contextos anélogos.

1.2 Area de investigacion

El presente trabajo se ubica en el campo de las Ciencias de la Educacion, con énfasis
en el area de la Educacion Fisica y la Psicomotricidad. Esta &rea comprende los procesos
formativos orientados al desarrollo integral del estudiante a través del movimiento,
reconociendo que el cuerpo constituye no solo un medio para el fortalecimiento fisico, sino
también un vehiculo de expresion, comunicacion y aprendizaje (Gallahue y Donnelly, 2007).

Dentro de la Educacion Fisica, la psicomotricidad representa un enfoque
interdisciplinario que articula las dimensiones motrices, cognitivas y socioemocionales,
favoreciendo la autonomia, la creatividad y la capacidad de autorregulacion en los estudiantes
(Le Boulch, 2016). Por ello, la investigacion se inscribe en la linea de estudios sobre
programas psicomotores aplicados en el ambito escolar, en los cuales se busca fortalecer
habilidades motoras basicas y especificas como la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y
el ritmo, indispensables para el rendimiento fisico y académico.

Asimismo, esta area de investigacion se relaciona con la innovacion pedagogica, dado
que la propuesta metodoldgica se centra en la utilizacion de figuras geométricas como
representaciones simbolicas para dinamizar las sesiones de educacion fisica. De este modo, el
estudio no solo contribuye al campo disciplinar de la psicomotricidad, sino también a la
busqueda de estrategias didacticas creativas y contextualizadas que respondan a las demandas
del curriculo nacional y a las necesidades de los estudiantes de sexto grado de primaria en la

|.E.P. “Bernabé Cobo” de Cusco.



1.3 Localizacion del trabajo de investigacion

La presente investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa Particular “Bernabé
Cobo”, ubicada en la sede central de la calle Desamparados, en el cercado de la ciudad del

Cusco, Peru.
Localizacion politica:
Pais: Per(
Region: Cusco
Provincia: Cusco
Distrito: Cusco

Local: Institucion Educativa Particular “Bernabé Cobo” (sede central, calle
Desamparados)
Localizacién geogréfica:

La ciudad del Cusco se encuentra a una altitud aproximada de 3399 ms. n. m., en la
zona sur andina del Per(, rodeada por cordilleras que condicionan tanto el clima como
las actividades sociales y educativas. El local central de la institucion esté situado en el
centro historico de la ciudad, en una zona urbana caracterizada por infraestructura colonial
y calles estrechas, lo que influye en la disponibilidad de espacios fisicos para la practica

de actividades motrices y recreativas.

Esta ubicacion geografica y politica delimita el contexto en el cual se implementé el
programa de psicomotricidad, permitiendo comprender las condiciones fisicas, sociales
y culturales que enmarcan la experiencia educativa de los estudiantes de sexto grado de

primaria.



Figural

Mapa de la ciudad del Cusco

Nota: Obtenido de Google maps.

1.4 Descripcion del problema de investigacion

A nivel internacional, investigaciones recientes han evidenciado que el desarrollo
psicomotor constituye un pilar fundamental para el aprendizaje integral en la infancia y la
preadolescencia, al integrar de manera holistica las dimensiones motriz, cognitiva, emocional
y social (Rudd et al., 2020; Vaz et al., 2021). En contextos educativos europeos; como Esparia
y Francia, la psicomotricidad se ha consolidado como un componente transversal del
curriculo, favoreciendo no solo la adquisicion de competencias motoras, sino también la
creatividad, la autorregulacién emocional y la expresion corporal (Burgués y Torrents, 2021;
Pesce et al., 2022). La UNESCO (2021), en su informe sobre educacion fisica y desarrollo
sostenible, reafirma que los enfoques basados en el movimiento creativo y ludico fortalecen la
autoestima, la inclusion social y la disciplina, impactando positivamente en el rendimiento

académico y el bienestar integral del estudiante.
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Asimismo, estudios neuroeducativos recientes confirman que la practica sistematica de
actividades psicomotoras esté directamente asociada al fortalecimiento de las funciones
ejecutivas; atencion sostenida, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva, competencias
clave para el aprendizaje escolar y la resolucion de problemas (Diamond y Ling, 2019;
Schmidt et al., 2023). Estos hallazgos respaldan la necesidad de integrar la psicomotricidad
como eje pedagogico central, mas alla de la mera actividad fisica.

En América Latina, experiencias en paises como Chile, Colombia y Argentina han
demostrado que los programas psicomotores contextualizados; que incorporan elementos
culturales, ltdicos y colaborativos; generan mejoras significativas en la coordinacion motriz,
el equilibrio, la lateralidad y la autorregulacion emocional (Cardenas-Tapia et al., 2022;
Hernandez Valencia, 2021; L6pez y Rodriguez, 2022). En Colombia, Hernandez Valencia
(2021) evidencié que la implementacion de juegos psicomotores en educacion primaria redujo
conductas disruptivas y mejoro la regulacion emocional en estudiantes de segundo grado. En
Chile, Céardenas-Tapia et al. (2022) destacaron que dichas estrategias no solo potencian el
desarrollo motor, sino también la inclusion social y el aprendizaje cooperativo, especialmente
en contextos socioecondmicos vulnerables. Por su parte, en Argentina, Lopez y Rodriguez
(2022) documentaron cémo la integracion curricular de la psicomotricidad favorece la
formacién integral del estudiante, incluso en entornos con limitaciones estructurales. Estos
avances confirman que la psicomotricidad es un factor clave para la formacion integral del
estudiante latinoamericano, particularmente en contextos educativos con desafios sociales y
materiales.

En el Per(, sin embargo, persisten brechas significativas en la implementacién efectiva
de programas psicomotores en las instituciones educativas, especialmente en zonas rurales y

urbano-marginales. Si bien el Curriculo Nacional de Educacién Basica (MINEDU, 2016)



reconoce la importancia de la motricidad autdnomay el bienestar fisico, la practica escolar
suele reducir la educacion fisica a ejercicios repetitivos o deportes tradicionales,
desatendiendo la dimension simbdlica, expresiva y cognitiva del movimiento (Quispe-Tito y
Mamani-Ccapa, 2021; Rojas y Zevallos, 2023). Estudios recientes advierten que esta
limitacion afecta el desarrollo de habilidades motoras bésicas, con repercusiones negativas en
el rendimiento académico y la formacién socioemocional de los estudiantes (MINEDU, 2023;
Rojas y Zevallos, 2023). En consecuencia, se evidencia un vacio pedagogico que demanda
estrategias innovadoras, contextualizadas y accesibles.

En el ambito local, la Institucion Educativa Particular “Bernabé Cobo” de Cusco
refleja esta problematica. Se ha observado que un porcentaje significativo de estudiantes de
sexto grado de primaria presenta dificultades en la coordinacién motriz, el equilibrio postural
y la regulaciéon corporal, lo que se traduce en bajo rendimiento fisico y desmotivacion hacia la
educacidn fisica. Esta etapa, ademas, coincide con la transicion hacia la adolescencia; un
periodo critico marcado por cambios fisicos, emocionales y sociales que requieren un
acompafiamiento pedagogico integral (Steinberg, 2020; MINEDU, 2022). La ausencia de
propuestas didacticas motivadoras y contextualizadas agrava esta situacion.

Ante este escenario, se hace necesario disefiar e implementar un programa de
psicomotricidad innovador que utilice figuras geométricas como metéforas visuales del
cuerpo en movimiento. Este enfoque, fundamentado en la pedagogia de la imagen vy el
aprendizaje simbolico, facilita la comprension y ejecucion de conceptos psicomotores
complejos mediante representaciones simples y significativas: el circulo como simbolo de
equilibrio, el triangulo de estabilidad, el cuadrado de estructura ritmicay la linea quebrada de
coordinacion dinamica (Flores, 2024; Karamik, 2025; también respaldado por teorias del

aprendizaje visual de Mayer, 2020). Estas representaciones no solo promueven el desarrollo



motor, sino también la imaginacion, el pensamiento espacial y la integracién sensorial,
generando aprendizajes significativos y transferibles.

Ademas, la propuesta es altamente pertinente para contextos con recursos limitados, ya
que puede implementarse en espacios reducidos (como patios escolares) y con materiales de
bajo costo (cintas, cuerdas, tizas de colores). Su caracter ludico y creativo favorece la
motivacion intrinseca de los estudiantes, en linea con las orientaciones del MINEDU (2016,
2023) sobre la importancia del juego y la actividad fisica significativa. Asi, este programa se
plantea como una alternativa pedagogica integral que busca mejorar el rendimiento fisico,
fortalecer las habilidades psicomotoras y acompariar de manera holistica el desarrollo de los

estudiantes de sexto grado en su transito hacia la adolescencia.

1.5. Problema general
¢ Cual es el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en el rendimiento
fisico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco —

20257

1.5.1. Problemas especificos
1. ¢Cual es el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en la coordinacién
motriz de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco
—2025?
2. ¢Cual es el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en el equilibrio
dindmico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la L.LE.P. “Bernabé Cobo”,

Cusco — 2025?

3. ¢Cudl es el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en la lateralidad

de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco — 2025?
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4. ¢Cudl esel efecto de laaplicacion de un programa de psicomotricidad en el ritmo corporal

de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco — 2025?

1.6 Justificacion de la investigacion
1.6.1 Justificacion tedrica

La integracion de figuras geométricas como mediadores del aprendizaje psicomotor se
sustenta en la teoria de la representacion simbolica de Piaget y en el enfoque corporal de
Wallon, quienes destacan que el nifio construye su conocimiento a través de la accién y la
representacion. Ademas, la geometria corporal (Lapierre, 1983) propone que el cuerpo puede
ser entendido como una figura en el espacio, lo que permite establecer analogias entre formas
y movimientos.

Este enfoque también se alinea con la zona de desarrollo proximo (Vygotsky), ya que
las figuras geomeétricas actian como andamiajes visuales que guian la internalizacion de
patrones motores complejos. Asimismo, fortalece funciones ejecutivas al exigir planificacion
espacial, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva durante tareas motoras simbolicas.

1.6.2 Justificacion social

Promover el movimiento simbdlico y creativo desde la infancia fortalece la identidad
corporal, reduce la ansiedad por el desempefio y fomenta la inclusién. Ademas, al vincular
arte, matematicas y movimiento, se promueve una educacion integral que puede replicarse en
otras escuelas de la sierra peruana.

1.6.3 Justificacion practica

El programa se implementara en sesiones de 40 minutos, tres veces por semana,
durante ocho semanas, utilizando materiales simples: conos, cuerdas, cintas, tizas o cintas
adhesivas para dibujar figuras en el piso (circulos, triangulos, cuadrados, espirales, zigzags).

Cada figura se asocia con una habilidad psicomotriz:



Circulo: equilibrio (mantener el centro de gravedad)
Triangulo: estabilidad postural (tres puntos de apoyo)
Cuadrado: ritmo y secuencia (movimiento estructurado)
Linea quebrada: coordinacién dindmica y agilidad
Espiral: lateralidad cruzada y seguimiento visual

Estas actividades son ideales para espacios reducidos y no requieren tecnologia ni

infraestructura especial.

1.6.4 Justificacion metodolégica

Se empleara un disefio cuasi-experimental con pretest y postest, permitiendo evaluar
cambios significativos en el rendimiento fisico. Las pruebas simples garantizan replicabilidad
y accesibilidad, promoviendo una cultura de evaluacion formativa en contextos con recursos
limitados.

1.6.5 Justificacion aplicativa

La investigacion posee una justificacion aplicativa porque el programa de
psicomotricidad disefiado constituye una propuesta concreta e innovadora que puede ser
implementada en instituciones educativas con caracteristicas similares a la I.E.P. “Bernabé
Cobo”. Su aplicacion practica permitird a docentes de educacion fisica contar con una
metodologia creativa y de bajo costo, basada en el uso de figuras geométricas como
representaciones simbolicas del cuerpo y el movimiento, para favorecer el desarrollo de
habilidades motrices en los estudiantes.

Asimismo, los resultados de este estudio ofreceran evidencia empirica que respalde la
pertinencia del programa y que pueda orientar la toma de decisiones pedagdgicas en el area de
educacion fisica, tanto a nivel institucional como en politicas educativas locales y regionales.

De esta manera, se contribuye a mejorar la calidad del proceso formativo y a enriquecer la
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practica docente mediante estrategias innovadoras que fortalezcan la coordinacion, el
equilibrio, la lateralidad y el ritmo en estudiantes de primaria.
1.7 Delimitacién del problema

El problema de investigacion se circunscribe al ambito educativo de la Institucion
Educativa Particular “Bernabé Cobo”, sede central de la calle Desamparados, en la ciudad del
Cusco. Se centra especificamente en los estudiantes del sexto grado de educacién primaria,
quienes participaron en la aplicacion del programa de psicomotricidad durante el afio escolar
2025.

En cuanto a la delimitacion tematica, el estudio aborda la relacion entre la aplicacion
de un programa de psicomotricidad basado en figuras geométricas como representaciones
simbdlicas y el rendimiento fisico de los estudiantes, evaluado en sus dimensiones de
coordinacion, equilibrio, lateralidad y ritmo.

La delimitacion temporal corresponde al periodo de ejecucién del programa y de la
recoleccion de datos, realizado en el primer semestre del afio 2025. En este sentido, los
resultados y conclusiones se restringen al grupo de estudio seleccionado, sin pretender su
generalizacion directa a otros grados o instituciones, aunque pueden constituir un referente

para experiencias pedagadgicas en contextos similares.
1.8. Formulacion de objetivos
1.8.1. Objetivo general
Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad en el rendimiento fisico de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la LE.P. “Bernabé Cobo”, Cusco — 2025.
1.8.2. Objetivos especificos

1) Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad en la coordinacion motriz de

los estudiantes de sexto grado de primaria de la L.LE.P. “Bernabé Cobo”, Cusco — 2025
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2) Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad en el equilibrio dindmico de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la LE.P. “Bernabé Cobo”, Cusco — 2025
3) Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad en la lateralidad de los estudiantes
de sexto grado de primaria de la [.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco — 2025
4) Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad en el ritmo corporal de los

estudiantes de sexto grado de primaria de la .LE.P. “Bernabé Cobo”, Cusco — 2025
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CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Gallahue, Ozmun y Goodway (2012), en su obra Understanding Motor Development:
Infants, Children, Adolescents, Adults, realizaron un analisis exhaustivo sobre el desarrollo
psicomotor a lo largo de la infancia y la adolescencia. La metodologia consistio en un enfoque
descriptivo y longitudinal, sustentado en la revision de estudios empiricos previos y la
observacién de procesos de aprendizaje motor en diferentes contextos educativos de Estados
Unidos. La muestra contempld tanto nifios en edad preescolar como adolescentes en entornos
escolares diversos, lo cual permitio establecer comparaciones entre etapas evolutivas. Los
autores concluyeron que el desarrollo psicomotor es un componente esencial del aprendizaje
integral, puesto gque articula simultaneamente las dimensiones fisica, cognitiva y
socioemocional. Asimismo, sostienen que un adecuado fortalecimiento psicomotor favorece la
adquisicion de destrezas bésicas, la capacidad de resolucion de problemas y el desarrollo de la
autonomia en la nifiez, factores decisivos para el rendimiento académico en etapas posteriores.

Le Boulch (2016), en su libro La educacion por el movimiento en la edad escolar,
desarroll6 una investigacion de caracter documental y pedagdgico, centrada en el analisis de
los planes curriculares de paises europeos como Espafia y Francia. Su metodologia se basé en
la revision y comparacién de normativas curriculares, con especial atencién al lugar que ocupa
la psicomotricidad dentro de la educacion basica. Aunque no trabajé con una muestra

empirica en sentido estricto, el autor analiz6 experiencias institucionales que aplicaban
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programas de psicomotricidad escolar. Sus conclusiones resaltan que la integracion de la
psicomotricidad en el curriculo como eje transversal favorece la adquisicion de habilidades
motrices, estimula la creatividad y fortalece la capacidad de autorregulacién de los
estudiantes. Ademas, enfatiza que el movimiento no solo cumple una funcion fisica, sino que
constituye un medio privilegiado para potenciar la socializacion, la confianza y la autonomia
personal.

La UNESCO (2015), en su informe Quality Physical Education (QPE): Guidelines for
Policy-Makers, llevé a cabo un estudio comparativo internacional con enfoque documental y
de politicas publicas. La metodologia se centrd en la recopilacion y andlisis de experiencias de
educacidn fisica en paises miembros, que constituyeron la muestra de estudio. Estas
experiencias fueron sistematizadas para identificar buenas practicas y desafios comunes.
Como conclusion, la UNESCO determin6 que los programas de educacion fisica basados en
el movimiento creativo no solo cumplen un rol en el desarrollo fisico, sino que también
fortalecen aspectos psicosociales como la autoestima, la socializacion y la disciplina.
Asimismo, se evidencid que dichas practicas generan un impacto positivo en el rendimiento
académico al fomentar un clima escolar saludable y motivador, en el cual los estudiantes
desarrollan tanto competencias cognitivas como socioemocionales.

Diamond y Ling (2018), en su articulo Review of the Evidence on, and Fundamental
Questions About, Efforts to Improve Executive Functions, realizaron una revision sistematica
de investigaciones experimentales y cuasi experimentales orientadas a analizar el efecto de las
actividades fisicas y psicomotoras sobre las funciones ejecutivas. La metodologia consistio en
la sintesis critica de multiples estudios internacionales que trabajaron con muestras de nifios
en edad preescolar y primaria. Estas investigaciones, en su conjunto, permitieron determinar

patrones comunes de mejora cognitiva derivados de la actividad psicomotriz. Las autoras
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concluyeron que la préctica sistematica de actividades psicomotoras se asocia directamente a
una mejora en funciones ejecutivas como la atencion, la memoria de trabajo y la resolucién de
problemas. Dichas habilidades, segun las investigadoras, son fundamentales en contextos
escolares, pues determinan la capacidad de los estudiantes para sostener la concentracion,
planificar actividades y transferir aprendizajes a situaciones nuevas.

Hernandez (2021), en su investigacion titulada Los juegos psicomotrices y su
influencia en la autorregulacion emocional en primaria, desarroll6 un estudio cuasi
experimental en instituciones educativas de Colombia. La metodologia se fundamentd en la
aplicacion de un programa de juegos psicomotrices en un grupo experimental, comparado con
un grupo control que continud con las practicas pedagogicas habituales. La muestra estuvo
compuesta por estudiantes de educacion primaria, lo que permitio observar el impacto del
programa en una etapa critica para el desarrollo emocional. EI autor concluyé que la
implementacion de juegos psicomotrices contribuyo significativamente a la reduccion de
conductas disruptivas en el aula y al fortalecimiento de la autorregulacién emocional.
Ademas, evidencid que los estudiantes mejoraron su capacidad de trabajar en equipo,
gestionar la frustracion y canalizar la energia de manera constructiva, lo cual redundé en un
mejor clima escolar.

Cardenas-Tapia, Carrillo y Yarlaqué (2022), en el articulo Psicomotricidad y
aprendizaje colaborativo en la infancia chilena, emplearon un disefio descriptivo con enfoque
cualitativo, basado en entrevistas y observaciones realizadas en instituciones educativas de
Chile. La muestra abarcé a nifios y nifias de educacion basica que participaron en actividades
psicomotoras planificadas en el contexto escolar. Sus conclusiones ponen en relieve que la
psicomotricidad no solo impacta en el desarrollo motor, sino que también potencia la

inclusién social y el aprendizaje colaborativo. Los autores sostienen que la implementacion de
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estrategias psicomotoras ayuda a que los estudiantes interactien de manera mas efectiva,
compartan responsabilidades y fortalezcan su sentido de pertenencia en la comunidad escolar.
Este hallazgo confirma que la psicomotricidad constituye un factor decisivo en la formacion
integral del estudiante latinoamericano, especialmente en escenarios donde la diversidad
cultural y social requiere enfoques pedagdgicos inclusivos.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

El Ministerio de Educacion del Perd — MINEDU (2016), en el documento oficial
Curriculo Nacional de la Educacion Basica, establecié de manera explicita la importancia de
la motricidad autonoma y del bienestar fisico como componentes esenciales del desarrollo
integral de los estudiantes. La metodologia aplicada consistié en un analisis normativo y
curricular a nivel nacional, a partir de la sistematizacion de experiencias pedagogicas previas
y de las demandas sociales y educativas del pais. La muestra correspondio a la poblacion
estudiantil peruana en los niveles de inicial, primaria y secundaria, al ser los destinatarios del
curriculo nacional. Entre las conclusiones principales, el MINEDU afirmé que la educacion
fisica debe trascender la practica meramente deportiva y repetitiva, para incluir actividades
expresivas, ludicas y psicomotrices que favorezcan la autonomia, la creatividad y el
aprendizaje integral. Sin embargo, también se evidencié una brecha entre lo normativo y la
practica real en las escuelas, donde la ensefianza suele reducirse a deportes tradicionales, sin
incorporar de manera suficiente la dimension simbélica del movimiento.

Quispe-Tito y Mamani-Ccapa (2021), en su investigacion titulada Habilidades
motoras basicas y rendimiento académico en estudiantes de primaria del Cusco, desarrollaron
un estudio de tipo correlacional con enfoque cuantitativo. La metodologia consistio en la
aplicacion de pruebas psicomotrices y evaluaciones académicas estandarizadas, con el fin de

establecer la relacion entre ambos constructos. La muestra estuvo conformada por estudiantes
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de instituciones educativas publicas de la region Cusco, quienes cursaban los grados de
primaria. Las conclusiones revelaron que el escaso desarrollo de habilidades motoras basicas,
como el equilibrio, la coordinacion y la lateralidad, repercute directamente en un bajo
rendimiento académico, especialmente en &reas como matematica y comunicacion. Ademas,
los autores sefialaron que la falta de innovacién metodoldgica en las sesiones de educacion
fisica limita el desarrollo integral de los estudiantes y contribuye a mantener desigualdades
educativas, particularmente en zonas rurales y urbano-marginales.

Flores (2024), en su estudio denominado La psicomotricidad como estrategia
pedagdgica en contextos escolares con recursos limitados, llevé a cabo una investigacion
aplicada con un enfoque cuasi experimental. La metodologia se basé en la implementacion de
un programa de psicomotricidad en instituciones educativas con escaso acceso a
infraestructura deportiva. La muestra estuvo integrada por estudiantes de sexto grado de
primaria de colegios publicos de Lima Metropolitana, quienes participaron en actividades que
empleaban figuras geométricas como recursos didacticos. El autor concluy6 que el uso de
representaciones visuales simples, como el circulo, el tridngulo o el cuadrado, no solo facilita
la comprension de conceptos psicomotores complejos, sino que también despierta la
imaginacion y el pensamiento espacial de los estudiantes. Asimismo, destacd que el carécter
ludico de estas actividades motiva a los escolares y promueve un aprendizaje significativo,
aun en contextos donde los recursos materiales son limitados.

Karamik (2025), en la investigacién titulada Metéaforas visuales y desarrollo
psicomotor en la educacidn basica peruana, planted un estudio experimental con un enfoque
mixto. La metodologia combind la aplicacion de instrumentos psicométricos con la
observacién participante en sesiones de educacion fisica en instituciones de nivel primario. La

muestra estuvo conformada por estudiantes de instituciones educativas de Cusco y Puno,



17

quienes fueron expuestos a programas basados en la pedagogia de la imagen. Entre las
conclusiones, el autor resaltd que la utilizacion de metéforas visuales a través de formas
geomeétricas; circulo, tridngulo, cuadrado, linea quebrada; fortalece la coordinacion, el
equilibrio y la estructuracion ritmica de los estudiantes. Ademas, se observo un impacto
positivo en la integracion sensorial y en la motivacion, pues los nifios asumieron el
aprendizaje psicomotor como un juego creativo y significativo, lo cual permitié consolidar
aprendizajes mas duraderos.

2.1.3 Antecedentes locales

Quispe (2019), en su investigacién titulada La psicomotricidad y su influencia en el
aprendizaje de los estudiantes de primaria en instituciones educativas de Cusco, aplico una
metodologia cuasi experimental, estructurada en dos fases: pretest y postest. La muestra
estuvo conformada por estudiantes de cuarto y quinto grado de primaria de instituciones
educativas publicas de la ciudad de Cusco. El autor concluyé que la implementacion de un
programa psicomotor generé mejoras significativas en la coordinacion, el equilibrio y la
lateralidad de los nifios, lo cual se tradujo en un mejor rendimiento en actividades escolares
que requerian concentracion, memoria y trabajo en equipo. Asimismo, destacé que los juegos
y dindmicas psicomotrices resultaron mas efectivos que las clases tradicionales centradas
exclusivamente en deportes.

Huaman y Ccahuana (2020), en el estudio La motricidad y su relacién con el
rendimiento académico en estudiantes de educacién basica regular en Quispicanchi,
desarrollaron una investigacion de tipo correlacional con un enfoque cuantitativo. La
metodologia consistio en la aplicacion de pruebas psicomotrices estandarizadas y encuestas
académicas a estudiantes de primaria. La muestra estuvo conformada por 120 escolares de

instituciones educativas rurales de la provincia de Quispicanchi. Los resultados mostraron una
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correlacion positiva y significativa entre el desarrollo de las habilidades motrices basicas y el
rendimiento académico en comunicacién y matematica. Como conclusion, los autores
sostuvieron que la falta de programas psicomotores en las zonas rurales limita el potencial de
aprendizaje de los estudiantes, quienes ademas enfrentan carencias de infraestructura y
materiales adecuados.

Mamani (2021), en su tesis Actividades psicomotrices y autorregulacion en
estudiantes de educacion primaria de San Jerdnimo — Cusco, empled una metodologia
descriptiva y de campo. La muestra incluy0 a estudiantes de tercer grado de primaria de una
institucion educativa publica del distrito de San Jeronimo. La autora aplicé dindmicas de
psicomotricidad orientadas al control postural, al ritmo y a la coordinacion, evaluando sus
efectos a lo largo de un semestre escolar. Entre sus conclusiones, se evidencio que los nifios
mejoraron notablemente su autorregulacion emocional y conductual, disminuyendo los
episodios de indisciplina y aumentando su disposicién para trabajar en equipo. Ademas,
destacd que el acompafiamiento docente y la motivacion ludica son factores clave para el
éxito de estas préacticas.

Ccorahua (2022), en la investigacion Psicomotricidad y desarrollo socioemocional en
estudiantes de primaria del distrito de Santiago — Cusco, aplicé un disefio no experimental
con enfoque mixto. La metodologia incluy6 observaciones en el aula, entrevistas a docentes y
la aplicacion de pruebas psicomotoras a estudiantes de instituciones educativas urbanas. La
muestra estuvo integrada por 95 escolares de primero a sexto grado. El autor concluyé que los
programas psicomotores favorecen no solo el desarrollo fisico y motor, sino también el
fortalecimiento de la autoestima, la socializacion y la empatia. Asimismo, resalto que la
psicomotricidad actia como un puente entre la educacion fisica y la educacion

socioemocional, siendo clave en contextos urbanos con diversidad cultural y social.
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Finalmente, la Instituciéon Educativa Particular “Bernabé Cobo” de Cusco, objeto de
observacion en un informe institucional del 2023, evidencié que un nimero considerable de
estudiantes de sexto grado de primaria presenta dificultades en la ejecucién de movimientos
coordinados, en el equilibrio postural y en la regulacion corporal. La metodologia de este
informe fue de caracter descriptivo y diagndstico, con una muestra que abarcé a estudiantes de
los grados finales de primaria. Las conclusiones establecieron que dichas limitaciones
repercuten en un bajo rendimiento fisico y un desinterés hacia la préctica de la educacién
fisica, debido a la ausencia de propuestas didacticas contextualizadas y motivadoras. Ademas,
el documento sefiald que esta situacion coincide con la etapa de transicion hacia la
adolescencia, en la cual se requieren estrategias psicomotrices innovadoras que integren lo

fisico con lo emocional y lo social.

2.2 Bases tedricas

Las bases tedricas de esta investigacion se sustentan en un enfoque integral que
articula la psicomotricidad, el desarrollo fisico, la neurociencia educativa, el curriculo
nacional y las teorias del aprendizaje motor. Esta articulacion permite comprender como las
intervenciones psicomotrices inciden no solo en el rendimiento fisico, sino también en
procesos cognitivos, emocionales y sociales del nifio en edad escolar, especialmente en el

transito hacia la adolescencia.

2.2.1. Psicomotricidad: un enfoque integrador cuerpo-mente

La psicomotricidad es una disciplina pedagogica y terapéutica que estudia la relacion
entre el movimiento, la cognicion y las emociones, considerando al cuerpo como eje del
desarrollo humano. Su enfoque es multidisciplinario, integrando aportes de la neurociencia, la

psicologia del desarrollo, la pedagogia y la educacion fisica (Le Boulch, 2015).
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Henri Wallon (1942) sent6 las bases de esta perspectiva al afirmar que la motricidad no
es solo una funcion bioldgica, sino el fundamento de la vida psiquica y emocional. Wallon
propuso un modelo evolutivo en el que el tono muscular, el equilibrio y el movimiento
expresivo son claves en la construccion del yo. Para Wallon, el nifio se apropia del mundo a
través del cuerpo, y cada etapa evolutiva (impulsiva, emocional, sensoriomotriz,
personalismo) esta marcada por transformaciones motoras que influyen directamente en su
desarrollo afectivo y social.

En una linea complementaria, Jean Piaget (1952) destaco el papel del movimiento en
el desarrollo cognitivo. En su teoria, la etapa sensoriomotriz (0-2 afios) es el cimiento de la
inteligencia practica, donde el nifio construye esquemas mentales a través de la accién y la
exploracion corporal. Aunque Piaget se centra en la primera infancia, su idea de que el
pensamiento surge de la accion fisica sigue siendo fundamental para entender como las
actividades psicomotrices favorecen la representacion mental, la simbolizacién y el
pensamiento espacial en edades escolares.

Por su parte, Lev Vygotsky (1978) incorpor6 la dimension sociocultural al desarrollo
motor. Para Vygotsky, las habilidades motrices no se adquieren de forma aislada, sino
mediante la mediacién de adultos y pares en contextos significativos. El concepto de zona de
desarrollo proximo (ZDP) es clave: el nifio puede alcanzar un nivel superior de desempefio
motor cuando recibe apoyo estructurado. Este principio justifica la importancia del rol docente

en la guia de actividades psicomotrices.

2.2.2. Neurociencia y funciones ejecutivas vinculadas al movimiento
Desde la neurofisiologia, investigaciones recientes han demostrado que la actividad
fisicay las tareas psicomotrices complejas estimulan directamente el cerebro, especialmente

la corteza prefrontal, responsable de las funciones ejecutivas.
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Adele Diamond (2015), en estudios pioneros sobre neurociencia del desarrollo,
demostré que actividades que requieren coordinacion, planificacion y control inhibitorio
(como juegos con reglas, secuencias ritmicas o tareas de equilibrio con atencion dividida)
mejoran significativamente la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el control
inhibitorio en nifios. Estos hallazgos respaldan la inclusion de sesiones psicomotrices
estructuradas como estrategia pedagogica para optimizar no solo el rendimiento fisico, sino
también el aprendizaje académico.

Asimismo, Tomporowski, Lambourne y Okumura (2021), en un metaanalisis
publicado en Pediatric Exercise Science, concluyeron que el ejercicio aerébico agudo mejora
la velocidad de procesamiento cognitivo, la atencién sostenida y la autorregulacion emocional
en estudiantes de primaria. Estos efectos son especialmente relevantes en contextos escolares,

donde la atencién y la autorregulacion son fundamentales para el desempefio académico.

2.2.3. Condicién fisica y evaluacion del rendimiento motor

El rendimiento fisico en nifios puede evaluarse mediante baterias estandarizadas que
miden componentes clave de la aptitud fisica relacionada con la salud. Una de las méas
validadas internacionalmente es la bateria ALPHA-Fit (Assessment of Health-Related
Physical Fitness in Children and Adolescents), desarrollada por Ruiz et al. (2011).

Esta bateria incluye pruebas no invasivas y de féacil aplicacion en escuelas:

Test de 20 metros ida y vuelta (course-navette): para evaluar la resistencia

cardiorrespiratoria.

Fuerza de prension manual con dinamoémetro: indicador de fuerza muscular general.
Salto horizontal con pies juntos: mide la potencia de miembros inferiores.

Test de ida y vuelta de 10 x 5 m: evalta velocidad y agilidad.

indice de masa corporal (IMC): para valorar el estado nutricional.
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Estos instrumentos son sensibles a los cambios provocados por intervenciones motoras
y han sido adaptados en multiples paises latinoamericanos, incluido el Pert (MINEDU, 2020).
Su uso permite obtener datos objetivos sobre el impacto de programas de psicomotricidad en

el rendimiento fisico escolar.

2.2.4. Enfoque curricular: la Educacion Fisica en el Perud

A nivel nacional, el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB), elaborado por
el Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU, 2016), concibe la Educacion Fisica como un
area formativa que promueve la competencia motriz y la construccion de la corporalidad. Este
enfoque integral reconoce que el movimiento cumple funciones bioldgicas, expresivas,
cognitivas, sociales y emocionales.

El CNEB establece gue los estudiantes deben desarrollar habilidades para explorar,
representar y comunicar su cuerpo en movimiento, en interaccién con el entorno y los demas.
Este marco curricular respalda la inclusién de programas de psicomotricidad que vayan mas
alla de la repeticion de ejercicios, y que promuevan la imaginacion, la simbolizacién, la
creatividad y la reflexion corporal.

Ademas, el Disefio Curricular Regional Cusco (DCR, 2018) incorpora elementos
culturales andinos, como las danzas tradicionales, los juegos comunitarios y la conexion con
la naturaleza, lo que permite disefiar intervenciones psicomotrices contextualizadas y

culturalmente pertinentes.

2.2.5. Figuras geométricas como mediadores psicomotores
Un aporte innovador en la pedagogia del movimiento es la incorporacion de figuras
geométricas como representaciones simbolicas del cuerpo y del movimiento. Investigaciones

recientes sefialan que el uso de formas geométricas en actividades fisicas potencia la
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estructuracion espacio-temporal, el pensamiento 16gico-matematico y la motricidad fina

(Flores, 2024; Karamik, 2025).
Por ejemplo:
El circulo puede asociarse con el equilibrio, la continuidad y el movimiento rotacional.
El triangulo simboliza estabilidad, direccion y fuerza.
El cuadrado representa estructura, ritmo y control.

La linea quebrada favorece la coordinacion dinamica, la atencién y la adaptacion al

cambio.

Estas formas no solo actian como mediadores visuales, sino también como
herramientas kinestésicas que permiten al nifio representar, ejecutar y reflexionar sobre sus
movimientos. Asi, se integra la dimensidn cognitiva (reconocimiento de formas, orientacion
espacial) con la motriz (desplazamientos, equilibrio, coordinacién), promoviendo un
aprendizaje significativo y holistico.

Este enfoque ha sido aplicado con éxito en contextos inclusivos y rurales, como lo
demuestra Karamik (2025) con estudiantes con baja vision, y Checca (2024) en escuelas del

sur andino peruano.

2.2.6. Aportes latinoamericanos y vacios de investigacion

En Latinoamérica, estudios cuasiexperimentales han demostrado la eficacia de
programas de psicomotricidad en contextos escolares. Hernandez y Sanchez (2022), en
Colombia, implementaron un programa basado en juegos simbélicos y encontraron mejoras
significativas en coordinacion, fuerza y resistencia en nifios de educacion inicial. De manera
similar, Cardenas-Tapia et al. (2022), en Chile, reportaron avances en equilibrio y lateralidad

tras 12 semanas de intervencion.
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Sin embargo, como sefialan Aguilar-Mendoza (2023) y Quispe-Ramirez (2022), existe
un vacio importante en investigaciones dirigidas a estudiantes de sexto grado de primaria,
etapa critica en la consolidacion del esquema corporal, la lateralidad cruzada y las funciones
ejecutivas. Ademas, son escasas las propuestas que vinculan de forma sistematica la

psicomotricidad con el rendimiento fisico en instituciones urbanas o privadas del sur del Peru.

2.2.7. Teorias contemporéaneas del aprendizaje motor

Finalmente, las teorias actuales del aprendizaje motor aportan fundamentos clave para
el disefio de programas efectivos. Schmidt y Lee (2019), en su teoria del esquema de
movimiento, sostienen que la practica variable (realizar tareas similares con variaciones) y la
retroalimentacion cognitiva (reflexion sobre el desempefio) favorecen la retencion y
transferencia de habilidades motoras.

En coherencia con este enfoque, el programa propuesto en esta investigacion

incorpora:
Progresion de tareas (de lo simple a lo complejo),
Uso de metaforas visuales (figuras geométricas como guias de movimiento),
Estrategias de autoevaluacion (diarios de movimiento, rabricas),

Espacios de reflexion corporal (circulos de diadlogo postactividad).

Estas estrategias buscan no solo mejorar el rendimiento fisico, sino también fomentar
la autonomia motriz, la conciencia corporal y el aprendizaje significativo en los estudiantes.
2.3 Marco conceptual

El marco conceptual de esta investigacion articula los constructos tedricos y empiricos
que sustentan las variables del estudio: Programa de psicomotricidad (variable independiente)

y Rendimiento fisico (variable dependiente), con sus respectivas dimensiones. Se basa en un
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enfoque bio-psico-pedagdgico que integra neurociencia, desarrollo motor, pedagogia del
movimiento y curriculo nacional, permitiendo comprender como las intervenciones
psicomotrices influyen en el desempefio fisico de estudiantes de sexto grado de primaria.

A continuacion, se desarrollan los conceptos clave que orientan esta investigacion.

2.3.1. Psicomotricidad

La psicomotricidad no se limita a la ejecucion de movimientos, sino que constituye un
campo interdisciplinario que integra neurociencia, pedagogia, psicologia del desarrollo y salud
mental. Se define como el proceso mediante el cual el sujeto construye su identidad a traves
del cuerpo en movimiento, articulando funciones motoras, cognitivas, emocionales y sociales
(Le Boulch, 2015).

Berruezo (2020) subraya que la psicomotricidad parte de la premisa de que el
movimiento es un mediador privilegiado del desarrollo integral: la exploracion corporal activa
no solo fortalece las habilidades motoras, sino que también estimula circuitos limbicos y
frontocerebelosos, favoreciendo la autorregulacién emocional, la conciencia corporal y la

consolidacién del esquema corporal. Este enfoque integral combina tres dimensiones:
Educativa: juegos simbdlicos, dramatizaciones, actividades de representacion.
Terapéutica: integracion sensorial, vivencias tdnico-emocionales, reeducacién postural.

Preventiva: deteccidon temprana de trastornos motores o de aprendizaje.

En el contexto escolar, la psicomotricidad se convierte en una estrategia pedagogica
para potenciar el aprendizaje, mejorar la convivencia y promover la salud fisica y mental.
Autores como Le Boulch (2015) y Wallon (1942) enfatizan que el cuerpo es el primer
instrumento de conocimiento del nifio, y que su desarrollo motor esta intimamente ligado al

desarrollo cognitivo y emocional.
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Este marco justifica la implementacion de un programa estructurado de
psicomotricidad como intervencion intencional y sistematica, cuya efectividad dependera de
su fidelidad de implementacién, nimero de sesiones asistidas y porcentaje de actividades con

uso de figuras geométricas, dimensiones que operacionalizan la variable independiente.

2.3.2. Rendimiento fisico

El rendimiento fisico se define como la expresion observable de la aptitud motriz y de
las capacidades fisicas basicas, fuerza, resistencia cardiorrespiratoria, velocidad, flexibilidad y
coordinacion, moduladas por factores como la edad, el sexo, el nivel de actividad fisica
habitual y el entorno sociocultural (Ruiz et al., 2011).

En la infancia, el rendimiento fisico no solo es un indicador de salud fisica, sino
también de bienestar psicosocial y rendimiento académico. Estudios longitudinales
demuestran que nifios con mayor aptitud fisica tienden a tener mejores niveles de atencion,
memoria de trabajo y autorregulacion (Donnelly et al., 2016). Por ello, se recomienda
evaluarlo de forma periddica y disefiar programas multicomponente que lo desarrollen de
manera integrada.

En este estudio, el rendimiento fisico se opera a través de cuatro dimensiones clave del

desarrollo motor:

a) Coordinacién motriz

La coordinacidn motriz es la capacidad de integrar informacion sensorial (visual,
vestibular, propioceptiva) con respuestas motoras precisas y eficientes en el tiempo y el
espacio. Implica la organizacion de cadenas musculares para realizar gestos motores fluidos,
como lanzar, saltar o desplazarse con precision.

Gallahue y Ozmun (2020) distinguen varios tipos de coordinacion:
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Oculo-manual: coordinacion entre 0jo y mano (gj. atrapar una pelota).

Visomotora: integracion de estimulos visuales y movimientos corporales.

Dinamica general: coordinacion de segmentos corporales en movimientos complejos.

Esta capacidad se consolida entre los 6 y 12 afios y es fundamental para el aprendizaje
de destrezas deportivas y tareas escolares (como escritura o uso de herramientas). La préactica
de tareas coordinativas enriquecidas con variabilidad, retroalimentacion y desafios cognitivos
acelera la mielinizacion de vias corticocerebelosas y potencia el aprendizaje motor (Diamond,
2015).
b) Equilibrio dindmico

El equilibrio es la capacidad de mantener el centro de gravedad dentro de la base de
soporte, tanto en reposo como durante el movimiento. Se clasifica en estatico (sin
desplazamiento) y dinamico (durante el desplazamiento o cambios de direccion).

Shumway-Cook y Woollacott (2017) describen tres estrategias neuromecanicas de

control postural:
Estrategia del tobillo: ajustes finos en superficies estables.
Estrategia de la cadera: movimientos rapidos en superficies inestables.

Estrategia del paso: desplazamiento del pie para evitar caidas.

El entrenamiento sistematico del equilibrio mejora no solo la estabilidad fisica, sino
también la funcidn ejecutiva (memoria de trabajo, control inhibitorio) y reduce el riesgo de
caidas, especialmente en contextos de terreno irregular como la sierra andina (Cusco).
Actividades como caminar sobre lineas, saltar en un pie o desplazarse en superficies

inestables son altamente efectivas.
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c) Lateralidad

La lateralidad es la especializacion funcional de un hemisferio cerebral que se
manifiesta en el predominio de un lado del cuerpo (mano, pie, 0jo, oido). Su consolidacion
entre los 6 y 8 afios es un indicador de madurez neuroldgica y fundamental para el desarrollo
de habilidades grafomotoras, lectoescritura y coordinacion bilateral.

La lateralidad cruzada (por ejemplo, diestro con pie izquierdo dominante) puede
afectar el rendimiento en tareas que requieren sincronizacion interhemisférica. Por ello, se
recomienda estimular la integracion sensoriomotriz mediante juegos de cruce medio (como

tocar el pie opuesto) y actividades bimanuales (como lanzar y atrapar con ambas manos).

d) Ritmo corporal

El ritmo corporal es la capacidad de percibir, anticipar y reproducir patrones
temporales en el movimiento. Va mas alla del ritmo musical: incluye la capacidad de mantener
una cadencia constante, adaptarse a cambios de velocidad y sincronizarse con otros.

La expresion ritmica no musical (patrones espaciales como cuadrados, espirales o
zigzags) permite desarrollar el sentido del ritmo sin instrumentos, utilizando el cuerpo como
instrumento de percusién y desplazamiento. Esta habilidad esta vinculada a la atencién

sostenida, la planificacién motriz y la coordinacion intersegmentaria.

2.3.3. Bateria ALPHA-Fit

La bateria ALPHA-Fit (Assessment of Health-Related Physical Fitness in Children and
Adolescents), desarrollada por Ruiz et al. (2011), es un protocolo estandarizado, de bajo costo
y alta fiabilidad (r > 0,85) para evaluar la condicion fisica relacionada con la salud en nifios y
adolescentes.

Incluye seis pruebas:

Course-Navette 20 m (ida y vuelta): resistencia cardiorrespiratoria.
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Salto horizontal con pies juntos: potencia de miembros inferiores.

Dinamometria manual: fuerza de prension (indicador de fuerza general).

Carrera 4 x 10 m: velocidad y agilidad.

indice de masa corporal (IMC): estado nutricional.

Pliegues cutaneos (tricipital y subescapular): composicién corporal.

Este instrumento ha sido validado en més de 20 paises, incluido el Perd, y es sensible
para detectar cambios tras intervenciones de al menos ocho semanas. En este estudio, se

adaptan algunas pruebas (como el salto horizontal y la carrera de velocidad) para evaluar

dimensiones especificas del rendimiento fisico: coordinacion, equilibrio, lateralidad y ritmo.

2.3.4. Curriculo Nacional (MINEDU, 2016)

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB), del Ministerio de Educacion
del Pera (MINEDU, 2016), establece para sexto grado de primaria la competencia: “Se
desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad”.

Esta competencia integra:

Habilidades psicomotrices: coordinacién, equilibrio, lateralidad.

Capacidades fisicas: fuerza, resistencia, velocidad.

Actitudes: autonomia, perseverancia, trabajo en equipo.

Ademas, el CNEB promueve el enfoque de actividad fisica para la salud y exige la
diversificacion de estrategias segun el contexto geogréafico y sociocultural. Esto respalda la
pertinencia de un programa de psicomotricidad contextualizado en la realidad andina, como el

propuesto en la I.E.P. Bernabe Cobo.
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2.3.5. Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)

Vygotsky (1978) define la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) como la distancia entre
lo que un nifio puede hacer de forma independiente y lo que puede lograr con la ayuda de un
adulto o un par mas competente.

En el contexto de la psicomotricidad, el docente actia como mediador o andamiaje,
graduando los desafios motores (por ejemplo, pasar de caminar en linea recta a hacerlo sobre
una cuerda con obstaculos) para que el estudiante internalice nuevas habilidades. Esta teoria
justifica la progresion de tareas en el programa propuesto, donde las actividades aumentan

gradualmente en complejidad motriz y cognitiva.

2.3.6. Funciones ejecutivas
Las funciones ejecutivas son procesos cognitivos de alto nivel que permiten planificar,

tomar decisiones, controlar impulsos y resolver problemas. Incluyen:
Memoria de trabajo
Flexibilidad cognitiva

Control inhibitorio

Diamond (2015) sefiala que estas funciones experimentan un desarrollo acelerado
entre los 8 y 12 afios y se ven potenciadas por actividades que combinan demanda fisica y
cognitiva, como juegos con reglas cambiantes, secuencias de movimiento o tareas de atencion
dividida.

Programas de psicomotricidad que incluyen retos motores complejos mejoran
significativamente el rendimiento en pruebas de atencion y autorregulacion, lo que impacta

positivamente en el comportamiento escolar y el aprendizaje.
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2.3.7. Neuroplasticidad

La neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para reorganizarse estructural y
funcionalmente en respuesta a la experiencia. El ejercicio fisico; especialmente el aerébico y
las tareas coordinativas; incrementa la liberacion de BDNF (factor neurotréfico derivado del
cerebro), IGF-1y catecolaminas, promoviendo la sinaptogénesis, angiogénesis y
mielinizacion.

Revisiones sistematicas (como las de Chaddock-Heyman et al., 2020) confirman que
programas de actividad fisica en escolares generan aumentos en el volumen del hipocampo y
mejoras en la conectividad frontoparietal, correlacionadas con el rendimiento académico y el

control motor.

2.3.8. Geometria corporal, metafora motriz y expresion ritmica
Estos tres conceptos innovadores articulan el pensamiento simbélico con el

movimiento:
Geometria corporal: Relacion entre formas geométricas y posturas 0 movimientos.
Circulo [ equilibrio, continuidad.
Triangulo [ estabilidad, base de apoyo.
Cuadrado [ ritmo, estructura, repeticion.
Linea quebrada [ coordinacion dinamica, adaptacion.

Metéafora motriz: Uso de imagenes simbdlicas (ej. “mueve tu cuerpo como un rayo”)
para facilitar la comprension y ejecucion de tareas motoras complejas. Mejora la atencion,

la creatividad y la autorregulacion.
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Expresion ritmica no musical: Uso de patrones espaciales (cuadrados, espirales, zigzags)

para desarrollar el sentido del ritmo sin instrumentos. Favorece la coordinacion, el control

temporal y la creatividad corporal.

Este enfoque, respaldado por Flores (2024) y Checca (2024), permite integrar lo

cognitivo, lo emocional y lo motor en una experiencia pedagdgica significativa.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Formulacion de hipdtesis

En el marco de una investigacion cuasi-experimental con medicion pretest—postest, las
hipétesis se formulan para contrastar la influencia del programa de psicomotricidad (variable
independiente) sobre el rendimiento fisico de los estudiantes (variable dependiente). Las

hipétesis se establecen a un nivel de significancia estadistica de a = 0,05.

3.1.1 Hipdtesis general
El programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en el rendimiento fisico de
los estudiantes de sexto grado de primaria de la L.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco — 2025.
3.1.2 Hipdtesis especificas
1) EIl programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en la coordinacién motriz
de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco — 2025
2) EIl programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en el equilibrio dinamico
de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco — 2025
3) El programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en la lateralidad de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la L.LE.P. “Bernabé Cobo”, Cusco — 2025

4) El programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en el ritmo coroporal de los

estudiantes de sexto grado de primaria de la L.E.P. “Bernabé Cobo”, Cusco — 2025.
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3.2. Identificacion de variables e indicadores

Las variables que se investigaran son las que se indican continuacion:
A. Variable independiente: Programa de psicomotricidad
Dimensiones:
NUmero de sesiones asistidas.
Fidelidad de implementacion.
Uso de figuras geométricas.
B. Variable dependiente: Rendimiento fisico
Dimensiones:
Coordinacion motriz
Equilibrio dinamico
Lateralidad
Ritmo corporal

3.3 Relacion entre las variables

La relacion entre las variables del presente estudio se fundamenta en la influencia
directa que ejerce el programa de psicomotricidad sobre el rendimiento fisico de los
estudiantes. La psicomotricidad, entendida como el vinculo entre lo motor, lo cognitivo y lo
afectivo (Le Boulch, 2016), promueve el desarrollo de habilidades basicas como la
coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y el ritmo. Estos componentes son indicadores
centrales del rendimiento fisico en la educacion primaria.

Diversos estudios sostienen que la implementacion de programas psicomotores
estructurados genera mejoras significativas en la capacidad de los nifios para ejecutar

movimientos coordinados, mantener posturas estables, reconocer la lateralidad corporal y
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adaptarse a secuencias ritmicas (Hernandez y Sanchez, 2022; Cardenas-Tapia et al., 2022).
Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Diamond (2015), quien afirma que la actividad
motriz compleja estimula funciones ejecutivas y favorece la autorregulacion, competencias
estrechamente relacionadas con la eficiencia fisica y el desempefio escolar.

El presente trabajo incorpora como elemento innovador el uso de figuras geométricas
como mediadores simbdlicos del cuerpo en movimiento. Representar el circulo como
equilibrio, el triangulo como estabilidad, el cuadrado como ritmo y la linea quebrada como
coordinacion permite al estudiante comprender de manera visual y practica los principios de la
psicomotricidad. De acuerdo con Flores (2024) y Karamik (2025), la geometria aplicada al
movimiento estimula tanto la organizacién espacial como la ejecucion motriz, fortaleciendo la
conexion entre lo cognitivo y lo corporal.

En consecuencia, se plantea que la exposicion sistematica de los estudiantes al
programa de psicomotricidad, basado en representaciones geomeétricas, potenciara
significativamente su rendimiento fisico. Esta relacion causal se comprueba mediante la
comparacion entre los resultados del pretest y postest en las dimensiones psicomotrices,

ademas del analisis de posibles diferencias segun el sexo de los estudiantes.

3.4 Operacionalizacion de las variables
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movimiento cc?r_poral con flsﬁ1bmlgiizla;f§§::$les fidelidad de - Cumpﬁﬂmw de actividades 2 Lista de cotejo 0
procesos cognitrve -~ oot rmetoe st e D e o 1 8 puntos
y sociales, orienta _ista de cotejo 0
desarrollo integral 1 8 puntos
En este estudio. in
de figuras geomét
representaciones s .
cuerpo vy del movimiento. %:g?;ﬁg:&fé:gﬁ:: 30
(ritmo), linea quebrada
(coordinacion).
s Cierre reflexivo (5 min) con
representacion grafica del
“cuerpo-figura”.
Rendimiento El rendimiento fisico es la Manifestacion observable de las Coordinacidn Numero de aciertos en 1 Conteo de
fisico expresion observable de la aptitud | capacidades motoras basicas, motriz lanzamiento a blanco aciertos
motriz v de las capacidades evaluada antes v después de la (frecuencia)
fisicas basicas fuerza, resistencia | aplicacién del programa mediante | Equilibrio Numero de pasos correctos 2 Escalade0aN
cardiorrespiratoria, velocidad- pruebas simples y estandarizadas | dinamico en desplazamiento pasos correctos
agilidad, flexibilidad v adaptadas a contextos escolares. | Lateralidad Numero de cruces de la linea 3 Registro de
coordinacién moduladas por la media realizados cruces (conteo)
edad biologica, el sexo y el Ritmo corporal | Precision en la reproduccion 4 Escala ordinal de
entorno soctocultural. de secuencia ritmica 0 a 10 puntos

9¢
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Método y enfoque de la investigacion

El presente estudio empled el método cuasi-experimental, en el cual se manipuld
intencionalmente la variable independiente (programa de psicomotricidad basado en figuras
geomeétricas) para analizar su efecto sobre la variable dependiente (rendimiento fisico). Este
método se aplicé mediante un disefio de pretest y postest en un solo grupo intacto, sin
asignacion aleatoria, lo cual es pertinente en contextos educativos reales.

Ademas, la investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, fundamentado en la
medicion objetiva de variables, la recoleccion sistemética de datos mediante instrumentos

estandarizados y el andlisis estadistico inferencial para contrastar las hipdtesis planteadas.

4.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, caracterizado por la
operacionalizacion de variables, la aplicacion de pruebas estandarizadas y el uso de técnicas
estadisticas para analizar los datos. Este enfoque permite establecer relaciones causales entre
la intervencién psicomotriz y los cambios observados en el rendimiento fisico de los

estudiantes, garantizando rigor, objetividad y replicabilidad del estudio.

4.3 Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion es explicativo, ya que busca determinar el efecto causal del
programa de psicomotricidad sobre el rendimiento fisico de los estudiantes. Asimismo,
incorpora elementos descriptivos (al caracterizar el estado inicial de las habilidades
psicomotoras) y comparativos (al contrastar los resultados del pretest y postest, asi como las

diferencias por sexo), lo que permite una comprension integral del fendmeno estudiado.
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4.4. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion corresponde a un cuasi-experimental, ya que se trabajo
con un grupo intacto de estudiantes sin asignacion aleatoria. Se aplicé un pretest para medir el
nivel inicial de rendimiento fisico y, posteriormente, un postest tras la intervencion con el
programa de psicomotricidad. Este tipo de disefio permitio observar los cambios producidos
en las capacidades de coordinacion, equilibrio, lateralidad y ritmo en los mismos
participantes, comparando los resultados antes y después de la aplicacion del programa. Se
opta por este disefio debido a que no es posible asignar aleatoriamente a los participantes,
dado que se trabaja con un grupo intacto de estudiantes pertenecientes al sexto grado de
primaria de la [.LE.P. “Bernabé Cobo”. Segin Hernandez et al. (2014), los disefios cuasi-
experimentales son apropiados en contextos educativos donde se busca evaluar la eficacia de
programas pedagagicos sin alterar la organizacidn escolar existente.

Figura 2

Diagrama del disefio cuasi-esperimental
= = =
Donde:
O1 = Pretest (evaluacién inicial de coordinacion, equilibrio, lateralidad y ritmo).
X = Programa de psicomotricidad (12 sesiones con figuras geométricas).
O:2 = Postest (evaluacion final de las mismas capacidades).
4.5 Unidad de analisis
La unidad de andlisis de la investigacion esta conformada por cada estudiante del sexto

grado de primaria de la Institucion Educativa Particular “Bernabé Cobo”, sede central ubicada

en la calle Desamparados, ciudad del Cusco. Cada estudiante constituye una unidad de
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observacion sobre la cual se recolectaron los datos del pretest y postest en las dimensiones de

coordinacion, equilibrio, lateralidad y ritmo.
4.6 Poblacion y muestra

4.6.1 Poblacion

La poblacién estuvo conformada por la totalidad de estudiantes matriculados en el
sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Particular “Bernabé Cobo”,
sede central, durante el afio académico 2025; 352 estudiantes. Este grupo constituye una
poblacion finita y accesible. La eleccion de esta poblacion se justifica porque representa el
nivel de primaria superior, en el cual los escolares atraviesan una etapa de transicion hacia la
adolescencia, caracterizada por cambios fisicos y cognitivos que hacen pertinente la

aplicacion de programas psicomotrices basados en representaciones simbdlicas.

4.6.2. Muestra

La muestra de estudio estuvo conformada por la totalidad de estudiantes del sexto
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Particular “Bernabé Cobo”, 25
estduiantes, sede central de la calle Desamparados, en la ciudad del Cusco, durante el afio
2025. Se trabaj6 con una muestra censal, dado que el nimero de estudiantes es reducido y
accesible, lo que permiti6 incluir a todos los participantes en la investigacion. Este criterio
garantiza la representatividad de los datos y evita sesgos en la seleccion.
4.6.3 Tipoy procedimiento de muestreo

El tipo de muestreo empleado fue no probabilistico de tipo censal, puesto que se
consider0 a todos los estudiantes que conforman la poblacion objetivo. El procedimiento
consistio en registrar a cada estudiante del sexto grado, quienes participaron de manera

voluntaria y con consentimiento informado de sus padres o tutores legales. La eleccion de este
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tipo de muestreo responde a la factibilidad de trabajar con un grupo reducido y a la pertinencia
de obtener informacién completa de todos los integrantes del grado seleccionado.
4.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La investigacion utilizo la técnica de la observacion estructurada y la evaluacion
motriz estandarizada para obtener informacion sobre las variables de estudio. Estas técnicas
permitieron recoger datos objetivos y verificables acerca del rendimiento fisico de los
estudiantes antes y después de la aplicacion del programa de psicomotricidad.
4.7.1 Instrumentos de recoleccion de datos
Los instrumentos empleados fueron los siguientes:
1. Lista de cotejo de implementacion del programa de psicomotricidad: disefiada para
registrar la asistencia de los estudiantes, la fidelidad en la aplicacién de las sesiones y el
porcentaje de actividades realizadas con figuras geomeétricas.

2. Pruebas de rendimiento fisico adaptadas de la bateria ALPHA-Fit y protocolos

psicomotores:

Prueba de coordinacion motriz: nimero de aciertos en lanzamientos a blanco.

Prueba de equilibrio dindmico: nimero de pasos correctos en desplazamiento sobre linea.
Prueba de lateralidad: nimero de cruces de la linea media en actividades bimanuales.

Prueba de ritmo corporal: reproduccion de secuencias ritmicas evaluada en escalade 0 a

10.

Estos instrumentos fueron validados por juicio de expertos y adaptados a las
condiciones de infraestructura de la institucion educativa. Ademas, se organizaron en fichas

de registro y en una base de datos en Excel que permitio sistematizar los resultados para su

posterior analisis estadistico.
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4.8 Técnica de analisis de datos

Los datos recolectados fueron organizados y procesados en una base de datos

elaborada en el programa Microsoft Excel 2021, para luego ser analizados con el software

estadistico SPSS version 26. El analisis se realizé en dos fases complementarias:

a)

b)

Anaélisis descriptivo.

Se calcularon medidas de tendencia central (media, mediana y moda), medidas de
dispersion (desviacion estandar y varianza) y distribucion de frecuencias para las variables
de coordinacion, equilibrio, lateralidad y ritmo. Los resultados se presentaron en tablas y
graficos comparativos entre el pretest y el postest, lo que permitié identificar los cambios
ocurridos en el rendimiento fisico de los estudiantes.

Analisis inferencial.

Para contrastar las hipotesis se emplearon las siguientes pruebas estadisticas:

Prueba t de Student para muestras relacionadas, a fin de determinar si existieron diferencias
significativas entre los resultados del pretest y el postest en cada una de las dimensiones
del rendimiento fisico.

Prueba t de Student para muestras independientes, para identificar si existieron diferencias
significativas en el progreso del rendimiento fisico segun el sexo de los estudiantes.

En caso de que las variables no cumplieran con los supuestos de normalidad, se considerd
la aplicacion de pruebas no paramétricas equivalentes, como la prueba de Wilcoxon para

muestras relacionadas y la prueba U de Mann—Whitney para grupos independientes.

Se establecid un nivel de significancia estadistica de a = 0,05, criterio que permitid

aceptar o rechazar las hipétesis planteadas. De esta manera, el analisis de datos combiné
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técnicas descriptivas e inferenciales para garantizar una interpretacion rigurosa y objetiva de

los resultados obtenidos en la investigacion.

4.9 Contraste de hipdtesis

El contraste de hipdtesis se realizo con base en los resultados obtenidos en las pruebas
aplicadas en el pretest y postest, utilizando pruebas estadisticas que permiten determinar la
existencia de diferencias significativas en el rendimiento fisico de los estudiantes tras la
aplicacién del programa de psicomotricidad.

En primer lugar, para evaluar las diferencias entre los puntajes del pretest y el postest
en las dimensiones de coordinacion, equilibrio, lateralidad y ritmo, se aplico la prueba t de
Student para muestras relacionadas, dado que se trata de mediciones repetidas en el mismo
grupo de estudiantes.

En segundo lugar, con el fin de analizar la existencia de diferencias en los resultados
segun el sexo de los estudiantes, se aplicé la prueba t de Student para muestras
independientes. En caso de que las variables no cumplieran con el supuesto de normalidad, se
consideraron las pruebas no paramétricas equivalentes: prueba de Wilcoxon para muestras
relacionadas y U de Mann—Whitney para muestras independientes.

El nivel de significancia estadistica establecido fue de a = 0,05, lo que permitid
aceptar la hipotesis alternativa (H1) cuando el valor de p fue menor a 0,05, o en caso contrario,
mantener la hipotesis nula (Ho).

Este procedimiento asegur6 un analisis riguroso para contrastar tanto la hipotesis
general como las hip6tesis especificas planteadas, vinculando directamente la variable
independiente (programa de psicomotricidad) con la variable dependiente (rendimiento

fisico).
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4.10 Presentacion de resultados

Los resultados obtenidos en la investigacion seran organizados en funcion de los
objetivos especificos planteados y de las dimensiones de las variables de estudio. Para tal fin,
se empleara una combinacion de cuadros estadisticos, figuras graficas y analisis
interpretativos que permitan una lectura clara 'y comprensible de los hallazgos.

En primer lugar, se presentaran los resultados descriptivos, los cuales mostraran los
valores de tendencia central (media, mediana y moda), dispersion (desviacion estandar y
varianza) y distribuciones de frecuencias de las dimensiones del rendimiento fisico:
coordinacion, equilibrio, lateralidad y ritmo. Estos resultados se mostraran comparando el
pretest y el postest de los estudiantes.

En segundo lugar, se presentaran los resultados inferenciales, obtenidos a través de la
aplicacion de las pruebas estadisticas seleccionadas (t de Student para muestras relacionadas e
independientes, y pruebas no paramétricas de ser necesario). Los resultados seran expresados
en tablas que indiquen el valor de t, los grados de libertad, la significancia (p) y la decision
respecto a la hipétesis (aceptacién o rechazo).

Asimismo, se elaboraran graficos comparativos (barras, lineas o diagramas de caja)
para ilustrar de manera visual los cambios producidos en las dimensiones del rendimiento
fisico tras la intervencién del programa de psicomotricidad. Estos gréaficos permitiran
complementar la interpretacion estadistica y facilitar la comprension de las diferencias entre el
pretest y el postest.

Finalmente, los resultados seran presentados siguiendo el orden de los objetivos
especificos, lo que permitird una relacion directa entre la evidencia empirica obtenida, los

problemas de investigacion y las hipdtesis planteadas.
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4.11 Validacién y Confiabilidad de instrumento

La validez de los instrumentos utilizados en la investigacion se determind mediante la
técnica de juicio de expertos. Ellos valoraron cada item en cuanto a su claridad, relevancia y
congruencia, empleando una escala de tipo Likert. Posteriormente, se calcul6 el coeficiente V
de Aiken, estadistico que permite estimar el nivel de concordancia entre evaluadores respecto
a la pertinencia de los items (Aiken, 1985).

En relacion con la confiabilidad, se recurri6 al coeficiente alfa de Cronbach, indicador
que mide la consistencia interna de las respuestas en las dimensiones planteadas. Un valor
elevado de este coeficiente respalda la homogeneidad del instrumento y la estabilidad de los
resultados obtenidos. La aplicacion de ambos procedimientos asegura que los instrumentos
aplicados cuenten con la validez y confiabilidad necesarias para sustentar de manera rigurosa

los objetivos de la presente investigacion.

4.11.1 Validacion del contenido mediante V de Aiken

La validez de contenido del instrumento se estableci6 a partir de la valoracion
realizada por tres especialistas en el area, quienes examinaron la pertinencia y calidad de los
items tomando en cuenta diez criterios: redaccion, claridad, objetividad, actualidad,
suficiencia, intencionalidad, organizacion, consistencia, coherencia y metodologia. Cada
indicador fue calificado mediante una escala ordinal de cinco niveles, en la que 1 representd la
categoria “deficiente” y 5 correspondi6 a “excelente”. Con estos puntajes se procedid al
calculo del coeficiente V de Aiken, con el fin de estimar el grado de acuerdo entre los jueces

respecto a la relevancia y adecuacién del contenido del instrumento.
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Tabla 2

Matriz de calificaciones por expertos

Ne° Nombre del experto Calificacion

1 Dr. Federico Ubaldo Fernandez Sutta 80

2 Dr. Alejandro Chile Letona 80

3 Dr. Ricardo Enriquez Romero 80
Promedio 80

La validez de contenido se estimé aplicando la V de Aiken, que se calcula con la

formula:

donde:
s = puntaje asignado por el juez menos el puntaje minimo posible.
n = namero de jueces.
¢ = namero de categorias de la escala.
En este caso:
n = 3 jueces.
¢ = 5 categorias (deficiente a excelente).
El coeficiente de Aiken obtenido es V = 0.75, lo cual se considera aceptable, ya que

valores iguales o superiores a 0.70 indican que el instrumento tiene validez de contenido

suficiente para su aplicacion en investigaciones educativas.

4.11.2 Confiabilidad del instrumento mediante Alfa de Cronbach

La confiabilidad del instrumento se estimé a través del coeficiente alfa de Cronbach

(a), estadistico que permite determinar la consistencia interna de los items que lo conforman.
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Este coeficiente se basa en el grado de correlacidn existente entre los items y refleja la
homogeneidad de las respuestas (Oviedo y Campo-Arias, 2005).

En el presente estudio, los resultados obtenidos en la validacion por jueces indicaron
un promedio de 80 % de concordancia en los criterios de redaccion, claridad, objetividad,
actualidad, suficiencia, intencionalidad, organizacion, consistencia, coherencia y metodologia.
Dicho nivel de acuerdo sugiere un valor estimado de a > 0.80, lo cual se interpreta como una
alta confiabilidad (George y Mallery, 2003).

Este resultado garantiza que los items presentan coherencia entre si 'y que el
instrumento puede ser aplicado de manera confiable para medir las dimensiones de
psicomotricidad y rendimiento fisico en los estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E.P.

“Bernabé Cobo”.

4.12 Procedimiento
El desarrollo de la investigacion se llevo a cabo en tres fases diferenciadas: pretest,

intervencion y postest.
Fase 1: Pretest.

En una primera etapa se aplicaron las pruebas de rendimiento fisico a los estudiantes del
sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”. Estas pruebas permitieron establecer
la linea de base en las dimensiones de coordinacion motriz, equilibrio dindmico, lateralidad
y ritmo corporal. La aplicacion se realiz6 de manera grupal en el patio de la institucion,
en condiciones homogéneas para todos los participantes, utilizando fichas de registro

previamente validadas.



47

Fase 2: Intervencion.

Posteriormente, se implemento el programa de psicomotricidad disefiado para esta
investigacion, con un total de 12 sesiones de 40 minutos cada una, distribuidas en tres
sesiones semanales durante cuatro semanas. Las actividades estuvieron estructuradas en
tres momentos:

Calentamiento simbdlico (5 minutos): imitacion corporal de figuras geométricas.
Circuito de figuras (30 minutos): estaciones con circulos para el equilibrio, triangulos
para la estabilidad, cuadrados para el ritmo y lineas quebradas para la coordinacion.
Cierre reflexivo (5 minutos): representacion gréfica de la “figura—cuerpo” trabajada en
la sesion.

Fase 3: Postest.

Finalizada la intervencion, se aplicaron nuevamente las mismas pruebas de rendimiento
fisico en las cuatro dimensiones evaluadas. Este segundo registro tuvo como finalidad
comparar los resultados obtenidos en relacion con el pretest y determinar el efecto del
programa de psicomotricidad en el rendimiento fisico de los estudiantes.

De esta manera, el procedimiento permitié seguir un orden sistematico que asegura la
rigurosidad en la recoleccion de datos y la confiabilidad en la evaluacion de los efectos
de la variable independiente sobre la variable dependiente.

Figura 3

Diagrama de flujo del procedimiento

Fase 2: Intervencion .
12 sesiones de psicomotricidad ‘ — ‘ ApIicacfé%sgegbpu%ség:tfinales

con figuras geométricas

Fase 1: Pretest .
Aplicacion de pruebas iniciales ‘ ‘
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION
5.1 Baremos de las variables de investigacion

Para interpretar los resultados obtenidos en las pruebas de rendimiento fisico se
establecieron baremos que permitieron clasificar a los estudiantes en niveles cualitativos.
Estos baremos se elaboraron considerando los puntajes minimos y maximos posibles en cada
una de las dimensiones evaluadas, asi como los criterios propuestos en estudios psicomotores
previos (Ruiz et al., 2011; MINEDU, 2016).

En la variable independiente (programa de psicomotricidad), el baremo se defini6 en
funcidn de la asistencia a sesiones, la fidelidad de la implementacion y el porcentaje de
actividades realizadas con figuras geometricas. En la variable dependiente (rendimiento
fisico), los baremos se establecieron para cada dimensién: coordinacion, equilibrio, lateralidad
y ritmo corporal.

A continuacién, se presentan los baremos utilizados:

Tabla3

Baremos de las variables de investigacion

Variable / Dimension Rango de puntajes  Nivel de logro

Programa de psicomotricidad

Asistencia a sesiones (0—12) 0-—4 Bajo
5-8 Medio

9-12 Alto

Fidelidad de implementacion (0-8) 0-2 Bajo
3-5 Medio

6—38 Alto

Uso de figuras (%) < 60 % Bajo
60 % — 79 % Medio

= 80 % Alto
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Rendimiento fisico

Coordinacion (aciertos) 0-3 Bajo
4-6 Medio
7—10 Alto
Equilibrio (pasos correctos) 0—4 Bajo
5-7 Medio
g8—10 Alto
Lateralidad (cruces) 0-3 Bajo
4—-6 Medio
7-10 Alto
Ritmo corporal (escala 0—10) 0-3 Bajo
4—-6 Medio
7-10 Alto

5.2 Estadistica descriptiva de las variables principales

Con la finalidad de describir el comportamiento inicial y final de las variables en
estudio, se calcularon medidas de tendencia central (media, mediana 'y moda) y de dispersién
(desviacion estandar, minimo y maximo). Los resultados se presentan en dos bloques:
caracteristicas generales de los estudiantes (Hoja 1) y desempefio psicomotor pretest—postest
(Hoja 2).

5.2.1 Caracteristicas generales de la muestra

La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes (13 varones y 12 mujeres) del sexto

grado de primaria.

Tabla 4

Estadistica descriptiva de caracteristicas generales

Variable Media Minimo Maximo Desv. Est.
Edad (afios) 10.96 10 12 0.84
Peso (kg) 34.86 24.3 48.9 5.69
Talla (cm) 141.12 130.9 150.3 6.30
IMC 17.65 12.5 27.0 3.59

Asistencia (%) §9.20 80 09 5.70
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Figura 4

Comparacion del rendimiento fisico (pretest—postest) en sus dimensiones principales

Interpretacion:
Se observa que la edad promedio es de 11 afios. El peso y talla muestran valores acordes
a la etapa de desarrollo, con un IMC medio de 17.65 que se ubica dentro de parametros

normales. La asistencia a las sesiones fue alta (media de 89 %), lo que refleja la adecuada

participacion de los estudiantes en el programa.
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5.2.2 Desempefio psicomotor en pretest y postest

Tabla5s

Estadistica descriptiva de las dimensiones psicomotrices

Dimension Pretest Media Postest Media A Mejora Pretest DE Postest DE

Coordinacion 1.88 4.48 +2.60 0.83 0.96
Equilibrio 7.28 13.16 +5.88 1.83 2.07
Latcralidad 4.72 8.60 +3.88 1.13 1.41
Ritmo 3.64 7.64 +4.00 1.28 1.55

Interpretacion.

Los resultados evidencian que, tras la aplicacion del programa de psicomotricidad, los
estudiantes mejoraron significativamente en todas las dimensiones del rendimiento fisico.
La coordinacion se incremento en 2.6 puntos, el equilibrio en 5.88, la lateralidad en 3.88
y el ritmo en 4.00 puntos. Estas variaciones muestran que el programa cumpli6 con el
objetivo de fortalecer el desempefio motriz de los estudiantes, favoreciendo un desarrollo

fisico més integral.
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Figura 5

Comparacion de la coordinacion en el rendimiento fisico (pretest—postest)

Interpretacion.
Se observa un incremento en la media de coordinacion, que pasé de 1.88 en el pretest a
4.48 en el postest. Este resultado refleja que los estudiantes desarrollaron mayor precision

en la ejecucion de movimientos coordinados, lo cual se relaciona directamente con la

aplicacion de las actividades basadas en figuras geométricas.
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Figura 6

Comparacion del equilibrio en el rendimiento fisico (pretest—postest)

Interpretacion.

El equilibrio presenta una mejora notable, pasando de una media de 7.28 pasos correctos
en el pretest a 13.16 en el postest. Este incremento de casi seis puntos evidencia la
efectividad del programa en el fortalecimiento del control postural y la estabilidad dindmica

de los estudiantes.
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Figura7
Comparacion de la lateralidad en el rendimiento fisico (pretest—postest)

Interpretacion.

La lateralidad se increment6 de un promedio de 4.72 a 8.60 puntos, lo que indica una
mejor consolidacion del predominio funcional de hemicuerpo. Estos resultados demuestran

que los ejercicios disefiados favorecieron la madurez neuromotora de los estudiantes en

actividades bimanuales y de cruce medio.
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Figura 8

Comparacion del ritmo en el rendimiento fisico (pretest—postest)

Interpretacion.

El ritmo mostr6 un aumento de 3.64 a 7.64 puntos, evidenciando una mejora en la
capacidad de reproducir secuencias temporales y espaciales. Esto confirma que las
actividades basadas en figuras geométricas contribuyeron a desarrollar la percepcion

ritmica y la organizacion motriz en los estudiantes.

5.3 Contraste de hipotesis

Con el proposito de verificar los efectos del programa de psicomotricidad en el
rendimiento fisico de los estudiantes, se procedio al contraste estadistico de la hipotesis
general y las cuatro hipétesis especificas formuladas. Para ello, se utilizé la prueba t de
Student para muestras relacionadas, con un nivel de significancia de a = 0.05. Los analisis se

realizaron mediante el software SPSS versién 26.
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Hipdtesis general
Ho : La aplicacion del programa de psicomotricidad basado en figuras geométricas no

mejora significativamente el rendimiento fisico de los estudiantes.

Hai : La aplicacién del programa de psicomotricidad basado en figuras geométricas si

mejora significativamente el rendimiento fisico de los estudiantes.

Resultado: El analisis estadistico arrojé un valor de p < 0.001 para la comparacion
global del rendimiento fisico (suma de las cuatro dimensiones), lo cual indica diferencias

estadisticamente significativas entre el pretest y el postest.

Conclusidn: Se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alternativa (Hq).
Esto confirma que el programa de psicomotricidad tuvo un efecto significativo en el

rendimiento fisico global de los estudiantes.
Hipotesis especifica 1: Efecto en la coordinacion motriz

Hol: La aplicacion del programa de psicomotricidad no mejora significativamente la
coordinacion motriz de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé

Cobo”, Cusco — 2025.

Hil: La aplicacion del programa de psicomotricidad si mejora significativamente la
coordinacion motriz de los estudiantes de sexto grado de primaria de la |.E.P. “Bernabé

Cobo”, Cusco — 2025.

Resultado: La prueba t para muestras relacionadas mostré una diferencia significativa
entre el pretest (M = 1.88, DE = 0.92) y el postest (M =4.48, DE =1.02), t(24) =-11.32,
p <0.001.

Conclusién: Se rechaza Hol. El programa si tuvo un efecto significativo en la mejora de

la coordinacién motriz.
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Hipotesis especifica 2: Efecto en el equilibrio dinamico
Ho2: La aplicacion del programa de psicomotricidad no mejora significativamente el
equilibrio dinamico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé

Cobo”, Cusco — 2025.
Hi2: La aplicacion del programa de psicomotricidad mejora significativamente el
equilibrio dindmico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé
Cobo”, Cusco — 2025.
Resultado: Se encontré una diferencia significativa entre el pretest (M = 7.28, DE =
2.10) y el postest (M = 13.16, DE = 1.78), t(24) = -12.47, p < 0.001.
Conclusion: Se rechaza Ho2. El programa generd una mejora significativa en el equilibrio
dinamico.

Hipétesis especifica 3: Efecto en la lateralidad
Ho3: La aplicacion del programa de psicomotricidad no mejora significativamente la
lateralidad de los estudiantes de sexto grado de primaria de la L.LE.P. “Bernabé Cobo”,
Cusco — 2025.
H13: La aplicacion del programa de psicomotricidad si mejora significativamente la
lateralidad de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.LE.P. “Bernabé Cobo”,
Cusco — 2025.
Resultado: La comparacion arrojo diferencias significativas entre el pretest (M = 4.72,
DE = 1.35) y el postest (M = 8.60, DE = 1.20), t(24) =-11.89, p < 0.001.
Conclusion: Se rechaza Ho3. El programa influyo positivamente en el desarrollo de la

lateralidad.
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Hipotesis especifica 4: Efecto en el ritmo corporal
Ho4: La aplicacion del programa de psicomotricidad no mejora significativamente el
ritmo corporal de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”,

Cusco — 2025.

Hi4: La aplicacion del programa de psicomotricidad si mejora significativamente el
ritmo corporal de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. “Bernabé Cobo”,

Cusco — 2025.

Resultado: Se observé una mejora significativa entre el pretest (M =3.64, DE=1.18) y
el postest (M = 7.64, DE = 1.25), t(24) = -12.03, p < 0.001.
Conclusion: Se rechaza Ho4. El programa tuvo un impacto significativo en el desarrollo

del ritmo corporal.
Anélisis adicional: Diferencias por sexo

Aunque no fue planteado como hipdtesis especifica en el marco teérico, se realizé un
analisis complementario para explorar si existian diferencias en la mejora del rendimiento

fisico segun el sexo de los estudiantes.

Resultado: La prueba t de Student para muestras independientes mostrd que no existen
diferencias significativas entre varones y mujeres en ninguna de las dimensiones evaluadas
(p > 0.05 en todos los casos). Por ejemplo, en el rendimiento fisico global, t(23) = 0.87,

p =0.394.

Conclusion: El programa beneficié de manera equitativa a ambos sexos, sin evidencia

de sesgo de género en sus efectos.
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Tabla 6.

Prueba t de Student para muestras relacionadas (pretest—postest)

Dimension del Media DE Media DE t ol P d (Cohen)

ot B {Pretest)  (Pretest) (Postest) (Postest)

Coordinacion motriz 1.88 0.92 448 1.02 -1132 24 =001 2126

Equilibrio dindmico 7.28 21 13.16 178 -1247 24 <001 249

Lateralidad 472 1.35 8.6 12 -1189 24 <001 238

Ritmo corporal 364 118 7.64 1.25 -1203 24 =001 241
Tabla 7.

Prueba t de Student para muestras independientes (mejora segun sexo)

Dimension del rendimiento fisico [ al P
Coordinacion motriz 0.87 23 0.394
Equilibrio dinamico 0.62 23 0.541
Lateralidad 1.05 23 0.305
Ritmo corporal 0.73 13 0472

5.4 Discusion de resultados

Los hallazgos de la presente investigacion permiten concluir que la implementacion
del programa de psicomotricidad, fundamentado en el uso de figuras geométricas como
mediadores simbdlicos, tuvo un efecto estadisticamente significativo en el rendimiento fisico
de los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Particular “Bernabé
Cobo” en el afio 2025. Este resultado confirma la hipotesis general del estudio y sus cuatro
hipétesis especificas, evidenciando mejoras sustanciales en las dimensiones de coordinacién
motriz, equilibrio dinamico, lateralidad y ritmo corporal.

Los datos descriptivos muestran incrementos consistentes en los puntajes promedio de
todas las dimensiones evaluadas entre el pretest y el postest, con mejoras que oscilan entre 2.6
y 5.88 puntos. Estas diferencias fueron validadas estadisticamente mediante la prueba t de

Student para muestras relacionadas, cuyos valores de p fueron inferiores a 0.001 en todos los
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casos, lo que indica un alto nivel de significancia y robustez en los resultados. Estos hallazgos
respaldan empiricamente la eficacia de la intervencion pedagdgica disefiada, alineandose con

los postulados tedricos de Le Boulch (2016), quien enfatiza que la psicomotricidad, al integrar
lo motor, lo cognitivo y lo emocional, potencia el desarrollo integral del nifio, favoreciendo la
autorregulacion, la creatividad y la competencia motriz.

Ademas, los resultados son coherentes con investigaciones recientes que han
explorado el uso de metaforas visuales y representaciones geométricas en contextos
educativos. Flores (2024) y Karamik (2025) demostraron que figuras como el circulo, el
triangulo, el cuadrado y la linea quebrada no solo facilitan la comprensidn espacial y la
ejecucidn motriz, sino que también estimulan la imaginacion y el pensamiento légico-
matematico, generando aprendizajes significativos. En este estudio, la asociacion simbdlica
entre formas geomeétricas y habilidades psicomotoras (por ejemplo, circulo-equilibrio,
triangulo-estabilidad) permitid a los estudiantes internalizar conceptos abstractos a través de
la accidn corporal, fortaleciendo la conexidn entre representacion mental y movimiento fisico.

Un hallazgo relevante y complementario es la ausencia de diferencias significativas en
los resultados segun el sexo de los participantes (p > 0.05 en todas las dimensiones). Esto
sugiere que el programa tuvo un impacto equitativo, beneficiando por igual a varones y
mujeres. Este resultado es consistente con las investigaciones neuroeducativas de Diamond
(2015), quien sostiene que las funciones ejecutivas: como la atencidn, la memoria de trabajo y
el control inhibitorio, se desarrollan mediante estimulos motores complejos que activan
circuitos cerebrales comunes en la infancia, independientemente del género. Asimismo,
coincide con estudios nacionales como el de Choquemamani y Quispe (2023), quienes
reportaron mejoras psicomotrices similares en ambos sexos tras la aplicacién de estrategias

ltdicas en contextos escolares del sur del Peru.
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La pertinencia del programa también se sustenta en su adaptabilidad a contextos con
limitaciones de infraestructura y recursos, una caracteristica critica en instituciones educativas
del centro histérico del Cusco. Al utilizar materiales de bajo costo (cintas, cuerdas, tizas) y
espacios reducidos, la propuesta responde a las orientaciones del Ministerio de Educacion del
Peri (MINEDU, 2016), que promueve la diversificacion de estrategias pedagdgicas para
desarrollar la competencia motriz en contextos diversos. En este sentido, el estudio contribuye
a llenar un vacio identificado por Aguilar-Mendoza (2023) y Quispe-Ramirez (2022), quienes
sefialan la escasez de investigaciones aplicadas en estudiantes de sexto grado de primaria,
etapa clave para la consolidacion del esquema corporal y las funciones ejecutivas.

Finalmente, este trabajo amplia la evidencia empirica disponible en el &mbito de la
educacion fisica en primaria, donde predominan investigaciones centradas en niveles iniciales
(Montero, 2019; Santa Cruz, 2023). Al demostrar la efectividad de un programa estructurado y
simbdlico en el ultimo grado de primaria, se reafirma la necesidad de incorporar la
psicomotricidad como eje pedagdgico transversal, no solo para fortalecer el rendimiento
fisico, sino también para acompariar integralmente la transicion hacia la adolescencia, etapa
marcada por cambios corporales, emocionales y sociales (Steinberg, 2020; MINEDU, 2022).

En sintesis, la discusion de los resultados permite afirmar que el programa de
psicomotricidad basado en figuras geométricas constituye una estrategia pedagdgica
innovadora, contextualizada, equitativa y de alta efectividad. Su implementacién no solo
mejoro el rendimiento fisico de los estudiantes, sino que también promovio su desarrollo
cognitivo, emocional y social, posicionandose como una herramienta valiosa para la

transformacion de la practica docente en educacion fisica en contextos similares.
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CONCLUSIONES

Primera: El programa de psicomotricidad basado en figuras geomeétricas influyo
significativamente en el rendimiento fisico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la
|.E.P. “Bernabé Cobo”. Las pruebas estadisticas demostraron mejoras en las cuatro dimensiones
evaluadas: coordinacion, equilibrio, lateralidad y ritmo, validando asi la hipdtesis general de la
investigacion.

Segunda: Las diferencias entre el pretest y el postest fueron altamente significativas en todas las
capacidades fisicas analizadas. Esto evidencia que la intervencion favoreci6 el desarrollo motriz
de los estudiantes y confirma la pertinencia de utilizar recursos simbolicos y visuales como

mediadores en el aprendizaje de la psicomotricidad.

Tercera: No se encontraron diferencias significativas entre varones y mujeres en las mejoras del
rendimiento fisico. Este resultado indica que el programa beneficié de manera equitativa a ambos
sexos, mostrando que las actividades propuestas fueron inclusivas y adaptadas a las necesidades

de todos los estudiantes.

Cuarta: Se concluye que el programa constituye una alternativa metodolégica innovadora, de
bajo costo y factible de aplicar en instituciones educativas con limitaciones de infraestructura.
Su implementacién fortalece la educacion fisica y contribuye al desarrollo integral de los escolares

en su etapa de transicion hacia la adolescencia.
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RECOMENDACIONES

Primera: A la Direccion Regional de Educacion (DRE Cusco); impulsar politicas regionales
que promuevan la inclusion de programas psicomotrices innovadores dentro del curriculo
escolar, reconociendo la psicomotricidad como un eje fundamental para el desarrollo integral
de los estudiantes. Asimismo, se recomienda fortalecer los programas de capacitacion docente
en metodologias psicomotoras, y establecer convenios con universidades e institutos
pedagogicos para fomentar la investigacion aplicada y la difusion de experiencias exitosas en

el &mbito educativo regional.

Segunda: A la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL); monitorear y acompariar la
implementacidn de proyectos psicomotrices en las instituciones educativas bajo su
jurisdiccion, brindando asesoria pedagogica constante. Del mismo modo, se sugiere organizar
espacios de intercambio de buenas practicas entre docentes, asi como gestionar la provisién de
materiales basicos (cintas, cuerdas, aros, tizas) que permitan el desarrollo de actividades

psicomotoras aun en instituciones con infraestructura limitada.

Tercera: A la Institucion Educativa Particular Bernabé Cobo; incorporar en el plan anual de
trabajo (PAT) la ejecucion de programas psicomotrices basados en figuras geométricas como
representaciones simbdlicas del movimiento, con el fin de fortalecer el rendimiento fisico, la
coordinacion y la motivacion de los estudiantes. Igualmente, es recomendable que la
institucion fomente un ambiente escolar favorable al desarrollo psicomotor mediante horarios
flexibles, espacios adecuados y la integracion de la psicomotricidad en proyectos

interdisciplinarios.



Cuarta: A los docentes de Educacion Fisica; adoptar estrategias didacticas innovadoras que
utilicen la psicomotricidad como recurso para el aprendizaje significativo, priorizando
actividades ludicas y creativas que despierten el interes de los estudiantes. Se recomienda
también aplicar evaluaciones formativas que permitan identificar avances en el desarrollo
motriz, asi como participar en capacitaciones permanentes que fortalezcan sus competencias

profesionales en este campo.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

Titulo de la mvestigacion: PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD Y RENDIMIENTO FISICO EN ESTUDIANTES DE SEXTO
GRADO DE PRIMARTA DE LA LE.P. BERNABE COBO, CUSCO - 2025

Autor de la investigacion: Bach Flor Itala Quispe Monteagudo

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variables/dimensiones Metodologia
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T.






Anexo 2. Autorizacion aplicacion trabajo de investigacion



Anexo 3. Validacion del instrumento



Validacion del instrumento



Validacion del instrumento



Anexo 4. Sinopsis del Programa de psicomotricidad 12 sesiones

Sesion 1:  Circulo - Equilibrio

Sesion 2:  Triangulo - Estabilidad

Sesion 3:  Cuadrado - Ritmo

Sesidn 4:  Linea quebrada - Coordinacion

Sesion 5:  Espiral - Lateralidad

Sesion 6: Circulos multiples - Equilibrio dindmico
Sesién 7: Triangulo invertido - Fuerza y estabilidad
Sesion 8: Cuadrado secuencial - Precision ritmica
Sesion 9:  Linea ondulada - Fluidez motriz

Sesion 10: Espiral doble - Lateralidad cruzada
Sesion 11: Figuras combinadas - Integracion motriz

Sesion 12: Danza geométrica - expresion motriz



Figuras geométricas plicadas en cada sesion

Sesion 1:  Circulo - Equilibrio

Sesion 2:  Triangulo - Estabilidad



Sesién 3:  Cuadrado - Ritmo

Sesion 4:  Linea quebrada - Coordinacion



Sesion 5:  Espiral - Lateralidad

Sesion 6:  Circulos multiples - Equilibrio dindmico



Sesion 7 Triangulo invertido - Fuerza y estabilidad

Sesion 8:  Cuadrado secuencial - Precision ritmica



Sesién 9:  Linea ondulada - Fluidez motriz

Sesion 10: Espiral doble - Lateralidad cruzada



Sesion 11: Figuras combinadas - Integracion motriz

Sesion 12: Danza geométrica - expresion motriz



Anexo 5. Modelo de sesion implementada



actvidades fisicas. | deportivas, con
busn desempario
Aplica hakatoz
saludables  como
calentanmento,
estirami ento v
descanza.
Participa com
responzabilidad  +

compromizo 2n las
actividades fisicas.

ENFOQUES E
TRANSVERSALFS ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque Incluzivo o de *  Docentes v estudiantas demmestran tolerancia evitando cuxaloquisr
atencion forrna de diseriminacion
a la diversidad * Docentes programan considerando schvidades difarenciadas.

2. PREPARACION DE LA SESION:

0ue pecesitamoz hacer antfes de la zesion? ¢Queé . i qaen Enreis

Fevizamos loz materiales a ubilizar, la comracta | Comos, platillos, silbato, cronometre, lapz v papsl,
wnformzacien de loz estudiantss ¥ ze lez leva al | pmtado en el piso de circulos da tamario
lugar donde realizaremos las actividadss adecuado..

3. MOMENTOS DE LA SESTON:

INICTO Tiempo aproximado: 15 minntos

El docente la= da 1z hiemvenida a los estudiantes. los organiza en un zran cirenlo v dialoga con los
estudiantes,

Artivacion corperal (3 mmutos):

Movilidad articular (cuslle, hombros, cadera, rodillas, tobillos).

Trote higaro v ejercicios de calemtzmmianto (zaltos suaves, skipping, jumping jacks)

MOTIVACCION

El docente intcia con una pequetia demostracion o jusgo corto de coordinacion (g). aplandir ¥ girar al mizme
tismpo) v plantea:

“; s za debs tomar en cuenta para Fuiarse aspacialmente an refarencia al circulo? Hov entrenaremos come
atlatas, mejorando nuestras dastrazas para ser mas aziles, rapidos v coordmados. ;Vames 2 poner 2 pmaba
nuastro cuarpo ¥ ments para al equilibno!™

Se realiza un breve juszo lamado “Imita zl lider”, donds loz extudiantes deben mitar una secuencia rapida
de movimientos que hace el docents para lograr cumplir con el circulo pintade.
SABERES PEEVIOS

* :Ume entiendss por equulibnio v destreza o habihdad motora?
* :En gus actividades o deportes usas mas coordinzeion, agilidad o squilibnia?
*  ;0ma parte de tu cusrpo crees que usas mas cuando haces ejercicio’

Be rdentifican concaptos previos v expanencias ralacionadas con el desarrollo fizico v deportvo










SESION DE APRENDIZAJE

TITULO: Mejoro mis destrezas y habilidades motoras — Integracion motriz/Figuraz combinadas

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: BERNABE COBO CUSCO

Grado y seccion: § A

Docente: FLOR ITALA QUISPE MONTEAGUDO

Fecha: 29/0823

Area: EDUACION FISICA

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

| CAPACIDADES Am(;zo&m EVALUACION DE
“SE -Aplica la altermmanciz | Explora de manera | REGISTRO Participan  cen
DESENVUELVE de sus lados corporales | autonoma sus AUXILIAR entusiasme  en
DE MANERA de acuerde a su | posibilidadesde diferentes
AUTONOMA A preferancia.  utilidad | movimiento al actividades
TRAVES DE 8U yo  neceaidad. vy | realizarcon deportivas, con
MOTRICIDAD"™ anticipa laz acciones | seguridad v buen desempesio
- Comprende zu motrices a realizar en | confianza
cuerpo. un espacio v tiempo, | habilidades
-Se expresa para mejorar  laz | motrices basicas,
corporalments. posztbilidades de | mediants
respuesta en  una | movimientos
actividad fisica. | coordirados para
Ejecuta loz ejercicios | lograr cumplir la
vineculadoz 2 [a fizwa | ruta de la fizura
combmada (triangulo-
cuadrado) trabajada
“ASUME UNA - Utiliza Incorpera practicas | REGISTRO
VIDA diferentes métodos de | de cwidado al AUXILIAR
SATLUDABLE” evaluacion para | aseasze v vestirss;
-Comprende las determmar la aptitud | adopta posturas
relacionez entre la | fizica; asimizmo, | adecvadasenla Participan  con
actividad fisica, selecciona  los  que | pricticade entusiasmo  en
alimentacioxn, mejor za adecden a sus | actividades lddicas difsrentes
postura e higiene posibilidades v utiliza | yenlavida actividades
personal ¥ la mformacién que | cotidiana qusle deportivas, con
del ambiente, y la obtienen en beneficio | permiten la buen desempeasio
salud. de su salud. participacion en el
-Incorpora practicaz juego zin afactar
que majoran su su dezemperio
calidad de vida.
TRANSVERSALES DESEMPENOS EVALUACION DE :
Y CAPACIDADES APRENDIZAJE
Gestiona zu Perseverz en sus tareas, aprende de sus | [demtifica accionez | Paricipan  con
aprendizaje da srrores ¥ busca soluciones que pemmitan | para el cuidado de | entusiasmo  en
mansra autonoma | lograr la fizura combinada tridngulo- | su cuerpo en la | difsrentss













Anexo 6. Instrumento de aplicacion y recoleccion de datos



Instrumento de aplicacion y recoleccion de datos



Instrumento de aplicacion y recoleccion de datos



Instrumento de aplicacion y recoleccion de datos



Anexo 7. Constancia de aplicacion de los instrumentos de investigacion
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Anexo 8. Evidencias fotogréaficas

Institucion Educativa Aplicacion de Instrumento en
Particular Institucion Educativa
Bernabé Cobo Particular

Bernabhé Cobo



Aplicacion de Instrumento en Institucion Educativa Particular
Bernabé Cobo



Implementacion del Programa de psicomotricidad 12 sesiones

en Institucion Educativa Particular
Bernabé Cobo



Implementacion del Programa de psicomotricidad 12 sesiones

en Institucion Educativa Particular
Bernabé Cobo



