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Resumen 

La presente investigación se desarrolla en la Institución Educativa N°50048 Los Incas, 

Cusco, en respuesta a la problemática del deficiente nivel académico en la competencia “Diseña y 

construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno" del área de Ciencia y 

tecnología entre los estudiantes del nivel secundario, atribuida al uso limitado de metodologías 

activas e innovadoras. El contexto nacional revela que solo el 9.7% de estudiantes alcanza niveles 

adecuados en estas áreas, lo que evidencia la urgencia de estrategias que promuevan el desarrollo de 

habilidades técnicas. El objetivo principal fue determinar en qué medida la implementación de 

sistemas hidropónicos influye en el logro de la competencia “Diseña” en estudiantes de primer 

grado de secundaria durante el año 2024. Metodológicamente, el estudio es de enfoque cuantitativo, 

nivel explicativo y diseño pre experimental, con aplicación de pre test y post test para un solo 

grupo. La muestra estuvo conformada por un total de 35 estudiantes. Se emplearon como técnica de 

recolección de datos la encuesta y como instrumento de recolección de datos; la prueba de 

desempeño, validado a través de juicio de expertos. Los resultados muestran una mejora 

significativa en el desarrollo de la competencia “Diseña”. Los estudiantes demostraron mayor 

capacidad para identificar problemas, diseñar prototipos hidropónicos y comunicar los impactos 

tecnológicos y ambientales de sus sistemas hidropónicos. En conclusión, la integración de la 

hidroponía como estrategia didáctica favorece el aprendizaje activo, fortalece competencias 

tecnológicas y promueve la conciencia ambiental, contribuyendo a una educación pertinente y 

alineada con los retos contemporáneos. 

Palabras Clave: Competencia, Hidroponía, Innovación, Tecnología. 
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Abstract 

This research was conducted at the Los Incas Educational Institution No. 50048 in Cusco, in 

response to the problem of deficient academic performance in the competency "Designs and builds 

technological solutions to solve problems in their environment" within the Science and Technology 

area among secondary school students. This deficiency is attributed to the limited use of active and 

innovative methodologies. The national context reveals that only 9.7% of students reach adequate 

levels in these areas, highlighting the urgent need for strategies that promote the development of 

technical skills. The main objective was to determine the extent to which the implementation of 

hydroponic systems influences the achievement of the "Designs" competency in first-year 

secondary school students during 2024. Methodologically, the study employs a quantitative 

approach, an explanatory level, and a pre-experimental design, with the application of pre-tests and 

post-tests to a single group. The sample consisted of 35 students. Data was collected through a 

survey using a performance test, validated through expert review. The results show a significant 

improvement in the development of the "Design" competency. Students demonstrated a greater 

ability to identify problems, design hydroponic prototypes, and communicate the technological and 

environmental impacts of their hydroponic systems. In conclusion, integrating hydroponics as a 

teaching strategy fosters active learning, strengthens technological skills, and promotes 

environmental awareness, contributing to a relevant education aligned with contemporary 

challenges. 

Keywords: Competition, Hydroponics, Innovation, Technology. 
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Introducción 

En la actualidad, la educación enfrenta el desafío de preparar a los estudiantes para un 

mundo en constante cambio, donde la innovación y la sostenibilidad son cruciales. En este contexto, 

los sistemas hidropónicos se presentan como una herramienta eficaz y atractiva para el aprendizaje, 

especialmente en el área de Ciencia y Tecnología. Este trabajo de investigación se enfoca en el 

impacto de los sistemas hidropónicos en el desarrollo de la competencia Diseña y construye 

soluciones tecnológicas en los estudiantes del nivel secundario de la I.E N°50048 Los Incas, Cusco, 

durante el año 2024. 

La competencia Diseña y construye soluciones tecnológicas implica un proceso integral que 

abarca la identificación de problemas, la generación de ideas innovadoras, la selección de 

materiales adecuados y la construcción de prototipos funcionales. A través de la práctica con 

sistemas hidropónicos, los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar estos principios, 

promoviendo no solo el aprendizaje teórico, sino también la adquisición de habilidades prácticas y 

el desarrollo del pensamiento crítico. 

La hidroponía, como método de cultivo que prescinde del suelo, ofrece un campo fértil para 

la exploración y la experimentación. Los estudiantes podrán diseñar sus propios sistemas, 

experimentar con diferentes variables y aprender sobre la interrelación entre tecnología y medio 

ambiente. Este enfoque práctico no solo enriquece su experiencia educativa, sino que también 

fomenta una mayor conciencia sobre la importancia de la sostenibilidad y la innovación tecnológica 

en la agricultura moderna. 

La siguiente investigación que lleva por título “Sistemas Hidropónicos y logro de la 

Competencia diseña en los estudiantes del nivel Secundario de la I.E Los Incas, Cusco - 2024”, 
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cuya finalidad es Determinar en qué medida la implementación de Sistemas Hidropónicos influye 

en el logro de la competencia diseña en el área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del 

primer grado de secundaria de la I.E N° 50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

 

El presente trabajo de investigación está distribuido en seis capítulos y anexos, donde el 

capítulo uno desarrolla la línea de investigación, el ámbito de estudio: localización política y 

geográfica, el planteamiento del problema, el cual a su vez está conformado por la situación 

problemática, formulación del problema, justificación de la investigación, objetivos y limitaciones 

de la investigación. El capítulo dos desarrolla las bases teóricas, el marco conceptual (palabras 

clave) y los antecedentes empíricos de la investigación (estado del arte). El capítulo tres a su vez,  

desarrolla la hipótesis general y las hipótesis específicas, identificación de variables e indicadores y 

la operacionalización de variables. El capítulo cuatro, donde se desarrolla la metodología de la 

investigación, conformada por el tipo, nivel y diseño de investigación, la unidad de análisis, la 

población de estudio, el tamaño de muestra, las técnicas de selección de muestra, las técnicas de 

recolección de información, las técnicas de análisis e interpretación de la información y las técnicas 

para demostrar la verdad o falsedad de las hipótesis planteadas, finalmente se tiene el capítulo cinco 

y seis, tratándose sobre los resultados de la investigación y la discusión de los resultados 

respectivamente, las conclusiones y recomendaciones, fuentes bibliográficas y los anexos que se 

han utilizado en el presente trabajo de investigación. 
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CAPITULO I  

Planteamiento del problema 

 

1.1. Ámbito de estudio: localización política y geográfica 

El ámbito de esta tesis de investigación es la Institución Educativa N°50048 Los Incas, 

ubicada geográficamente en la Calle Sara Sara s/n del Distrito, provincia y región del Cusco, 

ubicada en un área urbana, con un número aproximado de 162 estudiantes. Esta Institución 

Educativa compete a la UGEL Cusco, quien supervisa el servicio educativo de la misma. 

 Figura 1 

Ubicación geográfica 

Nota: Obtenido de Google Earth 

 

1.2. Descripción del problema 

En los últimos años, el porcentaje de población estudiantil ha crecido en un 7% más que en 

el 2011, actualmente el 63% de los adolescentes pertenecen al porcentaje de escolares que cursan el 

nivel secundario a nivel nacional (Consejo Nacional de Educación, 2022). 

Actualmente, la educación secundaria presenta retos que impiden un cambio sustentable, es 

así que Oliveras et al. (2018) explican la necesidad de verificar que, y como deberían aprender los 

estudiantes, pero, lamentablemente hoy en día no existen modificaciones trascendentales que 
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permitan una mejora, debido al limitado uso de métodos didácticos, estrategias educativas o nuevas 

herramientas. Reconociendo que el desarrollo de la ciencia educativa conlleva a la sociedad a un 

crecimiento sostenible, se debe considerar importante el uso de dichos medios para fortalecer las 

necesidades básicas en educación (Tapia, 2019), sobre todo en competencias como tecnología y 

ciencias en la población escolar (Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2024). 

En el Perú, estos últimos 50 años la aplicación de estrategias, modelos y metodologías de 

estudio han demostrado la existencia de una crisis educativa que ha crecido con la aparición del 

COVID-19, siendo el último país en volver a la presencialidad, sumando un factor más en la 

presente problemática (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia [UNICEF], 2022). 

Actualmente, la cifra de alumnos que no comprenden los cursos de Ciencia y tecnología es del 90%, 

siendo una cifra alarmante y donde solo el 9.7% ha demostrado situarse en un nivel adecuado en 

estas materias. Frente a esta problemática, la necesidad de reforzar estas competencias en los 

escolares es crucial, es necesario promover una mejora estudiantil enfocada a su vida universitaria, 

técnica y/o profesional que puedan desempeñar a futuro (Perú 21, 2022). 

Ante la necesidad de mejorar el aprendizaje, se propone la integración de cultivos 

hidropónicos como estrategia innovadora, dado que permiten enriquecer, así como reforzar los 

conocimientos en diferentes áreas académicas; sumado a la integración de tecnología y 

sostenibilidad, referido a métodos y recursos modernos que se utilizan para los cultivos como los 

hidropónicos (Tiche et al., 2024), asignándose como una alternativa moderna de aprender haciendo, 

el cual consiste en el uso de disoluciones minerales que reemplazan los suelos, permitiendo obtener 

alimentos de manera práctica, mostrando ventajas como el utilizar menos espacio y tiempo, así 

como una reducción del uso en fertilizantes o agua, requiriendo una mayor luz y temperatura que 

puede variar según la fase en la cual se encuentre el sembrío (Vaibhav, 2020).  El enfoque práctico 
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de "aprender haciendo", además de otorgar beneficios clave como el ahorro de espacio, tiempo, 

agua y fertilizantes señala la necesidad de controlar cuidadosamente factores como la luz y la 

temperatura, que varían según la etapa de crecimiento del cultivo para lograr la sostenibilidad en la 

producción de hortalizas en áreas reducidas pero aprovechables.  

Los sistemas hidropónicos tienen un gran potencial como estrategia académica, debido a que 

promueve diversos modelos de enseñanza, donde el estudiante mantiene un contacto con el entorno, 

promoviendo la conciencia ambiental, el pensamiento constructivo frente a la resolución de 

problemas o aprender a implementar estrategias desde sus capacidades propias (Marques & Cuéllar, 

2021).  

En el contexto escolar, se menciona a la I.E. N°50048 Los Incas - Cusco, 2024 perteneciente 

al distrito, provincia y región de Cusco, donde se ha visto la necesidad de implementar nuevas 

estrategias para mejorar los conocimientos en Ciencia y Tecnología, así como optimizar el 

aprovechamiento de los espacios no utilizados para generar áreas verdes. Ante este análisis, se 

pretende estudiar cómo los sistemas hidropónicos ayudan a fortalecer la competencia Diseña y 

construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno en los estudiantes del 

primer grado del nivel secundario. 

 

1.3. Formulación del problema  

1.3.1. Problema General  

¿En qué medida la implementación de Sistemas Hidropónicos influye en el logro de 

la competencia diseña y construye alternativas de solución tecnológica en el área de Ciencia 

y Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 50048 Los Incas 

- Cusco, 2024? 
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1.3.2. Problemas específicos 

a) ¿De qué manera la implementación de Sistemas Hidropónicos influye en el logro de la 

capacidad determina una alternativa de solución tecnológica en el área de Ciencia y 

Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la  I.E N° 50048 Los 

Incas - Cusco, 2024? 

 

b) ¿De qué manera la implementación de Sistemas Hidropónicos influye en el logro de la 

capacidad diseña la alternativa de solución tecnológica en los estudiantes del primer 

grado de secundaria del área de ciencia y tecnología de la I.E N° 50048 Los Incas - 

Cusco, 2024? 

 

c) ¿De qué manera la implementación de Sistemas Hidropónicos influye en el logro de la 

capacidad de implementar y validar la alternativa de solución tecnológica en el área de 

ciencia y tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 

50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

 

d) ¿De qué manera la implementación de Sistemas Hidropónicos influye en el logro de la 

capacidad evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de su alternativa de 

solución tecnológica en el área de ciencia y tecnología en los estudiantes del primer 

grado de secundaria de la I.E N°50048 Los Incas - Cusco, 2024? 

 

 

 



5 

 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Justificación teórica. 

En cuanto al valor de este apartado, esta investigación fundamenta el aporte teórico 

mediante la revisión y recopilación de conocimientos sobre los constructos de investigación 

encontrada en bases, antecedentes, y enfoques; mediante ello se crea debate académico referente a 

los fenómenos de estudio en el campo de la educación, aportando en esta rama de la ciencia, 

buscando de igual manera, mejorar la calidad en cuanto a la formación académica, las estrategias de 

enseñanza y rendimiento de la población educativa. 

 

1.4.2.  Justificación pedagógica 

Se justifica de manera pedagógica debido a la relevancia que se logrará, concientizando a 

los futuros investigadores para que puedan ampliar esta línea de estudio, conllevando a los docentes 

y estudiantes a crear proyectos de hidroponía, así como de seguir investigando en contextos 

similares al actual, permitiendo lograr la intervención a favor de poblaciones vulnerables, 

brindándoles herramientas y medios estratégicos que le permitan afrontar estas problemáticas de 

manera educativa y vivencial. 

 

1.4.3. Justificación metodológica 

Con respecto al valor metodológico, el estudio se considera así debido al uso de un diseño y 

enfoque adecuado según los objetivos de investigación; así mismo también por el uso de estrategias 

e instrumentos acorde al tipo de estudio, según la muestra, con lo cual se pretende recopilar los 

datos de la evaluación en la muestra representativa, mencionando además de que dichos 

instrumentos deben tener confiabilidad y estar validados, para su uso y aplicación. 
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1.4.4. Justificación social  

El estudio resalta en cuanto al aporte social, debido a la gran implicancia frente a la idea de 

mejorar las habilidades en el manejo técnico de la hidroponía, sumado a las capacidades y 

conocimientos académicos de la población estudiantil, referentes a la competencia Diseña en el área 

de Ciencia y Tecnología; así mismo aporta en la mejora del entorno del estudiante y de sus 

docentes, los cuales podrían aplicar la hidroponía como estrategia en el campo de la enseñanza. 

 

1.5. Objetivos de la investigación 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar en qué medida la implementación de Sistemas Hidropónicos influye en el logro 

de la competencia diseña en el área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del primer grado de 

secundaria de la I.E N°50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

1.5.2. Objetivos específicos 

a. Establecer de qué manera la implementación de Sistemas Hidropónicos influye en el 

logro de la capacidad determina una alternativa de solución tecnológica en el área de 

Ciencia y Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 

50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

 

b. Determinar de qué manera la implementación de Sistemas Hidropónicos influye en 

el logro de la capacidad diseña la alternativa de solución tecnológica en el área de 

ciencia y tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 

50048 Los Incas - Cusco, 2024. 
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c. Demostrar de qué manera la implementación de Sistemas Hidropónicos influye en el 

logro de la capacidad implementa y valida la alternativa de solución tecnológica en 

el área de ciencia y tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de 

la I.E N° 50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

 

d. Explicar de qué manera la implementación de Sistemas Hidropónicos influye en el 

logro de la capacidad evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de su 

alternativa de solución tecnológica en el área de ciencia y tecnología en los 

estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 50048 Los Incas - Cusco, 

2024. 

 

1.6.  Delimitación y limitaciones de la investigación 

Delimitación 

Para comprender en cuanto a la delimitación geográfica de aplicación de nuestro trabajo 

de investigación, esta se desarrolló en la I.E N°50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

En cuanto a la delimitación temporal se llevó a cabo desde el mes de febrero hasta 

septiembre del 2024 con estudiantes del 1° de secundaria, cuyas edades oscilan entre 11 y 12 años 

en promedio. 

 Limitaciones 

Uno de los principales obstáculos en el desarrollo de este trabajo ha sido la escasa 

disponibilidad de antecedentes relacionados con la implementación de sistemas hidropónicos en 

el ámbito escolar, especialmente en el nivel de educación secundaria a nivel nacional. La revisión 

de literatura reveló que la mayoría de las investigaciones disponibles superan los cinco años de 
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antigüedad, lo cual podría ser considerado una debilidad en cuanto a la actualidad de las fuentes. 

Sin embargo, debido a la relevancia y pertinencia de dichos trabajos, se decidió incorporarlos en 

la investigación, asumiendo esta limitación de manera explícita.  

Si bien existen múltiples investigaciones vinculadas al desarrollo de sistemas 

hidropónicos en el país, en especial en universidades como la Universidad Nacional Agraria La 

Molina, estas se centran en los aspectos técnicos, productivos y científicos de la hidroponía. No 

obstante, tales estudios no abordan el ámbito educativo ni la formación de competencias en 

estudiantes de educación básica regular. Esta diferencia de enfoque, limitó la posibilidad de 

contar con referentes directos y actualizados en la línea de la presente investigación. 

Otra limitación radica en la ausencia de estudios previos que vinculen de manera explícita 

el uso de sistemas hidropónicos con el logro de la competencia “Diseña soluciones tecnológicas” 

del Currículo Nacional de Educación Básica. Esto generó la necesidad de adaptar y reinterpretar 

aportes de investigaciones con enfoques más agronómicos o productivos, a fin de adecuarlos a la 

realidad y necesidades pedagógicas de estudiantes del primer grado de secundaria. 

Es necesario precisar que, para la implementación del trabajo de investigación, la 

institución educativa no contaba con el espacio adecuado ni las condiciones necesarias 

evidenciando un clima frígido, suelo carente en nutrientes, perímetro irregular, deficiencia de 

áreas verdes, falta de especialistas, herramientas y recursos para aplicar el proyecto. Otras 

limitantes guardaron relación con los estudiantes que, en su mayoría presentaban un nivel de 

aprendizaje de inicio en la competencia diseña del área de Ciencia y Tecnología demostrando un 

desinterés elevado en los estudiantes y en el personal administrativo-jerárquico.    
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CAPITULO II  

Marco teórico y conceptual 

2.1. Antecedentes de la investigación 

En el presente trabajo de investigación, se hizo la revisión correspondiente de los 

antecedentes relacionados al propósito de la investigación; así como la consideración de las 

referencias bibliográficas que dan sustento y fundamento teórico de las variables en investigación 

que a continuación se menciona: 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Pillajo (2018-2019) en su tesis de grado titulada “Los recursos didácticos en el aprendizaje 

de las Ciencias Naturales de los estudiantes del cuarto año de Educación General Básica de la 

Unidad Educativa “San Rafael”, de la parroquia San Rafael, cantón Rumiñahui, provincia de 

Pichincha” cuyo propósito fue examinar la utilización de herramientas pedagógicas en el ámbito 

educativo, teniendo como población a 60 estudiantes. La enseñanza de las Ciencias Naturales por 

parte de los alumnos del Cuarto año de educación académica. básica, derivada del progreso de la 

investigación, alcanza las siguientes conclusiones: 

- Tras la investigación efectuada en diversas fuentes de datos, y una vez realizadas las 

encuestas, se deduce que los recursos pedagógicos más utilizados son los más efectivos. 

- Los materiales que los profesores emplean son: diapositivas, afiches, revistas, 

láminas didácticas, vídeos, internet. Estos elementos posibilitan asegurar la transmisión de los 

saberes, de esta forma se hace evidente la influencia entre los elementos que poseen los materiales 

educativos para el estudio de las Ciencias Naturales en los pupilos del Cuarto año de educación 

básica de la Unidad Educativa "San Rafael". 

- De acuerdo con los hallazgos de los sondeos realizados, el 70% indica que los 

métodos de aprendizaje más eficaces para asegurar la construcción del conocimiento en los alumnos 
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son a través del trabajo práctico, donde los alumnos aplican la parte teórica. No obstante, no es 

eficaz dado que en ciertas ocasiones las clases resultan teóricas y monótonas. 

- Los hallazgos revelan que el 52% de los alumnos muestran un rendimiento 

académico positivo, evidenciando un nivel de aprendizaje medio, que no asegura la eficacia en el 

aprendizaje de las Ciencias Naturales por parte de los alumnos (Pillajo Chumaña, 2018-2019, pág. 

96). 

Los recursos pedagógicos más utilizados como diapositivas, vídeos e internet facilitan la 

transmisión del conocimiento en Ciencias Naturales; sin embargo, su efectividad depende de 

combinar teoría y práctica, ya que los métodos exclusivamente teóricos generan monotonía y 

limitan un aprendizaje integral, reflejado en un rendimiento académico mayormente medio. 

Fernandez y Simbaqueva (2018) en su tesis de grado denominada “Un programa guía de 

actividades sobre cultivos hidropónicos y aeropónicos como estrategia didáctica para el desarrollo y 

fortalecimiento de habilidades investigativas en estudiantes de educación media integral” de la 

Universidad Pedagógica Nacional de Bogotá. Se trata de una investigación combinada con un 

enfoque metodológico descriptivo-interpretativo, orientada al desarrollo de cinco habilidades de 

investigación a través de la aplicación de un PGA en los cultivos alternativos, hidropónicos y 

aeropónicos, y dentro del marco del modelo de enseñanza y aprendizaje por investigación. La 

muestra con la que se llevó a cabo este estudio se compone de 25 alumnos, 16 mujeres y 9 hombres, 

que en el momento de la implementación del PGA estaban cursando el décimo grado en el colegio 

de educación distrital Ramón de Zubiría y formaban parte del grupo tres del enfoque de 

"Biotecnología y Tecnología de la Salud".  

En cambio, es notable que la aplicación del PGA, basado en los cultivos alternativos, 

aeropónicos e hidropónico, promueve el desarrollo de las cinco habilidades investigativas ubicando 
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en la primera posición la capacidad de formular hipótesis, donde se logró que el 92% de la 

población-muestra, que corresponde a 23 estudiantes, alcanzara 1, 2 o 3 niveles de desarrollo. 

Álvarez (2020) en su trabajo de investigación “Proyecto de aula en ciencias naturales: una 

estrategia didáctica para la enseñanza del concepto elemento químico en la escuela mediante 

cultivos hidropónicos” cuya finalidad fue elaborar una propuesta para impartir la noción de 

elemento químico, basándose en el proyecto de aula en ciencias naturales llamado “biblioteca viva”, 

que utiliza los cultivos hidropónicos como recurso didáctico. Este proyecto se centra en una 

estrategia educativa que satisface las demandas sociales de los alumnos desde una perspectiva 

científica. Las tareas de estudio implican la plantación, cuidado y uso de especies vegetales llevadas 

a cabo con los alumnos de noveno grado del colegio Externado Nacional Camilo Torres. Con ellos 

se elabora y verifica una secuencia pedagógica compuesta por siete actividades para la enseñanza de 

las ciencias naturales. Llegando a las siguientes conclusiones:  

- La estrategia pedagógica propuesta en este estudio, facilita la implementación de la 

estrategia didáctica propuesta al tratar la aplicación del concepto de elemento químico, empleando 

el uso de técnicas químicas como herramienta educativa a los cultivos hidropónicos como proyecto 

de investigación de clase y dirigido a alumnos de noveno grado. Consiguiendo ser un instrumento 

más eficaz para crear la conceptualización de temas incluidos en el currículo de ciencia y 

tecnología, además de fomentar un ambiente de aprendizaje óptimo en la huerta para crear entornos 

de aprendizaje relacionados con nutrición, agricultura y protección del entorno natural en sus 

diversos niveles de escala microscópicos y macroscópicos.  

- La implementación de proyectos de aula orientados en los cultivos hidropónicos 

representa una alternativa didáctica para abordar diferentes ejes temáticos de las ciencias naturales, 

tales como el concepto de elemento químico, nutrición vegetal, seguridad alimentaria, procesos 

bioquímicos en la planta, agricultura urbana y cuidado del medio ambiente. 
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- Es recomendable seguir con la aplicación de los cultivos hidropónicos como recurso 

educativo abordando temas de interés científico como los ya antes mencionados, para vincularlas 

con estrategias y recursos didácticos. 

 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Olaya Sánchez y Quispe Pizarro (2020), en su trabajo de investigación titulado “Biohuertos 

hidropónicos usando el sistema NFT (Nutrient Film Technique) tipo piramidal para abastecer la 

demanda de consumo de hortalizas en estiaje y heladas en la sierra peruana”, desarrollado en la 

Universidad Peruana Unión, presentaron una propuesta técnico-aplicativa orientada a mitigar la 

escasez de hortalizas frescas durante las épocas de estiaje y heladas en zonas altoandinas. El 

objetivo principal de este estudio fue describir la importancia, diseño y aplicabilidad del sistema 

hidropónico NFT organizado en estructura piramidal, enfatizando su viabilidad como alternativa 

productiva en espacios reducidos y con recursos hídricos limitados. La metodología utilizada fue de 

tipo técnico-descriptiva, no experimental, basada en la recopilación de fundamentos teóricos sobre 

el sistema NFT, especificaciones constructivas del módulo piramidal, y lineamientos de manejo de 

la solución nutritiva y del cultivo. 

 

Entre los hallazgos, los autores destacan que el sistema NFT tipo piramidal permite 

optimizar el uso vertical del espacio, aumentar la densidad de plantas por metro cuadrado, recircular 

eficientemente la solución nutritiva y reducir el consumo de agua, lo que lo convierte en una 

alternativa idónea para comunidades afectadas por condiciones climáticas extremas. Asimismo, 

ofrecen parámetros técnicos concretos, como dimensiones recomendadas del módulo, caudal 

óptimo de flujo de la solución, elección de sustratos y especies hortícolas adaptadas, información 

que puede ser replicada en proyectos escolares o comunitarios. 
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El aporte de esta tesis como antecedente radica en su aplicabilidad directa al ámbito 

educativo, ya que su diseño modular y el aprovechamiento del espacio lo hacen factible para 

implementaciones en instituciones educativas de nivel secundario, donde puede servir tanto para la 

enseñanza de ciencias naturales como para el fomento de habilidades prácticas en los estudiantes. 

Sin embargo, los autores señalan como limitación la ausencia de datos experimentales cuantitativos 

sobre rendimiento (kg/m²), consumo real de agua o impacto educativo, por lo que se recomienda 

complementarlo con investigaciones de tipo experimental o con evaluaciones del aprendizaje en 

entornos escolares. 

Gomez y Medrano (2003) en su tesis titulada “El modelo didáctico aula-laboratorio en la 

enseñanza-aprendizaje de hidroponía para mejorar el rendimiento académico de los alumnos de 

primer grado “C” del C.E.A.I. Victor Andrés Belaunde - Tarma”, cuyo objetivo principal fue 

demostrar cómo influye la aplicación del modelo didáctico aula-laboratorio en el rendimiento 

académico de los estudiantes durante la enseñanza-aprendizaje de hidroponía. El diseño fue pre- 

experimental, aplicando pre test y post test con un solo grupo para el Primer grado “C” como 

muestra. 

Entre los resultados obtuvo que las bases estadísticas son suficientes para afirmar que existe 

una influencia de la aplicación del modelo didáctico aula-laboratorio en la enseñanza-aprendizaje en 

hidroponía para mejorar el rendimiento académico por la diferencia de la prueba de entrada de 

10.53 en relación con la prueba de salida de 13.79 siendo 3.26 puntos de diferencia. Se validó la 

hipótesis del modelo estadístico con la “t” de Student con un nivel de significancia de 95%. Se 

concluye que la aplicación del modelo didáctico aula-laboratorio en la enseñanza-aprendizaje en 

hidroponía mejora el rendimiento académico significativamente en la asignatura de Formación 

Tecnológica de los estudiantes del primer grado “C” del Centro Educativo Agropecuario Industrial 

“Victor Andres Belaunde” San Pedro de Cajas-Tarma.  
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Con respecto a este trabajo de investigación y nuestra tesis es posible indicar que el uso de 

modelos didácticos tiene un impacto significativo en la enseñanza-aprendizaje del área de ciencia y 

tecnología. 

Ortega (2018) en su tesis de grado titulada “Programa de cultivo hidropónico basado en el 

enfoque de aprendizaje significativo utilizando materiales reciclados en la mejora de la educación 

ambiental en los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa primaria Glorioso 895 del 

Distrito de Ilave, provincia de Collao, región Puno, año 2018” cuyo objetivo general fue establecer 

la influencia del programa de cultivo hidropónico en la educación ambiental. El diseño de 

investigación fue pre experimental con una prueba de entrada y salida en una muestra de 15 

estudiantes.  Se obtuvo como resultados que un 91%, siendo 14 estudiantes, se encuentran en el 

nivel de logro previsto, teniendo un grado adquisitivo de aprendizaje bueno. Un 9.0% siendo 1 

estudiante, con un nivel de logro en proceso.   

Se concluye que el programa de cultivo hidropónico basado en el enfoque de aprendizaje 

significativo con materiales reciclados, mejora la educación ambiental en los estudiantes del sexto 

grado de la Institución Educativa Primaria Glorioso 895 del distrito de Ilave, provincia el Collao, 

departamento de Puno, año 2018. 

De acuerdo con los resultados de la investigación se puede afirmar que el enfoque de 

aprendizaje basado en cultivos hidropónicos influye positivamente en el logro de la adquisición de 

aprendizajes significativos.  

Moscoso (2020) en su tesis titulada “El Aprendizaje Experiencial como favorecedor de 

comportamientos pro ambientales en niños de 3 años de una institución pública del distrito de San 

Miguel”, cuyo objetivo general fue demostrar como el desarrollo de comportamientos 

proambientales favorece el aprendizaje experiencial en un aula. El enfoque de la investigación es 

cualitativo, de carácter naturalista, debido al contexto habitual donde suscitan fenómenos 
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relacionados al tema de investigación, de tipo empírico y nivel descriptivo.  El método de 

investigación es el estudio de caso, donde se vivencian experiencias como la hidroponía, 

lumbricultura y biohuerto en niños de 3 años de una institución pública del distrito de San Miguel. 

De los resultados obtenidos, se puede afirmar que los niños han logrado desarrollar 

comportamientos pro ambientales. Se concluye que las prácticas vivenciales basadas en el 

aprendizaje experiencial como la hidroponía, mejora el comportamiento proambiental en niños de 3 

años de una institución pública del distrito de San Miguel. 

En comparación con nuestro trabajo de investigación podemos mencionar que las estrategias 

basadas en el aprendizaje experiencial como los sistemas hidropónicos influyen en el cuidado 

medioambiental, ecoeficiencia y ahorro del agua.  

Chavez (2024) en su trabajo de investigación titulada “Estrategias de enseñanza y educación 

ambiental en el segundo grado de la I.E. 3052-Independencia, año 2024” cuya finalidad fue 

promover el logro de los aprendizajes a través de didácticas de enseñanza dinámica elaboradas para 

el logro de las capacidades relacionadas al cuidado medioambiental. La metodología fue de enfoque 

cuantitativo, de tipo básico con un diseño no experimental teniendo como muestra no aleatoria a 54 

alumnos de segundo grado del nivel primario. Mediante el uso de dos cuestionarios de escala de 

Likert se obtuvieron los resultados donde se encuentra suficiente evidencia científica para sustentar 

la relación que existe entre las estrategias de enseñanza y la educación ambiental en la I.E. 3052-

Independencia. Tras analizar los datos se muestra un coeficiente de alto grado de correlación de 

0.798 significativo y directo entre las variables en los estudiantes del segundo grado de primaria.   

Estas conclusiones defienden el uso de las estrategias de enseñanza didáctica y su influencia 

en la educación ambiental. 

Fernandez, Mayon y Yupanqui (2014) en su trabajo de tesis titulada “La hidroponía y su 

influencia en el aprendizaje significativo de educación ambiental en los niños y niñas del cuarto 
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grado de Educación Primaria de la I.E. Daniel Alcides Carrión- Chosica en el año 2014” cuyo  

propósito de este estudio fue valorar el impacto de la hidroponía en el aprendizaje significativo de la 

educación ambiental en los alumnos del cuarto grado de educación primaria en la Institución 

Educativa Daniel Alcides Carrión, ubicada en el distrito de Lurigancho–Chosica. La investigación 

llevada a cabo es educativo-tecnológica, empleando el método experimental, con un diseño pre 

experimental. Para ello, se llevó a cabo el pre test y el post test en una muestra no aleatoria de 

quince alumnos. Los hallazgos demuestran que el método experimental de hidroponía tiene un 

impacto considerable en el aprendizaje conceptual, procedimental y actitudinal de los alumnos. En 

conclusión, los niños exhibieron logros sobresalientes en un 93,3%, con una confiabilidad de 0,939, 

y una relación positiva de 0,939.  

En términos conceptuales, los niños exhibieron un nivel de logro destacado en un 93,3%, 

con una confiabilidad de 0,939, mostrando un alto grado de relación de conceptos, formación de 

esquemas mentales, reorganización e internalización del saber. En el ámbito procedimental, los 

logros sobresalientes se presentan en un 100% de niños, con 0.842 de fiabilidad, evidenciando un 

alto grado de interacción con los materiales laborales, creatividad y diseño operacional. Además, 

poseen una excelente habilidad para vincular la teoría con la práctica y emplear eficazmente las 

herramientas, procedimientos y técnicas. En términos de actitud, el 80% con 0,697 de fiabilidad, 

mostrando una interacción emocional, social y ambiental positiva, haciendo uso de los recursos 

naturales y reutilizando materiales reciclables. 

 

2.1.3.  Antecedentes locales. 

Paucar y Lloclle (2023) en su trabajo de investigación titulada “Estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en ciencia y tecnología de los estudiantes de la institución N° 56105 

Yanaoca Canas – 2023”. Aunque hay un extenso avance teórico en torno a los estilos de 
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aprendizaje, recogido por el Ministerio de Educación en el "Marco de Buen Desempeño Docente", 

la realidad educativa demuestra que este avance teórico no se materializa en los procesos de 

organización y ejecución del proceso de aprendizaje en las diferentes áreas del currículo. Se trata de 

la Institución Educativa N°56105 de Yanaoca, provincia de Canas, donde las sesiones de clase y las 

unidades de aprendizaje se organizan e implementan para todos los alumnos, sin tener en cuenta 

necesariamente los diferentes métodos de evaluación. Frente a esta situación, el estudio se propuso 

investigar si los estilos de aprendizaje tienen o no una relación con el desempeño académico en el 

ámbito de Ciencia y Tecnología.  

Se ha tomado de muestra a alumnos del sexto grado de primaria de la I.E. N°56105 de 

Yanaoca, provincia de Canas-2023. El diseño del estudio fue transeccional y correlacional. Tras 

examinar los resultados obtenidos a través de los instrumentos de investigación, se descubrió que de 

los 42 alumnos a los que se les implementaron estos instrumentos, 23, 22, 22 y 21 estudiantes, 

exhibieron un alto nivel en los estilos activo, reflexivo, teórico y pragmático, respectivamente. 

Además, se determinó que, con un nivel de confianza del 95%, hay pruebas estadísticas que 

demuestran que los estilos de aprendizaje activo, reflexivo, teórico y pragmático de los alumnos del 

sexto grado de primaria de la I.E. N°56105 de Yanaoca, provincia Canas-2023, están vinculados 

con el desempeño académico en el campo de la ciencia y la tecnología.. 

 

Challco y Lazo (2024) en su trabajo de investigación titulada “Ecoeficiencia y conciencia 

ambiental en estudiantes de educación secundaria de la institución educativa 50048 Los Incas-

Cusco-2023” cuyo fin fue determinar el nivel de correlación entre las variables. Siendo este trabajo 

investigativo de tipo cuantitativo con un nivel descriptivo-correlacional y de diseño no 

experimental. Donde se hizo uso de dos cuestionarios de ecoeficiencia de conciencia ambiental con 

escala de Likert para una muestra de 126 estudiantes, tuvieron como conclusiones de que existe una 
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correlación significativa entre ambas variables según las estadísticas resultantes de Spearman de 

0.290, con un nivel medio de ambas variables, lo cual quiere decir que al tratar sobre la conciencia 

ambiental relacionada al uso eficiente del suelo y agua como es el caso de los sistemas 

hidropónicos, podría ser un enfoque efectivo para incrementar la ecoeficiencia en la población 

analizada. 

Ccahuana Condori (2019) presentó en la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco 

(UNSAAC, sede K’ayra) la tesis titulada “Soluciones nutritivas y biol en producción de fresa 

(Fragaria × ananassa Duch.) mediante sistema hidropónico recirculante NFT en K’ayra – Cusco”. 

El objetivo general fue evaluar las soluciones nutritivas y el biol en la producción de fresa mediante 

sistema hidropónico recirculante NFT; específicamente, determinar el rendimiento (peso fresco del 

fruto, número de frutos por planta, peso fresco y seco de residuos de cosecha, diámetro del fruto, 

altura de planta, longitud de raíz), establecer las dosis adecuadas de solución nutritiva y biol, y 

determinar los costos de producción. La población objeto consistió en plantas de fresa cultivadas en 

NFT en condiciones controladas del centro experimental, con una muestra conformada por 48 

unidades experimentales, distribuidas en un diseño de bloques completamente al azar factorial (3 

niveles de solución nutritiva × 4 niveles de biol), con cuatro repeticiones. El estudio correspondió a 

una investigación experimental cuasi-experimental con análisis estadístico riguroso (DBCA – 

Diseño de Bloques Completamente al Azar con arreglo factorial). En cuanto a resultados, el 

tratamiento que combinó 5 ml de Solución A + 2 ml de Solución B por litro de agua más 20 ml de 

biol por litro alcanzó el mayor peso fresco de fruto (19,75 g/planta), número de frutos por planta 

(59,75), peso fresco de residuos de cosecha (55,75 g), peso seco de residuos (11,10 g), diámetro 

ecuatorial (4,00 cm) y altura de planta (30,00 cm), mientras que la longitud de raíz fue superior en 

el tratamiento con mayor concentración de solución nutritiva (9 ml A + 6 ml B + biol 20 ml, con 

22,00 cm). En conclusión, este antecedente demuestra que la combinación específica de dosis de 
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solución nutritiva y biol incide significativamente en indicadores cuantitativos de rendimiento 

agronómico en fresas cultivadas por NFT en condiciones altoandinas. Se utiliza como antecedente 

técnico para esta tesis, ya que aporta información valiosa para el diseño, selección de dosis, y 

variables de evaluación agronómica, aunque no aborda aspectos pedagógicos ni educativos — por 

lo que no se emplea aquí como fundamento para discusión educativa, sino como recurso técnico que 

fundamenta y amplia la viabilidad agronómica del huerto hidropónico escolar en este trabajo de 

investigación. 

 

2.2.  Bases teóricas 

2.2.1.  Sistemas Hidropónicos 

Según Beltrano y Gimenez (2015) “La palabra hidroponía deriva del griego HIDRO (agua) 

y PONOS (labor o trabajo) lo cual significa literalmente trabajo en agua (p. 9).” Esta técnica es una 

rama de la ciencia que se enfoca en el cultivo de plantas sin necesidad de suelo. La hidroponía, o 

cultivo sin tierra, representa una opción práctica, limpia y económica para cultivar vegetales que 

crecen rápidamente y que proporcionan una cantidad significativa de nutrientes esenciales para la 

alimentación diaria”.  

Según Resh (2012), la hidroponía se refiere a cualquier técnica de cultivo que use una 

solución líquida de nutrientes en lugar de suelo. Este autor destaca que la hidroponía es, 

particularmente útil en áreas urbanas o en regiones con suelos pobres, ya que maximiza el uso del 

espacio y reduce el consumo de agua, comparado con la agricultura tradicional. 

Es de este modo que, la hidroponía se presenta como una estrategia agrícola moderna que 

sustituye el suelo por soluciones minerales, favoreciendo un cultivo más eficiente y sostenible, 

capaz de generar alto rendimiento en diferentes tipos de plantas. 
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Martha Álvarez (2011) en su libro “Hidroponía. Guía esencial para el cultivo en agua de 

frutas, hortalizas y plantas florales” presenta la hidroponía como una herramienta integral para el 

cultivo sin suelo, que abarca desde técnicas y requerimientos básicos hasta opciones de escala 

diversa (pequeña y grande), incluyendo el cultivo de hortalizas de hojas y frutos, aromáticas, 

ornamentales, forrajes y cereales. Su guía visual e ilustrada detalla estructuras, materiales y 

esquemas aplicables para implementar sistemas hidropónicos con eficacia.  

Los sistemas hidropónicos han revolucionado la forma en que se cultivan las plantas, 

permitiendo que se desarrollen sin necesidad de suelo, a través del uso de una solución nutritiva que 

proporciona los nutrientes esenciales directamente a las raíces. La hidroponía se basa en principios 

científicos como la biología, la química, y la física, aplicados al proceso de crecimiento de las 

plantas en condiciones controladas. 

 

2.2.2. Tipos de sistemas hidropónicos. 

Existen diversas técnicas y sistemas utilizados en la hidroponía, que permiten a los 

agricultores e investigadores adaptar los cultivos según el tipo de planta y las condiciones del 

entorno. Entre los sistemas más populares se encuentran: 

- Sistema de Flujo y Reflujo (Ebb and Flow): Según Jones (2005), este sistema permite la 

circulación periódica de la solución nutritiva a través de las raíces de las plantas, lo que 

asegura tanto la absorción de nutrientes como la oxigenación adecuada de las raíces. 

- Sistema NFT (Nutrient Film Technique): Resh (2012) también señala que el NFT es muy 

eficiente en el uso de nutrientes y agua, ya que la solución fluye constantemente sobre las 

raíces de las plantas, creando una película delgada que permite un óptimo intercambio de 

nutrientes a través de una bomba que permite la circulación de la solución nutritiva por los 

canales de cultivo. 
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- Sistema de Aeroponía: Desde principios del siglo XX, Dr. William F. Gericke, pionero de la 

hidroponía, también hizo contribuciones importantes al desarrollo de la aeroponía en la 

década de 1940. En este sistema, las raíces de las plantas están suspendidas en el aire y se 

rocían con una fina neblina de solución nutritiva. Es altamente eficiente en términos de uso 

de agua y nutrientes. 

 

2.2.3. Hortalizas cultivables en hidroponía. 

De acuerdo con la Guía técnica de cultivos hidropónicos del Instituto Nacional de 

Innovación Agraria (INIA, 2023): plantas como “la acelga, lechuga, espinaca, albahaca y la cebolla 

china” son las hortalizas recomendadas para cultivo hidropónico debido a su adaptación, manejo y 

facilidad de producción sin suelo.” (p. 116). 

Lechuga - Lactuca sativa L.: La lechuga (Lactuca sativa L.) es una hortaliza de hoja anual 

ampliamente cultivada en sistemas hidropónicos por su rápido crecimiento, elevada tasa de 

respuesta vegetativa y su adaptabilidad a distintos sistemas (NFT, canaletas, sustratos y sistemas de 

torre) y a densidades de plantación altas, lo que la hace ideal para proyectos escolares y producción 

urbana (Arregui, 2023; INIA, 2023). Botánicamente es una herbácea con gran variabilidad de 

morfologías (cabezas compactas, mantecosa, White Boston, romana, crespa, americana, morada, 

etc). Su desarrollo comprende etapas bien definidas: germinación y plántula (3–10 días en 

condiciones óptimas), etapa vegetativa de formación de hojas (2–6 semanas según variedad y 

manejo) y cosecha que suele realizarse entre 30 y 60 días desde el trasplante/siembra según la 

variedad, densidad y condiciones ambientales (Arregui, 2023; Herrera, 2023). La hidroponía es 

especialmente adecuada para lechuga porque permite un control preciso de la solución nutritiva 

(pH, conductividad eléctrica, aporte de N, K, Ca, Mg, Fe), reduce problemas de fitopatógenos del 
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suelo, mejora la uniformidad del cultivo y acorta ciclos productivos mediante sistemas cerrados que 

reutilizan la solución, incrementando eficiencia hídrica y rendimiento por metro cuadrado (INIA, 

2023; CONICET/Arregui, 2023). Desde el punto de vista nutricional, la lechuga aporta 

principalmente vitaminas (provitamina A/β-caroteno, vitamina C y vitamina K), folatos y minerales 

en cantidades útiles para la dieta fresca, con bajo aporte calórico y alto contenido de agua; además, 

estudios recientes señalan que lechugas cultivadas en condiciones controladas conservan o incluso 

concentran compuestos antioxidantes relevantes para la salud (Shi et al., 2022; UF/IFAS; Arregui, 

2023). En el contexto del trabajo de investigación con estudiantes, la lechuga permite observar en 

un solo ciclo escolar (o en pocas semanas) todas las fases del diseño-implementación-evaluación 

que demanda la competencia Diseña, aportando además, evidencia tangible de mejoras en manejo 

de nutrientes y en producción sostenible (INIA, 2023; Pilco Quispe, 2022). 

Acelga - Beta vulgaris L. var. Cicla: La acelga (Beta vulgaris var. cicla) es una hortaliza de 

hoja y penca con ciclo vegetativo que puede manejarse para cosechas sucesivas (sistema de corte 

por hojas) y que, aunque botánicamente es bianual, se cultiva como anual para aprovechar la 

producción foliar; su sistema radicular es robusto y las hojas y pencas son la parte comercial. En 

hidroponía, la acelga responde muy bien a sistemas de raíz flotante (raíz flotante o raíz suspendida) 

y a soluciones nutritivas balanceadas, mostrando buenos rendimientos y calidad de hoja cuando se 

gestionan parámetros como N, K, Ca y micronutrientes; investigaciones recientes comparan 

positivamente la producción hidropónica en comparación con los sistemas acuapónicos para acelga, 

destacando su adaptación a cultivo protegido y a manejo escalonado de cosechas (Ruiz-Velazco et 

al., 2024; Holguín-Peña, 2023). El ciclo para cosecha de hojas jóvenes y cortes sucesivos suele 

situarse en 40–60 días para primeros cortes (varía según densidad y variedad), y el cultivo permite 

recolecciones continuas si se maneja por cortes selectivos (UMSA, estudios recientes; Floralia). 
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Nutricionalmente, la acelga es rica en vitaminas A (retinoides/β-caroteno), vitamina K y vitamina 

C, y aporta minerales importantes (magnesio, potasio, hierro), por lo que su inclusión en dietas 

escolares mejora la densidad de micronutrientes por porción (estudios de calidad nutricional y 

análisis foliar). Para un proyecto educativo, la acelga es valiosa porque enseña manejo de cortes 

sucesivos, control de densidad y manejo de solución nutritiva para mantener calidad y 

productividad a lo largo del tiempo. 

Espinaca - Spinacia oleracea L.: La espinaca (Spinacia oleracea L.) es una hortaliza de hoja 

fresca adaptada al clima templado-frío y de ciclo relativamente corto, por lo que es muy empleada 

en sistemas hidropónicos de hoja (especialmente para producción de “baby-leaf” o hojas tiernas). 

Su desarrollo comprende germinación (que puede tardar varios días, sensible a la temperatura), 

establecimiento y fase de acumulación foliar; en una producción hidropónica protegida 

(invernadero, NFT o sustrato) los ciclos para cosecha de hojas baby oscilan entre 25 y 60 días 

dependiendo del objetivo (baby leaf u hoja adulta), la variedad y la densidad de siembra (guías 

técnicas de espinaca en hidroponía; Riaño-Castillo et al., 2019). La espinaca es idónea para 

hidroponía porque responde rápidamente a un manejo preciso de nutrientes (alto requerimiento de 

nitrógeno para hojas) y a condiciones de temperatura y radiación controladas que evitan 

espigamiento o estrés térmico; además, la hidroponía facilita la producción continua y uniforme de 

hojas con mejor control sanitario que en suelo (Riaño-Castillo, 2019; Rikolto, guía técnica). 

Nutricionalmente, la espinaca destaca por su alto contenido de folato (ácido fólico), vitaminas A y 

C, hierro y otros minerales, lo que la convierte en un cultivo estratégico para programas de nutrición 

escolar y campañas contra deficiencias de micronutrientes; su densidad de nutrientes por 100g la 

hace especialmente valiosa en ensaladas y preparaciones frescas (datos de análisis nutricional y 

fichas técnicas). En términos didácticos y para la competencia Diseña, la espinaca permite a los 
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estudiantes experimentar ajustes finos en solución nutritiva y densidad para lograr la calidad de hoja 

deseada, además de observar cómo la temperatura y el fotoperíodo influyen en el ciclo de 

producción. 

Albahaca - Ocinum basilicum L.: La albahaca (Ocimum basilicum L.) es una especie 

herbácea aromática de rápido crecimiento, con ciclo corto-mediano orientado a producción de 

follaje y aceites esenciales; en hidroponía se cultiva con éxito tanto en sistemas NFT como en 

sustratos y torres verticales, demostrando rendimientos competitivos y la ventaja de permitir cortes 

sucesivos para cosecha de hojas (estudios de producción en sistemas hidropónicos y acuapónicos; 

Centeno, 2024; Ronzón-Ortega et al., 2012). El desarrollo de la albahaca incluye germinación, 

crecimiento vegetativo rápido y producción sostenida de hojas si se realiza una poda y cosecha 

sucesiva; los intervalos entre cortes y la densidad óptima varían según la variedad, pero en muchos 

ensayos productivos, las cosechas significativas pueden iniciarse entre 40 y 60 días desde la 

germinación o trasplante. La hidroponía favorece la uniformidad del producto, la concentración y 

consistencia de los compuestos aromáticos (aceites esenciales) y reduce riesgos de suelo que 

afectarían la calidad de los aromas, además de facilitar cosechas frecuentes y manejo compacto en 

espacios escolares o urbanos. Nutricional y funcionalmente, la albahaca aporta compuestos 

bioactivos y aceites esenciales (linalool, eugenol, etc.) que, más allá de vitaminas (A, K) y 

minerales, le confieren propiedades antioxidantes y aromáticas valoradas en gastronomía y en 

proyectos educativos que integran ciencia, alimentación y emprendimiento. En términos de 

proyecto de aula, la albahaca es excelente porque permite cosechas rápidas, ensayo de variedades y 

observación de efectos del manejo nutritivo sobre sabor y rendimiento, elementos útiles para 

evidenciar logro en la competencia Diseña (Centeno, 2024; Ronzón-Ortega et al., 2012). 
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Cebolla china - Allium fistulosum L.: La cebolla china (Allium fistulosum), también 

conocida como cebolleta o cebolla de verdeo, es una hortaliza de tallo alargado y uso culinario 

predominantemente en fresco; botánicamente puede comportarse como perenne en climas 

favorables, pero en producción comercial y escolar suele manejarse como cultivo con recolección 

de seudotallos. En condiciones controladas (invernadero o sistema hidropónico protegido) presenta 

un buen comportamiento productivo cuando se ajustan fertilización y densidad, y puede alcanzar 

producciones comerciales de seudotallos en periodos que varían (con cortes o recolección entre 50 y 

90 días según el sistema y manejo) (Coronel, 2015; boletines técnicos sobre cebolla de rama). La 

hidroponía facilita controlar la fertilización rica en N y la disponibilidad de agua, factores críticos 

para obtener tallos largos, uniformes y libres de estrés; además, reduce el riesgo de enfermedades de 

suelo y mejora la calidad sanitaria del producto (INIA, 2023; modelos tecnológicos y estudios 

regionales). Nutricionalmente, la cebolla china aporta vitamina K, vitamina C, folatos, compuestos 

azufrados y minerales (K, Ca, Fe), y sus compuestos sulfurados le confieren propiedades 

antioxidantes y funcionales beneficiosas para la salud; por su ciclo y facilidad de manejo en 

bandejas o canales, es frecuente en sistemas escolares para demostrar principios de diseño, montaje 

y evaluación de prototipos hidropónicos (Coronel, 2015). 

Estas especies se destacan por su ciclo corto de producción, rápido crecimiento y bajo 

requerimiento de espacio, lo que las hace idóneas para proyectos de investigación escolar y para el 

fomento de la seguridad alimentaria en zonas urbanas y rurales. Según el INIA (2023), su elección 

responde tanto a la facilidad de adaptación en sistemas hidropónicos como a su aporte nutricional: 

vitaminas, minerales, antioxidantes y fibra, elementos esenciales para una dieta equilibrada. En el 

contexto del presente trabajo de investigación, estas recomendaciones resultan fundamentales, ya 

que proporcionan una base científica y técnica para la selección de hortalizas en la implementación 
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de sistemas hidropónicos con estudiantes de primer grado de secundaria, garantizando pertinencia 

pedagógica, viabilidad técnica y beneficios nutricionales (INIA, 2023). 

 

2.2.4. Hidroponía en el ámbito educativo. 

Sobre la hidroponía en el ámbito educativo, Mejía et al. (2018) afirma lo siguiente:  

Los cultivos hidropónicos como estrategia pedagógica que fomenta la investigación en los 

estudiantes orientan hacia la búsqueda de opciones viables para generar nuevos conocimientos y al 

mismo tiempo brindar herramientas a los estudiantes para su sustento, ofreciendo a las familias una 

forma práctica de ser productivos sin tener extensiones de terreno, con la misión de mejorar las 

condiciones de vida de los niños, niñas, jóvenes y adultos y de la comunidad en general. (p.378) 

 

Rodríguez (2009), en su trabajo de investigación: “Los Huertos Escolares como experiencia 

educativa en la Educación Básica, enriquecen la vida tanto de los niños y niñas". Esto resalta la 

importancia de que los niños tengan un contacto directo con el entorno, ya que permite un 

aprendizaje significativo. A través de la interacción con las plantas, el cultivo implementado 

contribuye a que los estudiantes se conecten de manera práctica con la naturaleza y aprendan sobre 

el cuidado del medio ambiente. Los conocimientos obtenidos pueden ser utilizados como una base 

para desarrollar programas educativos orientados a mejorar la educación ambiental, especialmente 

en el trabajo con niños. 

 

2.2.5. Beneficios de los sistemas hidropónicos en la educación secundaria. 

El uso de sistemas hidropónicos en el ámbito educativo, presenta múltiples beneficios para 

los estudiantes del nivel secundario, permitiendo el desarrollo de habilidades científicas y técnicas. 

Según Suárez & Medina (2018), la integración de tecnologías innovadoras como la hidroponía en el 
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aula facilita el aprendizaje activo, fomentando la participación de los estudiantes en la resolución de 

problemas reales y el desarrollo de competencias en áreas como la biotecnología y la sostenibilidad. 

Los sistemas hidropónicos también promueven la conciencia ambiental. Kumar & Singh 

(2020) destacan que la hidroponía es una práctica que utiliza menos agua en comparación con la 

agricultura tradicional, lo que permite a los estudiantes reflexionar sobre la importancia de la 

conservación de los recursos naturales. 

 

2.2.6. El contexto local en la I.E. N°50048 Los Incas. 

La Institución Educativa N°50048 Los Incas – Cusco, es una escuela secundaria que busca 

incorporar tecnologías innovadoras dentro de su currículo, promoviendo una educación orientada 

hacia la sostenibilidad y el desarrollo de competencias tecnológicas en sus estudiantes. En 2024, el 

uso de sistemas hidropónicos representa una estrategia pedagógica clave para involucrar a los 

estudiantes en la resolución de problemas reales, lo que puede contribuir a su formación en áreas 

científicas, tecnológicas y ambientales. 

Según Chavez & Rodríguez (2022), las prácticas educativas que combinan la ciencia con el 

trabajo práctico, como la implementación de sistemas hidropónicos, favorecen un aprendizaje 

significativo, ya que los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que también desarrollan 

habilidades para aplicar esos conocimientos en proyectos concretos y en la vida real. Cabe 

mencionar que, esta institución educativa contaba con kits de hidroponía que el estado ha brindado 

en el año 2014 para uso del nivel primario, donde cada kit estaba conformado por elementos básicos 

para realizar hidroponía, así con una guía experimental para su aplicación. A pesar de ello, los 

docentes y estudiantes desconocían la accesibilidad e implementación de estos materiales debido a 

la falta de capacitación y desinformación en el centro educativo.  
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2.2.7. Logro académico 

Ricarda Steinmayr, Anja Meißner, Anne F. Weidinger y Linda Wirthwein (2014), definen el 

logro académico como los resultados del desempeño que indican hasta qué punto una persona ha 

cumplido los objetivos específicos planteados en entornos instruccionales, como la escuela o la 

universidad. Esta definición destaca que el logro es multi­dimensional depende de los indicadores 

utilizados para medirlo.  

En educación, el logro representa la consecución efectiva de metas formativas específicas, 

permitiendo verificar el aprendizaje alcanzado por los estudiantes. En la competencia Diseña, el 

logro se manifiesta cuando el estudiante efectivamente desarrolla y alcanza cada etapa del proceso 

de diseño tecnológico. 

La “European Agency for Special Needs and Inclusive Education” (2015), amplía la noción 

de logro más allá del académico, incluyendo desarrollo personal, participación activa, uso 

diversificado de estrategias de aprendizaje y mejoras en la auto­confianza.  

El logro educativo no solo involucra resultados medibles, sino también el desarrollo integral 

del estudiante como persona activa y autónoma. Al trabajar sistemas hidropónicos, el logro se 

refleja no solo en el prototipo funcionando, sino en la confianza del estudiante, su creatividad y su 

capacidad de comunicar el proyecto. El logro de la competencia “Diseña y construye soluciones 

tecnológicas para resolver problemas en su entorno” a través de la hidroponía, implica que los 

estudiantes no solo comprendan cómo funciona un sistema hidropónico, sino que sean capaces de 

planificar, diseñar y construir su propio diseño tecnológico. 
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2.2.8. La competencia Diseña y construye soluciones tecnológicas en los estudiantes. 

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto 

de capacidades a fin de lograr un propósito específico en una situación determinada, actuando 

de manera pertinente y con sentido ético […] esto significa identificar los conocimientos y 

habilidades que uno posee o que están disponibles en el entorno, analizar las combinaciones más 

pertinentes a la situación y al propósito, para luego tomar decisiones; y ejecutar o poner en acción la 

combinación seleccionada (CNEB, 2016, p.29). 

En el área de Ciencia y Tecnología, esta concepción de competencia se traduce en el 

desarrollo de tres competencias fundamentales: Indaga, Explica y Diseña. Para el presente trabajo 

de investigación se ha priorizado la competencia Diseña, que implica la capacidad de construir 

soluciones tecnológicas a partir de la identificación de problemas y necesidades en el entorno. En 

este caso, se aplica dicha competencia en el diseño y planteamiento de sistemas hidropónicos como 

estrategia didáctica experimental. De esta manera, el trabajo no solo articula conocimientos 

científicos y habilidades técnicas, sino que también evidencia la toma de decisiones pertinentes y 

éticas orientadas a proponer soluciones innovadoras que respondan a una necesidad real, 

alcanzando así el logro de la competencia Diseña. 

La competencia “Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas en su 

entorno” hace referencia a la habilidad de aplicar conocimientos y habilidades en el diseño de 

soluciones innovadoras a problemas concretos. En el contexto de la educación secundaria, según 

Hernández & Díaz (2019), esta competencia en el área de ciencia y tecnología implica que los 

estudiantes sean capaces de conceptualizar, desarrollar y ajustar soluciones tecnológicas a partir de 

sus conocimientos previos y del análisis crítico de una situación. 

 



30 

 

El Ministerio de Educación (2016), afirma que “el estudiante es capaz de construir objetos, 

procesos o sistemas tecnológicos, basándose en conocimientos científicos, tecnológicos y de 

diversas prácticas locales, para dar respuesta a problemas del contexto, ligados a las necesidades 

sociales, poniendo en juego la creatividad y perseverancia”.  

Ambos aportes resaltan que la competencia Diseña en el área de Ciencia y Tecnología, 

constituye una vía fundamental para vincular el conocimiento escolar con la resolución de 

problemas concretos en el contexto social y ambiental de los estudiantes. De esta manera, se 

fomenta un aprendizaje significativo que trasciende el aula y se orienta a la transformación del 

entorno a través de soluciones tecnológicas contextualizadas. 

Un aspecto clave que puede resaltarse en la defensa del trabajo es que esta competencia no 

solo desarrolla destrezas técnicas, sino que también forma en los estudiantes una postura crítica, 

creativa y ética frente a los problemas de su realidad. Esto refuerza la pertinencia del tema de 

investigación, ya que el estudio de los sistemas hidropónicos se enmarca justamente en la búsqueda 

de soluciones innovadoras y sostenibles para necesidades actuales, como la producción de 

alimentos en espacios reducidos. 

2.2.9. Capacidades 

Las capacidades constituyen los recursos que permiten a los estudiantes actuar de manera 

competente, integrando conocimientos, habilidades y actitudes frente a una situación determinada. 

Dichas capacidades están conformadas por operaciones específicas que sostienen el desarrollo de 

las competencias, las cuales son más complejas. En este sentido, los conocimientos abarcan teorías, 

conceptos y procedimientos elaborados por la humanidad, que en la escuela se trabajan desde lo 

validado socialmente, pero también desde lo que los estudiantes construyen en su propio proceso de 

aprendizaje, entendido como una experiencia dinámica y no como repetición mecánica. Por su 

parte, las habilidades se relacionan con la aptitud o destreza para ejecutar con éxito determinadas 
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tareas, ya sean cognitivas, sociales o motoras. Finalmente, las actitudes representan la disposición a 

actuar de determinada manera frente a diversas situaciones, constituyéndose como formas de 

pensar, sentir y comportarse, configuradas a lo largo de la vida a partir de la experiencia y la 

educación recibida (CNEB, 2016, p. 30).  

La competencia diseña implica la combinación e integración de las siguientes capacidades:  

• Determina una alternativa de solución tecnológica: al detectar un problema y proponer 

alternativas de solución creativas basadas en conocimientos científico, tecnológico y prácticas 

locales, evaluando su pertinencia para seleccionar una de ellas.  

• Diseña la alternativa de solución tecnológica: es representar de manera gráfica o 

esquemática la estructura y funcionamiento de la solución tecnológica (especificaciones de diseño), 

usando conocimiento científico, tecnológico y prácticas locales, teniendo en cuenta los 

requerimientos del problema y los recursos disponibles.  

• Implementa la alternativa de solución tecnológica: es llevar a cabo la alternativa de 

solución, verificando y poniendo a prueba el cumplimiento de las especificaciones de diseño y el 

funcionamiento de sus partes o etapas.  

• Evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de su alternativa de solución 

tecnológica: es determinar qué tan bien la solución tecnológica logró responder a los 

requerimientos del problema, comunicar su funcionamiento y analizar sus posibles impactos, en el 

ambiente y la sociedad, tanto en su proceso de elaboración como de uso. 

 

En el marco del área de Ciencia y Tecnología, el CNEB (2016), sostiene que las capacidades 

constituyen los recursos que permiten a los estudiantes desenvolverse de manera competente, 

integrando conocimientos, habilidades y actitudes en la resolución de problemas de su entorno. En 
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el caso de la competencia “Diseña y construye soluciones tecnológicas”, estas capacidades se 

concretan en operaciones específicas: identificar y proponer alternativas de solución tecnológica, 

representarlas mediante esquemas o modelos, implementarlas de forma práctica y, finalmente, 

evaluar sus resultados y comunicar sus impactos. Cada una de estas capacidades puede entenderse 

como dimensiones de la competencia Diseña, lo que permite analizarlas de manera más precisa en 

el contexto de un trabajo de investigación. 

 

En este estudio, tales capacidades se proyectan en la implementación de sistemas 

hidropónicos como solución tecnológica innovadora frente a la necesidad de optimizar el cultivo de 

hortalizas en espacios reducidos. Así, la capacidad de determinar una alternativa de solución 

tecnológica se manifiesta en la identificación de la hidroponía como respuesta pertinente y 

sostenible. La capacidad de diseñar la alternativa se plasma en la elaboración de planos, esquemas y 

modelos que representan el funcionamiento del sistema hidropónico. La capacidad de implementar 

la solución se materializa en la construcción y puesta en marcha del prototipo hidropónico en el 

aula. Finalmente, la capacidad de evaluar y comunicar se evidencia en el análisis de la eficiencia del 

sistema, su impacto en el aprendizaje de los estudiantes y su posible contribución al cuidado 

ambiental y la seguridad alimentaria. 

 

En este sentido, las capacidades mencionadas actúan como dimensiones de la variable 

dependiente, que en este caso es la competencia Diseña, y permiten medir el nivel de logro 

alcanzado por los estudiantes de primer grado de secundaria de la institución educativa en estudio. 

Un aspecto clave a rescatar para la investigación es que estas capacidades no solo promueven el 

desarrollo técnico, sino que también fomentan en los estudiantes el pensamiento crítico, la 
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creatividad y la conciencia ambiental, habilidades esenciales para afrontar problemáticas 

contemporáneas mediante soluciones tecnológicas contextualizadas. 

2.2.10. Desempeños  

“Son descripciones específicas de lo que hacen los estudiantes respecto a los niveles de 

desarrollo de las competencias […] son observables en una diversidad de situaciones o contextos. 

No tienen carácter exhaustivo, más bien ilustran actuaciones que los estudiantes demuestran cuando 

están en proceso de alcanzar el nivel esperado de la competencia o cuando han logrado este nivel” 

(CNEB, 2016, p. 38). 

De acuerdo al Ministerio de Educación del Perú (2016), en el Programa Curricular de 

Educación Secundaria, el estudiante diseña y construye soluciones tecnológicas al delimitar el 

alcance del problema tecnológico y las causas que lo generan, y propone alternativas de solución 

basado en conocimientos científicos. Representa la alternativa de solución, a través de esquemas o 

dibujos incluyendo sus partes o etapas. Establece características de forma, estructura, función y 

explica el procedimiento, los recursos para implementarlas, así como las herramientas y materiales 

seleccionados; verifica el funcionamiento de la solución tecnológica, considerando los 

requerimientos, detecta errores en la selección de materiales, imprecisiones en las dimensiones, 

procedimientos y realiza ajustes. Explica el procedimiento, conocimiento científico aplicado, así 

como las dificultades en el diseño e implementación, Evalúa el alcance de su funcionamiento a 

través de pruebas considerando los requerimientos establecidos y propone mejoras. Infiere impactos 

de la solución tecnológica.  
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Tabla 1 

 Desempeños de la competencia: Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno  

Competencia Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno. 

Capacidad Primer Grado Segundo Grado Tercer Grado Cuarto Grado Quinto Grado 

Determina una 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

Describe el problema 

tecnológico y las causas 

que lo generan. Explica 

su alternativa de solución 

tecnológica sobre la base 

de conocimientos 

científicos o prácticas 

locales. Da  a conocer los 

requerimientos que debe 

cumplir esa alternativa  

de solución  y los  

recursos  disponibles  

para construirla. 

Describe   el   problema   

tecnológico   y  las   causas  

que  lo generan.  Explica  

su   alternativa  de  solución  

tecnológica sobre  la  base  

de  conocimientos  

científicos  o  prácticas 

locales. Da  a conocer los 

requerimientos que debe 

cumplir esa  alternativa de 

solución, los recursos 

disponibles  para 

construirla, y sus  

beneficios directos e 

indirectos. 

Describe el problema 

tecnológico y  las   causas  

que  lo generan.  Explica  

su  alternativa  de  solución  

tecnológica sobre  la  base 

de  conocimientos 

científicos  o   prácticas 

locales. Da  a conocer los 

requerimientos que debe 

cumplir esa  alternativa de 

solución, los recursos 

disponibles para 

construirla, y sus 

beneficios directos e 

indirectos. 

Describe el problema 

tecnológico y las causas 

que lo generan.  Explica su 

alternativa de solución 

tecnológica sobre la base 

de conocimientos 

científicos o prácticas 

locales.  Da a conocer los 

requerimientos que debe 

cumplir esa alternativa de 

solución, los recursos 

disponibles para 

construirla, y sus 

beneficios directos e 

indirectos. 

Describe el problema 

tecnológico y las causas que lo 

generan. Explica su alternativa 

de solución tecnológica sobre la 

base de conocimientos 

científicos o prácticas locales.  

Da  a conocer los 

requerimientos que debe 

cumplir esa alternativa de 

solución, los recursos 

disponibles para  construirla,  y 

sus  beneficios  directos  e 

indirectos  en comparación  con  

soluciones tecnológicas 

similares. 

Diseña la 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

Representa  su  

alternativa de solución 

con dibujos 

estructurados.  Describe  

sus  partes  o etapas,  la  

secuencia de pasos, sus 

características de forma y 

estructura,  y su función.  

Selecciona  

instrumentos,  

herramientas,  recursos y 

materiales considerando  

su  impacto ambiental y 

seguridad.  Prevé 

posibles costos y tiempo  

de ejecución. 

Representa    su     

alternativa    de    solución    

con    dibujos 

estructurados.  Describe  

sus  partes  o etapas,  la  

secuencia de pasos, sus 

características  de  forma y 

estructura, y su función.  

Selecciona  instrumentos,  

herramientas,  recursos y 

materiales considerando su  

impacto ambiental y 

seguridad.  Prevé posibles 

costos y tiempo  de 

ejecución. 

Representa su alternativa 

de solución con dibujos 

estructurados a escala.  

Describe sus partes o 

etapas, la secuencia  de  

pasos, sus  características  

de  forma  y estructura, y su 

función. Selecciona 

instrumentos, 

herramientas, recursos y 

materiales considerando su 

impacto ambiental y 

seguridad.  Prevé posibles 

costos y tiempo de 

ejecución.  Propone 

maneras de probar el 

Representa su  alternativa 

de solución con dibujos a 

escala incluyendo vistas y 

perspectivas, o diagramas 

de flujo. Describe sus 

partes o etapas, la  

secuencia de pasos, sus 

características de forma y 

estructura, y su función. 

Selecciona instrumentos 

según su margen de error, 

herramientas, recursos y 

materiales considerando su 

impacto ambiental y 

seguridad. Prevé posibles 

costos  y tiempo de 

Representa su alternativa de 

solución con dibujos a escala, 

incluyendo vistas y 

perspectivas o diagramas de 

flujo.  Describe sus partes o 

etapas, la secuencia de pasos, 

sus características de forma y 

estructura, y su función.  

Selecciona materiales, 

herramientas e instrumentos 

considerando su  margen de 

error, recursos, posibles costos 

y tiempo  de ejecución.  

Propone maneras de probar el 

funcionamiento de la solución 
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funcionamiento de la 

solución tecnológica. 

ejecución. Propone 

maneras de probar el 

funcionamiento de la 

solución tecnológica 

tomando en cuenta su 

eficiencia y confiabilidad. 

tecnológica  considerando su 

eficiencia y confiabilidad. 

Implementa y 

valida la 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

Ejecuta  la secuencia de 

pasos de su alternativa de 

solución manipulando 

materiales,herramientas 

e instrumentos, 

considerando  normas de 

seguridad. Verifica el 

funcionamiento de cada 

parte o etapa de la 

solución tecnológica,  

detecta errores en los 

procedimientos o en la 

selección  de materiales,  

y realiza  ajustes  o 

cambios según los 

requerimientos 

establecidos. 

Ejecuta  la secuencia de 

pasos de su alternativa de 

solución manipulando 

materiales, herramientas e 

instrumentos, 

considerando normas de 

seguridad. Verifica el 

funcionamiento de cada 

parte o etapa de la solución 

tecnológica, detecta errores 

en los procedimientos o en 

la selección  de materiales, 

y realiza  ajustes  o cambios 

según los requerimientos 

establecidos. 

Ejecuta la secuencia de 

pasos de su alternativa de 

solución manipulando 

materiales, herramientas e 

instrumentos considerando   

su   grado   de   precisión   

y   normas   de seguridad.  

Verifica  el  

funcionamiento  de  cada  

parte  o etapa  de la  

solución tecnológica, 

detecta  errores  en  los 

procedimientos o en  la 

selección de materiales, y 

realiza ajustes o cambios 

según los requerimientos 

establecidos. 

Ejecuta  la  secuencia  de 

pasos de su  alternativa  de 

solución manipulando 

materiales, herramientas e 

instrumentos considerando 

su grado de precisión y 

normas de seguridad. 

Verifica  el rango  de 

funcionamiento  de cada  

parte  o etapa de la 

solución tecnológica, 

detecta errores en los 

procedimientos o en la 

selección de materiales,  y 

realiza ajustes o cambios 

según los requerimientos 

establecidos. 

Ejecuta la secuencia·de pasos 

de su alternativa de solución 

manipulando materiales, 

herramientas e instrumentos 

considerando su grado de 

precisión y normas de 

seguridad. Verifica el rango de 

funcionamiento de cada parte o 

etapa de la solución  

tecnológica.  Detecta errores en 

los procedimientos o en la 

selección de materiales,  y 

realiza ajustes o cambios según 

los requerimientos 

establecidos. 

Evalúa y 

comunica el 

funcionamiento 

y los impactos 

de su alternativa 

de solución 

tecnológica. 

Comprueba el 

funcionamiento de su 

solución tecnológica 

según los requerimientos 

establecidos. Explica su 

construcción,  y los  

cambios  o ajustes  

realizados  sobre  la base 

de conocimientos 

científicos o en prácticas 

locales, y determina  el  

impacto  ambiental 

durante su 

implementación y uso. 

Comprueba el 

funcionamiento  de su  

solución  tecnológica 

según los requerimientos 

establecidos y propone 

mejoras. Explica su  

construcción y los cambios 

o ajustes realizados sobre 

la base de conocimientos 

científicos o en prácticas 

locales, y determina el 

impacto ambiental durante 

su implementación y uso. 

Realiza pruebas repetitivas 

para verificar el 

funcionamiento de la 

solución tecnológica según 

los requerimientos 

establecidos  y fundamenta  

su  propuesta de mejora. 

Explica su construcción, y 

los cambios o ajustes 

realizados sobre la base de 

conocimientos científicos 

o en prácticas locales,  y  

determina  el  impacto  

ambiental  y social. 

Realiza pruebas  repetitiva  

para verificar el 

funcionamiento de la 

solución tecnológica según 

los requerimientos 

establecidos para 

incrementar la eficiencia y 

reducir el impacto 

ambiental. Explica su 

construcción, y los ajustes 

realizados sobre la  base  

de conocimientos 

científicos  o en  prácticas 

locales. 

Realiza pruebas repetitivas para 

verificar el funcionamiento de 

la solución tecnológica según 

los requerimientos establecidos 

y fundamenta su propuesta de 

mejora para incrementar la 

eficiencia y reducir el impacto 

ambiental. Explica su 

construcción, y los cambios o 

ajustes realizados sobre la base 

de conocimientos científicos o 

en prácticas locales. 



36 

 

2.3.  Bases conceptuales  

Competencia 

Las competencias son combinaciones de conocimientos, capacidades, actitudes y valores 

que se movilizan de manera integrada para resolver situaciones en contextos diversos (Tobón, 

2013). 

Innovación Tecnológica 

La innovación tecnológica es la introducción de nuevos productos, procesos o mejoras 

significativas en los sistemas existentes, con el objetivo de aumentar la eficiencia o resolver 

problemas de manera novedosa (Freeman, 1987). 

Logro 

El logro es el resultado alcanzado por un estudiante en función de los objetivos de 

aprendizaje previstos, reflejando el nivel de desarrollo de competencias (Bloom, 1976). 

Sistemas Hidropónicos 

Los sistemas hidropónicos son métodos de cultivo que no utilizan suelo, sino soluciones 

nutritivas minerales en un medio inerte para proporcionar nutrientes directamente a las raíces de las 

plantas (Resh, 2013). 
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CAPÍTULO III 

         Hipótesis y Variables 

3.1. Hipótesis general 

La implementación de Sistemas Hidropónicos influye significativamente en el logro de la 

competencia diseña en el área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del primer grado de 

secundaria de la I.E N°50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

3.2.   Hipótesis específicas 

a) La implementación de Sistemas Hidropónicos influye significativamente en el logro 

de la capacidad determina una alternativa de solución tecnológica en el área de 

Ciencia y Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 

50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

b) La implementación de Sistemas Hidropónicos influye significativamente en el logro 

de la capacidad diseña la alternativa de solución tecnológica en el área de Ciencia y 

Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 50048 Los 

Incas - Cusco, 2024. 

c) La implementación de Sistemas Hidropónicos influye significativamente en el logro 

de la capacidad implementa y valida la alternativa de solución tecnológica en el área 

de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E 

N° 50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

d) La implementación de Sistemas Hidropónicos Influye significativamente en el logro 

de la capacidad evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de su 

alternativa de solución tecnológica en el área de Ciencia y Tecnología en los 
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estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 50048 Los Incas - Cusco, 

2024. 

3.3.  Identificación de las variables e indicadores 

Variable 1: Sistemas hidropónicos 

Dimensiones: 

✓ Previo a la aplicación  

✓ Después de la aplicación 

Variable 2: Logro de la competencia diseña 

Dimensiones: 

✓ Determina una alternativa de solución tecnológica 

✓ Diseña la alternativa de solución tecnológica 

✓ Implementa y valida la alternativa de solución tecnológica 

✓ Evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de su alternativa de solución 

tecnológica. 
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3.4.  Cuadro de operacionalización de variables 

Tabla 2 

Matriz de operacionalización 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA 
Y  RANGO 

 

Se concibe a 

la hidroponía como una 

serie de sistemas de 

producción en donde 

los nutrientes llegan a 

la planta a través del 

agua, ya que en estos 

sistemas de producción 

el agua está circulando 

constantemente por 

todo el sistema. 

(Gilsanz, 2017). 

Los tipos de sistemas 

estrictamente hidropónicos son 

aquellos que sólo utilizan un medio 

líquido que provee de agua y 

nutrientes. Al respecto se considera 

que el sistema Nutrient Film 

Technique o  Sistema  de  Película 

Nutritiva (por sus siglas en inglés 

NFT), permite circular un mínimo 

volumen de solución nutritiva para 

bañar las raíces de la planta con 

regularidad. Por otra parte, el 

sistema de Floating Root o Raíz 

Flotante sumerge las raíces en la 

solución nutritiva, desde su 

siembra hasta su trasplante. Otro 

tipo es el sistema aeropónico, el 

cual suspende la planta en un 

contenedor cerrado y sin sustrato y, 

utiliza riego por micro goteo, éste 

riego también es conocido como 

niebla enriquecida de nutrientes 

para bañar las raíces. Por último, el 

conjunto de sistemas semi 

hidropónicos utiliza un sustrato o 

medio de cultivo sólido, que por lo 

regular es derivado de 

rocas.(Samperio, 2008). 
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aplicación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Posterior a la 

aplicación 

 

 

 

Identifica una problemática 

específica que afecte a su institución 

educativa. 

 

Determina de que formas se puede 

solucionar el problema o la 

necesidad.  

 

Plantea una solución tecnológica en 

base a los saberes de su comunidad y 

otras fuentes de información. 

 

 

Identifica el tipo de sistema 

hidropónico como técnica de 

producción de cultivos sin suelo. 

 

Determina el impacto de la 

implementación de un sistema 

hidropónico en su institución 

educativa. 

 

Explica si el funcionamiento de su 

solución tecnológica es amigable con 

el medioambiente. 
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VARIABLES 
DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA 
Y  RANGO 

 El estudiante es 

capaz de 

construir objetos, 

procesos o 

sistemas 

tecnológicos, 

basándose en 

conocimientos 

científicos, 

tecnológicos y de 

diversas prácticas 

locales, para dar 

respuesta a 

problemas del 

contexto, ligados 

a las necesidades 

sociales, 

poniendo en 

juego la 

creatividad y 

perseverancia. 

(MINEDU,2016). 

Los estudiantes 

desarrollan la 

competencia de 

diseña, cuando 

determinan una 

alternativa de 

solución 

tecnológica; 

diseñan la 

alternativa de 

solución 

tecnológica; 

implementan y 

validan la 

alternativa de 

solución 

tecnológica; 

evalúan y 

comunican el 

funcionamiento y 

los impactos de su 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

(MINEDU,2016). 

Determina una 

alternativa de 

solución 

tecnológica 

 

 

 

Diseña la 

alternativa de 

solución 

tecnológica 

 

 

 

 

Implementa y 

valida la 

alternativa de 

solución 

tecnológica 

 

 

Evalúa y 

comunica el 

funcionamiento y 

los impactos de su 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

-Describe el problema tecnológico y las causas que lo 

generan. 

-Explica su alternativa de solución tecnológica sobre la base 

de conocimientos científicos o prácticas locales. 

 

-Da a conocer los requerimientos que debe cumplir esa 

alternativa de solución y los recursos disponibles para 

construirla. 

-Representa su alternativa de solución con dibujos 

estructurados. 

-Describe sus partes o etapas, la secuencia de pasos, sus 

características de forma y estructura, y su función. 

-Selecciona instrumentos, herramientas, recursos y materiales 

considerando su impacto ambiental y seguridad. 

-Prevee posibles costos y tiempo de ejecución. 

 

-Ejecuta la secuencia de pasos de su alternativa de solución 

manipulando materiales, herramientas e instrumentos, 

considerando normas de seguridad. 

-Verifica el funcionamiento de cada parte o etapa de la 

solución tecnológica y realiza ajustes o cambios según los 

requerimientos establecidos. 

 

-Comprueba el funcionamiento de su solución tecnológica 

según los requerimientos establecidos. 

-Explica su construcción, y los cambios o ajustes realizados 

sobre la base de conocimientos científicos o en prácticas 

locales, y determina el impacto ambiental durante su 

implementación y uso. 
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CAPITULO IV  

Metodología de la investigación 

4.1.Tipo, enfoque y nivel de investigación  

De acuerdo, a la línea de investigación, el presente trabajo tiene como orientación 

cuantitativa, y de tipo aplicada, como puntualiza Carrasco (2019), reconoce como 

cuantitativo a una investigación donde sus características muestran las formas de ver o 

interpretar la realidad social. Su finalidad principal es resolver situaciones de manera eficaz 

y cabe señalar que propone prioridades a la hora de resolver problemas. En este trabajo de 

investigación, se pretende determinar en qué medida la implementación de Sistemas 

Hidropónicos influye en el logro de la competencia diseña en el área de Ciencia y 

Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 50048 Los Incas 

- Cusco, 2024. 

Hernández et al. (2014) Indica que el interés del nivel explicativo se centra en 

explicar por qué ocurre un fenómeno y en qué condiciones se manifiesta o por qué se 

relacionan dos o más variables. 

 Por lo tanto, el nivel de investigación pertenece al nivel explicativo, por que la 

intención del estudio es encontrar la relación existente entre la causa y el efecto de un 

proyecto para ver los resultados obtenidos, donde se ha determinado la importancia de 

utilizar un diseño investigativo que compense y sistematice la manipulación de las 

variables. 
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4.2. Diseño de investigación 

Según Huizar (2015) el “Diseño pre experimental”, ha permitido administrar un 

estímulo o tratamiento a un solo grupo y después aplicar una medición en una o más 

variables para observar cual es el nivel del grupo en estas variables en el pre test y en el 

post test. 

Otros autores han afirmado lo siguiente: 

El diseño pre experimental consiste en administrar un tratamiento a un grupo 

y después aplicar una medición de una o más variables para observar cual es el nivel 

del grupo en ellas. No hay manipulación de la variable independiente (niveles o 

modalidades) o grupos de contraste. (Hernández, 2019, p 163) 

Para el diseño pre experimental el esquema es el siguiente:  

Figura 1 

Esquema del diseño experimental. 

 

Dónde: 

G: Grupo experimental 

X: Tratamiento experimental (Hidroponía) 

𝑴𝟏: Pre-test del grupo (Prueba que mide la variable dependiente antes de la 

investigación).  

𝑴𝟐: Post-test (Prueba que mide la variable dependiente después de la intervención). 

G:                 𝑴𝟏             X              𝑴𝟐 
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4.3. Población y muestra 

4.3.1. Población de estudio 

Según (Carrasco Díaz, 2019, pág. 236) es el conjunto de todos los elementos 

(unidades de análisis) que pertenecen al ámbito espacial donde se desarrolla el trabajo de 

investigación. 

El presente proyecto de investigación está conformado por los estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa N°50048 Los Incas – Cusco como población de 

estudio. La Institución Educativa cuenta con los niveles de primaria y secundaria de las 

cuales, nuestro grado de aplicación es 1°grado de secundaria, siendo la única sección. El 

total de estudiantes matriculados en los cinco grados de secundaria del turno mañana son 

162 estudiantes de acuerdo con la información recabada en la dirección de la Institución 

Educativa. 

Tabla 3 

Población de estudiantes de la Institución Educativa N°50048 Los Incas  

              Grado        Mujeres Varones 

Primero 15  20 

Segundo 18  16 

Tercero 14 15 

Cuarto 18 15 

Quinto 15 16 

TOTAL 162 

Elaborado en base a la nómina de matriculados 2024. 
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4.3.2.  Tamaño de muestra  

Para realizar la presente investigación, se seleccionará la muestra de forma no 

probabilística, es decir que no todas las partes que conforman la población pueden ser 

elegidos (Carrasco Díaz, 2005, pág. 243), motivo por el que el investigador deberá 

seleccionar una muestra de acuerdo con ciertas técnicas y/o criterios. 

El presente trabajo de investigación tiene como muestra a los estudiantes del 1° 

grado de secundaria, como única sección y grupo experimental. Dicho salón cuenta con 35 

estudiantes matriculados que han sido parte de la investigación en su totalidad.  

Tabla 4 

Muestra poblacional de estudiantes seleccionados. 

              Grado Mujeres Varones 

Estudiantes del 1° grado de secundaria 15       20 

TOTAL     35 

Elaborado en base a la nómina de matriculados de la I.E Los Incas 2024 

4.4.Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Según Hernández, Fernández y Baptista (2014), una técnica de recolección de datos 

es "el procedimiento o estrategia empleada para obtener información de una muestra o 

población, con el fin de responder a las preguntas de investigación o contrastar las 

hipótesis" (p. 204).  

En este contexto es posible afirmar que, la encuesta es una técnica que permite 

recolectar información sobre diversas características y opiniones de las personas, 
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complementando otras formas de recolección de datos en investigaciones cuantitativas. 

(Hernández, Fernandez y Baptista, 2014) 

En cuanto a los instrumentos de recolección; una prueba de desempeño es una 

situación evaluativa que exige al estudiante demostrar lo que sabe y sabe hacer mediante la 

realización de una tarea concreta, generalmente contextualizada y significativa (Zabala & 

Arnau, 2007). 

Este tipo de prueba permite observar directamente el proceso y el producto del 

aprendizaje, en condiciones reales o simuladas, donde el estudiante evidencia su 

competencia (Tobón, 2010). 

En el contexto de esta investigación, la prueba de desempeño se estructura como un 

instrumento auténtico que desafía a los estudiantes a identificar un problema del entorno, 

formular una solución tecnológica, bocetar un diseño, y evaluar su funcionalidad mediante 

la creación de un sistema hidropónico, lo que permite medir el desarrollo real de la 

competencia. 

Por consiguiente, indicamos que para la recolección de datos sobre el logro de la 

competencia diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su 

entorno, se utilizó la técnica de la encuesta aplicada en la prueba de desempeño como 

instrumento de aplicación en la prueba de entrada y prueba de salida en un solo grupo. 

Teniendo en cuenta que la encuesta mide los ítems de las cuatro capacidades de la 

competencia, los cuales se evaluaron antes y después de la implementación de los sistemas 

hidropónicos.  
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4.5. Técnicas de análisis e interpretación de la información 

En el marco metodológico de esta investigación, se implementó un diseño de 

muestreo no probabilístico para la selección de los participantes. La recolección de datos se 

llevó a cabo mediante la aplicación sistemática de la prueba de desempeño con una prueba 

de entrada y una prueba de salida.  

Para optimizar el análisis y la interpretación de los resultados obtenidos, se procedió 

a la sistematización de la información mediante la elaboración de tablas de datos 

estructurados. El procesamiento de estos datos se realizó utilizando herramientas 

informáticas especializadas como Microsoft Excel y SPSS para la sistematización de las 

respuestas de las pruebas de desempeño mediante las dimensiones de la variable 

dependiente. Estas herramientas facilitaron el cálculo de la prueba de confiabilidad 

utilizada y permitieron establecer un análisis comparativo riguroso entre los resultados 

iniciales y finales en el grupo de estudio. 

 

4.6. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipótesis planteadas 

4.6.1. Validación de la instrumentación 

Para garantizar la validez y confiabilidad de los instrumentos de investigación, se 

procedió a la validación mediante juicio de expertos, contando con la participación de un 

panel de docentes especialistas de la Facultad de Educación y Agronomía. 
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Tabla 5 

Validación de Instrumentos por Jurados expertos 

Expertos Especialidad Resultados 

Mg.Rosa María Montes Pedraza Educación Ciencias Naturales Aplicable 

Mg.Percy Paredes Puente de la Vega Educación Ciencias Naturales Aplicable 

Ing. Federico Huallpa Lima Agronomía (Especialista en 

Hidroponía) 

Aplicable 

 

4.6.2. Confiabilidad del instrumento 

El proceso de fiabilidad de una medición muestra hasta qué punto carece de sesgos 

(está libre de errores) y, por lo tanto, avala una estimación coherente a lo largo del tiempo y 

de los diferentes ítems del instrumento, dicho de otra forma, la fiabilidad de una medida, es 

una indicación de la estabilidad y coherencia con la que el instrumento tantea el concepto y 

ayuda a evaluar la “bondad” de una medición (Sekaran & Bougie, 2010, p. 161). La 

confiabilidad se refiere a la consistencia de las apreciaciones obtenidas por los mismos 

individuos, cuando se las examina en distintas ocasiones con semejantes instrumentos 

(Bernal, 2016, p. 246). 

La consistencia indica la coherencia de los ítems que miden un concepto, por ello 

una medida estadística que se suele utilizar es el alfa de Cronbach, el cual es un coeficiente 

de fiabilidad que indica cuán bien se correlacionan positivamente entre sí los ítems de un 

conjunto, asimismo, el alfa de Cronbach se deduce en función de las intercorrelaciones que 

existen entre los ítems que miden el concepto, ya que, cuanto más se acerque el valor de 

alfa de Cronbach a 1, mayor será la fiabilidad de la consistencia interna (Sekaran & Bougie, 

2010, p. 324). Cabe mencionar que, otra medida de la fiabilidad de la consistencia utilizada 

en situaciones específicas es el coeficiente de fiabilidad por mitades, dado que refleja las 
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correlaciones entre dos mitades de un conjunto de ítems, los coeficientes obtenidos variarán 

en función de cómo se divida la escala, en ocasiones, la fiabilidad por mitades se obtiene 

para comprobar la coherencia cuando se evalúa más de una escala, dimensión o factor, sin 

embargo, en casi todos los casos, el alfa de Cronbach es una prueba adecuada de la 

fiabilidad de la consistencia interna (Sekaran & Bougie, 2010, p. 324). 

Se debe tener en cuenta que, todos los ítems de un instrumento redactados de forma 

negativa deben invertirse antes de someterlos a las pruebas de fiabilidad, a menos que todos 

los ítems que miden una variable estén en la misma dirección, las fiabilidades obtenidas serán 

erróneas (Sekaran & Bougie, 2010, p. 325). En ese entender, denominando “i” a un 

componente cualquiera de la escala (i=1, 2,…..,k), la ecuación del coeficiente de alfa de 

Cronbach vendría a ser del siguiente modo: 

 

 
Donde: 

K = Número de ítems en la escala. 

σ²Yi = Varianza del ítem i. 

σ²X = Varianza de las puntuaciones observadas de los miembros del estudio. 

Figura 2 

Ecuación del coeficiente de alfa de Cronbach 
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 Sekaran & Bougie (2010) mencionan que, en general, las fiabilidades 

inferiores a 0,60 se consideran deficientes, las situadas en el intervalo de 0,70, aceptables, y 

las superiores a 0,80 buenas. En ese entender, la fiabilidad de la consistencia interna de las 

medidas utilizadas en este estudio puede considerarse aceptable para la medida de 

enriquecimiento laboral y buena para las demás medidas (Sekaran & Bougie, 2010, p. 325). 

Por ello, un criterio general que se aplica a la mayoría de situaciones es: 

Tabla 6 

Fiabilidad del coeficiente de alfa de Cronbach 

Rangos Interpretación 

0.81 – 1.00 Buena 

0.61 – 0.80 Aceptable 

< 0.60 Deficiente 

Fuente: Sekaran & Bougie (2010, p. 325). 
 

Para ello, primero se seleccionaron 10 estudiantes aleatoriamente, del primer grado 

de nivel secundaria, todos ellos fueron evaluados a partir de una prueba piloto, previo al Pre 

test, asimismo, mediante el manejo de Sistemas Hidropónicos, se realizó otra evaluación 

piloto en el Post test, después de ello, se realizó el vaciado de los resultados, en el software 

SPSS V-25 (IBM Corp, 2017), el cual, concorde a los valores obtenidos en las tablas, 

permitieron aportar los datos necesarios para realizar una correcta interpretación, respecto 

al valor de consistencia interna de los instrumentos, la cual se dio de la siguiente manera: 

 

Fiabilidad del instrumento para valorar la influencia del manejo de Sistemas 

Hidropónicos en el pre test 
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Tabla 7  

Valoración de fiabilidad en el Pre test 

CASOS 

 N % 

Valido 10 100.00 

Excluido 0 .0 

Total 10 100.00 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

 

Tabla 8 

Estadísticas de fiabilidad en el Pre test 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

.739 4 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

 

Valor Calculado: 𝜶 = 0.739 

Interpretación: El valor de alfa calculado se encuentra en el intervalo de confianza 

α = "0.739", por tanto, el instrumento aplicado presenta Aceptable confiabilidad, en ese 

entender, el instrumento (Pre test) recogerá en su totalidad datos confiables. 
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Fiabilidad del instrumento para valorar la influencia del manejo de Sistemas 

Hidropónicos en el post test 

Tabla 9  

Valoración de fiabilidad en el Post test 

CASOS 

 N % 

Valido 10 100.00 

Excluido 0 .0 

Total 10 100.00 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

 

Tabla 10  

Estadísticas de fiabilidad en el Post test 

Alfa de Cronbach Nro. de elementos 

.876 4 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017) 

 

Valor Calculado: 𝜶 = 0.876 

Interpretación: El valor de alfa calculado se encuentra en el intervalo de confianza 

α ="0.876", por tanto, el instrumento aplicado presenta Buena confiabilidad, en ese 

entender, el instrumento (Post test) recogerá en su totalidad datos confiables. 

Los resultados del análisis de confiabilidad demuestran que el instrumento alcanzó 

un nivel de confiabilidad bueno tanto en el pre test (α = 0,739) como en el post test (α = 

0,876), la mejora significativa entre pre test y post test valida los ajustes realizados y 

además indica que el valor final supera los estándares mínimos recomendados en la 
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investigación académica. Esta evolución positiva en el coeficiente de confiabilidad respalda 

la solidez metodológica del instrumento para su aplicación en la investigación, 

garantizando la calidad de los datos recolectados. 

4.6.3.  Prueba de hipótesis   

La prueba de rangos con signo de Wilcoxon (también conocida como Wilcoxon 

Signed-Rank Test) es una prueba estadística no paramétrica utilizada para comparar dos 

muestras relacionadas o pareadas, como por ejemplo, los resultados de una prueba de 

entrada y una prueba de salida aplicadas a un mismo grupo de estudiantes. 
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CAPITULO V  

Resultados de la investigación 

5.1.Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

5.1.1.  Procesamiento de resultados 

El presente estudio titulado “Sistemas hidropónicos y logro de la competencia 

diseña en el área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del nivel secundario de la I.E. 

N° 50048 Los Incas – Cusco, 2024” tuvo como objetivo determinar el efecto del uso de 

sistemas hidropónicos como estrategia didáctica en el desarrollo de la competencia “Diseña 

soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno” del Currículo Nacional de 

Educación Básica (CNEB, 2016). 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño 

preexperimental, previa prueba con un solo grupo de tipo pre test - post test. La muestra 

estuvo conformada por 35 estudiantes del primer grado del nivel secundario. Para la 

recolección de datos, se empleó la técnica de la encuesta, utilizando como instrumento una 

prueba de desempeño antes y después del tratamiento experimental, el cual fue estructurado 

en base a las cuatro capacidades de la competencia "Diseña", a saber: 

• Determina una alternativa de solución tecnológica. 

• Diseña la alternativa de solución tecnológica. 

• Implementa y valida la alternativa de solución tecnológica. 

• Evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de su alternativa. 

Los resultados evidenciaron una mejora significativa en el logro de la competencia 

tras la aplicación del proyecto hidropónico. En el pre test, los estudiantes presentaban 

niveles mayoritariamente básicos y en algunos casos incipientes en las capacidades 
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mencionadas. Sin embargo, en el post test, se observó un aumento considerable en los 

niveles satisfactorios y destacados, lo que refleja una apropiación más sólida de los 

procesos del diseño tecnológico. 

Cabe resaltar que el mayor avance se evidenció en la capacidad "Diseña una 

solución tecnológica", lo cual se explica por la naturaleza activa del proyecto, que incentivó 

a los estudiantes a experimentar, construir y observar directamente el funcionamiento de los 

sistemas hidropónicos. También se observaron mejoras relevantes en la capacidad de 

"Evalúa y comunica", ya que los estudiantes compartieron sus resultados a través de 

exposiciones y foros de dialogo. 

En conclusión, los resultados permiten afirmar que, el uso de sistemas hidropónicos 

como estrategia didáctica, contribuyó positivamente al logro de la competencia “Diseña” en 

el área de Ciencia y Tecnología, consolidando el aprendizaje significativo mediante un 

enfoque práctico, contextualizado y alineado con los enfoques del CNEB. 

5.2.Data descriptiva 

A. Nivel de logro de la competencia diseña a partir de sistemas hidropónicos 

 

Tabla 11  

Valoración de calificaciones Pre test – Post test – en la competencia Diseña 

PROMEDIO – PRE TEST  PROMEDIO – POST TEST 

Valido F %  Valido F % 

En inicio 3 8.6  En inicio 4 11.4 

En proceso 31 88.6  En proceso 11 31.4 

Logro 

esperado 
1 2.9 

 Logro 

esperado 
19 54.3 

Logro 

destacado 
0 0,00 

 Logro 

destacado 
1 2.9 

Total 35 100,00  Total 35 100,00 
Fuente: Resultados obtenidos mediante la hoja de cálculo Excel – 2021 (Microsoft Corporation, 2021). 
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Figura 3 

Valoración de calificaciones Pre test – Post test – en la competencia Diseña 

 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

 

Interpretación: 

De la tabla y figura, respecto al nivel de logro de la competencia diseña, en el área 

de Ciencia  y Tecnología (Ministerio de Educación, 2016) tanto en el Pre test como en el 

Post test, se observa que, las calificaciones que más predomina se encuentran en el nivel 

denominado En proceso, con un 88.57%, en el Pre test, mientras que en el Post test, el nivel 

de calificación que más predomina es; Logro esperado, con un 54,29%, lo cual, si bien se 

obtuvieron bajos promedios previamente, luego, se obtuvieron calificaciones estables, por 

lo tanto, se puede observar un leve incremento en los promedios de la competencia diseña y 

construye soluciones tecnológicas, a partir del uso de sistemas hidropónicos. Este efecto es, 

debido a la implementación de estrategias de trabajo en equipo, visitas guiadas a centros 

experimentales de sistemas hidropónicos, talleres prácticos de capacitación con 

especialistas en la I.E. y sesiones de aprendizaje de enfoque constructivista, donde los 

estudiantes adquirieron saberes procedimentales y pragmáticos, mediante el aprendizaje 

experimental reforzado con dinámicas de pausa activa y aprendizaje basado en el juego.  

B. Nivel de logro de la capacidad Determina una alternativa de solución 

tecnológica a partir de sistemas hidropónicos. 
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Tabla 12  

Valoración de calificaciones Pre test – Post test – en la capacidad determina una 

alternativa de solución tecnológica 

PROMEDIO – PRE TEST  PROMEDIO – POST TEST 

Valido F %  Valido F % 

En inicio 13 37.1  En inicio 4 11.4 

En proceso 21 60.0  En proceso 15 42.9 

Logro 

esperado 

1 2.9  Logro 

esperado 

16 45.7 

Logro 

destacado 

0 0,00  Logro 

destacado 

0 0,00 

Total 35 100,00  Total 35 100,00 
Fuente: Resultados obtenidos mediante la hoja de cálculo Excel – 2021 (Microsoft Corporation, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

 

Interpretación: 

De la tabla y figura, respecto a las calificaciones obtenidas en el área de Ciencia y 

Tecnología (Ministerio de Educación, 2016), tanto en el Pre test como en el Post test, de la 

capacidad determina una alternativa de solución tecnológica, se observa que, el nivel de 

calificaciones que más predomina es; En proceso, con un 60.00%, en el Pre test, mientras 

que en el Post test, el nivel de calificación que más predomina es; Logro esperado, con un 

45.71%, lo cual, si bien se obtuvieron bajos promedios previamente, luego, se evidenciaron 

Figura 4 

Valoración de calificaciones Pre test – Post test – en la capacidad determina una alternativa de 

solución tecnológica. 
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calificaciones estables, por lo tanto, se puede observar un incremento favorable en los 

promedios de la capacidad determina una alternativa de solución tecnológica, a partir de la 

implementación de sistemas hidropónicos, mediante salidas a campo para determinar una 

realidad problemática, mediante la técnica de contraste y análisis, con el fin de implementar  

la hidroponía como una alternativa de solución tecnológica en la institución educativa. En 

base a ello, se desarrolló la elaboración de un árbol de problemas y un árbol de soluciones 

de forma personal y posteriormente, grupal, con la técnica de resolución de conflictos. 

C. Nivel de logro de la capacidad diseña la alternativa de solución tecnológica a 

partir de sistemas hidropónicos 

 

Tabla 13  

Valoración de calificaciones Pre test – Post test – en la capacidad diseña la alternativa de 

solución tecnológica 

PROMEDIO – PRE TEST  PROMEDIO – POST TEST 

Valido F %  Valido F % 

En inicio 10 28.6  En inicio 3 8.6 

En proceso 24 68.6  En proceso 16 45.7 

Logro 

esperado 

1 2.9  Logro 

esperado 

15 
42.9 

Logro 

destacado 

0 0,00  Logro 

destacado 

1 
2.9 

Total 35 100,00  Total 35 100,00 
Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

 

 
Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-26. 

Figura 5 

Valoración de calificaciones Pre test – Post test – en la capacidad diseña la alternativa de 

solución tecnológica 
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Interpretación: 

De la tabla y figura, respecto a las calificaciones obtenidas en el área de Ciencia y 

Tecnología (Ministerio de Educación, 2016), tanto en el Pre test como en el Post test, de la 

capacidad diseña la alternativa de solución tecnológica, se observa que, el nivel de  

calificaciones que más predomina es; En proceso, con un 68.57%, en el Pre test, mientras 

que en el Post test, el nivel de logro predominante es; En proceso, con un 45,71%, lo cual, 

si bien se obtuvieron bajos promedios inicialmente, luego, se obtuvieron calificaciones 

estables, por lo tanto, se puede observar un incremento considerable en los promedios de 

esta capacidad a partir de la elaboración de un invernadero hidropónico, prototipos a escala 

real, bocetos de sistemas hidropónicos, cultivo de almácigos con el acompañamiento y 

monitoreo de los padres de familia, aprendizaje cooperativo y asimilador, pensamiento 

crítico, enseñanza-aprendizaje activo con actividades experimentales y herramientas 

digitales. 

D. Nivel de logro de la capacidad implementa y valida la alternativa a partir de 

sistemas hidropónicos 

 

Tabla 14  

Valoración de calificaciones Pre test – Post test – en la capacidad implementa y valida la 

alternativa de solución tecnológica. 

PROMEDIO – PRE TEST  PROMEDIO – POST TEST 

Valido F %  Valido F % 

En inicio 8 22.9  En inicio 5 14.3 

En proceso 25 71.4  En proceso 19 54.3 

Logro 

esperado 

2 5.7  Logro 

esperado 

9 25.7 

Logro 

destacado 

0 0,00  Logro 

destacado 

2 5.7 

Total 35 100,00  Total 35 100,00 
Fuente: Resultados obtenidos mediante la hoja de cálculo Excel – 2021 (Microsoft Corporation, 2021). 
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Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

 

Interpretación: 

De la tabla y figura, respecto a las calificaciones obtenidas en el área de Ciencia y 

Tecnología (Ministerio de Educación, 2016) – tanto en el Pre test como en el Post test, de la 

capacidad implementa y valida la alternativa de solución tecnológica, se observa que las 

calificaciones que más predomina es; En proceso, con un 71.43%, en el Pre Test, mientras 

que en el Post test, el nivel de logro que más predomina es también; En proceso, con un 

54.29%, lo cual, si bien se obtuvieron bajos promedios previamente, luego, se obtuvieron 

calificaciones estables, por lo tanto se puede observar un leve incremento en los promedios 

de la capacidad implementa y valida la alternativa de solución tecnológica, esto, debido a la 

construcción, manipulación y reajuste en las falencias del armado e instalación de los 

modelos hidropónicos caseros, hasta la optimización y logro de sistemas hidropónicos 

automatizados. 

  

Figura 6 

Valoración de calificaciones Pre test – Post test – en la capacidad implementa y valida la 

alternativa de solución tecnológica 
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E. Nivel de logro de la capacidad evalúa y comunica el funcionamiento y los 

impactos de su alternativa a partir de sistemas hidropónicos. 

 

 

Tabla 15  

Valoración de calificaciones Pre test – Post test – en la capacidad evalúa y comunica el 

funcionamiento y los impactos de su alternativa. 

PROMEDIO – PRE TEST  PROMEDIO – POST TEST 

Valido F %  Valido F % 

En inicio 5 14.3  En inicio 6 17.1 

En proceso 30 85.7  En proceso 13 37.1 

Logro 

esperado 

0 0,00  Logro 

esperado 

15 42.9 

Logro 

destacado 

0 0,00  Logro 

destacado 

1 2.9 

Total 35 100,00  Total 35 100,00 
Fuente: Resultados obtenidos mediante la hoja de cálculo Excel – 2021 (Microsoft Corporation, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

 

Interpretación: 

De la tabla y figura, respecto a las calificaciones obtenidas en el área de Ciencia y 

Tecnología (Ministerio de Educación, 2016) – tanto en el Pre test como en el Post test, de la 

capacidad evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de su alternativa, se observa 

que el nivel de logro que más predomina es; En proceso, con un 85.71%, en el Pre test, 

mientras que en el Post test, el nivel con mayor logro es; Logro esperado, con un 42.86%, 

Figura 7 

Valoración de calificaciones Pre test – Post test – en la capacidad evalúa y comunica el 

funcionamiento y los impactos de su alternativa. 
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lo cual, si bien se obtuvieron bajos promedios previamente, luego, incrementaron el nivel 

de logro, donde cada equipo determino las fortalezas, debilidades, oportunidades y 

amenazas (FODA),  de su evidencia durante la aplicación y producto final. Otro factor que 

permitió el logro de esta capacidad, está relacionado con la presentación de los prototipos 

hidropónicos en la I.E, durante el día del logro, y en el aniversario de la I.E. Para finalizar, 

los estudiantes compartieron su experiencia, sus dificultades y sus aprendizajes adquiridos 

durante el desarrollo del trabajo de investigación, con un pleno desenvolvimiento al 

expresarse frente a la clase en cuestión. 

5.3.Data inferencial 

5.3.1. Pruebas de normalidad 

Para Mishra et al. (2019), hay varios métodos para probar la normalidad de los datos 

continuos, de los cuales, los métodos más comunes son la prueba de Shapiro-Wilk, la 

prueba de Kolmogorov-Smirnov, la asimetría, la curtosis, el histograma, el gráfico de caja, 

el gráfico P-P, el gráfico Q-Q, entre otros (Mishra et al., 2019). Las dos pruebas de 

normalidad de mayor uso, son la prueba de Kolmogorov-Smirnov y la prueba de Shapiro-

Wilk, en ese entender, la prueba de Shapiro-Wilk es el método más apropiado para tamaños 

de muestra pequeños (< 50 muestras), mientras que la prueba de Kolmogorov-Smirnov se 

utiliza cuando n > 50 (Mishra et al., 2019, p. 70). 

 

Criterio para determinar la normalidad: 
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Tabla 16 

Pruebas de normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Diseña y construye soluciones 

tecnológicas Pre 
.481 35 

.

000 
.454 35 

.

000 

Diseña y construye soluciones 

tecnológicas Post 
.327 35 

.

000 
.798 35 

.

000 

Determina una alternativa de 

solución tecnológica Pre 
.366 35 

.

000 
.702 35 

.

000 

Determina una alternativa de 

solución tecnológica Post 
.289 35 

.

000 
.769 35 

.

000 

Diseña la alternativa de solución 

tecnológica Pre 
.409 35 

.

000 
.668 35 

.

000 

Diseña la alternativa de solución 

tecnológica Post 
.263 35 

.

000 
.824 35 

.

000 

Implementa y valida la alternativa 

de solución tecnológica Pre 
.402 35 

.

000 
.685 35 

.

000 

Implementa y valida la alternativa 

de solución tecnológica Post 
.302 35 

.

000 
.844 35 

.

000 

Evalúa y comunica el 

funcionamiento y los impactos de su 

alternativa Pre 

.513 35 
.

000 
.418 35 

.

000 

Evalúa y comunica el 

funcionamiento y los impactos de su 

alternativa Post 

.263 35 
.

000 
.839 35 

.

000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados obtenidos en la prueba de Shapiro-Wilk (para 

muestras menores a 50 datos) se puede observar: 

En la competencia diseña y construye soluciones tecnológicas, el valor de p= 0,000, 

en el Pre test, mientras que para el Post test, el valor de p= 0,000. 
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De la misma manera en relación con la capacidad determina una alternativa de 

solución tecnológica, el valor de p = 0,000, en el Pre test, mientras que para el Post test, el 

valor de p= 0,000. 

En cuanto a la capacidad diseña la alternativa de solución tecnológica, el valor de 

p= 0,000, en el Pre test, mientras que para el Post test, el valor de p= 0,000. 

Por otro lado, respecto a la capacidad Implementa y valida la alternativa de solución 

tecnológica, el valor de p= 0,000, en el Pre test, mientras que para el Post test, el valor de 

p= 0,000. 

Finalmente, en torno a la capacidad evalúa y comunica el funcionamiento y los 

impactos de su alternativa, el valor de p= 0,000, en el Pre test, mientras que para el Post 

test, el valor de p= 0,000. 

Se puede observar que, en la competencia, diseña y construye soluciones 

tecnológicas al igual que en el resto de las capacidades, las cuales fueron desarrolladas 

junto a los sistemas hidropónicos, durante el año curricular 2024, no cumplen con la 

distribución normal; entonces como todos los datos son menores al 0.050, por lo que 

podemos mencionar que; los datos No provienen de una distribución normal. 

En base a dichos resultados, la decisión fue utilizar un estadístico de prueba No 

Paramétrico que cumpla con el objetivo de contrastar la hipótesis, ante ello, se procedió a 

utilizar la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon. 
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5.3.2. Pruebas de hipótesis mediante la prueba de los rangos con signo de 

Wilcoxon. 

 Sahngun (2016) menciona que la prueba de rango con signo de Wilcoxon se 

realiza sumando el número de signos +, como en la prueba de una muestra, si la hipótesis 

nula es verdadera, el número de signos + y el número de signos - debería ser casi igual (p. 

11). 

La prueba de signos tiene la limitación de no poder reflejar el grado de cambio entre 

puntuaciones pareadas, del mismo modo, el test de rangos con signos de Wilcoxon tiene 

más poder estadístico, porque no solo considera la dirección del cambio, sino que también 

ordena el grado de variabilidad entre las puntuaciones pareadas (Sahngun, 2016), la cual se 

hallara  a partir de la siguiente formula: 

 
Donde: µω y σω se obtienen aplicando: 

 
 

 
Fuente: Elaboración propia, basada en (Pérez-Tejada, 2008, p. 522) 

 
Del mismo modo, (Flores-Ruiz et al., 2017) menciona que: 

“… Cuando la distribución de datos cuantitativos no sigue una distribución normal 

también hay diferentes pruebas estadísticas con las que se comparan las medianas, la 
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prueba de Wilcoxon se utiliza para comparar un grupo antes y después, es decir, muestras 

relacionadas” (p. 368). 

5.3.3. Comparación de promedios en la competencia diseña y construye 

soluciones tecnológicas (Pre Test - Post Test) mediante la prueba 

estadística de Rangos de Wilcoxon 

a) Hipótesis general: 

H0: La implementación de Sistemas Hidropónicos no influye significativamente en 

el logro de la competencia diseña en el área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del 

primer grado de secundaria de la I.E N° 50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

H1: La implementación de Sistemas Hidropónicos influye significativamente en el 

logro de la competencia diseña en el área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del 

primer grado de secundaria de la I.E N° 50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

Tabla 17 

Resumen de procesamiento de casos 

 

Casos 

Válido Perdidos Total 

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

Promedios alcanzados en la 

competencia diseña y construye 

soluciones tecnológicas – Pre - 

Post test 

5 100,0% 0 0,0% 5 100,0% 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 
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Tabla 18 

Rangos: Diseña y construye soluciones tecnológicas 

 N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Diseña y construye 

soluciones tecnológicas 

– PRE – POST 

Rangos negativos 2a 12.00 24.00 

Rangos positivos 21b 12.00 252.00 

Empates 12c   

Total 35   
a. Diseña y construye soluciones tecnológicas - POST < Diseña y construye soluciones tecnológicas - PRE 

b. Diseña y construye soluciones tecnológicas - POST > Diseña y construye soluciones tecnológicas - PRE 

c. Diseña y construye soluciones tecnológicas - POST = Diseña y construye soluciones tecnológicas - PRE 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Tabla 19 

Estadísticos de pruebaa 

 
Diseña y construye soluciones tecnológicas (PRE – 

POST) 

Z -3.962b 

Sig. asintótica 

(bilateral) 
.000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Interpretación: 

Se puede apreciar en los cuadros lo siguiente: se muestra la asignación de rangos 

positivos, negativos y empates, así como la suma de rangos positivos y negativos. 

Se puede observar diferencias entre los promedios de Post Test y el Pre Test, que 

obtuvieron los estudiantes del primer grado de secundaria, a quienes se les evaluó en cuanto 

a la competencia Diseña y construye soluciones tecnológicas. Se concurren que, si hay una 

diferencia significativa entre ambos promedios, con un nivel de significación del 5% y un 

intervalo de confianza de 95%. Por último, se presenta la prueba estadística en este caso el 

valor de la razón Z, con -3.962, así como la significación del contraste (Sig. Asintótica 

bilateral) es de 0,000; menor al 0.050. Se puede declarar que las diferencias si son 

significativas, por lo tanto, la implementación de Sistemas Hidropónicos influye 
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significativamente en el logro de la competencia diseña en el área de Ciencia y Tecnología 

en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 50048 Los Incas - Cusco, 

2024. 

De esta manera, en este trabajo de investigación, se pudo demostrar que la 

implementación adecuada y pertinente de los sistemas hidropónicos en la competencia, 

Diseña y construye soluciones tecnológicas, durante las sesiones de clase con los 

estudiantes, visitas guiadas, talleres de capacitación, dinámicas de pausa activa, salidas de 

campo a I.E. permitirá que la competencia se optimice y con ello los estudiantes puedan 

comprender mejor el área de Ciencia y Tecnología. 

b) Hipótesis especifica 1: 

H0: La implementación de Sistemas Hidropónicos no influye significativamente en 

el logro de la capacidad determina una alternativa de solución tecnológica en el área de 

Ciencia y Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 50048 

Los Incas - Cusco, 2024. 

H1: La implementación de Sistemas Hidropónicos influye significativamente en el 

logro de la capacidad determina una alternativa de solución tecnológica en el área de 

Ciencia y Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 50048 

Los Incas – Cusco, 2024. 
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Tabla 20  

Resumen de procesamiento de casos 

 

Casos 

Válido Perdidos Total 

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

Promedios alcanzados en la 

capacidad determina una 

alternativa de solución 

tecnológica – Pre - Post test 

5 100,0% 0 0,0% 5 100,0% 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

 

Tabla 21  

Rangos: Capacidad determina una alternativa de solución tecnológica 

 N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Determina una 

alternativa de solución 

tecnológica – PRE– 

POST 

Rangos negativos 2a 12.50 25.00 

Rangos positivos 24b 13.58 326.00 

Empates 9c   

Total 35   
a. Determina una alternativa de solución tecnológica – POST < Determina una alternativa de solución tecnológica – 

PRE 

b. Determina una alternativa de solución tecnológica – POST > Determina una alternativa de solución tecnológica – 

PRE 

c. Determina una alternativa de solución tecnológica – POST = Determina una alternativa de solución tecnológica – 

PRE 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

 

Tabla  22  

 Estadísticos de pruebaa 

 
Determina una alternativa de solución tecnológica 

(PRE – POST) 

Z -4.235b 

Sig. asintótica 

(bilateral) 
,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Interpretación: 

Se puede apreciar en los cuadros lo siguiente: se muestra la asignación de rangos 

positivos, negativos y empates, así como la suma de rangos positivos y negativos. 
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Se puede observar diferencias entre los promedios de Post Test y el Pre Test, que 

obtuvieron los estudiantes del primer grado de secundaria, a quienes se les evaluó en cuanto 

a su capacidad Determina una alternativa de solución tecnológica. Se concurren que, si hay 

una diferencia significativa entre ambos promedios, con un nivel de significación del 5% y 

un intervalo de confianza de 95%. Por último, se presenta la prueba estadística en este caso 

el valor de la razón Z, con -4.235, así como la significación del contraste (Sig. Asintótica 

bilateral) es de 0,000; menor al 0.050. Se puede declarar que las diferencias si son 

significativas, por lo tanto, la implementación de Sistemas Hidropónicos influye 

significativamente en el logro de la capacidad determina una alternativa de solución 

tecnológica en el área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del primer grado de 

secundaria de la I.E N°50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

 

De esta manera, en este trabajo de investigación, se pudo demostrar que el uso 

adecuado y pertinente de los sistemas hidropónicos en la capacidad, Determina una 

alternativa de solución tecnológica, en las sesiones de clase con los estudiantes donde se 

realizaron técnicas de identificación de problemáticas en la I.E para luego determinar 

actividades de solución. Por otro lado, las salidas de campo viabilizaron el cambio de 

perspectiva de los estudiantes para asumir una posición consciente.  Estas acciones 

permitirán que la competencia se optimice y con ello los estudiantes puedan comprender 

mejor el área de Ciencia y Tecnología al aplicar la hidroponía en sus actividades 

académicas.  
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c) Hipótesis especifica 2: 

H0: La implementación de Sistemas Hidropónicos no influye significativamente en 

el logro de la capacidad diseña la alternativa de solución tecnológica en el área de Ciencia y 

Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 50048 Los Incas 

- Cusco, 2024. 

H1: La implementación de Sistemas Hidropónicos influye significativamente en el 

logro de la capacidad diseña la alternativa de solución tecnológica en el área de Ciencia y 

Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N°50048 Los Incas - 

Cusco, 2024. 

Tabla 23 

Resumen de procesamiento de casos 

 

Casos 

Válido Perdidos Total 

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

Promedios alcanzados en la 

capacidad diseña la alternativa 

de solución tecnológica – Pre - 

Post test 

5 100,0% 0 0,0% 5 100,0% 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

 

Tabla 24  

Rangos: Capacidad diseña la alternativa de solución tecnológica 

 N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Diseña la alternativa de 

solución tecnológica – 

PRE – POST 

Rangos negativos 1a 13.00 13.00 

Rangos positivos 24b 13.00 312.00 

Empates 10c   

Total 35   
a. Diseña la alternativa de solución tecnológica -POST < Diseña la alternativa de solución tecnológica -PRE 

b. Diseña la alternativa de solución tecnológica -POST > Diseña la alternativa de solución tecnológica -PRE 

c. Diseña la alternativa de solución tecnológica -POST = Diseña la alternativa de solución tecnológica -PRE 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 
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Tabla 25 

Estadísticos de pruebaa 

 
Diseña la alternativa de solución tecnológica (PRE 

– POST) 

Z -4.600b 

Sig. asintótica 

(bilateral) 
,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

 

Interpretación: 

Se puede apreciar en los cuadros lo siguiente: se muestra la asignación de rangos 

positivos, negativos y empates, así como la suma de rangos positivos y negativos. 

Se puede observar diferencias entre los promedios de Post Test y el Pre Test, que 

obtuvieron los estudiantes del primer grado de secundaria, a quienes se les evaluó en cuanto 

a su capacidad Diseña la alternativa de solución tecnológica. Se concurren que, si hay una 

diferencia significativa entre ambos promedios, con un nivel de significación del 5% y un 

intervalo de confianza de 95%. Por último, se presenta la prueba estadística en este caso el 

valor de la razón Z, con -4.600, así como la significación del contraste (Sig. Asintótica 

bilateral) es de 0,000; menor al 0.050. Se puede declarar que las diferencias si son 

significativas, por lo tanto, la implementación de Sistemas Hidropónicos influye 

significativamente en el logro de la capacidad diseña la alternativa de solución tecnológica 

en el área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la 

I.E N°50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

De esta manera, en este trabajo de investigación, se pudo demostrar que el uso 

adecuado y pertinente de los sistemas hidropónicos en la capacidad Diseña la alternativa de 
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solución tecnológica a través de la elaboración de los sistemas hidropónicos en los talleres 

prácticos y capacitaciones con especialistas sobre el tema. El trabajo en equipo basado en el 

aprendizaje activo tuvo significancia al construir los prototipos hidropónicos en las sesiones 

de clase, logrando de esta manera que la competencia se optimice y con ello los estudiantes 

puedan comprender mejor el área de Ciencia y Tecnología. 

d) Hipótesis especifica 3: 

H0: La implementación de Sistemas Hidropónicos no influye significativamente en 

el logro de la capacidad implementa y valida la alternativa de solución tecnológica en el 

área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 

50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

H1: La implementación de Sistemas Hidropónicos influye significativamente en el 

logro de la capacidad implementa y valida la alternativa de solución tecnológica en el área 

de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N° 

50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

Tabla 26 

Resumen de procesamiento de casos 

 

Casos 

Válido Perdidos Total 

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

Promedios alcanzados en la 

capacidad implementa y valida 

la alternativa de solución 

tecnológica – Pre - Post test 

5 100,0% 0 0,0% 5 100,0% 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 
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Tabla 27 

Rangos: Capacidad implementa y valida la alternativa de solución tecnológica 

 N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Implementa y valida la 

alternativa de solución 

tecnológica – PRE – 

POST 

Rangos negativos 3
a 8.50 25.50 

Rangos positivos 15b 9.70 145.50 

Empates 17c   

Total 35   
a. Implementa y valida la alternativa de solución tecnológica - Post < Implementa y valida la alternativa de solución 

tecnológica - Pre 

b. Implementa y valida la alternativa de solución tecnológica - Post > Implementa y valida la alternativa de solución 
tecnológica - Pre 

c. Implementa y valida la alternativa de solución tecnológica - Post = Implementa y valida la alternativa de solución 

tecnológica - Pre 
Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

 

Tabla 28  

Estadísticos de pruebaa 

 
Implementa y valida la alternativa de solución 

tecnológica (PRE – POST) 

Z -2.854b 

Sig. asintótica 

(bilateral) 
,004 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

 

Interpretación: 

Se puede apreciar en los cuadros lo siguiente: se muestra la asignación de rangos 

positivos, negativos y empates, así como la suma de rangos positivos y negativos. 

Se puede observar diferencias entre los promedios de Post Test y el Pre Test, que 

obtuvieron los estudiantes del primer grado de secundaria, a quienes se les evaluó en cuanto 

a su capacidad Implementa y valida la alternativa de solución tecnológica. Se concurren 

que, no hay una diferencia significativa entre ambos promedios, con un nivel de 

significación del 5% y un intervalo de confianza de 95%. Por último, se presenta la prueba 
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estadística en este caso el valor de la razón Z, con -2.854, así como la significación del 

contraste (Sig. Asintótica bilateral) es de 0,004; menor al 0.050. Se puede declarar que las 

diferencias son significativas, por lo tanto, la aplicación de Sistemas Hidropónicos influye 

significativamente en el logro de la capacidad implementa y valida la alternativa de 

solución tecnológica en el área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del primer grado 

de secundaria de la I.E N°50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

De esta manera, en este trabajo de investigación, se pudo demostrar que a pesar del 

uso adecuado y pertinente de los sistemas hidropónicos en la capacidad Implementa y 

valida la alternativa de solución tecnológica, en las sesiones de clase con los estudiantes, no 

permitió que la competencia se optimice en comparación con las otras capacidades, sin 

embargo las actividades realizadas como el reajuste en la construcción del prototipo 

hidropónico de cada equipo, la instalación de los equipos eléctricos, las conexiones hídricas 

y la manipulación al corregir los desperfectos en el desarrollo de cada actividad han 

favorecido al incremento en los niveles de logro de esta capacidad. 

e) Hipótesis especifica 4: 

H0: La implementación de Sistemas Hidropónicos no influye significativamente en 

el logro de la capacidad evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de su 

alternativa de solución tecnológica en el área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del 

primer grado de secundaria de la I.E N° 50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

H1: La implementación de Sistemas Hidropónicos influye significativamente en el 

logro de la capacidad evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de su alternativa 
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de solución tecnológica en el área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del primer 

grado de secundaria de la I.E N° 50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

 

Tabla 29 

Resumen de procesamiento de caso 

 

Casos 

Válido Perdidos Total 

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

Promedios alcanzados en la 

capacidad evalúa y comunica el 

funcionamiento y los impactos 

de su alternativa de solución 

tecnológica 

5 100,0% 0 0,0% 5 100,0% 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Tabla 30 

Rangos: Capacidad evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de su alternativa 

de solución tecnológica 

 N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Evalúa y comunica el 

funcionamiento y los 

impactos de su 

alternativa de solución 

tecnológica – PRE– 

POST 

Rangos negativos 3
a 10.50 31.50 

Rangos positivos 18b 11.08 199.50 

Empates 14c   

Total 
35 

  

a. Evalúa y comunica el funcionamiento e impactos - Post < Evalúa y comunica el funcionamiento e impactos - Pre 

b. Evalúa y comunica el funcionamiento e impactos - Post > Evalúa y comunica el funcionamiento e impactos - Pre 
c. Evalúa y comunica el funcionamiento e impactos - Post = Evalúa y comunica el funcionamiento e impactos - Pre 
Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Tabla 31 

Estadísticos de pruebaa 

 
Evalúa y comunica el funcionamiento y los 

impactos (PRE – POST) 

Z -3.266b 

Sig. asintótica 

(bilateral) 
,001 

Fuente: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 
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Interpretación: 

Se puede apreciar en los cuadros lo siguiente: se muestra la asignación de rangos 

positivos, negativos y empates, así como la suma de rangos positivos y negativos. 

Se puede observar diferencias entre los promedios de Post Test y el Pre Test, que 

obtuvieron los estudiantes del primer grado de secundaria, a quienes se les evaluó en cuanto 

a su capacidad Evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos. Se concurren que, si 

hay una diferencia significativa entre ambos promedios, con un nivel de significación del 

5% y un intervalo de confianza de 95%. Por último, se presenta la prueba estadística en este 

caso el valor de la razón Z, con -3.266, así como la significación del contraste (Sig. 

Asintótica bilateral) es de 0,001; menor al 0.050. Se puede declarar que las diferencias si 

son significativas, por lo tanto, la implementación de Sistemas Hidropónicos influye 

significativamente en el logro de la capacidad evalúa y comunica el funcionamiento y los 

impactos de su alternativa de solución tecnológica en el área de Ciencia y Tecnología en los 

estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E N°50048 Los Incas - Cusco, 2024. 

De esta manera, en este trabajo de investigación, se pudo demostrar que el uso 

adecuado y pertinente de los sistemas hidropónicos en la capacidad evalúa y comunica el 

funcionamiento y los impactos mediante el foro de experiencias durante el desarrollo del 

trabajo de investigación, donde se hizo un análisis colectivo de las dificultades y destrezas 

en los estudiantes, la presentación de los prototipos hidropónicos en el Día del Logro en la 

I.E, y las actividades de diálogo y desenvolvimiento al expresarse permitirán que la 

competencia se optimice y con ello los estudiantes puedan fortalecer la competencia Diseña 

del área de Ciencia y Tecnología.  
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CAPÍTULO VI  

       Discusión de los resultados 

El avance tecnológico continuo, presenta a los educadores la necesidad de integrar 

nuevas herramientas en su metodología de enseñanza, con el fin de mejorar el aprendizaje 

de sus estudiantes. En este contexto, el presente trabajo de investigación se enfoca en cómo 

la implementación de los sistemas hidropónicos influye en el logro de la competencia 

Diseña en el área de Ciencia y Tecnología, entre los estudiantes del primer grado de 

secundaria de la I.E. N°50048 Los Incas, durante el año 2024. Para llevar a cabo esta 

investigación, se seleccionaron de forma no aleatoria un único grupo experimental de 35 

estudiantes: que diseñaron prototipos hidropónicos. En la fase inicial, se aplicó una prueba 

de entrada, lo que nos permitió recopilar datos relevantes sobre el nivel de logro de la 

competencia Diseña, en función de sus capacidades, como se muestra en la tabla 11. 

Posteriormente, se realizó una prueba de salida, cuyos resultados se presentan en la tabla 

11. Los hallazgos sugieren que, la aplicación de los sistemas hidropónicos causó un 

impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes, en relación con la competencia 

diseña. Los resultados de la prueba de salida indican que el 2.9% de los estudiantes se 

encontró en un nivel de logro destacado, el 54.3% de los estudiantes alcanzaron un nivel de 

logro esperado, mientras que el 31.4% se encontró en un logro en proceso y el 11.4 % en 

inicio. 

La presente investigación demostró que, la implementación de sistemas 

hidropónicos influye significativamente en el logro de la competencia “Diseña” en el área 

de Ciencia y Tecnología, en estudiantes del primer grado de secundaria, evidenciado por el 

aumento del 88.57% de estudiantes, ubicados en nivel “En proceso” en el Pre test, al 
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54.29% en “Logro esperado”, y un 2.9% en “Logro destacado” en el Post test, lo cual, 

también fue corroborado por la prueba estadística de Wilcoxon (Z = -3.962; p = 0.000). 

Este hallazgo, coincide parcialmente con los resultados obtenidos por Gómez y Medrano 

(2003), quienes demostraron que el uso de metodologías activas, como proyectos 

tecnológicos en contextos rurales, favorece la comprensión y aplicación del conocimiento 

científico-técnico, aunque su estudio no incluyó tecnología aplicada a sistemas de cultivo. 

A diferencia del presente estudio, que integra prácticas agronómicas con enfoque 

experimental, Gómez y Medrano centraron su análisis en estrategias tradicionales de 

enseñanza tecnológica. En tanto, Fernández y Simbaqueva (2018) en su estudio en 

instituciones colombianas, resaltaron la importancia de la enseñanza contextualizada y el 

trabajo colaborativo para la adquisición de competencias científicas, lo cual guarda 

similitud metodológica con la estrategia utilizada en la presente investigación basada en 

aprendizaje activo, trabajo en equipo y elaboración de prototipos. Sin embargo, su 

investigación no mostró un respaldo estadístico tan robusto como el presente estudio, ni 

una intervención con variables controladas mediante pruebas de pre y post test. En cuanto a 

las capacidades específicas, el análisis mostró que en “Determina una alternativa de 

solución tecnológica”, el porcentaje de estudiantes en “Logro esperado” se incrementó del 

2.9% al 45.7%, mientras que en “Evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos”, el 

nivel de “Logro esperado” ascendió del 0% al 42.9%, siendo este último resultado 

estadísticamente significativo (Z = -3.266; p = 0.001). Estos datos evidencian una mejora 

no solo en el diseño, sino también en la capacidad de análisis y comunicación de resultados 

tecnológicos, algo que en los estudios de antecedentes se aborda de forma parcial, ya que se 

enfocan mayormente en el diseño y ejecución, sin una evaluación formal de la competencia 

comunicativa. Una implicancia destacada del estudio radica en que, al implementar 
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estrategias didácticas basadas en prototipos funcionales como los sistemas hidropónicos, no 

solo se promueve la comprensión teórica, sino que se optimiza el aprendizaje significativo 

mediante la construcción activa del conocimiento, lo cual, implica una transformación en 

las prácticas pedagógicas tradicionales. Además, se fortalece la evaluación formativa a 

través del foro de experiencias y actividades como la exposición en el Día del Logro, 

permitiendo a los estudiantes reflexionar sobre el impacto de sus soluciones tecnológicas, 

aspecto que constituye un avance respecto a los estudios previos, los cuales no incluyeron 

fases de socialización de resultados, ni análisis FODA del producto final. Finalmente, al 

haber obtenido un alfa de Cronbach de 0.739 en el Pre test y de 0.876 en el Post test, se 

asegura la fiabilidad de los instrumentos de evaluación aplicados. Esto respalda la validez 

del estudio, frente a los antecedentes citados, los cuales carecen en su mayoría de pruebas 

de confiabilidad o presentan tratamientos estadísticos limitados. Por tanto, los hallazgos 

obtenidos, no solo confirman la hipótesis de que el uso de sistemas hidropónicos mejora 

significativamente la competencia diseña, sino que también posicionan esta propuesta 

metodológica como una alternativa eficaz, sostenible y replicable en otros contextos 

educativos para fomentar competencias científicas, tecnológicas y comunicativas desde 

edades tempranas. 
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Conclusiones 

La implementación de sistemas hidropónicos demostró ser una estrategia 

pedagógica altamente efectiva, con mejoras significativas en todas las capacidades 

evaluadas y un incremento notable en el logro de la competencia "Diseña". 

Primera: La implementación de sistemas hidropónicos en la I.E N° 50048 Los 

Incas – Cusco, tuvo un impacto altamente significativo en el logro de la competencia 

"Diseña" del área de Ciencia y Tecnología, evidenciado por un incremento sustancial del 

51.4% en el nivel de "logro esperado", pasando de 2.9% en el pre-test a 54.3% en el post-

test. Este resultado, demuestra la efectividad de la metodología para desarrollar 

competencias científico-tecnológicas en estudiantes de nivel secundario. 

Segunda: En la capacidad "Determina una alternativa de solución tecnológica", se 

logró una mejora significativa de 45.7% en el nivel de "logro esperado", evidenciando que, 

las actividades de identificación de problemas y salidas de campo permitieron a los 

estudiantes desarrollar habilidades efectivas para el reconocimiento y planteamiento de 

soluciones tecnológicas viables. 

Tercera: Respecto a la capacidad "Diseña la alternativa de solución tecnológica", 

se alcanzó un incremento de 40% en el nivel de "logro esperado", pasando de 2.9% a 

42.9%. Este avance significativo demuestra que, los talleres prácticos y el trabajo 

colaborativo en la construcción de prototipos hidropónicos, fortalecieron las habilidades de 

diseño y planificación de los estudiantes. 

Cuarta: La capacidad "Implementa y valida la alternativa", mostró una mejora 

estadísticamente significativa (p=0.004), con un incremento de 40% en el nivel de "logro 
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esperado". Aunque este avance fue más moderado en comparación con otras capacidades, 

demuestra que los aspectos técnicos de implementación requieren un enfoque pedagógico 

más específico y sostenido. 

Quinta: En la capacidad "Evalúa y comunica el funcionamiento", se observó un 

progreso notable de 42.9%, evidenciando que las estrategias de presentación de prototipos y 

foros de experiencias fueron efectivas para desarrollar habilidades de evaluación y 

comunicación científica en los estudiantes. 

Sexta: La validez metodológica del estudio quedó demostrada por el incremento 

significativo en el coeficiente Alfa de Cronbach, que pasó de 0.558 a 0.857, respaldando la 

confiabilidad de los instrumentos utilizados y la solidez de los resultados obtenidos. 
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Recomendaciones 

Primera: Desarrollar habilidades STEAM con participación activa en la creación 

de prototipos hidropónicos para fortalecer la creatividad, el pensamiento crítico y la 

solución de problemas reales. Usar plataformas digitales como YouTube, TikTok 

educativo, Canva, y Genially para documentar el proceso y socializar el aprendizaje. 

Fomentar la cultura del aprendizaje activo (learning by doing) para mejorar la motivación y 

superar el desinterés inicial en el área de Ciencia y Tecnología. 

Segunda: Adaptar las sesiones a las condiciones climáticas de Cusco, desarrollando 

cultivos en invernaderos improvisados o espacios interiores con iluminación de paneles 

solares. Se recomienda fortalecer el componente técnico de la implementación de sistemas 

hidropónicos mediante el empleo de guías más detalladas adaptadas de acuerdo al nivel 

educativo. Así mismo, es imprescindible asistir a las capacitaciones técnicas continuas con 

aliados como el INIA, UNSAAC, UNALM y otras instituciones que brinden capacitaciones 

y talleres de estilos de aprendizaje aplicados en la hidroponía donde se establezca un 

programa de monitoreo continuo del progreso de los estudiantes. 

Tercera: Motivar a los estudiantes a participar en proyectos hidropónicos desde 

casa, incluso con pequeños cultivos como cebolla china o lechuga en botellas. Fomentar 

valores de respeto al medio ambiente, uso eficiente del agua y seguridad alimentaria. 

Apoyar con materiales reciclables o de bajo costo para la implementación de proyectos en 

el hogar o en la escuela.  

Cuarta: Diseño de un Plan de Innovación Pedagógica y priorizar la 

implementación de proyectos científicos y tecnológicos adaptados al contexto local. Así 
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mismo, establecer alianzas con instituciones técnicas, ONG, universidades (como la 

UNSAAC), o viveros locales para apoyo técnico o material. Habilitar zonas escolares o 

interiores para el desarrollo de cultivos hidropónicos con luz artificial y protección 

climática. Promover la accesibilidad y predisposición de los docentes para los proyectos de 

innovación tecnológica y motivar a docentes y estudiantes reconociendo públicamente sus 

avances y logros en proyectos de innovación. 

Quinta: Se recomienda fortalecer el componente técnico de la implementación, 

mediante capacitaciones técnicas continuas con aliados como el INIA, UNSAAC, 

UNALM. Para que el proyecto sea sostenible, se requiere institucionalizar la metodología 

de sistemas hidropónicos como parte del programa regular de ciencia y tecnología. 

Implementar un sistema de documentación de experiencias y lecciones aprendidas, para 

promover la mejora continua y establecer redes de colaboración con otras instituciones 

educativas con el fin de compartir mejores prácticas. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

TEMA: SISTEMAS HIDROPÓNICOS EN EL LOGRO DE LA COMPETENCIA DISEÑA EN EL ÁREA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA EN LOS 

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E N° 50048 LOS INCAS - CUSCO, 2024. 

PROBLEMA GENERAL 

Y ESPECÍFICOS 

OBJETIVO GENERAL Y 

ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS GENERAL Y 

ESPECÍFICAS 

VARIABLE E 

INDICADORES 

MÉTODOS Y TÉCNICAS 

DE LA 

INVESTIGACIÓN 

 

PROBLEMA GENERAL 

¿En qué medida la 

implementación de Sistemas 

Hidropónicos influye en el logro 

de la competencia diseña en el 

área de Ciencia y Tecnología en 

los estudiantes del primer grado 

de secundaria de la I.E N°50048 

Los Incas - Cusco, 2024? 

 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

 

¿De qué manera la 

implementación de Sistemas 

Hidropónicos influye en el logro 

de la capacidad determina una 

alternativa de solución 

tecnológica en el área de Ciencia 

y Tecnología en los estudiantes 

del primer grado de secundaria de 

la I.E N°50048 Los Incas - Cusco, 

2024? 

 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

Determinar en qué medida 

la implementación de Sistemas 

Hidropónicos influye en el logro de 

la competencia diseña en el área de 

Ciencia y Tecnología en los 

estudiantes del primer grado de 

secundaria de la I.E N°50048 Los 

Incas - Cusco, 2024. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

Establecer qué manera la 

implementación de Sistemas 

Hidropónicos influye en el logro 

de la capacidad determina una 

alternativa de solución 

tecnológica en el área de Ciencia y 

Tecnología en los estudiantes del 

primer grado de secundaria de la 

I.E N°50048 Los Incas - Cusco, 

2024. 

 

HIPÓTESIS GENERAL 

La implementación de Sistemas 

Hidropónicos influye 

significativamente en el logro de 

la competencia diseña en el área 

de Ciencia y Tecnología en los 

estudiantes del primer grado de 

secundaria de la I.E N°50048 Los 

Incas - Cusco, 2024. 

 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

 

La implementación de 

Sistemas Hidropónicos influye 

significativamente en el logro de 

la capacidad determina una 

alternativa de solución 

tecnológica en el área de Ciencia 

y Tecnología en los estudiantes 

del primer grado de secundaria de 

la I.E N°50048 Los Incas - 

Cusco, 2024. 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE: 

Sistemas Hidropónicos  

 

DIMENSIONES 

 

-Previo a la aplicación 

-Posterior a la aplicación 

VARIABLE 

DEPENDIENTE: 

 

Logro de la competencia 

diseña y construye soluciones 

tecnológicas para resolver 

problemas de su entorno. 

 

DIMENSIONES 

 

-Determina una alternativa de 

solución tecnológica 

 

-Diseña la alternativa 

de solución 

tecnológica 

METODOLOGÍA 

Enfoque: 

Cuantitativo 

Tipo de 

investigación 

Según el propósito de 

investigación: 

Investigación 

Aplicada 

 

Nivel de Investigación 

Explicativo 

 

Diseño de la investigación 

Pre experimental 

 

POBLACIÓN 

162 estudiantes de la 

I.E N° 50048 Los Incas 

- Cusco, 2024. 

MUESTRA 
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¿De qué manera la 

implementación de Sistemas 

Hidropónicos influye en el logro de 

la capacidad diseña la alternativa 

de solución tecnológica en los 

estudiantes del primer grado de 

secundaria del área de ciencia y 

tecnología de la I.E N°50048 Los 

Incas - Cusco, 2024? 

 

¿De qué manera la 

implementación de Sistemas 

Hidropónicos influye en el logro de 

la capacidad implementa y valida 

la alternativa de solución 

tecnológica en el área de ciencia y 

tecnología en los estudiantes del 

primer grado de secundaria de la 

I.E N°50048 Los Incas - Cusco, 

2024. 

 

¿De qué manera la 

implementación de Sistemas 

Hidropónicos influye en el logro de 

la capacidad evalúa y comunica el 

funcionamiento y los impactos de 

su alternativa de solución 

tecnológica en el área de ciencia y 

tecnología en los estudiantes del 

primer grado de secundaria de la 

I.E N°50048 Los Incas - Cusco, 

2024. 

 

Determinar de qué 

manera la implementación de 

Sistemas Hidropónicos influye 

en el logro de la capacidad 

diseña la alternativa de solución 

tecnológica en el área de ciencia 

y tecnología en los estudiantes 

del primer grado de secundaria 

de la I.E N°50048 Los Incas - 

Cusco, 2024. 

 

Demostrar de qué 

manera la implementación de 

Sistemas Hidropónicos influye 

en el logro de la capacidad 

implementa y valida la 

alternativa de solución 

tecnológica en el área de ciencia 

y tecnología en los estudiantes 

del primer grado de secundaria 

de la I.E N°50048 Los Incas - 

Cusco, 2024. 

 

Explicar de qué manera 

la implementación de Sistemas 

Hidropónicos influye en el logro 

de la capacidad evalúa y 

comunica el funcionamiento y los 

impactos de su alternativa de 

solución tecnológica en el área de 

ciencia y tecnología en los 

estudiantes del primer grado de 

secundaria de la I.E N°50048 Los 

Incas - Cusco, 2024. 

 

La implementación de 

Sistemas Hidropónicos influye 

significativamente en el logro de 

la capacidad diseña la alternativa 

de solución tecnológica en el área 

de Ciencia y Tecnología en los 

estudiantes del primer grado de 

secundaria de la I.E N°50048 Los 

Incas - Cusco, 2024. 

 

La implementación de 

Sistemas Hidropónicos influye 

significativamente en el logro de la 

capacidad implementa y valida la 

alternativa de solución tecnológica 

en el área de Ciencia y Tecnología 

en los estudiantes del primer grado 

de secundaria de la I.E N°50048 

Los Incas - Cusco, 2024. 

 

La implementación de 

Sistemas Hidropónicos Influye 

significativamente en el logro de la 

capacidad evalúa y comunica el 

funcionamiento y los impactos de 

su alternativa de solución 

tecnológica en el área de Ciencia y 

Tecnología en los estudiantes del 

primer grado de secundaria de la 

I.E N°50048 Los Incas - Cusco, 

2024. 

 

-Implementa y valida 

la alternativa de 

solución tecnológica 

 

-Evalúa y comunica el 

funcionamiento y los impactos 

de su alternativa de solución 

tecnológica. 

35 estudiantes del 

primer grado de 

secundaria 

 

TÉCNICAS Y 

APLICACIÓN DE 

INSTRUMENTOS 

 

TÉCNICA: 

Encuesta 

 

INSTRUMENTO: 

Prueba de desempeño 
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Anexo 2: Informe de originalidad 
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Anexo 3: Validación de instrumentos 
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Anexo 4: Instrumento de recojo de datos 
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Anexo 5: Constancia de aplicación  
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Anexo 6: Evidencias pre test y post test respectivamente  
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Anexo 7: Base da datos de la competencia diseña  
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Anexo 8: Prueba de confiabilidad  
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Anexo 9: Sesiones de aprendizaje  
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Anexo 10: Panel fotográfico 

Figura 8  

Visita guiada al Centro Hidropónico de Kayra, Universidad Nacional San Antonio Abad 

del Cusco.  

 

 

 

 

 

 

 

Figura 9  

Visita guiada al Centro Hidropónico de Kayra, Universidad Nacional San Antonio Abad 

del Cusco. 
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Figura 10  

Primeros cimientos para la construcción del Invernadero Hidropónico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 11  

Estudiantes recibiendo indicaciones para presentar el Proyecto hidropónico a nivel 

institucional. 
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Figura 12  

Preparación de sistemas hidropónicos caseros 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 13 

Trabajo en equipo  diseñando el prototipo hidropónico raiz flotante 
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Figura 14 

Trabajo en equipo  diseñando el prototipo hidropónico recirculante 

 

 

 

 

 

Figura 15 

Trabajo en equipo  diseñando el prototipo hidropónico NFT 
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Figura 16  

Control y monitoreo de los sistemas hidropónicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 17  

Vista panorámica del invernadero hidropónico
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Figura 18  

Presentación y exposición final de los sistemas hidropónicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 19  

Taller de capacitación para docentes sobre  la enseñanza e implementación de sistemas 

hidropónicos en la I.E N°-50048 Los Incas  
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Figura 20 

Taller de capacitación para estudiantes sobre  la enseñanza e implementación de sistemas 

hidropónicos en la I.E N°-50048 Los Incas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 21 

Presentación de prototipos hidropónicos en la feria de Ciencia y Tecnología a nivel 

institucional  

 




